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s zivym kolagenem
nebyla nikdy tak
jednoducha a u¢inna

Omlazujici a regeneracni Pfirodni
. kolagen Inventia® FACE na oblicej -
s pfirozené obsazenymi peptidy a elas- *
- tinem mé gelovou konzistenci. Nandi :
: senavlhkou plet pred pouzitim viastni  :
kosmetiky, tak se nemusite vzdat své :
oblibené kosmetické znacky. Je vhod-
. ny k osetfeni viech typd pleti — mladé,

+ zralé, unaveng, starnouci i stresovang.

. Cisty, 100% piirodni, hypoaler- -
genni, biologicky aktivni kolagen :
zvySuje hydrataci, oZivuje, regeneruije,
. rozjashuje a prirozené omlazuje plet,
vyhlazuje ji a vyping, obnovuje elastici- +
* tu, redukuje vrésky a predchazi vzniku
. nowych. Je ur¢eny k omlazeni a zpev-
néni kontur obliceje, krku a dekoltu, :
- naochabujici o¢ni vicka ajemnou kizi
. kolem ocf a Ust. Neobsahuje parabeny
ani jiné konzervanty. V nabidce baleni :

* 50,100 200 ml.

Jdte se

VvV eV 7/

mladsi a krasnéjsi:
doprejte si zivy

kolagen nové
'~ generace

ak je kolagen dulezity pro spravné fungovani
organismu, uz nikdo nepochybuje. Ale neni kolagen

jako kolagen. Proto budte o krok napfed a vyzkousejte

pribyvajicim vékem a stresem bychom roz-

hodné neméli ponechat stav ani kvalitu té-

lesného kolagenu ndhodé. Vzdyt mnozstvi
systémového kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku
a kvalitu Zivota, ale vypovidd i o nasem biologickém
véku. Proto bychom neméli vidét kolagen pouze jako
pripravek chrdnici tvdr pred vrdskami, ale méli bychom
ho vnimat ve vsech souvislostech,” fiké Eva Sojkova —
zakladatelka poradenského kolagenového centra
Wellness klubu Nezestarni.cz. Kolagen rozhoduje ne-
jen o stavu nasich kostf, kloubt a pojivovych tkani, ale
hraje i dllezitou tlohu v kvalité nasich cév a urc¢ovani
cévniho veku.

,KOLAGENOVY” PRULOM

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou a dopln-
ky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéjsich podobach
anékdy je i pro odborniky velmi tézké se v této nabidce
orientovat. V posledni dobé se vedle hydrolyzovanych
kolagend objevil novy pojem - hydrét Zivého kola-
genu nové generace, vyrobeny specidlni technolo-
gif = Triple Helix Formula. Ta umoZiuje zachovani zivé
struktury trojité Sroubovice a predstavuje historicky pri-
lom v doplriovani kolagenu do organizmu. To dokladajf
i védecky potvrzené Ucinky na rychlost obnovy a kvalitu
tvorby vlastniho kolagenu v tkanich.

.......................................

prilomovy produkt - Zivy kolagen.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni Ucinky se Zivy kolagen
pravem dostava do popredi zajmu prednich odborni-
kd. ,Nékterym z nich jsem ho na zakladé osobni zku-
Senosti doporucil i ja," fika pfedni plasticky chirurg
a celozivotni sportovec doc. MUDr. Jan Méstak, CSc.,
kterému hydrat Zivého kolagenu pomohl v 70 letech
pri regeneraci tézkého zanétu Achillovy Slachy. Toto vy-
jime¢né kosmeceutikum ucinné doplriuje kolagen do
téla a dlouhodobé oddaluje pfirozené procesy starnuti.
DokdZe obohatit mezibunécnou tkan ve viech vrst-
véach pokoZky o cenné aminokyseliny, &imz posiluje ak-
tivitu fibroblastd ke znovuobnovenf produkce viastniho
kolagenu.

Nativni hydrét Prirodniho kolagenu Inventia® vznikl po
T4letém vyzkumu. Nejvy3si kvalitu dokladaji tfi me-
zinarodni certifikaty kvality 1SO (Bezpecnost kvality,
Bezpecnost potravin), rovnéz jsou vyrabény pod nejpfis-
néjsimi GMP normami nejvy3siho standardu farmaceu-
tické kvality, které se pravidelné obhajujf.

NEZESTARNI.CZ

Zivy kolagen nové generace

......................................

¢ Vlyofilizované podobé tvoii hydrat zivého

. kolagenu mimoradné ucinnou latku doplikd

- stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA

INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nové téméf o 100 % vice kolagenu
. pro udrZeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzného téla,
ohebnych kloubt a zdravych vlast a nehtd. Dodéavé burikdm, které maji
. za Ukol tvofit a regenerovat télesny kolagen, nejdllezitéjsi peptidy vol-
né aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin
. ahydroxylysin. Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E.

INVITA ACTIVE je aktivni kolagenova podpora pro namahané

. aunavené klouby, vazy a $lachy k udrzeni dobré kolagenové kondice. Lyofilizovany hydrat kolagenu je
obohaceny o Zralo¢i chrupavku, chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou.
¢ Tyto biologicky aktivni l4tky jsou pitomné v kloubnich chrupavkach i sou¢asti kloubni synovialni tekutiny.

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM S| MUZETE OBJEDNAT

V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | +420 775 373 379

Foto: Véra Vernerov4, styling: Helena Bedrnova

Dobri andélé
kolem nas

Mozna i vés jako malou holé¢icku
ucila babicka nebo prababicka mod-
litbu ,,Andélicku, mdj straznicku...“
Tehdy to byla jen slova, ktera se mi
libila. A protoZe jsem se svou pra-
babickou travila hodné ¢asu, rada
jsem opakovala vse, co rikala.

Jako starsi jsem premyslela, zda
andélé opravdu existuji a pokud
ano, jak asi vypadaji... Maji kridla
a mohou létat? Jsou to jen zeny,
nebo i muzi? Mluvi stejnou reci jako
my? A muzeme je potkat?

Dnes uz vim, ze mazeme! Staci se
jen dobre rozhlédnout. Andélé jsou
vsude kolem nés, jen to mozné netu-
Site. Hodné andéla se objevilo diky
soucasné politické situaci. Nema-
ji kridla a ani neuméji létat. Patri
mezi né muzi, zeny i déti a mluvi
stejnou reci jako my. Jsou to obycejni lidé, kteri ale nejsou viubec obycejni.
Jsou to lidé, kteri chtéji pomahat ostatnim.

Je neskutecné, jak se nas narod dokaze semknout a pomoci, kdyz se jed-
na o néco tak dualezitého, jako je finanéni nebo materialni pomoc lidem,
kteri jsou v nouzi. A protoze venku je nadherné pocasi, diky kterému mame
vsichni dobrou naladu, mozna také premyslite, jak ji zlepsit ostatnim.
Zkuste pomoci. Stante se andélem i vy a pomozte tak tém, kteri to opravdu
potrebuji.

Preji vam krasné jaro.

Jana Militka
séfredaktorka

editoral
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Dobijte si energii
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plna chuti a energie.
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JAK SE ZRODILA PRIRODNI
ZNACKA ALCHYMISTKY

Evik a Katka jsou védbyné, keré svou sk & ifrodd s netoxichéma zpbsoby Seola dradnili ve onodhu nelovioké
J L ey >

pifrodni kosmetily a foosifedlil ne prand o S8l dodennst

eknéte nam néco o Vas, jak to
vlastné vie zacalo? Eva; Vidy jsem
s majimala o pirodu. Jsom
vegetarianka,  Mi rodice miéli doma
hromadu knih o bylinkich a prazcdniny
jsem rdvila u prarodich pa vesnicl.
Studovala jsem biologii a onkologiia v
této oblasti 1 pracuji.

Vidy mé  zajimalo

Kolem nas je mnoho lokalnich znaéek, které
nabizeji pirodni kosmeltiku 1 mydle na prani,
Ewa: My o1v st wnadcky Oplené nevnimdme  jako
kevkurcncl, Jednak trh jo obeovskd a tégko ho mide
ovladnont jedna lokilm enacka. Jednak rame jind portfilio
- nase virobky pro &&éni a prani jsou zalozené hlané na
starém dobrém mydle. Nase mydlo na prani je navic

unikiini tim, Ze je 100% z kokosového oleje,

coz je jedno z nejlepiich mydel pro prani ve

Jak, ale 1 pro¢. Asi pied 15 lety iﬁcm
zacala s vyrobou viasini kosmeuky a
mydel, a pak jsem zacala poiadat i
kurzy. Na nich jsem se setkala s
Katkou, Katka: Ja jsem wvyrostla v
pickrisné liptovské piirodé. Bylinky,
tinkiury a masti byly pro mne
sarmoziejmosti ad malicka
prostfednictvim mé mamy 1 babicky.
Prowoie jiz 30 let pracuji v analvze a
vizkumu sloick Zivoiniho prostiedi,
vim, jak ndm chemie muie nejen
omdhat, ale také Skodit. Velmi rida
leddam  souvislosti jak  skloubiu
chemické vedélini se silou piirody, jak
propojit moderni pozndni s tradici a
Jak chrdnit nadi piirodu a snizit dopad
lidské éinnesti na #@ivolni prosipedi.
Eva: 5 Katkou jsme spojily sily a
venovali se poradani kurzi vwioby
mydla a kosmetky a  neloxicke
domacnost. No a najednou jsme
gjistily, #e nadi absolventi uwi maji
vlasini znacky a viichni se nds piali -
proé¢ nemdte znacku i vy? Katka: Tak
Jsme si s Evik fekly, #c je ten pravy éas
zhodnotil nade enalosti a piinést na wh
novd produkiy,

MYDLOS

umiverzdn

distich

Rlebpety,

Katka

wNase produkly se

snaZime vyrdbét pokud
moino z lokdlnich surovin
v BIO kvalité a laké si
vybirdme lokdlni virobee
obalii. Vie balime do
Prirodnich maleridlii -

papir, sklo."

WWW ACLHYMISTRY.CZ

Eva

KAVOVEMYDLO .

wrdé 1 moiské vodé, dale obsahuje
emékéovad ol sodny a vehledem k
ruéni viTobé obzahuje 1 glveenn, kiery
Jje dobré mzpouiiédle. Katka: Nade
produkty sc snaiime vyribét pokud
moino z lokilnich surovin v BIO
kvalie a ke si vybirame lokalni
virobee  obali.  Vie  balime  do
prirodnich  materidli - papir, sklo.
Reagujeme na poptivku v komunité
licli, které zajimia netoxicky gphsob
divota. Snazime se vwribét produkty,
kieré na trhu chybi,
A jaky je wvag nejoblibenéjsi
produkt? Eva: Hodné dspéchi ma
Mydlog - univerzalni ¢istici prostiedcek
na bigd sody bikabony a jemné
mleitho mydla na prani. Katka: Z
kosmetiky 1o jsou nade pitrodni mydla,
kieré netradiené nabizime v renych
wvarech - citronovo jogurtové ve tvaru
citromu, kiveve ve tvaru kivového zrna
neho skoficove ve tvars kamene. Dét a
maminky maji oblibené mydlo s
lanolinem, protoZe jej nabizime wve
chvandcti libivych podobidch.
Kde si zdkaznici mohou VaZe
produkty koupit? Katka: V (fo
chvili hlavné na rienyeh eshopech s
nabidkou  piirodni kmmt:lil;‘; a
piirodnich produkti na prani a Géléni.
Mame také vlasini eshop
wwwalchymistkyez Ewar Mame i
ohchodni partnery mezi bezobalovimi
prodejnami. Nafe wirobky  migete

najit po celé republice v 'CR i na f,:.:%\
Slovensku, \ e

CITRONOVE MYDLO) »




ESTETIKA

REDAKCE
Séfredaktorka P E R F E C T
Jana Militka A CADEMY
Redaktori

Béla Gabrielova, Sara Kleinova,
Sona Parizskéd, Johana Slajchrtova

Jazykovy korektor
Petra Svatonova

INZERCE
Iveta Bezdékovska,
Michaela Valdhansova SVERTE SVUJ PERMANENTNI MAKE-UP
. ¢l MICROBLADING PROFESIONALUM
VYROBA
Graficka uvprava

Véra Pospisilova www.perfect-academy.cz
Produkce
Michaela Florianova

FINANCNI ODDELENI
Hlavni déetni
Zdena Synkova

Ucetni
Marcela Novackova

PREDPLATNE
www.espritbohemia.cz/predplatne

ADRESA REDAKCI
Skoricova 257/7 | 104 00 Praha 10
Tel.: 730 156 070

BEHSHPEHM'ITA

ESPRIT BOHEMIA s.r.0.,
vydavatelstvi magazina
ESTETIKA, PERFECT WOMAN,
Sofie Bydleni, TVORIME s laskou,
Rituals, Baje¢né napady,
Vaiime s laskou, Hvézdicka,
Cesta do 3koly, on-line PrimaZena.cz F P - A‘a

Skoticova 257/7, 104 00 Praha-Kieslice | e Ca A
E-mail: info@espritbohemia.cz )
www.espritbohemia.cz
Registrace
ISSN 1802-0402, MK CR E 16906 -

Ochranna znamka ' y
UPV-CR, ¢. z. 281920
Distribuce:

Mediaprint & Kapa Pressegrosso,
nezavislé retailové retézce
Adresni distribuce: PostServis Praha

Svou ddvéru v nas vlozila
i modelka Veronika KasSakova




NeljuUliglelelale
youthful looks.

croma

For creators of beauty.

Vyhradnf distributor pro CR: Medaprex, s.r.o., www.medaprex.cz
Vyhradny distribGtor pre SR: Medaprex SK, s.r.o., www.medaprex.s

farewell

target-specific skincare

Jak na problémy s pleti?
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VRAT SVWWM VLASUM PRIROZENOU
KRASU, LESK A SILU!

z.one concept” vyzkumné laboratore neustale vyvijeji noveé,
inovativni produkty. Jejich nejvétsi inspiraci
je priroda a praveé pfirodni ingredience
jsou srdcem nové rady

milk_shake" Integrity RECONSTRUCTION

Inovativni rekonstruéni systém, ktery obnovuje zakladni slozky viasC
a tim jim navraci prirozenou krasu. Jeho specialni slozeni nezatézuje viasy
a proto je vhodné pro vdechny typy poskozenych viasu,

Existuje mnoho pfi€in, které méni strukturu vlasovych vlaken: agresivni chemické osetfeni,
nadmérné pouzivani fénu nebo zehliCky na vlasy, slunce Ci Spatné zivotni prostredi.

Kdyz jsou vlasy zeslablé a kiehké maji tendenci se lamat. Napravte je vhodnou péci
potfebnou k oSetfeni a posileni odolnosti vlasovych viaken.

Doplrite viasiim v8echny potfebné slozky. milk_shake’ integrity reconstruction system
obsahuje AMINO ACID COMPLEX* - rostlinny keratin s 18 pSeni¢nymi a séjovymi
aminokyselinami s antioxida&nim, posilujicim a ochrannym u&inkem.

Jeho struktura dava poskozenym vlasiim praveé to, co potrebuii:
/ Keratin
/ Proteiny
/ Aminokyseliny
Dalsimi velmi dllezitymi sloZzkami pro zajisténi perfektniho vysledku jsou:
/ kyselina hyaluronova — Super hydratacni slozka
/ organické muru muru maslo — opravuje, vyzivuje a posiluje vlasy.

Nezapomerite i na vhodnou domaci péci integrity. Vase vlasy si ji ur&ité zamiluiji.

@ www.zonain.cz zonain-czsk
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je Tygrova zena

MALIRKA,
DESIGNERKA,
PUBLICISTKA,

CESTOVATELKA
A UMELKYNE TELEM
| DUSI BOHEMSKY
ZIVOT ROZHODNE
NEZIJE. KROME
UMELECKE
TVORBY SE
STARA O SVOU
SEDMILETOU DCERU,
DOMACNOST,
NEKOLIK ZVIRAT
A PUSOBI | JAKO
LEKTORKA
ANGLICTNY.

Pochazite z mensino
meésta, ale projela jste uz
pUlku svéta. Kde viastné
Zijete nyni”?

Pochazim z Rakovnika. Je to
malebné mésto s krdsnym nameés-
tim. Ale uz na zakladni Skole mi
bylo jasné, ze chci poznat vic a od-
razovym mustkem mi byla Praha.
Jeden cas jsem také zila v némec-
kém Stuttgartu a chvili i na Gran
Canarii. Poté jsem opét dlouhodo-
bé zila v Praze. Miluji Prahu, jako
ji kdysi miloval Jaroslav Seifert,
hluboce, opravdové 1 horkosladce.
Co se mi ale prelomila Kristova

12

1éta, je mi prijemnéji na malomés-
té, blizko prirody. Aktudlné jsem
se zrovna do jednoho takového ma-
1ého meésta prestéhovala. Dcera je
napul Némka, a kdyz ji v Némecku
prijali na jazykovou zakladni sko-
lu, bylo o stéhovani rozhodnuto.

Na skolach jste se

pripravovala na drahu
novinarky a spisovatelky.

Co vas privedlo
K malovani?

Od mala jsem se vyjadrova-
la psanim. Ve skole, v soutézich,
v novindch. Potom ale prisel blok.
Nevyschl mi pramen, mam mno-
ho ndpadt a popsanych papirt
v supliku, ale jakmile mam used-
nout a psat natvrdo, néco dokoncit,
tak se mi rozklepou ruce. Je to pro

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv Jany Neumann

mne bolestna a niterni zalezitost.
Jsem ale odhodlana s tim pracovat
a vzit si svou silu zpét. A protoze
potrebuji své emoce néjak venti-
lovat, zacala jsem i malovat. Cely
zivot rada vypravim pribéhy. Nyni
akorat jinou formou, skrze obrazy.
Cim je pro vas estetika
nebo — cheete-li — nauka
0 krase”

Mam rada krasno, chei ho zachy-
tit, uchovat a predat, at uz skrze
obrazy, fotografie, nebo treba na-
vrhovanim interiéri. Z pohledu
vesmiru jsme mali a nedokona-
li, zijeme zivoty plné prekazek
a Utrap, a tak kdyz se objevi néco
krasného, uchvéati nés to a oslni.
Pretvaret véci a ladit je tak, aby
v celku byly jesté vice nadherné
a velkolepé, to mé naplnuje.

Co pro vas znamena
umeni a co svymi obrazy
vyjadrujete”?

Vyjadtruji tim sebe. Je to muj
sisyfovsky pokus o zachyceni
vécnosti. Coz je vlastné zaroven
i vyrazem lidskosti. Uméni nam
umoznuje nahlédnout do
vécénosti, prestoze nase zivo-
ty jsou kratké. Dotykame se
tak néceho, co nas presahuje.
Vyjadiujeme se tim, sdilime
tak své nejniternéjsi pocity
a emoce a v podstaté se tim
velmi odhalujeme. Uméni
pozvedédva ducha a zaroven
nés ¢ini velmi zranitelnymi.
Umélci jsou svym zpusobem
osamoceni ve vlastni unikat-

nosti a uménim oteviraji bra- ——

ny do svych dusi dal$im lidem.
Zijeme, nejsme hologram,
a pokud nemame zrovna my-

saji nase dusSe, vytvareji v nas
pocity.
Kde mizeme vase obrazy
Vv nejpblizsi dobe videt
a malujete i na zakazku?
Ano, maluji i na zakizku. Planu-
ji nyni nékolik vystav v Cechach
1 v zahranici. Jednou z nich bude
i vystava U Zlatého kohouta na
Praze 1. Uz ted se na ni moc té-
§im, pilné se pripravuji a vsech-
ny vas samozirejmé s radosti
zvu. Budu o tom véas informovat
na svych webovych strankach
www.tygrovazena.cz a Facebooku
Tygrova zena.

Jak zviadate skloubit svoiji
tvorbu, peci o deeru,
doméacnost a wuku

K tomu?

Paradoxné mi v tom dost pomohl
covid, ktery mé a vlastné nés vsech-
ny zbrzdil. Jsem perfekcionalistka,
vzdy jsem vsechno planovala, pak
se stresovala, kdyz to dopadlo ji-
nak, trapila se, Ze to neni v mych
oc¢ich dokonalé. Perfekcionalismus
je dusevni porucha, vnitiné se tak

sleni na ftrovni planktonu
a nejsme emocné plosi, pak
k nidm uméleckd dila pro-
mlouvaji, hladi nebo dra-
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Sophia Inez Neumann

F RN

clovék sam tyra. Mit stale pocit, ze
nic nezvladam poradneé, je ubijejici.
Ale diky covidu a lockdownim bylo
najednou na vsechno dost casu.
A tak jsem si o perfekcionalismu
nacetla par psychologickych knih
a zacala na sobé pracovat. Uéim se
divat na svét jinak a pripominidm
si, Zze nejsme stvoreni k tomu byt
dokonali. V dobé covidu mé také
nerozptylovaly cestovatelské tou-
hy, protoze se stejné nikam jet ne-
dalo. Soustredila jsem se na domov
a vse, co s nim souvisi, tvorila vic
v klidu a najednou se nasel ¢as i na
jiné véci. Nové jsem také zacala vy-
ucovat angli¢tinu na druhém stup-
ni zakladni skoly v Brandenburgu.
Je to ke vSem mym aktivitam do-
cela velké sousto, ale bavi mé to.
Muj dédecek byl profesor, moje teta
byla ucitelka a ja vzdy rikala, ze
ucit nikdy nebudu, a uz vibec ne
pubertiky. A nakonec jdu stejné
v ucitelskych slépéjich své rodiny.
Inu, krev neni voda.

Myslite, ze vase dcera
zdedila talent po vas?

Ona je takovy muj maly andél,
ktery mé sem na Zem
prisel zachranit. Je
talentovana v mnoha
smérech. Ma rytmus
v téle, hudebni sluch

“ a krasny hlas. M4 cit
pro barvy a na svij
vék maluje moc hezky.
Jeji estetické citéni se
projevuje jiz v kombi-
novani obleéeni, nez

. rano odchazime do sko-
’ e ly (smich). Je sikovna
/ a jsem na ni samozrej-

r
mé pysna. Pokusim se

S ji nezkazit a nenechat ji
L.-_ nikde zahnout Spatnym

smérem, aby v zivoté
mohla naplno ukizat,
. covnije.H
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Nejen funkéni a pohadind,
ale i zabavna ¢eska obuv.”
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JAKO BOHYNE. DOSTANTE SE
DO LETA DO FORMY.
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Jarni

METAMORFOZA

ZBAVTE SE SUCHE POKOZKY
A ZBYTKU ODUMRELYCH
KOZNICH BUNEK A VYLOUPNETE
ZE SVE KUKLY DOKONALE
TELO BOHYNE.

Jaro je tu a vam prijde, ze vase plet nese nehezkou
Sedou barvu? Vase pokozka je napnutd a such4 tak,
ze byste se nejradéji svlékla z ktze jako had? Dostan-
te ji znova do formy!

Prijlemna premena

Po zimnim obdobi je treba vycistit nejen mysl, ale
i télo a k tomu je primo idedlni peeling. Pravidelné
odstranovani odumftelych koznich bunék prospiva
vsem, bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Plet je diky této
procedure hladka, prokrvend a zdrava. Protoze plet je
po zimé vysusend a zdravim zrovna nezari, je dobré
na ni zapracovat a doprat ji maximalni péci. Velmi
vhodné jsou vyzivné, hydratacni a regeneracni mas-
ky. Plet bude jasnéjsi a vy jako znovuzrozena.

Stop zrohovatelym bunkam

Peeling téla zjemnuje plet a zlepsuje pronikani ak-
tivnich latek do kaze. Vybrat si mazete mezi mecha-
nickym peelingem (masazni zinky, lufy, kosmetické

161

produkty), nebo peelingem chemickym. V tomto pri-
padeé jde o produkty, které Gcinkuji vice do hloubky,
nikoli jen na svrchni ¢asti pokozky, a poméahaji tak
k rychlejsimu ruastu a obnové bunék. Nejcastéji obsa-
huji alfa-hydrokyseliny ¢i tzv. ovocné kyseliny. Peelin-
govy krém nebo gel staci jednoduse vmasirovat krou-
zivymi pohyby do vlhké pokozky a jeho zbytky pak
oplachnout vlaznou vodou. Peeling odstrani poskoze-
nou vrstvu a dovoli pokozce obnovit se. Nepouzivejte
ho ale velmi casto, protoze se pokozka nestihne zre-
generovat. Peeling je také dobrym pomocnikem v boji
proti celulitidé, protoze obrusovani pokozky spojené
s masazi poméh4 k lepsimu prokrveni celého téla.

Poradna davka energie

Cas od ¢asu je dobré jednorazové dodat pleti porad-
nou davku energie ve formé pletové masky. Zima plet
vysousi, a 1 kdyz mate pocit, ze vase plet je naopak
az prilis mastnd, muze to byt disledek jejiho nedo-
stateéného zdravého promasténi, cemu se plet bra-
ni délanim pupinkt a jinymi projevy mastné pleti.
Proto je na zac¢atku jara nutné plet vyzivit a dodat ji
tuky zdravou formou. Masky pusobi rychle a pronik-
nou do hlubsich vrstev pleti. Vyuzit muazete klasické
smyvatelné nebo slupovaci masky. Podle G¢inkt jsou
rozdéleny na hydratac¢ni, vypinaci neboli liftingové,
antistresové, uklidnujici, okyslicovaci, cistici, zahri-
vaci, ochlazujici a jiné. Zalezi jen na véas, kterou si
vyberete, nabidka trhu je velmi rozmanitd. Plet je
po aplikaci vypnuté, svézi, odpocata, lehce zrazovéla
a mineralizovana. l

Text: Sara Kleinov4, foto: Adobe Stock
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Kyselina hyaluronova - uc¢inna zbran proti starnuti

V boji proti starnuti je kyselina hyaluronova bezkonkurencni. Prave proto se
nazyva ,molekulou mladi”. Tato latka je soucasti lidského organismu, najdete ji
v pokozce, vlasech, nehtech a kloubech. S pribyvajicim vékem vsak prirozena
produkce kyseliny hyaluronové v organismu klesa. Jeji bytek s sebou prinasi
ztratu pruznosti pleti a zvysenou tvorbu vrasek.

Kyselina hyaluronova je dilezitou slozkou pleti také diky své schopnosti
podporovat tvorbu kolagenu. Kyselina hyaluronova na sebe vaze vodu,

a tim udrzuje kolagen hydratovany a elasticky - to jsou ulohy,

které nedokaze plnit nikdo jiny, a proto je vyjimecna.

Doplnék stravy Hyalive obsahuje kyselinu hyaluronovou, koenzym Q10
a vitamin C. Je vysledkem vyzkumu pricin starnuti pleti, spojeného se snizenim
vlastni produkce téchto latek a jejich zvysenou potrebu po dosazeni 35 let.

Hyalive
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i Vitage s.r.o.
- Korunni 2569/108, Praha 10, 101 00

Vitage je ceska firma s doplnky stravy zamérena na anti-aging. Hlavnim cilem firmy je nabidnout kvalitni
a cenove dostupné produkty. Slozeni doplnki stravy Vitage jsou unikatni, a proto je na nasem trhu zcela vyjimecna.
Pripravky neobsahuji konzervacni latky a jsou vhodné pro vegany.
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kyseliny v kosmetice

KDO BY NECHTEL ZASTAVIT CAS, ALESPON
V PROJEVECH STARNUTI? NEJRYCHLEJSI
VARIANTOU OMLAZENI SE MUZE ZDAT
SKALPEL. PROC VSAK PODSTUPOVAT
BOLESTIVY ZAKROK DOBROVOLNE, KDYZ SE

s s

NABIZI UCINNA NEINVAZIVNI METODA?

Na trhu se jiz delsi dobu objevuji
AHA kyseliny. Nejznaméjsi z nich,
kyselina glykolovd nebo tireba
mlécéna, uz své misto v kosmetice
maji.

Vyrobei kosmetiky Oda nyni
vsak znovu objevili nedocenitelné
ucinky kyseliny jantarové. V jeji
omlazujici moc vérili jiz ve starém
Egypté. Tehdy si pod kuzi zasivali
jantarové desticky.

Dnes dokazeme télu potirebnou
péci dodat v prijemnéjsi formeé,
a to v podobé krému ¢i pecujicich
vyrobku pro plet.

18]

Pletovy peeling s kyselinami je
jednou z nejbezpecnéjsich neinva-
zivnich procedur, ktera neposko-
zuje pokozku a umoznuje vyresit
nejnarocnéjsi dermatologické pro-
blémy a oddalit 1 znamky starnuti.

Kyselina jantarova

Jantar vétsinou nachézime za-
sazeny do sperku. Tento typicky
nazloutly mineral vsak obsahuje
kyselinu jantarovou, ktera se dnes
da vyuzit kromé mediciny i v kos-
metice. Ziskdva se zpracovanim
prirodniho jantaru, ¢imz si zacho-

MOOTHING CREAM
WITH 5l

LK PROTEIN

vava své uzitecné chemické a fyzi-
kalni vlastnosti.

Jedna se o slozku syntetizova-
nou v nasem téle, kterd nezpuso-
buje alergie a ve velmi kratké dobe
obnovuje unavenou plet obliceje,
ovlivnénou skodlivymi faktory
prostredi.

Spolecnost Doelis nyni prinasi
na trh jantarovou kosmetiku Oda,
kterou lze bez obav pouzit celoroc-
né, a to i uprostred slunného léta.

Kyselina jantarovd pokozku
chrani, podporuje imunitu v pleti,
a proto nedoch4zi k pigmentaci. Je
vhodné pro plet s prvnimi znam-
kami starnuti. Pom4ha vyrovnat
se s jemnymi vraskami, ochabnu-
tim pleti ¢i ztratou jasu pokozky.

Vice informaci najdete na stran-
kach www.doelis.cz Wl

Text: Lucie Prachcevova, foto: www.doelis.cz

Distributor pro CR: Tarsio Medical s.r.o.
Husova 85/6, 251 01 Ri¢any

www.tarsio.cz
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VENUJETE
PECI O VZHLED
MNOHO CASU,

POUZIVATE DRAHOU
KOSMETIKU,
NEBRANITE SE
KOSMETICKYM
PROCEDURAM,

A PRESTO PORAD
NENI VYSLEDEK
PODLE VASICH

PREDSTAV? MOZNA
SI SKODITE BEZNYMI
NAVYKY, KTERE BY
VAS ANI NENAPADLY!
JAKE JSOU TEDY
NEJCASTEJSI
PRICINY
PREDCASNEHO
STARNUTI
A POVADAJICI PLETI?

VECI,

které opravdu
Skodi vasi pleti

1. Prilis rychlé hubnuti

Trapi vas nadbyte¢na kila, kte-
rych se pracné zbavujete dietou?
Tak pozor na prilis prisny rezim,
ktery se muze snadno odrazit na
tvari. Lehka strava organismu
i pleti prospéje, protoze je vétsinou
plna vitamind, pokud ale shodite
5 kilo za mésic, mély byste poza-
dat o konzultaci dermatologa, aby
vam pomohl v¢as odstranit skody
zpusobené rychlym ubytkem tuku.

2. Modré svétlo

Travite pracovni dobu u poci-
tace a volny ¢as se smartphonem
v ruce? Potom ohrozujete nejenom
svyj klidny spanek, ale modré svét-
lo pronika také do hlubsich vrstev
pokozky, kde je ulozen kolagen
a elastin, coz je hloubéji, nez kam
dosahuje nebezpeéné UVA a UVB
zareni. Poskozeni koznich bunék
z pohledu starnuti tak muze byt
daleko rozsahlejsi.

Text: Béla Gabrielova, foto: archiv redakce

3. Kvalita spani

Kolik hodin stravite v posteli
spankem, nemusi nutné vypovi-
dat o tom, zda se vase télo sprav-
nym zpusobem regeneruje. Sle-
dovéani televize a mobilni telefon
totiz modrym svétlem pusobi na
organismus podobné jako den-
ni svétlo, a tim padem nejsme
nastaveni na odpocinek. Problé-
mem muze byt také spankova
apnea, kterda vypada jako bézné
chrapani, nicméné se jedné o po-
ruchu dychéani, kdy vas po pro-
buzeni trapi inava, bolesti hlavy
a zadychanost. V téchto pripa-
dech je idealni podstoupit moni-
toring spanku, ktery dokaze pres-
né analyzovat vase problémy.

4., Spravna poloha pri
spanku

Dostatek spanku je zakladem,
nicméné vas oblicej muze byt
v ohrozeni 1 vnéjsim zptsobem,
dulezita je totiz také poloha hlavy
pri spanku. Pokud spime na boku
¢i na brise, plet se macka a po-
stupné se zacnou rysovat vrasky,
viditelné nejprve jen rano, pozdéji
jiz trvale (typicky vertikalni linie
ze strany na cele ¢i na tvari). Na-
ucte se spat spravné, dokud je cas.

5. Nedostatek pohybu

V zivotnim stylu je asi nejdule-
ktery ma obrovsky vliv nejenom
na nase télo, ale také na plet
a celkovy vzhled. Bohuzel rada
lidi fyzickou aktivitu odklada
z Casovych ddvodt anebo po pri-
chodu z prace uz nema na sport
nebo prochazku energii. Narazova
aktivita o vikendu ovSem nestaci
a pravidelny pohyb nenahradi.

6. Nejenom koureni
skodi pleti

Jeden z nejvyraznéjsich fakto-
ru ovlivaujicich kvalitu pleti je
koureni. Malo zminovanym fak-
tem ovSem byva informace, ze se
nejedna jenom o klasické ciga-
rety, ale problém je také v elek-
tronickych cigaretach a dalsich
,vaping” produktech, které rov-
néz obsahuji nikotin. Vdechovani
nikotinu omezuje pratok krve,
a proto dochazi k nedostatecné-
mu prokrveni a okysliceni pleti.
Tento jev ma za néasledek pred-
casné starnuti ktze a jeji pobled-
lost. Kuracky zkratka musi poci-
tat s néjakou tou vraskou navic.

7. Nepouzivani kosmetiky

Vyuzivate jenom minimum
kosmetickych produktd a make-
-upu? Vasi pleti tim rozhodné
nepoméhite. Vétsina krému na
oblicej obsahuje ochranny SPF
faktor, ktery chrani oblicej pred
skodlivym UVA a UVB zarenim
z denniho svétla, denni make-up
nebo BB krém zase zachycuje mi-
krocastice necistot ve vzduchu.
,2Naha“ tvar je proto vystavena
mnohem vétsi zatézi, nez je uzi-
vani kosmetickych produkti.

8. Odmitani estetickych
zakroky

Nézor na proces starnuti muze
mit mnoho podob, ovéem dulezité
je uvédomit si, Ze estetické proce-
dury neznamenaji vzdy radikal-
ni zdkrok. Dermatologie jiz dnes
vyuziva mnoho Setrnych a nein-
vazivnich zpusobtu, které mohou
odstranit drobné vrasky, pigmen-
tové skvrny a nerovnosti v obli-
Ceji, aniz by zpusobily zasadni
zéasah do vzhledu. Kazda zena
netouzi mit dokonale vypnuty
obli¢ej, nicméné zbaveni se drob-
nych nedostatkd neni zadnou
malichernosti, za kterou bychom
se musely stydét.

inzerce

SynCare
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$ kolagenem
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Lifting
Anti-Wrinkle
Serum Face & Eyes
Zpeviujici protivraskové
sérum na oblicej a oéni
okoli, 3450 Ké&,
www.fann.cz.
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Dlomrx Mrefovant
Muzssant Fydrata
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Hydrating -
Gentle Foaming
Cleanser

Hydrataéni pénici
cistici krém pro
Zeny se suchou

az normalni

pleti, 260 K¢,

www.sephora.cz.

BaRBA
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Super Anti-Aging Face Cream
Ucinné vyhlazuje vrasky a zaroven
poskytuje jak okamzity, tak

i dlouhodobé omlazujici efekt,
7150 Ké, www.fann.cz.

krasa

Supremya

| At Night

24K Pure Gold Exfoliator The Supreme

Zajisti prozaieni pokozky, zlepsuje jeji elasticitu, Anti-Acine Skin
zpomaluje ztratu kolagenu a stimuluje obnovu Care Lotion |

bunék, 2800 K¢,
www.byfemme.cz.

Pletové mléko
proti vraskam je

regeneracni péci,
5810 K¢,

www.fann.ez.

Nenechte
uvadnout svou

KRASU

KOSMETICKE NOVINKY
DODAJI VAS| PLETI VSE,
CO PRO SVUJ MLADISTVY
A ZARIVY VZHLED
POTREBUJE.

The Gold Mask

Maska zanechava plef

svéZi, hydratovanou a nadherné
jasnou. Dokonale se hodi pro suchou
nebo dehydrovanou plet, 419 Ké,
www.douglas.cz.

Priroda nas od nepaméti inspiruje
a ve spojeni s moderni védou se sna-
zime vyuzivat jeji bohatstvi k tomu,
abychom uspokojili vSechny své touhy
po krase. Muzeme si tak hezky vy-
chutnat svézi pohled a o¢ni okoli bez
vrasek 1 po Ctyricitce.

Refreshing

Eye Essence
Oéni sérum zmirnuje
mirné a hluboké

SEMSAIL

S
YT ESSIRCE

vrasky ¢i znamky
anavy, 1867 K¢,
, www.douglas.cz.

] B 3 La Créme Texture Riche
/{7 T \ Krém regeneruje a zdokonaluje
strukturu pleti. Jiz po prvni aplikaci I |
jsou vysledky viditelné pouhym okem, Advanced
T 3739 Ké&, www.douglas.cz. o Youth
Face | Watery Oil
Wrap | Nabizi bohatost
Re-Plasty oleje, lehkost
Hydrataéni [ i i pletového
krém ; krému a silu
kombinuje I I'l men Ll séra. Ok.amiité
komplex Aqua PR ;'-' :_'.‘ CF hyfh’atu].fs plet,
Trapping s Pro-Xylanem k vyplnéni a zvlhéeni - aniz by ji

pokozky pro méné viditelné znamky starnuti,

7990 Ké, www.sephora.cz.
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LA CREME

Dior—

zatézoval,
1520 K¢,
www.sephora.cz.
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Text: Jana Militk4, foto: archiv firem

ZHAVY TREND JMENEM
PLASMA PEN

Prestizni Skolici centrum microbladingu a PMU Perfect Academy predstavuje novinku v neinvazivni péci o pokoz-
ku. Jedinecné omlazujici osetreni pleti na principu jemnych mikrovyboji redukuje vrasky, pozveda spadla ocni
vicka, vyhlazuje jizvicky a dalsi nerovnosti. Dejte sbohem chirurgickym skalpelim a poznejte s Perfect Academy

delikatni proceduru Plasma Pen!

Rychlé, bezbolestné a s okamzitymi vy-
sledky. OSetfeni Plasma Pen vas nadch-
ne svou jednoduchosti, pfesto dokonalou
presnosti a viditelnym vypinacim efektem.
Spociva ve vytvoreni kratického mikrovy-
boje, ktery stahne a smrsti kozni vlakna
tak, Ze remoduje a omlazuje pokozku ob-
liceje i téla. ,Je to inovativni metoda nein-
vazivni estetické péce, ktera s sebou pri-
nasi mnohem vic, neZ jen omlazujici efekt.

Dokazeme diky ni rozzarit pohled, ktery tizi

spadla vicka, vyhladit i vyraznéjsi vrasky
v oblasti oci, ¢ela nebo rti a v neposled-
ni fadé odstranit jizvy po akné &i drobné
bradavicky, které nejen Zeny dlouhodobé
trapi a snizuji jejich sebevédomi,” potvrzuje
feditelka Perfect Academy Martina Urban.

Proceduru mizete samy vyzkou$et nebo
se ji v rdmci kurzd Perfect Academy naudit
a rozsifit tak své portfolio sluzeb o toto je-
dine¢né a zadané osetreni. Aktualné jsou
vypsany terminy kurz( na bfezen a duben
letosniho roku.

Systém vzdélavani v Perfect Academy
je komplexni a vytvoreny ve spolupraci
s uznavanymi osobnostmi v oboru, které
na jednotlivych kurzech také osobné par-
ticipuji. Mensi kapacita program{ posky-

tuje dostatecny prostor vénovat se indivi-
dualné kazdé stylistce. Cilem je vtisknout
studentkdm nejen precizni techniku,
komunikaéni a hygienické zéasa-
dy, ale zaroven z nich vychovat
Uspésné podnikatelské osob-

nosti, které se tési finan¢ni

i Casové nezavislosti. Po-

dobné perfekcionisticky

pfistup je znat i v pro-

storach akademie, kte-

ra je Spickové vybave-

na v duchu maximalni

kvality, ale také kom-

fortu. Prakticka Sko-

lici mistnost je vyba-

vena profesionalnimi

nastavitelnymi  elek-

trickymi lehatky, kva-

litnim osvétlenim a er-

gonomickymi zidlemi.

Nechybi ani odpoc¢inko-

vé relax zény a pfijemny

Skolici prostor pro teore-

tickou vyuku. Podivejte se,

jaké dalsi kurzy nabizi na

www.perfect-academy.cz.

Plasma Pen reSi:

neinvazivni blefaroplastiku (pozvednuti
ocnich vicek)
redukci jizev po akné
redukci/odstranéni pourazovych jizev
redukci/odstranéni vrasek
odstranéni hyperpigmentace

odstranéni benignich lézi (papilomy,
bradavice, keratoza, fibromy, milie)

Jjemné zvétseni horniho rtu

neinvazivni lifting obliceje a dekoltu
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DMK:

meénime pokozku,
menime zivot

CO JE DMK A JAKYM ZPUSOBEM NAM
MUZE ZMENIT ZIVOT, NAM PROZRADILA
YULIYA BORZYKH, KANDIDATKA
L EKARSKYCH VED, DERMATOLOZKA
A KOSMETOLOZKA, LEKTORKA DMK
\V ZEMICH EU, EXPERTKA GLOBAL
EDUCATION PANEL (GEP) Z DMK
INTERNATIONAL.

Co je DMK?

Jde predevsim o preménu po-
kozky zevnitr, o reseni problému,
nikoliv o jeho maskovani. Znacka
se 7idi jednim z hlavnich trenda
moderni kosmetologie — holistic-
kym pristupem, kdy se estetické
problémy resi jak zvendci, tak ze-
vnitr. Pokozka totiz neni obleceni,
které vyzaduje jen pravidelnou
péci. Jedni se o organ, ktery uzce
spolupracuje s nervovou, imunit-
ni, travici a endokrinni soustavou.
Stav pokozky odrazi harmonickou
préci a uc¢innost ostatnich organo-
vych soustav, nebo naopak jejich
nerovnovahu a skryté patologie.

Koncepce znacky

Profesionalni kosmeceutika
DMK zalozena na prirodnich by-
linnych ingrediencich pomdaha
dosdhnout dlouhodobych vysled-
ka pri korekci raznych koznich
patologii. Kosmetologové i pacien-
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ti po celém svété se jiz meéli moz-
nost presveédcit o ucinnosti DMK
pri léébé akné, postakné, rosacei,
kuperdzy, pigmentaci, vékovych
zmén, jizev, pri osetreni téla a re-
Seni podologickych zmén a rady
dermatologickych problémt: neu-
rodermatitidy, lupénky, atopic-
kého ekzému. Aktivni a vicesloz-
kové formule dokazuji, ze G¢inna
kosmetologie existuje a jakakoliv
kozni patologie neni konecnym
verdiktem.

Zakladatel znacky Danne Mon-
tague-King, doktor biochemie
a farmakologie (Kalifornie, USA),
je podle casopisi Les Nouvelles
Esthetiques, Dermascope jednim
z 5 nejlepsich védet ve svétovém
kosmetickém pramyslu. Danne
Montague-King vytvoril svij slav-
ny koncept:

¢ odstranit patologii pomoci en-

zymatické hydrolyzy, premeée-
nit mrtvy bunéény material

na slabé kyseliny a smyt je
z povrchu ktze;

prebudovat pokozku prostied-
nictvim povzbuzeni klicovych
vnitrnich procesd, které ji
umozni optimalné fungovat
a obnovit ochranny kysely
plast;

udrzet vysledek pomoci silnych
superantioxidantd, které jsou
hlavnimi slozkami ochranného
systému koznich bunék;

e podporit vysledek dosazeny po
profesionalnich  procedurach
pouzitim domacich prostredk.

Dodrzovani tohoto konceptu kos-

metologem 1 pacientem vzdy vede
ke spravnému vysledku.

Léchba koznich problémd
pomoci enzymd

Zakladem 1écby koznich patologii
je enzymoterapie, ktera je vizitkou
DMK a nem4 ve svété obdoby. Jed-
na se o osetreni, pri kterém se ke

Text: Sara Kleinova, foto: www.dmk-s.eu

zlepseni stavu pokozky pouzivaji
prirodni katalyzatory, konkrétné
enzymy. Enzymoterapie prispi-
va k aktivaci biochemickych pro-
cestu v kuzi, coz vede k bunécné
a tkanové homeostaze. Funguje to
tak, ze maska Enzyme Masque #1
aktivovana pridanim Aqua D‘Herb
yzapne“ enzymy, které jsou v kuzi
pacienta, a jesté vice zesili u¢inek
prostirednictvim enzymu, které jsou
ve slozeni pripravku. K tomu do-
ch4zi v dusledku pusobeni kozniho
tepla a kapalné frakce. Jednoduseji
Teceno, pripravek obsahuje signalni
molekuly, takzvané ,poslové”, které
vyvolavaji urcité reakce v koznich
systémech. Prispivaji napriklad ke
zlepseni krevniho obéhu: 45 minut
po aplikaci masky pacient vidi,,plaz-
maticky efekt®, pri kterém je patr-
na kapilarni ,topografickd mapa®“.
K tomu doch4zi po naplnéni cév no-
vou porci krve obohacené zivinami
a kyslikem. Cévy ztstavaji viditel-
né po dobu maximélné 30 minut
a kosmetolog muze bezpecné pokra-
covat v osetreni.

Uzasny lifting prinas trojita en-
zymova maska. Metoda ,,svalového
bandingu”“ posiluje svalovy tonus
obliceje, krku a dekoltu. Vysled-
kem je, zZe pokozka vypada pevnéj-

Pokud pacient pottebuje okamzi-
ty lifting oblic¢eje v predvecer dule-

zité udalosti, moje volba je osetreni
,2Matka nevésty®. ,Matka nevésty"
G¢inné kombinuje enzymy a ami-
nokyseliny, které zvysuji bariérové
funkce pokozky, chrani elastinova
vlakna pred UV zarenim.
Doméaci leéCba

Dilezitym krokem v ucinné 1éc-
bé je vybér vhodnych domacich
formuli. Prvni dva kroky v 1éché
jsou na kosmetologovi, treti a ctvr-
ty krok je tikolem pacienta.

Domaéci 1é¢bu predepisuje 1ékar
po sestaveni kompletni anamné-
zy pacienta. Nezbytnymi kroky
v domdcich procedurach jsou cis-
téni pleti a obnova transepider-
malni bariéry pomoci sér, spreje
a krému. Transepidermal sprej
DMK je unikatni systém prenosu
aktivnich slozek krému, ktery jim
umoznuje dosdhnout hlubokych
vrstev pokozky.

Harmonogram domaci 1écby by
mél byt Setrny viacéi mikrobiomu,
tedy mikrobidlnimu spolecenstvi
zijicimu na kutzi. Neexistuji zadné
dobré nebo Spatné mikroorgani-
smy, rovnovdha mezi nimi je po-
vazovana za normu. Kazdodenni
pouzivani aktivnich antimikro-
bidlnich latek, jako jsou antiseptic-
ké roztoky, muze zpusobit vyrazky
a dermatitidu. A co vic, je klinic-
ky prokazano, ze pokozka s vétsim
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mnozstvim bakteridlnich druhu
byva zdravéjsi. Proto k prekonani
problému zpusobeného patogenni
mikrofléorou (dermatitida, rosacea,
akné) pouzivime kosmeceutika
s pre — a probiotiky.

Pro mé jako 1ékare je pak velmi
dualezité, aby lokalni pripravky od-
povidaly ro¢nimu obdobi. Prichazi
jaro a do kazdodenni péce svych
pacientd vzdy pridavam opalovaci
krém s ochrannym faktorem mini-
malné SPF 30 k potlaceni hyper-
pigmentace. To plati zejména pro
pacienty, kteri béhem poslednich
Sesti meésict podstoupili stredni
az hluboky peeling nebo laserové
osetreni.

Casto na jate dochazi k nadmér-
nému vysuseni pokozky spojenému
s nedostatecnou hladinou vitaminu
v téle. V tomto pripadé je nezbytné
podporit pokozku zevnitt doplnkem
stravy DMK Efa +, ktery obsahuje
esencidlni mastné kyseliny Ome-
ga-3, 6, 7a 9, rakytnikovy olej, a ze-
vné pouzivat pripravky se silnymi
vyzivnymi a hydrataénimi uc¢inky.
Pro extra hydrataci 1ze do krému
pridat nékolik kapek Seba-E, oleje,
jehoz slozky jsou zdrojem vitaminu
E, silného superantioxidantu.

Kdy na vybéru opravdu
zalezi

Normalizace metabolickych pro-
cest v ktzi, transderm4lni dodéni
latek nezbytnych pro jeji zdravé
fungovani, liftingovy efekt a anti-
oxidacni ochrana — to jsou proce-
dury DMK zamérené na zlepseni
vnitrnich koznich systému. Slogan
DMK ,Ménime pokozku, ménime
zivot“ mluvi sdm za sebe. Pro mé
je vysledek a zdrava a krasna plet
pacienta vzdy na prvnim misté.
Pomoci kosmetickych pripravku
znacky DMK problémy nemas-
kujeme, ale bojujeme s nimi ze-
vnitr — prebudovavame plet zvenci
dovnitt.

Vice informaci najdete na stran-
kach www.dmk-s.eu. H
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Text: Sara Kleinova, foto: Adobe Stock a Doelis

ProC nemit
doma muze jako

/. REKLAMY®

KRASA A PECE O PLET UZ NENI JENOM
VYSADOU ZEN. SPRAVNY VYBER A POUZIVANI
PRIPRAVKU PRO PECI O PLET SE TYKA
| NASICH PARTNERU.

Muzi se castokrat stydi prijit ke kosmeticce vybrat
si kosmetiku vhodnou pro jejich typ pleti. Stava se, ze
pletovy krém ¢i mléko ,tajné kradou“ svym partner-
kéam. Neni to vsak ta spravni cesta. Muzsk4 plet se
od té zenské vzdjemné lisi. Divodem je rizny pomér
muzskych a zenskych hormont nebo také dédi¢nost.
Tim, zZe pokozka muzl je hrubsi a mastnéjsi, je treba
k ni tak i pristupovat.

Dllezita je vhodna kosmeticka znacka

Muzska plet produkuje vétsi mnozstvi tuku. Kaz-
dodenni holeni vsak odstranuje horni vrstvy kaze. To
ma za nésledek odlupovani, podrazdéni, suchost, sta-
hujici pocit a dochazi k vétsi citlivosti pleti. S témito
neprijemnymi stavy muze pomoci spravné kosme-
tické osetreni pleti, a proto byla pro potreby muzské
pleti vyvinuta specidlni fada panské kosmetiky ODA.

Cistota — ptil zdravi

Muzska pokozka bude hezka jediné tehdy, pokud se
o ni bude muz pravidelné starat. Kazdy den je treba ji
vycCistit pomoci specidlniho cistice Intense Action Cle-
anser urceného pro efektivni resurfacing. Obsahuje
kyselinu glykolovou, ktera se vyznacuje silnym an-
tioxidaénim a protizanétlivym dcinkem. Ten podpo-
ruje syntézu kolagenu, reguluje rovnovahu vlhkosti
pokozky, podporuje regeneraci pokozky, posiluje jeji
imunitni systém a zvysuje elasticitu. Kromé kyseli-
ny glykolové obsahuje 1 kyselinu salicylovou. Kyseli-
na salicylova ma na pokozku ¢istici Gcinky, redukuje

pigmentové skvrny, vrasky, drsnost pokozky, ptsobi
protizanétlivé a redukuje akné.

Hydratace a regenerace

Stejné jako pro zeny, i pro muze je dulezita hyd-
ratace pleti. Idealnim pomocnikem je Intense Action
Cream s peptidem Acetyl Tetrapeptide-5, ktery za-
branuje starnuti pokozky a zlepsuje jeji elasticitu.
Soucasti krému jsou 1 slozky jako panthenol, allantoin
a extrakt z okurky, které maji hydratacni a zklidnu-
jici vlastnosti, a kyselina glykolova, ktera podporuje
pronikani téchto latek do hlubsich vrstev epidermis.

Doprejte luxusni panskou kosmetiku svému part-
nerovi 1 vy. Vice informaci najdete na strankach
www.doelis.cz. H
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Uzdravte svou

PLET

BIOTTER NOVACLEAR JE LUXUSNI FUNKCNI
DERMOKOSMETIKA S INDIVIDUALNIM
PRISTUPEM K DANEMU TYPU PLETI A JEHO
POTREBAM, VYRABENA V SOULADU
S NEJVYSSIMI STANDARDY KVALITY GMP.

Kosmetiku Biotter Novaclear
bychom mohli rozdélit na 2 sku-
piny, na dermokosmetiku luxusni
pro péci o ruzné typy pleti a der-
mokosmetiku funkéni, 1écebnou,
kterda je urcena na cilenou po-
moc nemocné pokozky. Cim jsou
vyjimecné?

1. Biotter NC GLUTA

GLUTA je vlajkovou lodi lu-
xusni dermokosmetiky. Prinasi
novy rozmér v anti-ageing péci
o pokozku. Je zaloZzena na kombi-
naci unikatnich tGc¢innych latek.
Dvojice nejsilnéjsich antioxidantu,
glutathion a vitamin C, zpomaluje
proces starnuti, podporuje pevnost
pleti a eliminaci vrasek. Anti-age-
ing pusobeni doplnuje retinol, kte-
ry na bunécéné bazi puasobi jako jem-
ny peeling, plet rozjasni a vyhladi,
a azeloglycin, ktery plet celkoveé
zklidni a vyrovna barvu pokozky.

CvaCEaty

GLUTA

White Plus

2. Biotter NC COLLAGEN

Zajistuje efektivni pééi o zra-
lou plet. Originalni mix uc¢innych
latek udrzuje pokozku pevnou
a pruznou. V receptufe je mot-
sky kolagen, aktivni zlato, kaviar
a extrakty z pivonky, arniky,
sipkové ruze a citrusu doplnéné
o0 bambucké méaslo a makadamiovy
olej. Studie prokazaly 93% zlepsSe-
ni elasticity pokozky a 96% vyhla-
zeni a zpevnéni pokozky.

3. Biotter NC HYDRO

Dermokosmetika pro intenzivni
hydrataci se stredné a nizkomo-

ACNE

lekularni kyselinou hyaluronovou
pro okamzitou i hloubkovou hyd-
rataci. Troji ucinek doplnuje hyd-
romanil, ktery napomaha zadrzo-
véni vody v krému. Zeny tuto Fadu
miluji pro jemnou konzistenci
a krasnou vini po razi a ¢aji.

Funkéni dermokosmetika pro
plet vyzadujici specialni péci je
zastoupena v radich Atopis, Acne,
Redless a Repair.

4. Biotter NC ATOPIS

Dermokosmetika pro suchou,
citlivou a atopickou pokozku. Je
vhodna4 jiz od 1. dne zivota.

5. Biotter NC ACNE

Je vénovand péci o mastnou
a aknézni plet. Receptura obsa-
huje Oil Control Complex, jehoz
ucinnost je ovérena studii, kdy do-
slo ke snizeni zanétlivych lozisek
0 86 %.

0. Biotter NC REDLESS

Tato kosmeticka rada je urcena
pro hypersenzitivni pokozku se
sklonem k zacervenani.

/. Biotter NC REPAIR

Rada urcend na regeneraci a ob-
novu poskozené pokozky po zakro-
cich estetické mediciny.

Vyhradnim distributorem této
dermokosmetiky pro CR je spo-
lecnost Biotter Pharma s.r.o.
Dermokosmetiku zakoupite na
www.blotterpharma24.cz nebo ve
vybranych lékarnach a lékaren-
skych e-shopech. ®
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Kousky prirody
vV NATURBITE

VE VELKOOBCHODU
A E-SHOPU
NATURBITES.CZ SE
TE PRIRODY SESEL
OPRAVDU VELKY
KUS. FIRMA DODAVA
NA CESKY TRH
VYSOCE KVALITNI,
RYZE PRIRODNI
POTRAVINY
A KOSMETIKU.

V sortimentu najdete jednodru-
hové i smisené medy ze Srbska,
z pevninského Recka a z Kréty.
Z ostrova Kréta firma dovazi i dal-
§i potraviny, jako jakostni jedno-
druhové, extra panenské olivové
oleje, ochucené olivové oleje, bylin-
né ¢aje a opravdu $pickové koreni-
ci smési bez soli a glutaméatu.

Ke zdravému zivotnimu stylu ne-
odmyslitelné patii nejen prirodni
potraviny, ale 1 prirodni kosmetika.
NaturBites zastupuje na c¢eském
trhu hned dvé kosmetické znacky.
Jednu domaci KK z Karlovych Vara
a krétskou Olive Beauty-Medi-Care.
Tradicni, uzitna i zkraslova-
cl kosmetika z Kréty

Olive Beauty-Medi-Care je znac-
ka s vice nez 4000-letou tradici.
Kombinaci bio extra panenského
olivového oleje s bylinnymi ex-
trakty a oslim mlékem vznika
po tisicileti kosmetika nadherné
vuné a vynikajicich regeneracnich
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a hydratacnich vlastnosti. Tu po-
dle povesti pouzivala uz kralovna
Kleopatra.

V tradi¢nich produktech této
znacky muzeme najit biblickou
pryskyrici ,labdanum“ z cistu
krétského, extrakty z krétské ma-
lotiry a dictamu (dalsich tzv. bib-
lickych bylin), dale salvéje, orega-
na, cyprise nebo levandule. Vedle
bylinnych extraktt tato kosmetika
vyuziva 1 vytazky z krétského ovo-
ce, predevsim cervenych hroznt,
granatového jablka nebo opuncie.

Tuto tzv. bylinnou radu, splinujici
vSechny pozadavky na kosmetiku
pro vegany, doplinuji krémy, masla
a pletova mléka s oslim mlékem,
které hralo velkou roli pravé také
v toaleté kralovny Kleopatry. Mno-
hym spojeni osli mléko evokuje cosi
nevabneé voniciho, ale pravy opak je
pravdou. Navic je, diky svému pri-
rodnimu slozeni, hypoalergenni.

V obou radach kosmetiky Olive
Beauty-Medi-Care najdete uplné
vSe, od dennich a noc¢nich krému,
krému proti vraskam, o¢nich kré-
mu, sSpickovych krémt@ na ruce

1 chodidla, télovych mlék a mésel,
pres dokonalé balzidmy na rty az
po pletové masky.

Samostatnou radu této kosmeti-
ky predstavuji masazni a terapeu-
tické oleje, prostredky na ochranu
pred sluncem a 100% prirodni,
velmi dobre G¢inné repelenty proti
komarim a klistatam.

Prirodni kosmetiku
doplnuje nabidka
praktickych pomocnikd
do koupelny

Nejen olivové Sampony, kondi-
cionéry, masky na vlasy a spousta
kvalitnich mydel, ale i ty nejkva-
litngjsi, chemicky neupravované
a opravdu velké morské houby,
rostlinné masdzni a myci zinky
a draténky na nadobi z tykvovité
rostliny luffa cylindrica (lufa val-
covita), ale 1 prava krétskd pemza.
Kdo by nechtél myci houbu, co vydr-
zi rok 1 déle, a navic v prvnich trech
meésicich pouzivani uvolnuje na vasi
pokozku radu morskych minerala?

Vice informaci najdete na stran-
kach www.naturbites.cz. ll
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Text: Johana Slajchrtova, foto: www.naturbites.cz

Uik
Beauty-Medi § Lo

FTERSUNGEL
OLIVE' &5AGE  FOAM FACIA
| CLEANSER

MOLMTAIN

Olive Beauty-Medi-Care

Uzasna olivova piirodni kosmetika z Kréty.

Poznej kosmetiku kralovny Kleopatry.

Z bio olivového oleje, biblickych bylin a ovoce.

Nyni 1 praktické baleni na cesty,
které vam na letisti nevyhodi.

* Pfirodni kosmetika
* CBD a CBG oleje v prémiové kvalité
* Vzacné byliny a koteni z Kréty
* Med a vceli produkty
* Olivove oleje a olivy

Pfirodni olivova
kosmetika z Kréty

NaturBites.cz
Hydro-Energy EUROPE s.r.o.
Tel.: 774 555 926
www.naturbites.cz
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MANUAL

oc¢nich stina

OCNI STINY BYVAJI PRVNIM
LICIDLEM, SE KTERYM SE MALE
HOLCICKY SEZNAMUJI A KTERE
TAJNE ZKOUSEJI U ZRCADLA.
\V DOSPELOSTI JE PAK SPOUSTA
ZEN ODSUNE NA VEDLEJSI
KOLEJ, A PRITOM JE TO
VELKA SKODA.

Nejsou stiny jako stiny. Ocnich stind je celd rada,
klasické suché, sypké pigmenty, mastné nebo gelové
a stiny v tuzce. Na trhu jsou 1 vodové no¢ni stiny. Na-
naseji se aplikdtorem, stétcem i jen tak prsty. Kaz-
dé stiny vytvareji jiny efekt, pudrovy matny vzhled,
leskly mokry efekt i struktura pasty vytvarejici zaji-
mavé efekty. Které z nich jsou vhodné pravé pro vas?
Které se hodi do prace a jaké doplni spolecenské saty?

Které jsou ty prave

Pro vybér oénich stint neni rozhodujici jen to, co se
vam libi, ale je potreba prihlizet k typu pleti, k mire
jejiho masténi, vraskam kolem oci, ale 1 tvaru oblice-
je. Ridte se i tim, na jakou prilezitost se li¢ite, co tam
budete délat a jak dlouho tam budete.

Suché ocni stiny

Suché kompaktni ofni stiny jsou slisované pig-
menty, které se na o¢ni vicko nanéseji Stétcem nebo
aplikatorem. Asi nejoblibenéjsi druh o¢nich stind se
hodi pro véechny typy pleti, Zeny se suchou pokozkou
by ale rozhodné nemély zapominat na bazi pod oéni
stiny. Diky ni se nebude ktze na vicku vysouset jes-
té vic. V letnich mésicich, pokud chcete nosit stiny,
vsadte pravé na ty suché. S timhle li¢idlem se navic
dé doslova kouzlit, muzete jej pouzit klasicky na su-
cho, anebo si aplikator navlhcéete a nanasejte je mok-
ré, ¢imz dosdhnete vétsi barevné intenzity.

321

Mastné a gelove stiny

Tento typ ocnich stind je oblibeny hlavné u mlad-
gich divek, protoze maji krdsnou intenzitu barev
a vyniknou 1 metalické odstiny. Prijemnéjsi jsou také
pro nositelky kontaktnich ¢ocek, protoze mastné ani
gelové stiny neopadavaji a neprasi do oka. Jsou ideal-
ni také pro zeny se suchou pleti, naopak pro majitelky
mastné pokozky by mély byt tabu. Jejich nevyhodou
je, ze se museji casto opravovat, protoze maji tendenci
hrnout se na vicku do nevzhlednych shluka.

Tekuté ocni stiny

Dalsi zajimavou variantou jsou tekuté oéni stiny.
Vytvareji tzasny look, ale nejsou prilis vhodné na den-
ni noseni, protoZe maji tendenci se trochu roztékat.
Praskové ocni stiny

Nejkrasnéjsi barevnost a také barevnou stalost
maji sypké ofni stiny neboli pigmenty. Nanaseji se
stéteckem nebo aplikdtorem, ale muzete pouzit 1 svo-
je prsty. Aplikuji se jen tak na sucho nebo je muzete
pretrit lesklym gelem pro wow efekt. Navic je mtze-
te vyuzivat i jako ofni linky, kdy je budete aplikovat
zkosenym Stéteckem. l

Text: Michaela Centesova, foto: archiv redakce

Uéinna CBD
kosmetika .
s patentovanymi}
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Lze zakoupit ve vasi
oblibené Iékarné.
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ROZCILUJI VAS SEDINY
A ODROSTY?

NOVINKA

PUDRY
NA KRYTI
ODROSTU

A ZVETSENI

OBJEMU

VLASU

Dostali jste se do Casové tisné a potrebujete vypadat skvéle,
jen viditelné Sediny a odrosty kazi celkovy dojem? Zapudruj-
te Sediny a za chvilku v pIné paradé muzete vyjit zdomu.
Vyzkousejte novinku na ¢eském trhu — pudr Colorwin, ktery
kromé kryti Sedin dodava vlasim objem. Vlasy prekryva jen
jemnou vrstvou pfirodnich mineralnich pigmentd, které se
dokonale sladi s vasi barvou vlast.

Colorwin pudr je dostupny v 4 barevnych odstinech.

Soucasti baleni je aplikator v podobé hou-
bicky, kterou se jednoduse pudr nanasi na \@
odrosty v péSince, ale také v problema- (' e
tickych partiich kolem usi, ¢ela a kolem ;
spankd. @

(D 1RcADLO D PUDR (@) APLIKATOR

Zakoupite na Vivantis.cz, Pilulka.cz, Alza.cz,
colorwin.cz. Vice na www.colorwin.cz.
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Pure Color Envy Nighttime B

Rescue Lip Oil-Serum
Vyhlazujici sérum na rty vyhlazuje jemné
linky a vrasky, zklidnuje rty a zanechava je
zdravé, hebké a dokonale jemné,
905 K&, www.notino.cz.

Ly vt %
Too Femme /9/ s :
Blush ™
Prodysné slozeni
. . e
tvarenky je = ﬂ.
* e
obohaceno o smés
oleje z moringy, .4,

oleje z tamanu
a vyZzivujicich # ?dd
wladhujicich
latek, 890 Keé,
www.sephora.cz.

Stay True Foundation
Novy make-up
s 24hodinovou vydrzi
a pfirozenym finisem,

- ktery se prizptsobi
pleti, 1210 K¢,
www.sephora.cz.

i Sl B Highlighter
[ ] E Rozjasiiujici kapky vytvaruji
: £ = 4 vas oblicej diky novému

Soft'n Tinted Lip Balm
Kombinace vyzivného a pecujiciho balzimu
udrzuje rty vlaéné a hydratované, 279 Ké,

www.fann.cz.
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HD Skin Undetectable

Gimme Brow Blowout
Duo fasenek na oboéi splni
viechna vaSe pfani tykajici se
nejkrasnéjsiho oboéi, 810 K¢,
www.sephora.cz.

Multi-Purpose
Brightening Palette
Tvéaienka a bronzer pro zdravy
vzhled a konturovani, 449 K¢,
www.dermacol.cz.

/Zamereno na

KRASU

ZAHALTE SVOU
PLET DO PRIRODNICH
BAREV, SEXY ODLESKU Ever Matte

A RAFINOVANYCH STINU! | Compact Powder

Kompaktni pudr plet sjednoti

a zanecha p¥irozené matnou.
Rozjedte jarni sezonu s nejtipytivéj- Zaroven zakryva nedokonalosti
§imi odstiny, od perletovych neutral- pleti, 1060 K&, www.fann.cz.
nich barev az po zari drahokamt. ll

i e w
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Mini Biba

‘ : Pét odstinti nabizi maximalni barevnost
\ s minimalnim usilim a zajistuje zaFivy,

IIl_ i mimoradné barevny a dlouhotrvajici
o ) : vzhled, 650 K&,

- www.sephora.cz.

—
R Bright Potion
o ens . . N
Bi-Material
Make-Up Sponge

Houbicka na

konceptu konturovani, ktery make-up poméha

zvyrazni vaéle rysy a doda zvyEit kryti vaseho
vasemuvobhcejl svézi vzhled, podkladu, 450 Ké&,
540 Ké, www.fann.cz. www.sephora.cz.
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YVETA ROHRICHOVA:
Mé¢jte se rady a své vlasy taky

SYMPATICKA DAMA YVETA ROHRICHOVA JE MAJITELKOU
KADERNICKEHO SALONU YVETT ROHRICH. SVOU PRACI MILUJE,
CEHOZ DUKAZEM JSOU DESITKY PREHLIDEK, CHARITATIVNICH
AKCI, A HLAVNE SPOKOJENI KLIENTI. POVIDALI JSME SI O TOM,
JAK SALON VZNIKL, JAK Ji V RIZENi PODNIKU POMAHA RODINA
A JAKE JSOU JEJI VIZE DO BUDOUCNOSTI.

Co vas vedlo k zalozeni kadermickeho
salonu a jak tezky byl jeho rozjezd?

Salon jsem zalozila, protoze jsem méla potiebu délat
véci jinak. Chtéla jsem soutézit, jezdit se Skolit, vymys-
let jiné projekty a tésit se do prace. Bylo mi 35 let, méla
jsem dvé déti, bezvadnou rodinu a zkusenosti. Dalezita
byla myslenka, nadseni a skvélé kolegyné kolem meé.

Tohle vse jsem méla, takze rozjezd nebyl tézky.

Za 20 let, kdy salon funguje, jste se
stala jednim z velice uznavanych
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odbormikt ve sve profesi. Byla to dlouha
cesta”?

Kdyz se podivam na zacatek mé cesty, tak muj sen
byt kadefnici nebyl. Vim urcité, Ze jsem se nechté-
la ucit, ale stale jsem néco vyrabéla, Sila, malovala,
a tak mi maminka rekla, abych sla na kadernici.
A bylo. Taky nam s bratrem od mala rikala, ze kdyz
néco delas, délej to poradné, a to je cela pointa mé pra-
ce. Jsem kreativec, nikdy neostrihdm ani neobarvim
klientku stejné jako minulou navstévu. To nedélam ani
to nechci a ani neumim. Samoziejmé dodrzuji technolo-

Text: Jana Militk4, foto: archiv Yvety Rohrichové

gické postupy a techniky strihu, ale nakonec je dtlezita
osobnost zédkaznice, a ne pravidla. Tim chci Fict, ze ces-
ty nejsou nikdy primé a dnes vim, Ze vse, co mé potkalo,
kazdé setkani jak s kolegy, tak se zakaznicemi, mi dalsi
cestu ukazalo. Vsem jim dékuji.

Podporovala vas v zacatcich vase
rodina, nebo se naopak bala, zda
uspgjete”?

Samozrejmé, Ze podpora byla nutni. Nase prace
vyzaduje hodné casu, pracujeme do pozdnich hodin.
Manzel 1 maminky opravdu pomdhali, nékdy uvarit,
vyzvednout syna ze Skolky, udélat s dcerou ukoly. To
vétsina lidi, co pracuji ve sluzbach, zna. Vse se resi ope-
rativné a den ze dne. Mam prosté izasnou rodinu.

Kde vidite svij salon za dalsich deset let?

Za deset let? Mé prani je, aby ho vedla dcera Nikol
jako manazerka a v salonu mé zastoupila nase Lenka
Bechynova. J4 bych rada pracovala, ale min hodin.
Vnimam, ze je nutné dat jim vic prostoru na rozhodova-
ni o chodu salonu, obé maji zkusenosti a nové napady.
Prosté svét preje pripravenym. A ja se pripravuji na to,
Ze jsem nahraditeln4.

Jak pecliveé a podle ¢eho si whbirate svij
tym?

Slovo tym je pro mé velmi ddlezité i ve svém vyzna-
mu. Kazdy jsme jiny, povahou, vychovou. Pracovala
jsem za ty roky praxe s hodné kadernicemi a kaderni-
ky, udélala jsem hodné chyb, to vim taky a taky uz vim,
co je pro mé dulezité pro vybér tymu. Jen malo kader-
nikl je opravdu genidlni. No a my ostatni, kdyz chceme
délat svou praci dobre, vydélat si penize a chodit radi
do prace, tak je potreba nadseni, trochu nadani, pokora
a mit rad nase klienty.

J4 sama jsem tymovy hra¢. Vim, ze kdyz pracuje
sama kadernice, muze byt sikovnd, ale kdyz pracuje
v Uspésném tymu, mtze vynikat. Navic ale jesté muze
soutézit, cesat na prehlidkich a zazije plno pardadnich
akei. Takova dévéata hleddm do tymu a takova dévca-
ta mam. Diky Lence Bechynové, Jané Lapackové, Alici
Janové a Nikol Rohrichové.

Skolite si svlj tym vy osobng?

Kdyz mé nékdo zajem u mé pracovat, samozrejmeé
v zdkladech ho vyskolim, ale pozdéji jezdime na semi-
nare k lidem, kteri se skolenim vénuji profesné. Je to
vzdy prijemné zpestieni pracovnich dni.

Jak se divate na nove trendy ve strizich
a barveni”?

Trendy jak v mdde, tak u nés jsou zajimavé, a je na
kazdé kadernici, jak to pojme. Za mé osobné je dulezi-

ty 1 vék klientek, kvalita vlast, a hlavné davéra mezi
kadernici a zakaznikem. A kdyz zakaznice odchazi a je
se sebou spokojend, pak vim, Ze jsem pro ni nasla ten
nejlepsi trendy uces.

Neustale se rozvijite a Ucastnite soutez.
Mate jesté nejaky nesplnény sen”

Mé sny mi pomah4 plnit mdj manzel, uz asi 33 let pri
mneé stoji, zrealizoval myslenku otevrit si salon a vlast-
neé vétsina mych sni se toc¢i kolem salonu. Tim chei rict,
Ze své sny jsem vycerpala a momentalné tu jsem pro
mé kolegyné.

Spolupracujete takeé s kadermickymi
ucni. Planujete se jim venovat
| v budoucnu?

Momentalné jsem opét navazala spolupraci se SSRS
v Dééiné, tak uvidime, jak to bude pokracovat. Rekla
bych, ze se na mladé sikovné kolegyné tésim.

Na jake novinky se v roce 2022
mUzeme t&sit my”?

S dévcaty v salonu se pokousime stale vymyslet néco
navic. Letos budeme spolupracovat s agenturou Svatby
v Jizerkach. Diky tomu, zZe jsme schopny Cesat a licit
v jeden okamzik jako tym, mazeme tyto sluzby zajistit
1 svatebantim.

Jakeé jsou vase osobni plany pro rok
20227

Rekonstrukce salonu, vyrazit s dévcaty na wellness
a s maminkou k moti. Bude ji 80 let a planujeme si to uz
dlouho. A alespon jeden vikend v mésici hlidat naseho
vnuka Elidska. A také koneéné dovolenou s manzelem.
Co byste poradila Ceskym zenam v peci
o Viasy? Co mizeme délat pro kvalitu
swych vias(?

Kazdé Zené radim: ,Mé&jte se rady a své vlasy taky.
Udélejte si cas pro sebe a jdéte ke své kadernici nebo
kadeirnikovi, kde o vds bude pecovat, nabidne vam
kavu, ¢aj nebo prosecco a poradi, jakou vlasovou kos-
metiku pouzivat a jaky uces je pro vas ten nejlepsi.“ To
je hlavni smysl mé prace. B
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posouvame
péci o vlasy a vase
zdravi o stupinek vys.”*

Lenka Kasparikova,
majitelka Clinical s. r. o.

JARO JE JAKO
STVORENE
K DETOXU, A TAK
PRAVIDELNE TOUTO
DOBOU CISTIME SVE
TELO | SVOU PLET.
ODPOCINOUT Sl
A ZBAVIT SE
VSECH NANOSU
ALE POTREBUJI
| NASE VLASY.

Specidlné po zimnim obdobi by-
vaji vlasy oslabené a vysusené,
takze potrebuji povzbudit a odleh-
Cit, a ne byt zatézovany. A jaro je
skvélé v tom, ze odlehéeni péce
mu sveédéi.

Bez stylingu

Letosni jarni trendy se neneché-

vaji spoutat konvencemi, kaslou

na dokonalé vlny a neprirozené
uhlazeni. Ucesy pro tuhle sezonu

381

jsou prijemné nedbalé a neposedné
jako malé déti a davaji vlasim vol-
nost, at si délaji, co chtéji.

Hitem cislo jedna je rozcuchany
culik, se kterym si rdno nemusite
délat zadné starosti — prosté vla-
sy jen mirné procisnete a sepnete
je do nizkého culiku. Jaru také
slusi jednoduchy volny cop ¢i uzel
z vlast nad celem. Ani k jednomu
z Ucesu nepotirebujete zadné zby-
tecné zatézkavajici stylingové pro-
stredky, staci sponka, vlasenky c¢i
gumicky.

Vymente Sampon

S detoxikaci vlasu je treba zacit
od zakladd, tj. od produktt, které
pouzivate k jejich myti. Pokud vas
sampon obsahuje sulfaty a siliko-
ny, vyménte ho za jiny, setrnéjsi.
I kdyz sulfaty dokonale odmasti
povrch vlas, mohou drazdit po-
kozku hlavy. Silikony v sampo-
nech vlasy prijemné vyhlazuji,
v kondicionérech dodavaji vlasim
lesk a usnadnuji rozcesavani, ale
zaroven vlasy zatézuji, takze pak
ztraceji svdj objem a snadno se
masti. Pokud se témto latkam
chcete vyhnout, dnes uz snadno
sezenete sampony 1 bez nich —

a hledat je muzete pod oznacenim
Low poo. Patri sem pravé co nej-
vice prirodni, bezsulfatové sampo-
ny, micelarni Sampony ¢i prirodni
mydla, které dostavaji z vlast ne-
Cistoty, aniz by narusovaly priro-
zenou lipidovou bariéru vlasové
pokozky.

Anebo muzete zkusit Sampon vy-
sadit zcela. Nebude to jednoduché
— zazité zvyky se Spatné opoustéji.
K myti vlast se pouziva specialni
kasicka z jedlé sody rozmichana
v jednom salku vody. Smés se
nanese na vlasy, vmasiruje se do
nich, necha se minutu az dvé puso-
bit a poté se oplachne dostatecnym
mnozstvim vody. Pokud vam jed-
l4 soda nevoni, ale metodu byste
chtéla vyzkouset, mlzete na to jit
1jinak: v obchodech s prirodni kos-
metikou sezenete praskové sampo-
ny i bylinné kdry na vlasy.

Vlastim také prospivaji prirodni
oplachy, pricemz nejoblibenéjsi je
jable¢ny a malinovy ocet, které do-
davaji vlasim zdravy lesk. Mate-li
po zimé vlasy presusené, doprejte
jim zabal z olivového nebo argano-
vého oleje.

Zékladem zdravych vlasu je ale
predevsim zdravy jidelnicek. H

Autor: Johana Slajchrtova, foto: Adobe Stock

TRICHOLOGICKE VYSETRENI

+ 96% Uspésnost lécby padani vias(
- Viditelné zlepseni jiz po prvni kure
+Vsechna kontrolni vysetreni zdarma

« Pobocky v Praze, Brné, Plzni,

Pardubicich a Ostravé

Recepce:
telefon: +420 603 194 698
e-mail: recepce@clinicalhair.cz

~

A -
T

Trichologické vysetieni odhali pficinu problém s vlasy jako je
padani, masténi ¢i lupy. V Clinical Hair&Health fesime problémy
s vlasy a vlasovou pokozkou komplexné, a proto Uspésné.

S kazdym klientem probereme zékladni pilite spravné péce
o vlasy, nabidneme funkéni dermokosmetické pfipravky a tésime
se na kontrolni vysetieni, které p¥indsi prvni kroky k vyfeseni
problému. Dejte svym vlasim 3anci byt korunou vasi krasy.

a

£

ARTAS

« Jedina roboticka * Rychla rekonvalescence

transplantace vlasG v CR avysledek bez jizev

« 3D model pired zakrokem » Dozivotni zaruka

www.clinicalhaircz | www.tricho.cz
www.robotickatransplantace.cz
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BOMD PLEX RESTORE KIT

B | 4 j
Invisible Dry F

y Shampoo

. Neviditelny suchy =} oo

| Sampon odstranuje

| mastnotu a osvézuje

vlasy pomoci

jemného a jemné 52 PN Frot e R, AP bar N, K it e
| mletého sopeéného '
. popela, 770 K¢,

- || www.sephora.cz.

st | miasy e 0 L B OB A

Bond Plex Restore Kit
Intenzivni vlasové kura pro suché a poskozené
vlasy Plex 3, 1031 Ké, www.vivantis.cz.

Zkioc,ené
HRiva

ZDRAVE, HUSTE

Nourishing
Conditioner
Kondicionér pro suché
vlasy plny pecujicich
slozek. Na rozdil od
jinych vyzivujicich

Keratin Home Set

kondicionéru vlasy
nezatézuje, 839 Ke,
www.happy-hair.cz.

]
Dilezitym faktorem je samoziejmeé zi- BaByliss AS136E
Obsidian comb votosprava, ale ta sama o sobé nestaci. Jedna kulma - nespocet stylingt
Masazni hieben na pokozku hlavy, Velkym pomocnikem je 1 kvalitni péce, a nadjchany objem. Pomoci
949 K&, www.douglas.cz. ktera vlasy nezatézuje, nevysusuje, ale kulmy jednoduse vytvorite look,
L e S, naopak jim dopieje to, co potiebuji. H po kterém touzite, 1999 K&,
www.planteo.cz.

Plex set
V Beauty Boxu najdete
tyto produkty obnovujici
vlasy — krém na vlasy,
sampon, kondicionér,

) bezoplachové oSetient, ——
e —\ : stylingovy sprej, = = === = =
Bloom hair ! vyzivujici olej a suchy o . "' = ﬁ ; E E
Sestimési¢ni baleni vitamini na vlasy, sampon, 1749 Ké, i E 3 ==
3800 K&, www.bloomhair.cz. www.douglas.cz. p—

401

Hedvabna gumicka do vlasu je
chytrym a naturalnim fesenim
pro zdravé a krasné vlasy,
399 Ké, www.fann.cz.

A KRAS N E VI_ASY Omlazujici keratinova kiira navrzena pro
\_I S O U S N EM regeneraci a usmérnéni nepoddajnych vlast

urcena pro domaci pouziti s dlouhodobym

N EJ E D N E Z N AS . uéinkem, 690 Ké&, www.brazilkeratin.cz.

Text: Jana Militk4, foto: archiv firem

NOVINKA

Aavines

sustainable beauty

KDEKOLIV SE
OBJEVIS, ZAZARIS!
OI LIQUID LUSTER

— =

et

]
LoD (USTER

Novinka od Davines OI Liqiud Luster
je tekutd oplachovaci kura pro vsechny
typy vlasu. Jeji pouziti je velmi snadné
arychlé. Neprodlouzi vim vasi rutinu ani
o minutu arozdil ve vlasech poznite uz po
jediném pouziti! Zlepsuje kvalitu vlasa,
hydratuje je, zanechivi je neuvéritelné
lesklé a hebké. Vlasy se po pouziti
snadnéji roz¢esavaji, fénuji a upravuji.

Stejné jako vSechny produkty rady Ol je
itato novinka vyrdbénaabalena v Davines
Village v Itdlii se 100% vyuzitim energie
z obnovitelnych zdroji. VSechny emise
CO, jsou kompenzoviny. Lahvicka je
vyrobena z recyklovaného plastu a je zno-
vu recyklovatelna.
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laserovy lifting a lipolyza

ENDOLIFT® JE NOVA METODA, KTERA
CILI NA REDUKCI POVISLE KUZE
A NAHROMADENEHO TUKU. OSETREN(
MA NEKOLIK UCINKU. REMODELUJE
HLUBOKE A POVRCHOVE VRSTVY
KUZE, STAHUJE POVISLOU KUZI,
AKTIVUJE TVORBU NOVEHO KOLAGENU
A ELIMINUJE NAHROMADENY TUK.

Hlavnim u¢inkem ENDOLIFTu® je vypnuti pokozky, jinymi
slovy stazeni a redukce povislé kiize a to diky aktivaci
neokolageneze a metabolickym funkcim v extracelularni
matrici. Napinani k(ize vytvorené Endoliftem je striktné
spojeno se selektivitou pouzitého laserového paprsku,
to znamena se specifickou interakei laserového svétla,
které selektivné ovliviiuje vodu a tuk.

Jak to funguje?

ENDOLIFT® je Iékafské oSetfeni a provadi se vzdy

ve specializovanych certifikovanych pracovistich.
Ambulantni oSetfeni ENDOLIFT® vyzaduje pouziti
speciélnich Eufoton® FTF mikrooptickych vidken,
tenkych jako vlas, které se daji snadno zavadét, a to
bez jakychkoliv fezl, pfimo do podkoZi, do hypodermis.

Pfi prlichodu dermis plsobi tato FTF mikroopticka
vlakna jako intradermalni cesta pro prenos laserové
energie, zajiStuji vyznamné, viditelné vysledky.

Zakrok je bezbolestny, s pouzitim minimalni povrchové
anestezie, nebo bez pouziti anestezie, pouze

endoﬁ\

@LhSEMﬁH]SED

s chlazenim. Procedura zahrnuje minimalni, nebo
zadnou rekonvalescenci po zakroku, je bez komplikaci
spojenymi s chirurgickymi zakroky.

Pacienti mohou béhem nékolika hodin po zakroku
vykondvat bézné aktivity.

Vysledky jsou okamzité a dlouhodobé, nicméné
cela oSetrena oblast se bude postupné zlepsSovat
a to po dobu 3 mésict po oSetfeni ENDOLIFTem®,
protoze se v hlubokych vrstvach pokozky bude
vytvaret dalsi kolagen.

Jak sena ENDOLIFT® diva
MUDr. Drahomira Kotlarova?

Estetické laserové mediciné

a estetické mediciné obecné se
vénuji jiz pfes 22 let a za tu dobu
jsem si mohla vyzkouset mnoho
rliznych metod, nékteré z nich
vyuzivam ve své kazdodenni
praxi. Endolift® fadim mezi
vysoce efektivni metodu, ktera je
ve svém Ucinku unikatni, protoze
cili jak na povislou kdzi (lifting),
tak na tukovou tkan (lipolyza),
zaroven ma vliv i na rejuvenaci
(omlazeni) pokozky.

Zakroky provadime unasv L
centru Pardubice jiz od kvétna
2021. OSetreni probiha v klidu,
diky dobré priprave injekeni
anestezil. Po 45 minutovém
zakroku poskytujeme laserovou
biostimulaci a to pro vétsi komfort
— zklidnime pokozku a preventivné
predchazime vétsim otok(m.

Pak Ize vykonavat vSechny
¢innosti, snad jen sauna by nebyla
vhodna. Po mésici se pfi prvni
kontrole vyfoti dosazené zmény

- omlazeni lifting a lipolyza. Je to
pfijemné porovnani fotografii pred
a po zakroku.

Protoze zména pfichazi postupng,
klient zménu tak nevnima

a navic je pfirozena. Proto tolik
emoci a zajimavych, pozitivnich
komentard. Neosetfené oblasti
muzeme doladit Endolift® frakéni
neablativni rejuvenaci.

Vzhledem k tomu, ze ENDOLIFT®
ma tak snadno dosazitelné
kompletni omlazeni, mnoho
mych kolegt ze zahranici, ktefi

s Endoliftem uz mohli 3 roky
pracovat, nazyvaji cely proces
,revolution in aesthetics.”

cepiiIy

PARDUBICE

endoﬁ

Oblasti pouziti

Oblicej
! (M
v~ Okoli oti, vitka
v Tvare
v~ Okoli tist
v Linie celisti
v Podbradek
v Krk
atd.

Télo 1"{::

v~ Abdominalni oblast,
v Boky

V" Zadek

v~ Stehna

v Kolena

v Kotniky

atd.




krasa

Vyzkousejte

SiL.iv Logic

GUINOT SE ZABYVA NEJEN KRASOU
POKOZKY OBLICEJE, ALE | TELA, JEJI
FORMOVANIM, ZPEVNOVANIM A REDUKCI
CELULITIDY. BEHEM VYZKUMU EFEKTIVNICH
METOD BOJE PROTI CELULITIDE VYVINUL
KROME PRISTROJOVYCH TELOVYCH
OSETRENI | UCINNE MANUALNI OSETRENI.

Po osetreni jsou vysledky viditel-
né: eliminuje se celulitida, pokoz-
ka se vyhladi, kontury téla jsou
pevnéjsi a formovany. Vyberte si
1 vy své osetreni.

1. Slim Logic

Osetreni Slim Logic je vysoce
acinné anticelulitidni zestihluji-
ci osetreni s kofeinem. Manudlni
telové osetreni s efektem redukce
tuku a redukce zadrzovani vody
v problematickych partiich téla
trva 50 minut.

Faze 1: Exfoliace

Aktivni exfolidtor redukuje tuk
a vodu. Papaya a AHA sloupne
a pripravi pokozku pro aktivni
slozky pouzité béhem osetreni. Za-
zvor zvysuje mikrocirkulaci a tim
stimuluje detoxikaci. Kofein po-
maha spalovat tuky.

Faze 2. Zestinlujici masaz
Specidlni masazni pohyby mobi-
lizuji tuk, pri kterém kofein poma-
h4 tuk spalovat.
Faze 3: Odvodnovaci
telovy zabal
Télovy zabal redukujici vodu ob-
sahuje alginat (slozka extrahova-
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na z hnédych morskych ras), kte-
ry pomaha detoxikovat, bromelin
(enzym), ktery pomaha redukovat
celulitidu, a kofein, ktery pomaha
spalovat tuky. Vynikajici dopln-
kovou péci k tomuto osetfeni pro
domaci pouziti jsou krém a kapsle
Slim Logic.
2. Techni Minceur/
Fermete — Manualni
zestihleni a zpevneni
bandazovanim

Specialni zestihlujici osetreni
vyvinuté k G¢inné redukei celuliti-
dy a ke zpevnéni ochablé pokozky
téla v trvani 60 minut.

Faze 1. Zesthlujici/
zpevnujicl

Protokolarni anticelulitickd ma-
saz u¢innym sérem.
Faze 2. /abal/
bandazovani

Bandaz obsahujici aktivni slozky.

2 druhy bandaze:

1. Bandaz Techni - Slimming -

Odstranéni celulitidy
* Zestihlyje stimulaci lipolyzy
* Redukuje celulitidu

* Eliminuje pomerancovou
kuzi

W

2. Bandaz Techni - Firming -
Zpevnéni
+ Zpevnuje ptusobenim Crelasti-
ninu B

* Zvysuje pruznost pokozky

+ Posiluje elasticitu vldken
Mirific — relaxacni osetreni
téla se 4 vzacnymi oleji

Osetreni je zaméreno na klicové
oblasti k zajisténi relaxace — ruce,
chodidla, lytka, trapézy, krk a dol-
ni ¢ast zad. Snizuje svalové a ner-
vové napeti. Klicovymi slozkami
maséazniho oleje jsou olej z mucen-
ky, pupalkovy olej, olej z kamélie
a arganovy olej, které maji anti-
-age a nutri¢ni vlastnosti (omega
3, 6 a 9 mastné kyseliny). Pred
masiazi se provede exfoliace, aby
se odstranily odumfrelé bunky
a efektivnéji vstrebaly Gc¢inné lat-
ky do pokozky. Po osetreni je po-
kozka jemnéjsi, pruznéjsi, vyzive-
né a krasné provonén4.

Vice informaci ziskate na stran-
kach www.guinot-paris.cz. ll

Text: Béla Gabrielova, foto: www.guinot-paris.cz

Oblibené
tricko Trio
s kratkym, dlouhym

a trictvrtecnim rukavem

Doprejte si

1v praci

kvalitu, pohodli
a styl

www.cadenza.cz




ESTETIKA

SERE R RN RRAR LA ARAR RN

NN

FIHTEETETEER R ENEEd

VI A iiissiiiiiii

iiiiiiiia

E VTSI T ITEPT P PF

ARAARLA LA LAY

Privitejte jaro novou

PosTAvou

JESTE POSLEDNI BRAMBUREK A OD PONDELKA ZACNU
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lista, foto: archiv redakce

¢asto jsme prekyseleni, a proto jde hubnuti velmi po-
malu nebo vubec.
Detoxikac¢nich metod je hned nékolik, nékdo pije

-

. "h-._,k =

——

na vaze. Celer odvadi prebyte¢nou vodu, zabiji plisné
a bakterie ve strevech, dezinfikuje mocové cesty i ledvi-
ny. Petrzel je skvélym cisticem krve. Koriandr odvadi

<
S HUBN U—I—l’ M ZAéN ETE HNED PO Vl’ KEN DU PAK PO 'g’; p(')dp1i1rrv1é vhub.nouci é’aje,wby.li{lkx nebo dvrii pflvsty, téviké k.ovy a toxickéj lét}{y. Zézvor pﬁsob.i protizén.étl.i-
. M ., Z ’ S, @ nicméné vzdy je nutné u Cistici kury vydrzet potreb- vé. A citron nastoluje zasaditost v organismu, posiluje
STREDECN”\A VEClRKU AN AKON EC AL OD NOVEHO MESlCE .. )é nou dobu. V téchto dnech zarazujeme hlavné syrovou obranyschopnost a také pomaha pii ocisté ledvin. Tato
& stravu, ktera obsahuje véechny enzymy a ziviny ne- kombinace je navrzena tak, aby alkalizovala vase télo,
g porusené, coz prospiva dobrému traveni. pomohla k ocisté organt, jater a krve. Silné detoxikuje,
‘C§ Dobry a jednoduchy zpusob, jak detoxikovat a odky- proto funguje jako tzv. hloubkovy ¢istic.
2 . . . S , . . o o
) ) ) ) ) ) o o ) 5 L o 3; se)zht orgarvnsmus pr,ed hubputlm, je dva'tydr.ly po,p1]e1,: AbySte zdravé pOdel’”a hUbﬂUJ[I, je
Prestante donekoneéna odkladat své rozhodnuti K dosazeni vysnéného téla staci upravit jidelni na- k) rano nalacno zeleny koktejl. Jde o kombinaci salatové tteba dodr | ssady:
a zacnéte hned! Plavkova sezéna se blizi milovymi vyky a rozvrhnout si je pravidelné do vice porci. Uvi- = okurky, rapikatého celeru, petrzele, citronu, zazvoru reba ) OI rzova MO Zasady.
kroky a vy urcité nechcete skryvat svoje kiivky na dite, Ze po nékolika tydnech se vysledky dostavi, a vy = a koriandru. Tato kombinace je velice Géinna a jejif 1. Sﬂldejte
plézi a potit se v nevzhledném obleceni. se v 1été nebudete muset za své télo stydét. ch priprava a rozmixovani nezabere vic jak 5 minut. Pokud nemaéte ¢as, protoze si radéji prispite, délate
Zapomente ale na rychlé diety, které jsou postave- v v . , = Volba potravin je opravdu blahoddrnd a vysoce zasadni chybu. Kvalitni snidané vam dod4 energii,
; S v 5 Zacnéte detoxikaci % Ay . fil e P . - :
né na hladovéni. Tento pristup télo naprosto rozho- - ucinna. Skutecné se budete citit uz po nékolika dnech a navic puasobi jako startér metabolismu. Ti, kdo
. v v v v v . 7’ v z hv] 3 . re v 7 7 SV v z A 7 . v z e .7 7 . v v/ d
di, zpomali celkovy metabolismus a télo zac¢ne cCerpat Nez zacneme hubnout, je dobré télo na toto obdobi 5 velmi vitalné. Salatova okurka totiz Cisti streva a led- rano pravidelné snidaji, maji v praci vyssi vykonnost
E

a spalovat tam, kde to vibec nepotrebujeme. Navic
tyto striktni opatreni vedou k naslednému jo-jo efektu.
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pripravit. Vhodna je detoxikace, kterda ndm pomuze
zbavit se toxinu, vycistit jatra, streva a ledviny. Dost

viny, zbavuje télo jedovatych latek, posiluje imunitu,
zlepsuje zuzitkovani bilkovin a poméaha s dbytkem

a k obédu sni o mnoho méné. Vhodnou snidani jsou
treba ceredlie s jogurtem nebo ovesnd kase s ovocem.
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krasa

2. Pravidelné jezte 5-6 porci denne

Pri¢inou nedspéchu v hubnuti mtze byt kromé
nedostatku fyzické aktivity i Spatné rozlozeni jidel.
Kdyz cely den hladovime, vecer pak snime, na co
prijdeme. N4s organismus si navic podvédomeé vybi-
ra kaloricky vydatna jidla, které si uklada do zasob,
protoze zoufale potirebuje silu a tusi, Ze dalsi den nic
nedostane. Paradoxné tak pribira ten, ktery ji méalo
nebo témér vubec.

3. Jezte vwvazenou stravu

Jime, protoze potrebujeme prijimat ziviny, a to
vSechny a bez vyjimky. Pokud snidate rohlik s mar-
meladou, obédvate rizoto se zeleninou, vecerite zele-
ninovy salat a mezi tim se sem tam odménite cerealni
tycinkou, dodrzujete sice vyse zminéné zasady, ale vy-
sledny efekt se nikdy nedostavi. Dopravate svému télu
mnoho sacharidd, ale napriklad zadné bilkoviny. Kaz-
d4 zivina, kterou télo pozre, ma své uplatnéni a misto
v nasem jidelnicku, proto je treba konzumovat vyvaze-
ny pomér sacharidi, proteinu, lipidd a ostatnich latek.

4, Pite

Sledovat osvédcéeny prijem tekutin 2,5 az 3 litry je
pri kazdodennim shonu velmi tézké. Presto je voda
nezbytnda pro nas organismus a je treba prijem prisné
hlidat. Pokud pijeme maélo, pozna to i nas séf, pro-
toze lidé, kteri nedodrzuji pitny rezim, jsou unaveni
a mnohem hure se vyjadruji a soustredi. Takze pred
dulezitou schiizkou nebo pohovorem urcité vypijte
velkou sklenici vody a budete se sama divit, jak vam
to dnes skvéle pali.

5. Cvicte

Nemusite hned rozbit prasitko a bézet si koupit
permanentku do nejblizsiho fitcentra. Bez pohybu se
to ale rozhodné neobejde. Spravna fyzicka aktivita
vam dod4 nejenom energii a zaplavi télo endorfiny,
ale podstatné urychli vasi snahu obléknout ty mini bi-
kiny, které na vas mavaji z vylohy. Pri redukci hmot-
nosti je ddlezité vybrat ten spravny sport a intenzitu.
Pokud mate stejné jako Bridget Jones utkvély pocit,
Ze ¢im vic se budete trapit na rotopedu, tim vice tukt
ze sebe shodite, mylite se. Vynikajicim ukazatelem,
jak nalézt ten spravny okamzik, kdy télo nejvic spa-
luje, je sledovat vlastni tepovou frekvenci. Ta idealni
se projevi tak, ze se dokazete bavit s lidmi kolem, aniz
byste se zadychavala a lapala po dechu. Pokud to tak
je, zpomalte.

6. Kombinujte pohyb

Stejné jako neni vhodné jist pouze jednostranné za-
méfenou stravu, i cviceni by mélo byt variabilni. Beé-
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hejte, jezdéte na kole a bruslich, chodte do posilovny,
zkratka délejte vse, kde kombinujete aerobni ¢innost
s posilovanim. Chystate se na kolo? Vyberte trasu,
kde jedete po roviné a ke konci vas to vede do kop-
ce. Jizda po rovinaté krajiné muze byt prijemnd na
odpocinek, ale rozhodné pri ni vyrazné nezhubnete.
Prilisné kopce vam zase zdvojnésobi svalovou hmotu,
ale tukové zasoby kolem pasu zastanou.

7. Chodte do prace péesky

Patrite mezi radikalni odpurce sportu a radéji byste
snédla vlastni kecky, nez je nazula a sla si zabéhat?
Chodte pésky. Vyuzijte kazdého okamziku, kdy se
muzete projit. Jezdite do prace hromadnou dopravou?
Vystupte o par stanic diive a zbytek dojdéte po svych.
Jdete na kafe s kamaradkou na opac¢nou stranu més-
ta? Zapomente na taxik, auto nebo tramvaj, projdéte
se! A pokud jede k vasim dverim vytah, reknéte mu
provzdy sbohem a upalujte po schodech...

8. Stanovte si realne cile a hubnutim
se bavte

Jestlize vas hubnuti do plavek bude omezovat
a otravovat, velice brzo s nim skoncite. Pokud si na-
vic stanovite mésiéni limit deset kilo dold, patrné po
triceti dnech naprosto demotivované a zcela vysile-
né padnete do postele a plné vzteku a stresu snite
na protest dvé tabulky cokolady. Zvolte si cile real-
né, kterych snadnéji dosahnete a které vas povzbu-
di k tém dalsim. Najdéte si sama vlastni zpusob,
ktery vadm bude vyhovovat a prinese vdm radost
a potéseni.

9. Za dobré vysledky se odmeénuijte

Pokud zaznamenate prvni vysledky, odménte se
treba novymi mensimi kalhotami. Motivace je jednou
nuti dosahnout optimalni vahy. Pravidelné odpocive;j-
te, navstévujte mista, ktera vas rozveseli a rozmazli.
Pravidelnd masaz nebo pobyt v sauné vam udéla na
téle 1 mysli mnohem 1épe nez vysedavani s kamarad-
kou v kavarné a odrikani si slehackového dortu, ktery
se na vas sméje uz od chvile, co jste vesla dovnitr.

10. Nebudte na sebe presprilis prisna

Kdyz na néco budete mit nesnesitelnou chut, dopre-
jte si toho velmi malé mnozstvi. Dovolte si tuto netest
bez stresu pod podminkou, zZe zitra pdjdete z prace
pésky po celou cestu. Pokud jste zhresila vice, nevés-
te své rozhodnuti na hrebik, ale pokracujte ve svém
zdravém zivotnim stylu nanovo. Kazdy obc¢as chybu-
jeme. Je nutné si tuto chybu uvédomit a pracovat na
sobé 1 nadale. B

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: www.szo.cz.

Zbavte se nezadoucic

CHLOUPKU *

KAZDE LETO NAS TRAPI NEATRAKTIVNI

CHLOUPKY NA NOHOU, V OBLASTI BIKIN
NEBO V PODPAZI. SNAZIME SE JICH
ZBAVIT HOLENIM, ALE VYSLEDNY EFEKT
VYDRZI MAXIMALNE TRI DNY. JAK SE JICH
ZBAVIT JEDNOU PROVZDY? VYZKOUSEJTE
DEPILATOR SAPPHIRE!

Jak funguje
Depilator Sapphire je zalozeny
na principu intenzivniho pulzniho
svétla IPL (Intense Pulse Light)
pro bezbolestné odstranéni chloup-
kd s trvalejsim ucinkem. Pusobi
na pigment obsazeny v kotrinku
chloupku, a tak ho nici bez vedlej-
Sich negativnich Géinkd. Cim jsou
chloupky silnéjsi a tmavsi, tim vice
absorbuji energie a efekt odstra-
néni je lepsi. Hebka pokozka diky
tomu vydrzi 4 az 8 tydnu.
Depilator Sapphire sou-
¢asné vyuziva technologii
chlazeni zaloZenou na bodu
tani cistého jadeitu. Chla-
dici systém ulevi pokozce
a snizi jeji podrazdéni,
umozni odstranéni chloup-
kit méné bolestnym zpu-
sobem. Vlasové folikuly se
vylouéi z téla spolu s pro-

e
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dukty metabolismu a péry se do
urcité miry stdhnou, takze nevzni-
kaji ¢erné tecky. Pristroj je vhodny
pro odstranéni chloupkt v podpazi,
v oblasti bikin, rukou a nohou.

Jak dosahnout nejlepsich
vysledkd

Obecné plati, Ze po Ctyrnasob-
né aplikaci se tretim stupném in-
tenzity zableskt se rust chloupkt
vyrazné zredukuje. Pokud zazna-

mendate opétovny rust chloupkd,
doporucuje se provadét nédsledné
osetreni kazdych 4-8 tydna. Inter-
val oSetreni 1ze upravit podle osob-
ni rychlosti regenerace chloupkt
a ruznych casti téla.

Chrante svij zrak
| pokozku

Pii pouzivani Depilatoru
Sapphire chrante své o¢i a zrak
pred zableskovym svétlem ochran-
nymi brylemi a nepouzivejte pri-
stroj v oblasti kolem oci.

Po epilaci nepouzivejte parfé-
my, masky ani kosmetiku obsa-
hujici peelingové kulicky. Béhem
48 hodin po epilaci se také vyhné-
te vystaveni ultrafialovému zareni

a v pripadé potreby pouzijte opa-

lovaci krém.

Vyrobce Depilatoru Sapphire

a dalsich 20 modelt kavitac-

nich  kosmetickych pristroji

Goodwind Technology Develop-

ment Co., Ltd. je drzitelem me-

zindrodnich certifikdth CE/FCC,

ISO, Reach/RoHS/SGS.

Vice informaci najdete na

www.szo.cz. il
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() WONDER°

ZAZIJTE ZCELA NOVY A REVOLUCNI ZPUSOB
TVAROVANI CELE POSTAVY
POMOCI TECHNOLOGIE WONDER

D\ e
"

Pfipravte se na nemozné, protoze na Cesky trh pravé vstupuje prestizni evropska
technologie WONDER. Nyni mate moznost ziskat konkuren¢ni vyhodu a pofidit si pro
své podnikani tento mimoradné ucinny esteticky pristroj s rychlou navratnosti
pocatecni investice.

WONDER je prvni a jediné estetické zafizeni, které kombinuje fokusované
elektromagnetické pulzy a selektivni neurostimulaci vysoké intenzity. Jedna
se o nejsilnéjsi technologii pro spalovani tuku a budovani pevného téla.
Neuvéfitelnych 52 000 svalovych kontrakci za 25 minut aktivuje svaly nad
ramec jakékoliv fyzické aktivity a zaméruje se na ztratu tuku v oblasti kolem
svalu. 25 minut s piistrojem WONDER odpovida 3 az 5 hodinam
intenzivniho tréninku v posilovné.

Made in Spain
Made for You

WONDER je zastoupen ve vice nez
30 zemich svéta, kde si jej vybrala rada
prestiznich odbornikll pro své klienty,
ktefi pozaduji tvarovani téla bez
operace a bez bolesti. Esteticky pfistroj
WONDER Vam umozni pracovat rychle,
bezpecné a precizné. Vysledkem je cilend
a efektivni péce a maximalné spokojeny
klient.

WONDER - to je kompletni zména hry pro esteticky
a kosmeticky primysl.

Vsechny soucasné dostupné neinvazivni terapie pro
modelaci téla osetfuji pouze pokozku a redukuji tuk, ale
WONDER plsobi skute¢né komplexné na fyziologii celého
téla. Diky osetreni Vasi klienti dosahnou téchto zmén:

« Vyrazny ubytek tuku

» Zpevnéni celého téla

« Ztrdta kilogramu

« Odstranéni celulitidy

» Zvednuti hyzdi

« Vyrysované bricho

« Zpevnéni pdnevniho dna

To vse na lehdtku béhem 25 minut, coz je délka jednoho
osetfeni. S personalem, ktery Fidi prdbéh osetfeni pres
tablet. Béhem 2 az 4 tydn( dosahnou Vasi klienti opravdu
viditelnych vysledkd.

WONDER je vhodny pro vsechny typy postav
a umozriuje riist svalii a spalovdni tuku zdroven v Sesti
aktivnich zéndch - v pazich, bfichu, bocich, hyzdich
a prednich i zadnich stehnech.

Prokazana ucinnost

Cetné klinické studie dokazuji G¢innost systému WONDER.
Znacnd poptavka po osetrenich téla, ktera umoznuji rychle
a pohodiné zhubnout, a navic zpevnit télo, zajistuje
uspéch investice do WONDER. Technologie je evropska,
pristroj se vyrabi vyhradné ve Spanélsku a splfiuje viechny
normy kvality a bezpec¢nosti.

WONDER je skutecna budoucnost estetiky.
« Ovidddni tabletem

» Bezkontaktni osetreni
« Nejlepsi parametry na trhu
« Zddny spotiebni materidl

Od roku 2020 je jednim z nejzadanéjsich osetreni lifting
a zvednuti hyzdi.

S pristrojem WONDER dokdzete nemozné a muzete
klientim nabidnout také skutec¢ny nechirurgicky lifting
hyzdi s opravdu viditelnym efektem. OSsetfeni hyzdi
pomoci nasi technologie probihd vleze na lehatku
a sestava z rychlych kontrakci, pfi kterych se Vase svaly
budou intenzivné a hluboce stahovat. U¢inky jsou viditelné
i u osob s BMI nad 30.

Redukce celulitidy a zpevnéni stehen - to je sen viech Zen.

Celulitida, strie a povisla pokozka jsou viditelné redukovany,
pokozka je hladka a svaly stehen a hyzdi jsou zpevnéné.
Vysledky jsou opravdu prekvapivé.

Panové i damy oceni
Radikalni redukce tuku v oblasti bficha i bokl a zaroven
vybudovani pevného bfisniho svalstva - to je nyni opravdu
realital Kromé estetického efektu je také vyznamny efekt
zdravotni — dochazi k posileni svala stiedu téla a zpevnéni
svalll panevniho dna.

Kontaktujte nas pro obchodni informace o pristroji
nebo pro moznost osobniho vyzkouseni.
www.wonder-technology.cz

Vyhradni distributor technologie WONDER pro Ceskou

a Slovenskou republiku

Body & Care Clinic s.r.o.

Praha-Radotin, 153 00, Vrazska 73/10
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Dejte svému zdra

ZELENO

MATCHA TEA JE
UNIKATN{ ZELENY CAJ
Z JAPONSKA. CAJOVNI-
KY SE PRED SKLIZN| ZA-
STINUJI, SBIRAJI SE JEN

TY NEJZELENEJS| VRCH-
Ni LISTKY, NASLEDNE
SE SUSIi A MELOU NA

EXTRA JEMNY PRASEK.

TATO TECHNOLOGIE SE
ZA POSLEDNICH TEMER
TISIC LET NEZMENILA.

Matcha Tea [vyslovujeme madéa ty]
je jemné mlety zeleny ¢aj z Japonska.
Najdeme v ném spoustu prospésnych
latek, které nase télo mize vyuzit

na maximum. P¥i piti Matcha Tea
vlastné pijeme cely ¢ajovy list rozdr-
ceny na jemny prasek. Ale nebojte
se, Matcha Tea je tak jemny, Ze ho na
jazyku neucitite, a navic je ¢isté bio!

MATCHA TEA JE OPRAVDU
MIMORADNY

Matcha Tea obsahuje velké mnozstvi
antioxidantd, ¢imz pomaha podpofit
spravné fungovani imunity a zlepsuje
naladu a travici ¢innost. Matcha Tea
rzet normalni krevni

.J"g‘také pomdha ud

o a tla}k-gﬁlorm lai hladinu cukru v krvi.

Bio Matcha Tea zakoupite také ve
zdravych vyzivdch, v lékarndch a v siti
drogerii Rossmann.

Vitéz
PRODUKT
ROKU 2020

ZDRAVEJSI NAHRADA
KAVY

Matcha Tea piedstavuje skvélou na-
hrazku kavy, protoze dodava energii

Energie

Cas 1 2 3 4 5 6h

postupné a po dobu az 6 hodin. Je
tak pro télo Setrnéjsi nez kava, kterd
je pfiznac¢na rychlou vlnou energie,
ale prestava ptsobit uz pal hodiny po
vypiti. U ¢aje matcha navic nehrozi
vedlejsi uc¢inky typické pro kavu

a dalsi kofeinové napoje, jako je
buseni srdce, poceni, nervozita nebo
ttes rukou.

JAK SI MATCHA TEA
PRIPRAVIM?

Pouzijte $ejkr nebo jakoukoli uzaviratel-
nou ldhev. Obsah sa¢ku vysypte do ldhve
a zalijte bud studenou, nebo horkou vo-
dou. Matcha Tea mtizete dochutit $§tavou
z ovoce, sirupem, nebo i 100% dZusem.
Poradné protiepejte a mtiZzete podavat.
Dalsi inspiraci najdete na:

www. matchatea.cz/recepty.
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—
Pragkovy ¢aj matcha miZe mit tisice
podob. Napijte se, studeny matcha
v 1été osvézi, horky v zimé zahfieje.
Anebo ochutnejte, jak skvéle funguje
v dezertech.




Zaravi

Zdravé

//UBY,

zdravé télo

PROC SE VYPLATI O ZUBY
SPRAVNE A POCTIVE PECOVAT?
NEZAJISTITE SI TIM JEN KRASNY

USMEV, ALE PODPORITE
| ZDRAVI CELEHO ORGANISMU.
JAKE SKODY DOKAZOU NEDUHY
NASICH ZUBU
V TELE NAPACHAT?

Zacina to Spatné cCisténymi zuby, pokracuje za-
nétem dasni a konci treba infarktem. I tam muze
dojit nedostateénd péce o dutinu ustni. To, Ze zuby
souviseji s dals$imi organy v lidském téle, se vi uz od
pradavna a tuhle starou pravdu potvrzuje i fada sou-
casnych studii. V pripadé, zZe ¢isténi zubli nevénuje-
te dostatecnou pozornost, mohou se vase dsta ¢asem
proménit v tikajici bombu, ktera vybuchne ve chvili,
kdy dojde k oslabeni imunitniho systému.

Nenapadny nepritel

Zacind to zanétem dasni, tzv. gingivitidou. Tou
dnes trpi nejenom pulka dospélé populace, ale trapi
uz 1 déti skolou povinné. Gingivitida vznika dlouho-
dobym ptsobenim zubniho plaku neboli shluku raz-
nych bakterii, které se na zuby dostanou se zbytky
jidla, hlenem apod. Plak je také divodem, pro¢ se na
zubech tvori zubni kdmen. Zanicené dasné poznéate
snadno, jsou zarudlé, oteklé a boli. Pak uz stac¢i mélo,

54 [ www.estetika.cz

napriklad tvrdsi pohyb kartdackem nebo kousnuti do
pevnéjsi potraviny, a zacnou krvacet. Jestlize nevé-
nujete gingivitidé dostatecnou pozornost a nebudete
ji 1é¢it, ¢asem muze vést k podstatné horsimu pro-
blému, paradontéze. Tento hluboky zanét zpisobuje
postupné viklani zubd, které je nakonec treba kvuli
dal$im potizim odstranit.

Mrtvy zub

Zanéty dasni ¢i paradontbza nejsou jedinym davo-
dem, pro¢ vds muze postihnout i jiné onemocnéni nez

Text: Béla Gabrielova, foto: Ado

pouze zubni. Dal$im problémem je i tzv. mrtvy zub.
Za timto lehce morbidnim oznacenim se skryva zub,
jehoz zubni dren odumfela kvili znaénému zubnimu
kazu. Nékdy se stane, Ze mrtvé zuby nezptisobuji zad-
né problémy, a v pripadé, Ze nechodite na pravidelné
zubni prohlidky, 1ékar je neodhali, a tim padem ani
neosetri. V takovém zubu muze presto vzniknout in-
fekt, ktery se dal rozsiri do téla, pripadné se objevi
zubni vacek nebo jina komplikace. Mrtvé zuby jsou
dalsim divodem, proc¢ byste méla svého zubniho 1éka-
Te navstévovat pravidelné.

Vase zuby — vase diteé

Téhotenstvi je pro zuby zasadni zatézkavaci zkous-

kou. Kvalitni péci o vlastni dutinu Ustni navic mu-
zete ovlivnit zdravi vaseho miminka. A protoze jak
znamo, v téhotenstvi pracuji hormony o sto Sest, tyto
zmény se mohou dotknout 1 dasni, které zacnou byt
vuci zubnimu povlaku vice zranitelnéjsi. To je také
duvod, pro¢ byste v tomto obdobi méla svému chru-
pu vénovat zvysenou pozornost. Nejde jenom o to si
zuby pravidelné ¢istit, ale hlavné pouzivat spravnou
techniku a pomucky, tj. vhodny zubni kartacek, mezi-

www.estetika.cz155
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zubni kartacek, dentdlni nit apod. Vyplati se také na-
vstévovat dentalni hygienistku. Rozvoji onemocnéni
dutiny ustni zabranite i zdravou stravou bohatou na
vitaminy rady B a C.

Nekurte!

Koureni je jednou z hlavnich pri¢in onemocnéni
désni, nebo dokonce rakoviny dutiny tustni. Lécba
désni je pomérné zdlouhava zalezitost, 1é¢ba rakovi-
ny hodné slozit4, a to obzvlast v pripadé, ze vas od
cigaret neodradi ani Spatny stav vaseho chrupu a du-
tiny ustni jako takové. O dtvod vic prestat kourit.

Onemocnéni srdce

Nemocné dasné jsou jednou z pri¢in vzniku ate-
rosklerézy neboli kornaténi tepen, které vznika
v dusledku ukladani tukovych latek do stény tepny.
Pokud dojde k poskozeni tepen, které zasobuji srdecni
sval a mozek, hrozi zdvazna nebezpec¢i. V akutnich
pripadech, napriklad pii vzestupu krevniho tlaku,
muze dojit k poruseni tukovych — sklerotickych pla-
ta, jez se usadily na sténach tepny. V misté posko-
zeni se zacne tvorit krevni sraZzenina, ktera tepnu
uzavre, a dochazi k infarktu myokardu anebo cév-
ni mozkové prihodé, mrtvici. Jedno ¢i druhé one-
mocnéni primo ohrozuje clovéka na zivoté. Jak
s timto vyvojem souviseji nemocné dasné, si védci
vysvétluji dvéma zpusoby. Zaprvé bakterie mohou
proniknout narusenou ustni sliznici do krevniho
obéhu a neptimo tak ovlivnit vyvoj sklerotického
platu. Védci vychazeji z toho, ze v platech byly tyto
bakterie nalezeny. V druhém pripadé stav das-
ni souvisi se slozenim krevnich tuktd, krevnim
tlakem a cukrovkou, jez opét stoji za rozvojem
aterosklerdzy.

Cévni mozkova prihoda

Mozkovy infarkt, iktus ¢i mozkova mrtvice, to je
dalsi zavazné onemocnéni, které maji podle posled-
nich vyzkumu na svédomi kromeé jiného 1 postupujici
zdravotni potize dasni, jez prispivaji k tvorbé sra-
Zenin v tepnich a cévich mozku. Napadené dasné
umozni mikroorganismim skrz né proniknout do
krevniho obéhu. Bakterie se dale uchyti na sklerotic-
kych platech v tepnach a zvysuji tak riziko srazenin,
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které zabranuji pratoku krve, coz v nékterych pripa-
dech vede k mrtvici.

Diabetes mellitus

Rika4 se ji také cukrova uplavice nebo cukrovka ¢
sladk4 nemoc. Podle odborniku existuje spojitost mezi
onemocnénim dasni a cukrovkou, ktera zvysuje riziko
zanétu dasni, coz dale vede k tomu, Ze se diabetické
onemocnéni tézko kontroluje. Rozvinuta onemocnéni
désni navic mohou negativné ovlivnit hladinu cukru
v krvi a soucasné snizit uc¢innost 1lécby cukrovky. Kaz-
dy lékat vam proto potvrdi, ze Ustni hygiena musi byt
pro diabetika na prvnim misté.

\/ souvislostech

Na zuby se muzete podivat i z jiného thlu. Tak na-
priklad o lidech, kterym $patné vyrostly zuby moud-
rosti, se rik4, Ze maji potize s krevnim tlakem. Jest-
lize mate opakované zanéty nosnich dutin, nechte si
udélat rentgen dolni ¢elisti, ktery muze odhalit davod
— provrtané zuby s amalgdmovou vyplni, jez umi dé-
lat citlivéj$im jedincim problémy. Amalgamové vy-
plné vas mohou trapit i ve chvili, kdy zacnete trpét
chronickym kaslem nebo chrapotem a lékari neodhali
zadné typické pri¢iny, jako je nachlazeni nebo aler-
gie. Konkrétné za to mohou ¢tyrky a pétky ve spodni
a horni celisti. Typickym znakem zubnich problé-
mu, které se promitnou do dalsiho organu, jsou usi
a s nimi spojené zuby moudrosti. Proto s1 pamatujte,
pokud véas trapi bolesti usi nebo huceni v nich a lékar
na usnim na nic neprijde, zaklepejte na zubnim. Jest-
li mate potize se zluénikem, nechte si zkontrolovat
nervy hornich a dolnich spicakda.

Jidlo a péce o zuby

Vsechno souvisi se vsim, takze 1 kazivost zubu lze
ovlivnit sloZzenim stravy. V jidelnicku byste proto méla
omezit cukry, vyrobky z mouky a pozor na nékteré typy
ovoce. Riziko vzniku kazu ale ovliviiuje také mnozstvi
tekutin a slin, které omyvaji zuby. Sliny pomahaji Cis-
tit plochu zubt od plaku a snizuji koncentraci kyselych
produktu a bakterii. Z toho divodu maji lidé, kteri piji
malo, podstatné horsi kvalitu zubt. V pitném rezimu
rozhodné vynechejte slazené napoje a dejte prednost
vodé nebo bylinkovym ¢ajam. l
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TRAPi VAS CASTE PROJEVY NEDOSTATKU HORCIiKU?
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P¥i FeSeni téchto pdtl’il’ vam nabizi pomoc doplnék stravy EXTRAMAG

/ Vrstva 1
Mof'sky hoicik
' + vitamin B6
Pro vice informaci navstivte www.extramag.eu

Zéadejte ve své lékarné. Vrstva 2
Moisky hoiéik

Trivrstva tableta umoziiuje postupné
uvolfiovani horéiku z Mrtvého more béhem dne,
jeho optimalni vstfebavéni a dobrou snasenlivost.

Vrstva 3
Mof¥sky ho¥écik + sporys lékarsky

Bez lepku - Bez cukru - Bez laktézy — Bez GMO - Bez slozek Zivocisného puvodu

Vyrobce: HERBATECH, 25 Avenue des Peupliers, 84110 Vaison-la-Romaine, Francie
Distributor: ROUGIER s.r.0., Opletalova 1015/55, 110 00 Praha 1

&len skupiny
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Pozor na
yzmuchlané®

VIDENI

OSTRE VIDENI JE PRO MNOHE
Z NAS SAMOZREJMOSTI.
DIKY NEMU ROZEZNAVAME
OBLICEJE, CTEME, RIDIME
AUTO, SLEDUJEME TELEVIZI.
POKUD SE NAM ZRAK PO
LETECH ROZOSTRI, NASADIME
DIOPTRICKE BRYLE. ALE CO
KDYZ NAJEDNOU ZJISTIME, ZE
PREDMETY VIDIME ZKRESLENE,
POKRIVENE, ZE NASE VIDENI JE
JAKSI ,ZMUCHLANE“?

Tento signal bychom rozhodné neméli brat na leh-
kou vahu. Muze se totiz jednat o jeden z varovnych
priznakd vazného onemocnéni sitnice — epiretinalni
membranu (ERM). V raném stadiu ji odhali jen od-
borné vysetreni.

Onemocnéni vznikne tak, ze se na povrchu central-
ni ¢asti sitnice, tzv. makuly (tézZ zvané zluta skvrna),
vytvori jakysi ,Skraloup®, ktery ji svrastuje. Vysled-
kem je pak ,zmuchlané” vidéni, kdy se nam vertikaly
vini a v horizontdle jsou ¢4sti obrazu vaci sobé posu-
nuté. Takto vytvoreny skraloup je pritom velmi jem-
ny, nékolikrat tenci nez pavucina.

Navstévu odborného 1ékare v takovém pripadé neni
radno odkladat: ,Hrozi zde totiz nebezpeci z prodleni.
Pacient musi prijit véas, abychom se mu zrak pokusili
zachranit. Sitnice je soucdsti mozku, a pokud odum-
Te, nelze uz funkci obnovit,” upozornuje mikrochirurg,
predni odbornik na onemocnéni sitnice doc. MUDr. Petr
Soucek, Ph.D. z Centra klinické oftalmologie v Praze.
Centrum je jedinym pracovistém v CR, které se pri-
marné zabyva komplexni problematikou sitnice.

NebezpeCi zvysuje vek

Riziko rozvoje epiretindlni membrany se zvysuje
s vékem. Studie ukéazaly, ze 2 % pacientl starsich
50 let a az 20 % pacienttu starsich 75 let je ohroze-
no ERM. Pricemz obé pohlavi jsou postizena stejné.
Ackoliv typickd ERM je nezndamého pavodu, v nékte-
rych pripadech muze byt jeji pri¢inou odchlipeni sit-
nice nebo diabetickd retinopatie. Skraloup se miize
objevit 1 po o¢nich operacich.

Zmuchlané vidéni neni charakteristické pouze pro
ERM. Stejnym zptisobem se projevuje napriklad i vé-
kem podminéna degenerace makuly, makuldrni dira
a jiné choroby makuly. O jaké onemocnéni sitnice
se konkrétné jedna, zjisti jen o¢ni lékar specidlnim
vysetrenim.

K tomu oftalmolog pouziva optickou koherentni to-
mografii (OCT). Jde o moderni, pro pacienta Setrné,
neinvazivni vysetreni, které 1ékari poskytne ide4lni
obraz vnitinich struktur oka. Na jeho zdkladé se sta-
novi spravna diagndza, porovnavaji se jednotliva vy-
Setreni v casovych intervalech a naplanuje pripadni
chirurgicka lécba.

Ackoliv ERM nevede k uplné slepoté, rozvinuté
onemocnéni muze clovéka velice tézce postihnout.

Jediny zpUsob lécby — operace

K 1écbé epiretindlni membrany neexistuji zadné
ofni kapky, 1éky nebo vitaminy. Jedinou moznosti
1é¢by je chirurgicky zakrok zvany vitrektomie. Jedna
se o mikrochirurgické odstranéni onoho skraloupu na
povrchu makuly. Oko je nasledné na jeden den zakry-

Text: Johana Slajchrtova, foto: Centrum klinické oftalmologie

na klouby a cévy

Lécebny pobyt

13 procedur

+ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

Dotek luxusu

6 procedur

+ zdkusek a kava v baru / + kosmeticky darek
+ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

Damska jizda

6 procedur
+ volny vstup do bazénu
po celou dobu pobytu

Konopi pro Vase zdravi
4 dny / 3 noci ... cena od 6 500 K¢

1x zdravotni prohlidka

1x masadz nohou konopné / 2x jodobromova koupel
1x perlickova konopna koupel
1x klasickda masaz Castecna

3x konopna herba + 3x konopny olej OMEGA
+ D3 15 ml v lazeriské kavarné
1x konopna mast 300 ml jako darek z lazni
+ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

to sterilni naplasti. M Lazerisky dum Perla | recepce@lednicelazne.cz | +420 519 304 811
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Uspésné 1é¢it se da
i bez nadbytecného
polykani

TABLETEK

ONEMOCNENI SRDCE A CEV
JSOU U MNOHA, PREDEVSIM
STARSICH PACIENTU CASTO
DOPROVAZENY DALSIMI
CHRONICKYMI NEMOCEMI.

Z TOHO DUVODU UZIVA AZ
60 % PACIENTU V SENIORSKEM
VEKU VELKE MNOZSTVI
LEKU NAJEDNOU. TENTO
STAV SE ODBORNE NAZYVA
POLYPRAGMAZIE A PRINASI
PACIENTUM RADU KOMPLIKACH,
AT JIZ V PODOBE NESPRAVNEHO
UZIVANI, TAK | NEZADOUCICH
UCINKU.

Reseni piinasi fixni kombinace, tedy vice 16k na
mnohdy rtuznorodé obtize v jedné tableté. Snizeni po-
¢tu uzivanych tablet ma priznivy vliv na spolupraci
pacienta s lékarem a uspésné zvladani onemocnéni
srdce a cév.

Nemoci obéhové soustavy u nas dlouhodobé ztsta-
zikovym faktorim pro vznik onemocnéni srdce a cév
patii vysoka hladina cholesterolu a vysoky krevni
tlak. Riziko vzniku infarktu myokardu u osob s hy-
pertenzi byva az dvojnasobné vyssi nez u zdravé po-
pulace. U pacientt s vysokou hladinou cholesterolu
stoupa dokonce az na trojnasobek.

Nemoci pribyva s vekem pacientt
S pribyvajicim vékem pacientt a rozvojem lékarské
védy se zejména u starsich pacientd prirozené zvysu-

KLINICK A
OMLAZOVNA

Klinicka OMLAZOVNA Katefiny Schlosseroveé

. -

L N
hloubkové omlazeni pristroji THERMAGE, HIFU, MEZOTERAPIE
ey S
_ * Y

K

je vyskyt chronickych chorob, jejichz 1é¢ba vyzaduje
podavéani jednoho nebo vice 1éku.

,Onemocnéni srdce a cév jako vysoky krevni tlak
a vysoky cholesterol jsou casto doprovazena cukrov-
kou, dnou, problémy s jatry nebo poruchami srazli-
vosti krve. V takovych pripadech si pacient casto
odnasi z 1ékarny hned nékolik baleni raznych 1éka,“
upozornuje prof. MUDr. Richard Ceska, garant pro-
jektu Srdce v hlavé.

Reseni je ve zjednoduseni

V dtsledku komplikovaného uzivani velkého mnoz-
stvi 1ékti najednou pacienti nejen zapominaji léky
brat, ale odrazuji je i neprijemné pocity pri opakova-
ném polykani, zejména vétsich tabletek. Ze zkusenos-
ti 1ékarta a védeckych prazkumu navic vyplyva, zZe az
40 % pacientd pak neuziva své léky spravné. Proto je

//////

Céstetné, ale vyznamné feseni piinaseji tzv. fixni
kombinace. Jde o dva nebo dokonce tri léky na jednu
diagnézu, které jsou obsazeny v jedné tableté. Nékdy
dokonce zcela nové kombinace dvou léku resici dvé
choroby najednou.

,Zatimco lékari maji jiz radu let dobré zkusenos-
ti s fixnimi kombinacemi pri 1é¢bé hypertenze, fixni
kombinace pro 1é¢bu vysokého tlaku a vysoké hladi-
ny cholesterolu jsou novou prilezitosti, jak pacientiim
ulehdit terapii. Fixni kombinace 1écbu onemocnéni
srdce a cév zjednodusi a poskytnou pacientim vétsi
komfort pri uzivani 1ékd a soucasné zcela jisté zlep-
§1 pravidelnost pri uzivani medikace,“ dodava prof.
MUDr. Richard Ceska.

Vice informaci o prevenci a 1é¢bé kardiovaskulér-
nich onemocnéni se dozvite na strankach edukativ-
niho projektu Srdce v hlavé www.srdcevhlave.cz. l

Zena 40 let ponavrhu barvy vlasd a po PMU rtd Korekce asymetrie rtu kyselinou hyaluronovou

. L.‘M_

——
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Text: Johana Slajchrtova, foto: Adobe Stock

-
Zena 54 let po omlazeni rtd, po korekci rtti kyselinou hyaluronovou a po tonovani rtt PMU.
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Jak na nevzhledné

, KRECAKY"

PECE O TELO JE JEDNA Z NEJCASTEJSICH
VECI, KTEROU LIDE ZANEDBAVAJI. NENi DIVU.
V ZIVOTNIM SHONU JE OBCAS TEZKE UDRZET

KROK | JEN S PORADNYM CISTENIM ZUBU.

NECEMU MUSITE VENOVAT PRAVIDELNOU
PECI, JINDE SE STACI CAS OD CASU OBJEVIT

NA KONTROLE U ODBORNIKA. TAK JE TOMU
| S KRECOVYMI ZILAMI — PRAVDEPODOBNE SE

VAM BEHEM ZIVOTA NEJAKE OBJEVI, TRAPI

TOTIZ AZ CTYRI PETINY POPULACE. JE PROTO
DOBRE VEDET, KAM S PROBLEMEM JIT
A CO OD LEKARE OCEKAVAT.

\ r. Ofig Schiitz
R [

Kdyz nohy boli

Pokud vam nohy otékaji
a boli vas, nemusi to byt jen
fyzicky naro¢néjsim dnem.
Mozna4 je to signdl, ze zily ve
vasich dolnich koncetinach
melou z posledniho. Bolest
vam muze zpusobovat fakt,
Ze vas cévni systém trpi chro-
nickou zilni nedostatecnosti.
Krev neproudi, jak ma z no-
hou zpét k srdci, hromadi se
tam, kam ji gravitace tdhne,
tedy dole v dolnich konceti-

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: www.zilniklinika.cz

nach. Vytvari tim tlak na stény zil, které se pod nim
rozsiruji. ,Zdravé zily maji chlopné, které umoznuji
proudéni krve jen jednim smérem (nahoru). Kdyz se
chlopné nedoviraji, krev se hromadi a svou vahou
roztahuje zily. Tim je poskodi. Nejcastéji se tvori
na nohou, mohou se vam vsak objevit i v malé pan-
vi nebo v konec¢niku, to jsou hemeroidy,” vysvétluje
MUDr. Ota Schiitz, primé¥ Zilni kliniky specializujici
se na ambulantni 1é¢bu kiecovych zil véech velikosti.
,Varixy Casto najdete na lytkach, v podkolenni jamce
a na vnitrni strané stehna. Bohuzel je ale na nohéch
vidam prakticky kdekoliv,“ dodava.

Diagnostika je zcela zasadni soucasti
pece o zily

Jeji presnost zvysuje pravdépodobnost, Ze se za
lékarem nebudete muset dlouho vracet. Nemoci se
ale netrika chronické zilni nedostatecnost nadarmo.
Vymytit se ji nadobro zatim nepodarilo a podlehnout
mohou zily kdekoliv na dolnich koncetinach, vzacné
i na uz oSetfovaném misté. Cim vice pogkozenych cév
se podari 1ékari najit a vyresit v raném stadiu, tim
déle budou vase nohy bez problému. ,Existuje nékolik
typu krecovych zil neboli varixt a kazdy ma specific-
ky zptsob 1écby. Napriklad minivarixy, drobné met-
licové krecové zily podobné pavucinam, laserujeme
a pouzivame na né sklerotizaci. Zcela jinou léc¢bu si
zaslouzi nejvétsi povrchni zilni kmeny. Uz pres 20
let se vétsi pletence operuji v kombinaci s katetri-
zaénimi lasery, radiofrekvenci a lepidlem VenaSeal.
Strednich zil se také zbavujeme katetrizacnimi me-
todami a kombinujeme je s kosmetickou flebektomii.
To je miniinvazivni zakrok, pri kterém poskozené zily
z drobnych vpicht zkracujeme, podvazujeme a ¢astec-
né i odstranujeme,” vyjmenovava nejcastéjsi metody
1é¢by zkuseny 1ékar.

Mozna jste se docetli az sem a rikate si, Ze preci
neni mozné, aby se krecovym zilam nedalo néjak
predchéazet. ,Je smutnym pravidlem, ze se kreCové
zily ¢astéji vyskytuji u zen. Souvisi to vzdy s néjakou
veétsi hormondlni zménou, jakou muze byt puberta,
téhotenstvi ¢i menopauza. U muzt dochazi k degene-
raci zil kontinualné, pricemz nejc¢astéji se objevi mezi
20. a 30. rokem. Pokud mél jeden z vasich rodi¢a kie-
cové zily, je 80% pravdépodobnost, ze je budete mit
také. Pokud méli varixy oba, je jen otdzkou casu, kdy
se objevi,” rikd MUDr. Schiitz.

Myslete na prevenci

Co je dano geneticky se obecné ovlivnuje htre, dok-
tori ale doporucuji prevenci. ,,Predevéim vhodna je
zdrava strava, bohatd na vitaminy a vlakninu a pak

pohyb. Hlavné dynamicky, aerobni, jako je chuze,
plavéani, lyzovani nebo jizda na kole. Doporucuji vy-
hybat se ¢innostem, které primo negativné ovliviu-
ji zdravi zil, jako je koureni a alkohol v nadmérném
mnozstvi. ,Domdaci vézeni“ v karanténé svadi k ne-
zdravéjsi zivotosprave. Kdyz jsou lidé zavieni doma,
maji tendenci vic jist a méné se hybat, proto je vhodné
praveé v dobé home office pridat na pohybu a hlidat si
jidelnicek,” upozornuje 1ékar.

Mutize se to zdat jako klisé, ale zdravy pohyb a nu-
tricné vyvazena strava nékdy i hory prenasi. V dobe,
kdy mnozi z nas travi v sedé drtivou vétsinu pracov-
niho dne, je dobré vénovat zildm zvysenou pozornost.

Krecové zily se dnes daji vyresit bezbolestné
a od diagnézy k vyreseni problému to trva pou-
hy den. Nezanedbejte své nohy a odhodlejte se na
kontrolu k odbornikovi. Vice informaci najdete na
www.zlilniklinika.cz. H
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Zaravi

Nacerpejte energii

V LAZNICH

PRIRODA SE POMALU PROBOUZI
ZE ZIMNIHO SPANKU A STEJNE
JE TO I S NAMI. PO DLOUHE ZIME
S NEDOSTATKEM SLUNICKA
ALE UVITAJI NASE TELO | MYSL
PORADNY JARNI RESTART.
KROME ZDRAVEHO JIDELNICKU
A DOSTATKU POHYBU | ODPOCINKU
SI MUZETE NAORDINOVAT
LAZENSKY WELLNESS POBYT.

Idedlnim mistem je prekrasné tradicni lazenské
meésto Maridnské Lazné, které je od lonského roku za-
razeno na prestizni seznam UNESCO. Zdejsi unikatni
prirodni 1é¢ebné zdroje, specifické klima, které priz-
nivé pusobi na dychaci cesty, a profesionalni 1écebné
a regenerujici procedury s vimi udélaji doslova zazraky.

Stylovy lazensky hotel s historickymi
koreny

Rozhodnete-li se pro prodlouzeny vikend nebo delsi
pobyt, k tomu nejlepsimu, co mohou Marianské Lazné
nabidnout, patti hotel Nové Lazné, kde si uzijete lu-
xusni zazitek plny klidu a pohody, spojeny s rozmazlo-
vanim vaseho téla a mysli.

Hotel Nové Lazné byl vybudovan v ¢isté novorene-
sanénim stylu jiz v roce 1826 a po rozsahlé renovaci
v roce 1896 se stal hlavnim ldzenskym a lé¢ebnym
strediskem v Maridanskych Laznich. Mezi jeho hosty
v minulosti patrili napriklad Johann Wolfgang Goe-
the, Fryderyk Chopin, Ema Destinnova, nebo dokonce
anglicky kral Eduard VII. Ten si hotel oblibil natolik,
ze zde byla zirizena jeho kabina, nazyvana Kralovska
kabina. Ta se v pivodnim stavu dochovala az do dnes-
nich dni a v celé své krase je navstévnikum k dispozi-
ci. V hotelu se rovnéz nachdzi ptivodni Rimské 14zné,
které zdobi origindlni mramorové sloupy a nadherna
klenba. Primo v hotelu mutzete také popijet 1é¢ebny
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pramen, uzivat si klasickych koupeli, masazi, zabala
nebo saunovani.

Posileni imunity a opravdovy relax

Skupina Ensana, provozovatel hotelu Nové Laz-
né a dalsich Sest hoteld ve mésté, dlouhodobé ptisobi
v oblasti lazenstvi a své sluzby neustdle prizptsobuje
potrebam klientd. Kromé klasickych lécebnych pobytt
nabizi také programy reagujici na aktualni potreby.
Pokud pocitujete nasledky onemocnéni covid-19 nebo
tthu kazdodenniho stresu nasi uspéchané doby, pri-
pravila Ensana specidlni balicky pravé pro vas.

Vhodnym programem pro péci orientovanou na po-
sileni imunity pravé po prodélané nemoci covid-19 je
jednoznac¢né Imunity Restart. K regeneraci a posileni
vaseho respiracniho Gstroji vdm pomohou tradi¢ni pro-
cedury v kombinaci s fyzickymi aktivitami se zamére-
nim na restartovani samoregeneracnich procesu v téle.

Chcete-li si odpocinout, nabit baterky a nechat se
hyckat, urcité sahnéte po balicku Relaxaéni a omla-
zujici péce a nechte se po dobu minimalné t¥i noci
s polopenzi rozmazlovat diky télovym 1 oblicejovym
proceduram & koupelim v Rimskych l4znich.

Nedejte jarni tinavé sanci. Prijedte si do 1azni odpo-
¢inout a své zdravi vlozte do rukou profesionalt. Zajis-
té nebudete litovat.

Vice informaci najdete na www.ensanahotels.com. ll

Text: Sara Kleinov4, foto: www.ensanahotels.com
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Zaravi

Maca.,

prlrodm
afrodiziakum

MACA PERUANSKA, PREZDIVANA
TAKE JAKO PERUANSKY ZENSEN,
SE STAVA STALE VICE POPULARNI
PO CELEM SVETE. NAJIT JI
MUZEME VE VYSOKOHORSKYCH
ANDACH, V NADMORSKE VYSCE
4000 METRU, KDE ZADNA
JINA VEGETACE NEPREZIJE.
NAVZDORY OCEKAVANI SE
MACA TEMTO NEPRIZNIVYM
PODMINKAM PRIZPUSOBILA
A OZNACUJE SE ZA T2V.
ADAPTOGENNI LATKU. DIKY
TOMU ZVLADNE RAPIDNE
SNIZOVAT STRES, REGULUJE
NERVOVY SYSTEM, ZLEPSUJE
NALADU A MUZE PUSOBIT
JAKO ZIVOTABUDIC.

Maca ma dlouholetou tradici jiz za doby Inkt, kteri
ji pouzivali pro dodani sily pred bitvou, jako afrodizi-
akum nebo jako zdroj mladi a vitality. Oznaceni su-
perpotraviny nedostala ndhodou. Nejenze je bohata
na vysoky obsah vitamint C, komplex vitamina B
a E, ale také v ni najdeme az 30 riznych mineralda.

Co muzete ocekavat pri jejim
pravidelném uzivani?

Maca blokuje tvorbu stresového hormonu, coz zna-
mené snizeni pocitu uzkosti a stresu, zlepseni nalady,
a tim padem 1 zvyseni sexualni touhy. Také napoma-
ha k posileni nasi imunity a celkové télesné vitality.
Ne nadarmo se ji prezdiva prirodni antidepresivum.
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V pripadé, ze se snazite o miminko, méame pro vas
dobrou zpravu. Maca podporuje snizeni neplodnosti
prirodni cestou, a to u muzu i zen. Navic podporuje
psychickou odolnost pred stresem, ktery toto obdobi
Casto provazi. Studie naznacuji, ze pravidelnym uzi-
vanim muze byt zvysen jak pocet vajicek, tak spermii,
bez ohrozeni hormon4lni rovnovihy.

Studie ukazuji na to, ze muzam pri pravidelném
uzivani napomaha pri problémech s potenci, s vypa-
davanim vlasu a pri zvétsené prostaté. U Zen zase po-
maha pri symptomech menopauzy, snizuje bolest pri
menstruaci a zlepsuje plodnost.

s

Cervend maca patif mezi nejvzacnéjsi ze vsech dru-
ht. Vynika nejvyssim aminokyselinovym slozenim
a také nejvétsim obsahem antioxidantt. Pasobi jako
prirodni antidepresivum, zmensuje prostatu u muzu
a zlepsuje kvalitu kosti. M4 také nejvice fytonutrien-
ta, latek, které poméahaji télu bojovat proti infekcim
a virovym onemocnénim. Je vhodn4 i pro malé déti
od 3 let pro svou prijemnou sladkou chut po oriscich
a karamelu.

Zelatinovana, nebo surova?

U nékterych produktt mizeme vidét, Ze probéhly
procesem zelatinizace, ale co to vlastné znamena,
a jaky je mezi témito formami rozdil? Proces Zelatini-
zace probiha po rozemleti macy na prasek. Maca se
pak smicha s vodou, ktera absorbuje skrob pritomny
v mace. Vznikl4d kase se jemné zahriva pod tlakem
a dany skrob se rozlozi. Takto zpracovanou macu
mohou pouzivat 1 lidé s citlivéjsim zaludkem nebo
osoby, které trpi zanétlivym onemocnénim strev,
a surovy prasek by mohly hure sniset. Maca si za-
chovava vsechny vlastnosti a dalezité latky pritomné
v surovém prasku.

Vice informaci najdete na www.woldoshop.cz. l

Text: Béla Gabrielov4, foto: Adobe Stock

SPA RESORT
LIBVERDA ®

REGENERACE TELA I DUCHA
V JIZERSKYCH HORACH

AKCNi NABIDKY Do 14. 4. 2022

MASAZ ZDARMA plati pro pobytové bali¢ky na min. 2 noci

WELLNESS POBYT

od2noci | 2.950 K¢ vé. polopenze a procedur

SENIORSKY POBYT
6noci | od 7.080 K¢

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékarskd konzultace, 10 procedur

POBYT S LAZENSKYM VOUCHEREM
Min. 6 noci | od 10.260 K¢

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékarfskd konzultace, 2 procedury denné

PLNA PENZE ZDARMA pfi objedndni polopenze si mizete
vyzadat plnou penzi zdarma

NOVOROCNI OCISTA pobyt se specidinim bali¢kem
pofravinovych doplikd

15% SLEVA plati pro pobytové balicky na min. 7 noci

+420 482 368 100-102 | info@lazne-lioverda.cz | www.lazne-libverda.cz g«\i‘;\ &
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zejména v dnesni dobé,
chrani jim aktivné plice...

SniZuje zatiZzeni plic dehtem az 0 60 %. Kufdkim se lépe
dyché a omezuji se respiraéni potize vznikajici koufenim!

Lze doporuéit i jako darek pro kuraky,
Seffi jim zdravi - filir se ihned plIni dehtem,
kufdk sam vidi rozdil.

Jeden filir vydrzi na 2-4 cigarety - krabicka 30 ks vydrzi na cca 120 cigaret,
baleni 120 ks ekonomické az na 480 cigaret - redukce dehtu.
Prémérnd cena 30 ks - baleni 32-43 K&, ekonomické 120-139 K¢!

V nabidce i baleni pro slim cigarety.

Zakoupite v 1ékdrndach, prodejndch tabdku GECO a na internetu.
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Jarni snidané pro

%

E.NERGII

NA JEDNU STRANU PRICHAZI S JAREM PRIVAL NOVE ENERGIE
A RADOSTI DO ZIVOTA, NA DRUHOU STRANU SE DOSTAVUJE UNAVA
A VYCERPANOST. BEHEM ZIMY MUSEL ORGANISMUS BOJOVAT
S VIRY, BAKTERIEMI, TEPELNYMI PRECHODY | S NEDOSTATKEM
VITAMINU A HLAVNE SLUNECNIHO SVETLA. JARNI UNAVU DOKAZE
ZAHNAT PORADNA, VYVAZENA SNIDANE, PLNA CHUTI A ENERGIE,
KTERA NASTARTUJE TELO NA CELY DEN.

Nedostatek energie, ktery po-
citujeme na pocatku jara, souvisi
s dlouhodobym nedostatkem Zzivin.
Celou zimu se télo snazilo fun-
govat doslova nadoraz a nyni vy-
cerpalo vSechny své zasoby, proto
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namisto toho, abychom se tésili ze
sluneénich paprskt a pucici pri-
rody, citime se pod psa, unaveni
a vyzdimani jako citron. Pravé pro-
to je tak dialezité, zejména po ranu,
dodat zvysené mnozstvi energie.

Abyste dobre fungovali, budete
se muset naucit snidat. Jak jisté
vite, neni snidané jako snidané.
Nékteré potraviny z nds mohou do-
konce energii vysat, a to rozhodné
nepotrebujete.

, foto: Unsplash.com
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Text: Michaela Cente

Celozrnné pecivo: Misto bilého
peciva zacénéte jist celozrnné a zit-
né. Zda se to jednoduché, ale vérte,
ze vybrat v sortimentd obchodt to
opravdu celozrnné pecivo je nékdy
poradny orisek. Neplati totiz, zZe
¢im je pecivo tmavsi a ¢im vice je
posypano seminky, tim je zdravéj-
. Casto se totiz jedna o bilé pedi-
vo, jez je obarveno karamelem nebo
melasou. Pri hledani toho opravdu
celozrnného peciva nedavejte na
prvni dojem, ale hlavné na obsah.
Ten by mél byt nejméné z 80 %
celozrnnid mouka nebo smés jejich
ruznych druht, jako je zitn4, po-
hankovéa, ovesna a dalsi. Dulezité
je, aby pri jejich pripravé bylo zrno
zpracovano celé i se vSemi svymi
obalovymi vrstvami, jez jsou bo-
haté na vlakninu. Pec¢ivo ma diky
tomu nizsi energetickou hodnotu,
ale vice zasyti. Obsahuje vitaminy
skupiny B, vitamin D a také E. Ve
stridce jsou viditelné kousky slu-
pek a klickd, a to mu dodava na
zajimaveéjsi chuti.

Tuky: Dalsim, co budete potre-
bovat, abyste meéli energii na praci
i na své konicky, je tuk. Mozna si
ted tukate na hlavu, protoze tuk
je pro vas nepritel ¢islo jedna, ale
vérte, ze tuk nase télo potiebuje.
Nemusite samoziejmé sporadat ke
snidani pual kila bucku a chleba se
sadlem, ale zdravé tuky do jidelnic-
ku zaradit musite. Tuk v podobé
esencidlnich mastnych kyselin je
zékladni makrozivinou pro lidsky
organismus, kterou si ale neumi
télo vyrobit samo. Do svého jidel-
nicku proto zaradte potraviny bo-
haté na omega-3 a omega-6 mastné
kyseliny. Ke snidani jsou idedlni
orechy, rizni semena, chia semin-
ka, olivovy olej, lusténiny v podobé
ruznych pomazanek, prepusténé
maslo ghi a také ryby, v prvni radé

losos. Tuk dokaze zpomalit traveni
potravy, a diky tomu dochazi k po-
malému a stabilnimu uvolnovani
glukézy do krve. Hladina inzulinu
v krvi je po celou dobu nizk4, a tak se
mohou zacit spalovat nashromazdé-
né tukové zasoby. Dalsim duvodem,
pro¢ do své snidané zaradit zdravé
tuky, je jejich schopnost uvolnovat
vitaminy, jakoje A, D, Ea K.
Bilkoviny: Neopomenutelnou
slozkou snidané by mély byt bilko-
viny, které patii mezi hlavni ziviny
naseho organismu. Jejich nedosta-
tek zpusobuje Unavu a sniZenou
imunitu. Zdrojem bilkovin jsou
v prvni radé vejce, mléko a mlééné
vyrobky, ale také maso, sdja, luste-
niny a obiloviny nebo orechy.
Ovoce: Jestlize si nedokazete
odeprit sladkou chut, vsadte spis
na ovoce nez na kynuté buchty,
které nam davaly babicky. Ovoce
d4va mnoho variant, at uz se jedn4
o ruzné druhy, tak i zptsob pripra-
vy. Muzete si jej nakrijet do kase,
jogurtu nebo zamichat s celozrnny-
mi vlockami, mutzete si pripravit
smoothie zajimavych chuti nebo
ovoce rozvarit a pripravit si tak
jednoduchou marmel4ddu bez cuk-
ru. Ovoce je ale samozirejmé vhod-
né nejen pro svou sladkou chut, ale
1 pro obsah vitamind a vldkniny,
kterdA napomaha spravné funkci
traviciho systému.
Zajimave snidanove tipy
Avokadovo-fazolova pomazan-
ka: Do mixéru dejte varené bilé
fazole, citronovou stavu, strouzek
¢esneku, avokado a 1zici olivového
oleje. Rozmixujte dohladka a nech-
te pres noc v lednici ulezet. Rédno
staci jen namazat na rozpecené pe-
¢ivo a vyborna snidané je na svéte.
Bananové palac¢inky: Rozmi-
xujte zralé banany na hladkou ka-

sicku, pridejte vejce a podle chuti
také vanilku nebo skorici. Smazte
na malém mnozstvi kokosového
oleje nebo jen tak na sucho a poda-
vejte s pokrdjenym bandnem, pres
noc odkapanym bilym jogurtem
nebo rozvarenym ovocem.

Tortilly s kukurici a fazolemi:
Budete potrebovat celozrnné tortil-
ly, které naplnte varenymi ¢ernymi
fazolemi, kukurici a rajcaty. Pri-
dejte cerstvé bylinky a pokapejte
olivovym olejem. Nakonec nastrou-
hejte trochu syra, tortilly prehnéte
a zapecte v troubé na 180 stupnu
na 10 minut. Podéavejte spolecné
se syrovou mrkvi, okurkou nebo
paprikami.

Rajcatové placky: Kraje-
néa rajcata z konzervy smichejte
s mandlovou nebo celozrnnou mou-
kou, nasekanou cerstvou matou
a oreganem. Pridejte Spetku kypri-
ciho prasku a na rozpalené panvi
s trochou olivového oleje smazte
malé placicky. Podavejte s reckym
jogurtem smichanym s bylinkami
a koprem.

Frittata: Tahle omeleta muze
mit nepreberné mnozstvi variant,
a tak muze kazdy den chutnat ji-
nak. Na ziklad budete potrebovat
vajicka, trochu soli a olivovy olej
s maslem. To ostatni je na vas, mua-
zete pridat bylinky, kvalitni suse-
nou sunku, strouhany syr, rajcata,
cesnek, olivy nebo zkratka cokoliv,
co mate rada. Ingredience prohrejte
na panvi, poté na né nalijte rozsle-
hana vejce se soli a 5 minut smaz-
te, aniz byste jakkoliv michala.
Jakmile frittata zatuhne i zvrchu,
dejte ji na chvili zapéct do trouby
na 180 stupnu, aby byla kiupava
z obou stran. Pripravit si muzete
1 sladkou variantu, skvéle chutna
s jahodami, bortivkami nebo lesnim
ovocem. H
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recepty

V hlavni
roli

CELER

A Ze neméte tuseni, jak jej pri chystani obéda vy-
uzit? Z celeru muzete pripravit vskutku neobycejné
polévky, lahodné pyré misto tradicni bramborové
kase, ale také jej napriklad upéct v troubé jako hranol-
ky. Svou Cerstvou nezaménitelnou chuti vas pak oslni
v osvezujicich salatech.

At uz se pustite do jakéhokoli receptu, dbejte na to,
abyste vzdy zpracovavali opravdu kvalitni kousek.
Takovy, navic vypéstovany v souladu s prirodou, na-
jdete u ekologickych zemédélct. Seznam mist, které
bio zeleninu nabizeji, najdete na strankach kampro-
bio.cz nebo lovime.bio. Pokud vsak zrovna nemaéte
cestu primo na ekofarmu, navstivte farmarské trhy
¢1 supermarket. Myslete vSak na to, ze biopotraviny

MOZNA | VY PATRITE MEZI TY,
KTERI POVAZUJI CELER ZA
NUDNOU ZELENINU, KTERA JE
VHODNA MAXIMALNE DO VYVARU
Cl DO OBLIBENE SVICKOVE.
NENECHTE SE VSAK MYLIT
A DEJTE MU SANCI. POVERTE
CELER HLAVNI ULOHOU VE SVE
KUCHYNI A ZKUSTE
Z NEJ VYKOUZLIT ORIGINALNI
DOBROTY. UVIDITE, ZE TENTO
ZDANLIVE NENAPADNY KOUSEK
UMI PORADNE PREKVAPIT!

poznate spolehlivé jediné podle oznaceni logy biolistu
a biozebry. Vérte, ze kupovat bio ma smysl, pro vas
1 pro prirodu, ktera je diky ekologickému zemédélstvi
uchovavana pro dalsi generace. B
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Osvezujicl salat
Waldorf

Suroviny:
% mensiho bio celeru, 2 bio
jablka, hrst kulicek bio
hroznového vina, 1 bio jogurt,
1 1zice bio majonézy (muze byt
1 zakysana smetana), hrst bio
vlasskych orechu, stava z bio
citronu, sul, bio cukr a bio pepr

Postup:

Celer, jablka i vino rozkra-
jejte na tenké prouzky a smi-
chejte s vlasskymi orechy.
Vse prelijte zalivkou, kterou
pripravite spojenim jogurtu,
majonézy, stavou z citronu dle
vasi chuti, a dale doladte soli,
cukrem a peprem. Hl

Text: Sona Parizska, foto: Adobe Stock

Jemny celerovy krém
s brokolici a seminky

Suroviny:
1 mensi bio celer, % bio brokolice, 2 bio mrkve,
1 bio cibule, 3 strouzky bio cesneku, 1 bio
smetana, hrst bio slunecnicovych seminek, 1zice
bio slunecnicového oleje, stl, bio pepr

Postup:

Na rozehratém oleji osmazte nakrajenou cibul-
ku. Jakmile ziska barvu, pridejte pokrajeny ces-
nek. Spolecné chvili opékejte a nasledné zalijte
vodou (muze byt i vyvar). Do ni pak vlozte pokra-
jenou zeleninu na mensi kostky — celer i mrkev
a ruzicky brokolice. VSe osolte, opeprete a spolec-
né varte zhruba 20 minut, dokud kostky nezmék-
nou. Mezitim si na panvi na sucho oprazte slu-
necnicova seminka. Jakmile je zelenina mékka,
rozmixujte ji ty¢ovym mixérem a prilijte necely
kelimek smetany na vareni. Spolecné kratce po-
varte a dochutte. Krém podavejte s oprazenymi
seminky, kapkou zbylé smetany a kousky Cerstvé
a nevarené brokolice. H

Stavnaté hovézf
platky s celerovo-
-bramborovwym pyré

Suroviny:

% kg hovézi bio svickové (Ci
jiného kousku bio hovéziho),
1zicka Dbio slunec¢nicového oleje,
sul, 1 bio celer, 2 bio brambory,
1 sklenka bio mléka, 1zice bio
maésla, stl

Postup:

Hoveézi steak vyndejte z ledni- e
ce minimalné hodinu pred jeho
pripravou, aby ziskal pokojovou
teplotu. Mezitim si dejte do osolené vody varit pokra-
jeny celer s bramborami. Jakmile jsou kousky zele-
niny mékké, rozmackejte je, pridejte maslo a trochu
mléka. VSe umixujte, postupné pridavejte mléko, do-
kud vam nevznikne jemné pyré bez kouskt. Dochutte

"' /A Ly

jej soli dle potreby. Na panvi si rozehtejte trosku oleje
a zprudka opecte hoveézi steak z kazdé strany zhruba
4 minuty, aby byl uvnitt krasné stavnaty. Rozkrajejte
jej na platky, posolte a podavejte s celerovo-brambo-
rovym pyré. H
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SHEN YUN

Cina pred komunismem

Krdsa davné Ciny
pred komunismem

vlastné divaji. Pouze Shen
Yun prinasi klasicky ¢insky
tanec v nejcistsi podobé

a uchovava jeho tradi¢ni
estetiku tak, jak se ptivod-
né predavala.

Lidové a etnické tance

Shen Yun do svych pred-
staveni zarazuje i etnické

a lidové tance. Kostymy
krasnych barev, typické
rytmy a jedine¢né tanecni
styly vas v mziku prenesou
do Himalaje anebo na roz-
lehlé mongolské planiny.

Tance zalozené

na pribéhu

Minidramata Zivé za-
chycuji slavné pribéhy
minulosti. Jejich hrdinové

,Opravdu mimoradny zazitek...
néco uzasného.”

—Vlastimil Harapes, baletni mistr

6. JEVISTNI
TECHNIKA

V predstavenich Shen Yun
uvidite umélce doslova

v novém svétle. Je to proto,
ze pro osvétleni, zvuk i scénu
pouzivdme tradi¢ni umeé-
leckou techniku. Kazd4 ¢ast
produkce slouzi jako podpo-
ra a zameéruje se predevsim
na pozoruhodné umélce.
Zvuk orchestru prirozené
doplnuje zarivé vykony
tanecnikd. Vysledkem je na-
prosto sladéné predstaveni.

7. INOVATIVNI
3D PROJEKCE
Patentovana digitdlni

projekce Shen Yun dava
divdkdm pocit, jako by byli

»Je to obrovska sila, kterd mlze
obejmout svét. ... je v tom obrovska
nadéje... je to skute¢né dotek nebe.”

pfimo na scéné a uprostied
déje jednotlivych pribéha.
Projekce je v dokonalé in-

ztélesnuji nejvice cenéné
ctnosti ¢inské civilizace

9 vyjimecnych
rystt Shen Yun

Shen Yun svym jedine¢nym
uméleckym pristupem méni
divadelni zazitek v hluboce

dojemnou cestu mnoha

rozmeérd. Provede vés jednim
z nejvétsich pokladt lidstva

— péti tisici lety tradi¢ni
¢inské kultury.

V rdamci celosvétového
turné 2022 vystoupi
Shen Yun v Praze a Brné.

1. NAVRACENI ZTRA-
CENEHO DEDICTVI

Shen Yun je umélecka spo-
le¢nost s ambiciézni misi

— obnovit tradi¢ni ¢inskou
kulturu. Pro¢ je vlastné tieba
tuto kulturu obnovovat?

Ciné se kdysi rikalo ,Ne-
beska rise”. Lidé Zili v souladu
s vesmirem a vérili, Ze vSech-
ny véci jsou vzajemné propo-
jeny. Ale v roce 1949 se ujala
moci Komunistick4 strana
Ciny a rozhodla se toto pét
tisic let staré dédictvi znicit.
A témér uspéla.

Soubor Shen Yun si vsak dal
za cil privést autentickou ¢in-
skou kulturu zpét na svétova
jeviste.

2. KLASICKY CINSKY
TANEC

Jadrem predstaveni Shen Yun
je nddhernd umeélecka for-

ma — klasicky ¢insky tanec.
Tento tane¢ni systém se
vyvijel nékolik tisic let a kazda
nésledujici dynastie jej neu-
stale obohacovala. Kombinuje
vybu$nou hbitost s plynulou
eleganci a jde o jednu z nej-
expresivnéjsich uméleckych
forem na svéteé.

Shen Yun je predni svéto-
vou spolec¢nosti klasického
¢inského tance. V Ciné se
tato umélecka forma bézné
micha s vojenskym nebo
modernim tancem az do té
miry, Ze lidé nevédi, na co se

a poskytuji moralni inspi-
raci i pro sou¢asnou dobu.
Kazdy pribéh stru¢né
uvadi konferenciér.

3. ORCHESTR, V NEMZ
VYCHOD POTKAVA ZAPAD

Kazdé predstaveni doprovazi

nds unikatni orchestr, ktery jako
prvni na svété trvale obsazuje za-
padni a ¢inské hudebni néstroje.
Jeho hudebni spojeni tradi¢nich
vychodnich melodii se zdpadni
orchestraci je priikopnické a oce-
nuji jej slavni hudebnici i kritici.
Vsechny provadéné skladby jsou
ptvodnimi dily Shen Yun.

4. OBNOVA TRADICNIHO
BEL CANTA

Ve starovékém cinském divadle
a rané evropské opere se zpiva-
lo stejnou péveckou technikou,
jejimz vysledkem byl nejkrasnéjsi
a nejcistsi ton hlasu. Tato tech-
nika zpévu ve vyssich polohach

—Daniel Herman, byvaly ministr kultury

se z obou kultur témér vytratila.
Zpévaci Shen Yun vam vsak tuto
techniku opét zprostredkovavaji.

Pévecti solisté Shen Yun maji vy-
jimecnou schopnost zpivat ¢inské
texty tradi¢ni péveckou technikou
bel canto. Prelozené texty pisni se
promitaji na pozadi scény.

5. TRADICNIi KOSTYMY
A BARVY

Nase kostymy a jejich barvy
kopiruji tradi¢ni estetiku a styly.
Zarivé odstiny a dokonalé detaily
dodavaji kazdému tane¢nimu
¢islu ¢i pribéhu dalsi dimenzi.
Legenda pravi, ze starobylé
¢inské odévy byly inspirovany

rouchy, kterd se nosi na nebesich.

Kostymy Shen Yun ozivuji rizné
styly ¢inskych dynastii, regiont
a etnickych skupin.

terakci s tane¢niky na scéné
a posouvd tak predstavivost
divaka jesté dal.

8. ROZDIL JE | UVNITR

Umeélce Shen Yun nespojuje

jen uméni. Maji také spole¢nou
cestu vnitfniho rozvoje a snazi

se zu$lechtovat své srdce podle
principt pravdivosti, soucitu

a snasenlivosti. A tak spolu se
zlepSovanim svych uméleckych
dovednosti pozvedaji také svij
moralni standard a dusevni sféru.

9. ZCELA NOVE PRED-
STAVENI KAZDY ROK

Kazdy rok ptinasi Shen Yun zcela
nové predstaveni. Nové tance

a ptibéhy, choreografie, hudbu,
kostymy i digitalni pozadi. Za 12 let
svého ptsobeni tak Shen Yun vy-
tvoril 12 riznych predstavent, kterd
obohatila divaky po celém svéte.
Nenechte si tento fenomén ujit!
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11749 My Pro Twist
& Style GT22 200

Modulérni styler Bellissima vam
umozni vytvorit viny presné podle
vasich predstav. Zalezi jen na vas,

jaky ze ¢tyr vyménnych néstaveu
si koupite. Zaklad kulmy tvori télo

s tvarovanou rukojeti pro pohodlny
tchop svisle nebo v ihlu 90°.
Automatické nastaveni teploty,
599 K¢, www.bvz.cz.

Ampulkova séra arcaya
Arcaya ,Elastin
Age-Stop”

Ampulka s liftingovym
uc¢inkem pro obnoveni
pruznosti a hydratace
pokozky a zpomaleni procesu
starnuti. Maximéalni zvyseni
pruznosti kozni tkané,

540 K¢, www.doelis.cz.

Dokonala péce o krepaté viasy

Love Smoothing uhlazujici maska pro nepoddajné

a krepaté vlasy s okamzitym uc¢inkem. Pomah4 zmensit
nezadouci objem a narovnava vlasy za pouhych 30 sekund.
Bez sulfat a parabent. K dostani v salonech Davines,
479 Ké, www.mameradivlasy.cz.

B _

Anti-caduta set proti padani

Nanotechnologicka ktra s morskym kolagenem
a vytazkem z hematitu hydratuje pokozku hlavy
a piisobi jako zdroj glykogenu, ktery podporuje
rustovou fazi vlasu. U¢innd kombinace Samponu
a vlasové vody, www.clinicalhair.cz.

Olive
Beauty-Medi-Care
Uzasna olivova prirodni
kosmetika z Kréty. Poznej
kosmetiku kralovny Kleopatry.
7 bio olivového oleje, biblickych
bylin a ovoce. Nyni i praktické
baleni na cesty, které vim na
letisti nevyhodi, od 333 K¢,
www.naturbites.cz.

Argiline

sjednocujici serum
Sjednocujici vyzivny elixir

s neinvazivnim botoxem pro
zralou plet, ochablou

a dehydrovanou pokozku.

Nyni v akei s darkem — Sekem

na 1000 K¢ na omlazeni na
klinicka-omlazovna.cz, 690 K¢,
www.kosmeticky-salon.online.

T,

Age Immune Sérum || ]

Prvni anti-age imunitni
sérum, které pisobi na
imunitni systém pokozky tim, 1
ze chrani Langerhansovy bunky 1 1
a opravuje DNA. Redukuje
vrasky, zpevnuje pokozku,
regeneruje bunky a zesvétluje
tmavé skvrny, 5320 K¢, |
www.guinot-paris.cz. ~ 17 ¢

Dermokosmetika
SynCare

Novinka na trhu. NeoVitalia
je luxusni regeneracni

krém hedvabné textury,
ktery intenzivné podporuje
regeneracni procesy pokozky
béhem noci. Vhodny pro

plet +35 a +55, 1160 K¢,
www.syncare.cz.

Krasné bricho s Iscare

Nabizime spickové osetreni v oblasti plastické a estetické
chirurgie. Ziskejte zpét své sebevédomi. Abdominoplastika
véas zbavi nadbytecné kuze v oblasti bricha nebo diastazy.
Konzultace zdarma, www.iscare.cz.

Gray Silver Mask Arcaya

Antibakterialni detox-maska pro mastnou, problematickou
a citlivou pokozku. Pisobeni masky je zaloZeno na pouziti
specidlni kombinace prisad: stribra, aktivnich uhli

z bambusu a kyseliny hyaluronové, 600 K¢, www.doelis.cz.
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Age Summum Cream

Absolutni top krém obnovujici imunitu pleti proti
starnuti a bunécnou energii prostrednictvim vzacnych
komplext Imunne Complex-Langerhansove bunky,
ATP, Actinergie a komplexu bunééného zivota,

5600 K¢, www.guinot.paris.cz.

e

Intenzivni péce milk_shake

Vlasy jako tekuté hedvabi diky koncentrované
proteinové péci v ampulich. Organicky extrakt
z mésla muru muru vlasy vyzivuje a hydratuje.
Ide4lni pro obnovu poskozenych nebo chemicky
osetrenych vlast, 590 Ké, www.zonain.cz.

Duo liftingovych

tvarujicich krem( StriVectin

Krém na oblic¢ej Contour Restore Tightening s tvarujicim
ucinkem viditelné zpevnuje ochablou a povislou plet. Skvéle

jej doplnuje inovovany liftingovy krém na krk a dekolt TL
Advanced Tightening Neck Cream Plus, www.aurio.cz.

Biotter NC Gluta nocni krem 50ml

Noéni krém s unikatni recepturou pro vyrazny anti-
ageing efekt. Trojkombinace tc¢innych latek Glutation,
Retinol a Vitamin C pokozku chrani pred oxidativnim
stresem a zpomaluje proces starnuti, 780 K¢,
www.biotterpharma24.cz.

Dotek luxusu

Novy pobytovy balic¢ek lednickych 14zni na

5 dni prinasi rozmazlovani v podobé masazi,
koupeli, télovych masek, kosmetického
darku a kdvy s medovnikem, od 7620 K¢,
www.lednicelazne.cz.

Soutéz o koupel

Miluyjete procedury? Méame pro vas soutéz o koupel dle
svého vybéru. Napiste na info@lazne-libverda.cz, kolik
pobytovych balickt nabizi Spa Resort Libverda, jaky by se
véam libil nejvice a proc. 1. 6. 2022 pak jedna z vés ziska
voucher na koupel, www.lazne-libverda.cz.
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Magnéziovy
krem MGcream

5x rychlejsi nez tabletky.
Doplnte si horéik
koncentrovanym krémem

s témeér 100% vstrebatelnosti.
Prin4si okamzitou dlevu pri
krecich, bolestech pohybového
aparitu ¢i pocitu tézkych nohou,
750 K¢, www.mgcream.com.

5 S ANy
Stopfiltr !»
Reduk}l]e az 58 % dehtu e
a karcinogennich latek i
z cigarety. Aktivné Stop
chrani plice a zdravi u-_;'_:’.f'"m
kurdkum. Zlepsuje dychani 1
a zmirnuje kasel u kurdaku. \ I
Zakoupite v 1ékarnach ! o
a prodejnach tabaku Geco, fuld
www.stopfiltr.cz.

/namenka krasy

Pihy — pozehnani, nebo prokleti? Kozni znaménka

se tvori vétsiné lidi, malokdo ale vi, Ze mohou byt

i zhoubn4. Nejlepsi prevenci je kontrola u odbornika.
Objednejte se na tu svou, www.zilniklinika.cz.

Extramag

Krece, tnava, nervozita, nespavost. To jsou ¢asté projevy
nedostatku horé¢iku. Extramag vam nabizi pomoc pri

reseni téchto potizi. Trivrstva tableta umoznuje postupné
uvolnovani horé¢iku béhem dne, 225 Ké, www.extramag.eu.

. Doplnek stravy
DrainAge

DrainAge je doplnék stravy,
ktery obsahuje rostlinné extrakty
a poméh4 pri odstranovani
prebytecné vody z téla (koptiva,
jalovec, preslicka, kanadska
brusinka). DrainAge neobsahuje
konzervanty a je vhodny pro
vegany, www.vitage.cz.

Spi v Klidu,
s konopnym olejem

100% prirodni doplnék stravy,
ktery méa vyrazny vliv na
zmirnéni stresu a pusobi
pozitivné na kvalitu spanku
tim, ze podporuje hlubokou
fazi spanku REM, kter4 je
nejbohatsi na sny, 399 K¢,
www.epiderma.cz.

Elancyl My
Coach!

Zpevnujici emulze proti
celulitidé s vysokym
obsahem prirodnich

latek. Napomaha redukeci
celulitidy. Az o 60 % snizuje
vyskyt dalka na kazi.
Viditelné vyhladi a zpevni
problematické partie,
www.tarsio.cz.
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Woldoshop bio
cervena maca

100% bio ¢ervena peruanska
Maca je superpotravina

s obsahem 60 rtznych

zivotné dulezitych latek.
Zlepsuje odolnost vuci stresu,
fyzickou a psychickou vitalitu,
zmirnuje tzkost a zvysuje
sexudlni touhu, 449 K¢,
www.woldoshop.cz.
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SHEN YUN

CiNA PRED KOMUNISMEM

,Je tojako'bytvnebi!”

—Paul Behrends, konzultant

,opravdu mimoradny zazZitek...
néco uzasného.”

—Vlastimil Harapes, baletni mistr

,,Je to obrovska sila, ktera muize
obejmout svét. ... je vtom obrovska nadéje...
je to skutecné dotek nebe.”

—Daniel Herman, byvaly ministr kultury

D0 6 & & ¢

Recenzoval jsem pfes 4 000 predstaveni.
Zadné se nemuzZe srovndvat s tim,
co jsem vidél dnes.”

—Richard Connema, kritik na Broadwayi

14. - 15. kvétna
Janackovo divadlo, Brno

vstupenky veieorropesva: - ShenYun.com NdB:=  ticketportal

28. - 29. kvétna
Kongresové centrum, Praha

prubéhu déjin se umeélci témér ve vsech

kulturdch obraceli k nebestim a hledali

u nich inspiraci. Uméni mélo ¢lovéka
povznést a mélo prinaset radost tém, kdo ho
vytvareli i prozivali. Shen Yun Performing Arts
dnes cti tuto tradici a na jevisti spojuje moudrost
a ctnosti ¢inské civilizace se starodavnymi
legendami a modernimi hrdinskymi pribéhy.

SHEN YUN prinasi divakim zcela novy zazitek

a odhaluje Cinu, kterou je$té neposkvrnila
komunisticka vlada. Pripravte se na cestu casem
a nechte se okouzlit pribéhy, humorem a krasou
péti tisicileti. Je to zazitek, ktery povznese vaseho
ducha a dotkne se vaseho srdce.

ShenYun.com

TICKETSTREAM
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Segafredo
Pronto, prémiova
Jfigaleds instantni kava

i Diky smési kdvovych zrn
Arabica a Robusta je chut
vyvazena a prijemné aromaticka.
Pronto je vyrobeno metodou
vymrazovani, a diky tomu si
produkt uchovava v maximalni
mire barvu, chut i antioxidanty,
www.segafredo.cz.

PRONTD
et

BRI T
bty ma

Krasné ﬁu

a kvalitn zdravotni P
puncochy
Sen o krase a zdravém

#
pohodli, ktery touzi prozit
kazd4 zena. Jedineéné
reseni problému krecovych
zil, lymfatickych otokt
a celulitidy. Nejsirsi vybér
produktovych rad a barevné

skaly, www.sunpharm.cz.
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Hrejivy kreni polstar — 100% proso
Vhodny k ulevé od bolesti hlavy, krku, k relaxaci nebo
prohrati. M4 zklidnujici a uvolnujici uc¢inky. Nakrénik

nahrejte v mikrovinné troubé asi po dobu 2—3 minut na
800 wattu. Hreje az 3 hodiny, 224 K¢, www.adonis.cz.

Nausnice Molekula

Jednoduchost a rafinovanost jsou slova, ktera vystihuji
tento Sperk. Ndusnice z kolekce Michala Kadanika —
Molekula. Drobné kulicky zlata zdobené brilianty,

set od 24 899 K¢, www.michalkadanik.cz.

Depilator Sapphire s chladici funker

Depilator Sapphire zalozeny na principu
fyzikalni terapie IPL pro bezbolestné
odstranéni chloupku s trvalejsim téinkem,
4 187 K¢, www.SZ0.CZ.

ok -2
il

JAF PP P

Lekarske dezinfekeni ubrousky Caviwipes

Predchéazejte kontaminaci a dezinfikujte svoje kliniky

a studia dezinfekénimi ubrousky likvidujicimi i lidsky
koronavirus. Jednoduché pouziti. Objednat on-line muzete
v e-shopu, 189 Ké, www.lekarske-dezinfekce.cz.

Kavove mydlo ve tvaru zma

Toto toaletni mydlo z dilny Alchymistek ma nadherny tvar
kavového zrna a je vyrabéné rucné z rostlinnych oleju. Diky kave
ma mydlo jemné pilingové a deodorizacéni vlastnosti a je vhodné
pro luxusni péci o ruce a télo, 139 Ké, www.alchymistky.cz.

801

Safrénowy nélev s levandulf

Naépoj s pravym safranem, damaskovou ruzi, levanduli
a pomerancovym kvétem, unikétni spojeni dart prirody
pro odkyseleni, harmonizaci organismu a eliminaci
stresu. Organic kvalita, www.safrantop.cz.

Ing. Martin Teyrovsky

danovy poradce €. 2442 od roku 1997
auditor €. 2134 od roku 2009

Sarajevska 10
120 00 Praha 2

tel. : + 420 223 000 514

fax: +420 223 003 546

e-mail: teyrovsky@teyrovsky.cz
www.teyrovsky.cz
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Praktikovana odveétvi: /4 dan z piijmu fyzickych a pravnickych osob
/5 nemovitosti /5 dan z ptidané hodnoty
/5 informacni technologie 4 mezinarodni zdanéni

/> pohledavky

/5 leasing

/5 dai z nemovitosti
/5 darni z pfevodu nemovitosti
/3 zastupovani na finanénich uradech

/A firemni finance

/¥ management consulting
Dinira, bradlee @/W%ﬂm%% e ney 500 let

Nasi zakaznici:
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MGcream
magneziovy krém

OPTIK SPEKTRUM

www.optik-spektrum.cz

5x rychlejsi nez tabletky

www.mgcream.com

be back in moment ...
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Objednejte si rocni predplatné casopisu

ESTETIKA

za zvyhodnénou cenu 359 K¢E

nebo rocni elektronicke predplatng za zvyhodnénou cenu 260 KE.

e DORUCENI CASOPISU PRIMO K VASIM RUKAM
e PRVNI PREDPLACENE CISLO OBDRATE V CERVNU 2022

VWWW.ESPRITBOHEMIA.CZ/PREDPLATNE

GUINOT

INSTITUT e PARIS

REVOLUCNI
PRISTROJ

k neinvazivnimu
omlazeni pleti

~
ZaINOT

IIE‘IE.\IHE R M

ALTERNATIVA
ESTETICKE
MEDICINY

Www.guinot-paris.cz



GLUTA

LUXUSNI DERMOKOSMETIKA
NA BAZI GLUTATHIONU PRO O
VYRAZNY ANTI-AGEING EFEKT '_

lite Plus
erum

GA TIRY |

. A
White Plus Day Cream GL U Tr"“x
; " White Plus Night Crear

- Krasni a stale mladi s cernou radou GLUTA

Biotter

Vlajkova lod’ luxusni dermokosmetiky Novaclear
prinasi novy rozmeér v anti-ageing péci o pokozku.

Unikatni kombinace nejsilnéjsich antioxidant( glutathionu a vitaminu C zpomaluje starnuti,
udrzuje pevnost pleti a napomaha eliminaci vrasek. Anti-ageing plsobeni celého komplexu
zesiluje stabilni forma retinolu spolecné s azeloglycinem. Retinol je Uucinny na jemné vrasky,
protoze podporuje tvorbu kolagenu, kyseliny hyaluronové a elastinu. Na bunécné bazi plisobi
jako jemny peeling, ktery plet rozjasni a vyhladi, zaroven reguluje tvorbu mazu v pokozce
a napomaha pfi hojeni, azeloglycin plet celkové zklidnuje a vyrovnava barvu pokozky.

.
Vyhradni zastoupeni pro CR: BIOTTER PHARMA s.r.0. novaciea

Produkty Biotter NC GLUTA jsou dostupné na www.biotterpharma24.cz
nebo ve vybranych lékarnach a Iékarenskych e-shopech. G I_UTA






