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Terapie EPAM cerpa z tradice tibetskych principu cesty ke zdravi, zaméruje se na
Fedeni zdravotnich problémU a jejich prevenci z hlediska celostni mediciny. Snazime se
nalézt prvotni pFi¢iny nemoci a posilit a nastartovat vlastni sebe uzdravujici schopnosti
organismu. Pfi tom pouzivdme Sirokou &kalu pfirodnich produkti EPAM a osvédéené
postupy. Zamérujeme se predevsim na problémy s pohybovym aparatem, oslabenou
imunitou, gynekologické potize, ale také na zlepseni stavu vnitfnich orgdnt a organismu
jako celku. -
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ROMANTIKOU
Podzim dychajici

Podzim, zvlasté pokud bylo horké 1éto, pfindsi svézi zavan vzduchu,
hojnou trodu toho, co dozrava pravé v tomto ¢ase i notnou porci nostal-
gie po né¢em, co prchlo rychleji, nez jsme si stacili prozit. Cas zamlze-
ného slunce mé rozhodné svoji romantickou stranku, kterou dostate¢né
okofeni i podstatny vliv Raka. Ten sice vladne horkym letnim dnim
a nocim, ale nyni tranzituje jeho izemim bojovnik Mars a to téméf po
celé zariafijen. Mars v Raku si nenf ptilis jisty ve svych vodou smacenych
kramflecich, pevnou ptidou pod nohami. Jeho sila nespociva v projevo-
vané agresi, ale spiSe ve vynikajici schopnosti naladit se na slabiny svého
protihraée. Mars v Raku neni priméarné tito¢icim, a pokud se musi branit
areagovat, vzdy pouziva nenapadné az silné manipulativni taktiky. Mars
v Raku vsak pfindsi do celkového déje i notnou porci vnimavosti, citli-
vosti, fantazie a romantiky. Tento podzim se muize nést na vlnach lasky-
plnosti, souciténi a spoluprace...nez se Mars stfetne v druhé poloviné
Fijna s opozi¢nim Plutem. Zde uz ptjde tak trochu o to, kdo z koho.
Celkova kvalita ¢asoprostoru je vSak tvofena v kazdé vtefiné neséetny-
mi kombinacemi a vlivy a tudiz se miizeme svézt na viné mnohem pti-
jemnéjsich konstelaci. Mimo posledni tyden, bude Venuse po celé zari ve svém kralovstvi, ve znameni Vah a do celkového
déje zacne vplouvat harmonie, radost ze spolecenskych udélosti, smysl pro umélecké pociny a esteticno a samozfejmé
i utraceni za vse, co ¢ini Zivot krasnym.

Krasny podzim mili ¢tenari
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LIDE SI MYSLI,
Ze byt zdravy je drina

Pavol Hl6ska vede jiz mnoho let poradnu a skolu djurvédské
mediciny. Jeho knihy Ajurvéda ¢esky, Ajurvéda duse a téla
a Ajurvéda v terapeutické praxi patii mezi vysoce vyhleddvanou
odbornou literaturu. Ve spoluprdci s Ceskou televizi pripravil
dokumentdrni film z Indie Ajurvéda, uméni byti. Rikd se, Ze sedmé
dité v poradi ma Iécitelské schopnosti. V pripadé Pavla se toto
tvrzeni stava skutecnosti.
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Foto: archiv Pavol HI6ska

Pavle, pochdzite ze Starého Tekova, miiZete
ndm predstavit své rodisté?

Stary Tekov je vesnice na bfehu feky Hron mezi stfed-
nim a zdpadnim Slovenskem. To misto se nazyva Slovenska
brana. Vesnice ma asi 2500 obyvatel. Uprostfed je na navr-
§1 kostel dobte viditelny i z dalky. Je dulezité, aby poradna
vesnice méla viditelny kostel. KdyZ v poledne zazni zvony,
sedame ke stolu obédvat. Z pole jsme se vraceli obédvat
dom. My déti jsme musely dobéhnout domi do péti mi-
nut od zvonéni zvontl. Pouze v dobé zni jsme obédvali na
poli. Pozdéji v zivoté, nerkuli ve stafi, kdyz sly$im poledni
zvony kdekoli, mladnu. Moje hormonalni soustava reaguje
jako tenkrat, v détstvi. Emo¢né prozivam to, co tenkrat. To
je jedno z tajemstvi mladi.

Jaké jsou vase vzpominky na détstvi?

Détstvi jsem mél skvélé. Byl jsem sedmé dité svych ro-
dic¢t, takze mé vychovavali levou zadni, uz se to na mych
star$ich sourozencich, ktefi se 0 mné starali, naucili. Ro-
di¢m se odleh¢ilo a mohli se starat o zivobyti. Ve $kole
jsem byl od Sesté tfidy jednickar. Kazdé vysvédéeni jsem
kon¢il s vyznamenanim. Kdyz jsem koncil zakladni $ko-
lu, rodice byli v diichodu. Tenkrat jsem se pokusil o sviij
prvni zazrak v Zivoté, sehnal vétitele, nabidl jsem mu své
schopnosti uéeni a nasledné praci pro ného a on mi poskytl
hmotné zabezpeceni. Zaplatil mi vzdélani, stravu, bydleni
i obleceni. Po skonceni $koly jsem ptijcku devét let splacel.
Tim jsem udélal svtij prvni hrdinsky ¢in v zZivoté dfive, nez
jsem dospél. Pozdéji se mi povedly dalsi zazraky.

Zdédil jste po nékom konkrétnim ve vasem
rodu blizkost k lécitelstvi?

Nepodédil. Nikdo v rodiné nebyl 1écitel, ale kazdy byl
spojen s ptirodou. Rodice i prarodice byli zemédélci, znali
i lé¢ivé vlastnosti zeleniny i bylin, které doma bézné po-
uzivali podle potieby. Napriklad kdyz jsem byl nemocny,
maminka mi davala na hore¢ku mokré ochlazujici obklady.
A kdyz odchazela rano do prace, dala mi k posteli ldhev
piva. Jako kluk jsem pivo viibec nepil, ale pfi hore¢ce mi
chutnalo. Pozdéji, kdyz uz jsem znal djurvédu, mi vrtalo
hlavou, jak moje maminka, vesnickd Zena, mohla tohle
znét? Ajurvéda udi, ze hotké latky snizuji horecky. A pivo
je horké. To jsem se dozvédél az o hodné let pozdéji, ale uz
se na to maminky nemohl zeptat. KdyZ mi bylo dvacet let,
srazilo ji auto a zemfela.

Mé uspéchy pochazi z tajemstvi, které spisovatel Alois
Jirdsek ve svych Starych povéstech ceskych nazval: ,Kterak

nouze naucila Dalibora housti.“ Bydlim v kraji, kde Alois
Jirasek zil a psal. Tak jsem nacichl jeho géniem. Prelozim
to: Za své tispéchy vdécim nouzi, kterd mé k tém uspéchiim
dohnala. Zakladnim motiva¢nim motorem je nouze a tou-
ha. Nouze za mnou a touha prede mnou. Touha uspokojo-
vat své Zivotni potreby.

Kdy jste se poprvé dozvédél o djurvédé?
Jakym zpiisobem si vds tato tisiciletd cesta
umeéni lécit zavolala?

O 4jurvédé jsem se dozvédeél, kdyz jsem hledal. Pfedtim
jsem si neznalosti Zivota zptisobil nékolik nevylé¢itelnych
nemoci a jedna z nich byla smrtelna. KdyZ mé zachranka
odvezla do nemocnice, priméat povida: ,Vis, tohle se neda
vylécit, operovat ani transplantovat, na tohle, co mas, se da
jenom dozit. Odhaduji tfi roky.“ To mi bylo tficet dva let.
Za mnou stala ma zena, dvé déti, a kdy?z to slySela, hned na
mné: ,Neopovaz se umfit, nebo té zabiju!“ No, co jsem mél
délat? Musel jsem prezit, jinak by mé Zena zabila. Ale ja ji
chapal. Potidim si ji a dvé déti a poté plachnu k panu Bohu
na obldcky? Ani mné se to nezamlouvalo. Ze zoufalstvi
jsem vykonal druhy zdzrak. Zacal jsem hledat, jak funguje
¢lovek. Hledal jsem, jak prezit. Pfekonal jsem smrtelnou
nemoc. Diilezité je, Ze jsem védél jak. Ne spontanné, ale
promyslené, védomé.

Cim jste zacal? Kudy vedla cesta?

Nejdtive jsem studoval to, co je u nas nejzavedenéjsi
a nejpropracovanéjsi, 1é¢ivé byliny. Studoval jsem je, po-
zoroval, sbiral pro sebe, pro pratele a pouzival. Tim jsem
prezil prvni kolo. Chtél jsem se tomu vénovat naplno, tak
jsem si udélal rejsttik 1é¢ivych bylin. Herbare nebo atla-
sy 1é¢ivych bylin jsou délané tak, Ze v horni ¢asti stranky
herbafe je nazev byliny a pod nim je napsano, k ¢emu je
dobra. A ja to chtél naopak. Nahote jsem si napsal nazev
nemoci a pod nazev jsem si vypisoval byliny, které jsou pro
tu nemoc vhodné. Po ptil roce kazdodenni prace jsem zjis-
til, Ze na jakoukoli nemoc je vhodnad jakakoli bylina. Coz
byla blbost, ale herbare byly v poradku, az jsem na to prisel!
V téch herbarich chybél ¢lovék. Autoti herbati, bud by-
lindfi nebo farmaceuti, psali o nemocech a bylinach, ale
nepsali, pro koho ty byliny pouzili, a to bylo jadro mého
objevu, dalsi zazrak.

Znamend to, Ze na lécbu miiZeme reagovat
kazdy jinak?

My lidé jsme razni. I kdy?Z se nazyvame stejné — clovék,
a mame organy stejného nazvu, naptiklad jatra, zaludek,
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srdce, tak kazdy c¢lovék funguje jinak. Jako auta.
Nazyvaji se stejné, kazdé ma motor, ale funguji riiz-
né: na naftu, na benzin, na plyn, na elektricky po-
hon dratovy, na elektricky pohon akumulatorovy.
Je veliky rozdil mezi akumulatorem, komutdtorem
a karburatorem. I kdyZz se rymuji, funguji jinak.
A lidé také tak. V té dobé uz jsem byl pripraven
vyslechnout v radiu ¢etbu na pokracovani z knihy
Deepaka Chopru Perfektni zdravi a dozvédél jsem
se, jak opravdu funguje ¢lovék a jeho riazné typy.
MiizZete ndm djurvédu predstavit?

Ajurvéda rozeznava viechny vlastnosti, ze kte-
rych je slozen vesmir. Je jich pouze dvacet ¢i pod-
le jazyka dvacet pét. Tyto vlastnosti jsou parové,
naptiklad lehky - tézky, suchy — mokry, horky - studeny,
pohyblivy - staly, jasny — zakaleny. Nékteré vlastnosti maji
k sobé pribuzensky vztah a vyskytuji se spole¢né, mizeme je
rozdélit do tfi skupin. Kazdy ¢lovék ma tti skupiny vlastnosti
v rizném poméru. Naptiklad barva na obrazovce televizo-
ru nebo telefonu vznikd smichdnim pouze tfi barev: mod-
ré, Cervené a zelené, ale na povrchu obrazovky vidime ja-
kykoli barevny odstin, i takovy, ktery na obrazovce nesviti,
hnédy, zlaty, Zluty, razovy, fialovy, oranzovy.

Tyto tfi skupiny lidskych vlastnosti se nazyvaji Vitr,
Zlu¢ a Sliz. Nazvy ziskaly podle toho, co délaji v lidském
téle nebo v prirodé. Napriklad vitr v prirodé fouka a Vitr
v lidském téle také fouka: pohybuje se, vysusuje a ochlazu-
je. Cili Vitr ma na starosti vzduch, dychéni, a kdyz se po-
rouchd, tak zptisobuje fihdni a nadymani. Nebo vysusuje
a déla ekzém. Zlu¢ je travici $tava a Zlu¢ v lidském téle
ma na starosti totéz: traveni, travici $tavy a travici organy.
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Kdy?z se poroucha Zlug, tak jsou to
poruchy travici, zanétlivé, hormo-
nalni nebo energetické. Sliz ma na
starosti sliznice, vSechno mokré
a pevné tkané. A kdyz se porou-
chd, tak se to projevi na sliznicich,
naptiklad rymou, kaslem, aler-
giemi, zahlenénim, astmatem ci
poruchami konstrukce, deforma-
cemi, myomy, nadory, nadvahou.

Jak miiZeme zjistit typ své
konstituce?

Typ konstituce muzZeme zjis-
tit pozorovanim téch vlastnosti,

o kterych jsem vyse hovoril. Zdali mam suché, mokré,
vlhké, teplé nebo studené ruce? Trpim zimou, nebo spise
horkem? Jsem pomaly, nebo rychly? Mam blize k zacpé
(pomalost), nebo k prajmu (rychlost)? Mam suchou kuzi
(Vitr), zarudlou (Zlu¢) nebo vlhkou a tlustou (Sliz)? Pro
tyto ucely jsou vytvoreny testy, naptiklad: Mluvite rychle?
Mluvite pomalu? Probouzite se snadno? Probouzite se po-
malu? Mate mélky, nebo preru$ovany spanek? Druha moz-
nost zjiténi konstituce je pulsova diagnostika. Na zapésti
ruky se dotekem zjistuje chod srdce a jeho fidici signaly
pro celé télo. Timto zptisobem se d4 zjistit konstituce, ktera
je celozivotné neménna, i aktualni stav, ktery se miize mé-
nit. K hor$imu nebo k lepsimu.

Tudiz nase konstituce je dand po cely Zivot?

Konstituce, které ja fikam prirozenost, se neméni. Ak-
tudlni stav se méni a ja mam zajem, aby se ménil k lep-

$imu. Tim, Ze Zijeme, se aktudlni stav vselijak vychyluje
a ja davam klientim pokyny, jak si vychylky vyrovnavat
do zdravého stavu.

Jak Ize svoji konstituci prirozené
podporovat, ochrafiovat?

Na prvnim misté je tfeba svoji konstituci znat a na dru-
hém misté podle ni Zit. To je vSe. Jako s auty. Na prvnim
misté si z technického prikazu zjistite, na jaké palivo jede
va$e auto. A na druhém misté toto palivo pak tankujete.
Nikdy ne jiné. Benzinové auto na naftu nikdy nepojede.
Stejné tak plynové auto nepojede, at do ného nacpete jak-
koli kvalitni elektricky kabel. Nékdo onemocni z ofechtl
a jiny z cibule. Mné $kodi oboji, ale nikdy neonemocnim
z cukru a bilého peciva. To je moje palivo. Mné nepatfi
med, ja ho jako potravinu nejim, pouze jako lék — obcasné.
Cukr je pro mne zdravy a med ne. Bilé, p$eni¢né pecivo je
pro mne zdravé a zitné, tmavé neni. Kyselé potraviny jsou
pro mne nezdravé a sladké jsou zdravé. A jaky je vysledek?
Jim potraviny, které se povazuji za nezdravé, naptiklad
cukr, bilé pecivo, tuky, ale jsem zdravy. Pak ov§em obecné
udeni o tom, co je a co neni zdravé, je blbost. Nikdo z nas
lidi neni obecny. Kazdy jsme individualni.

Ajurvéda zahrnuje dvacet p¥istupii ke
zdravi a dlouhovékosti. Jak je Ize optimdlné
praktikovat u nds v Cechdch vzhledem
k odlisnému klimatu, jinému typu jidla atd.?

Uplné normalné a jednoduse. Plati to, ze vlastnosti jsou
ty, které mam, a potfeby jsou opa¢né. Pottebuji to, co ne-
mam. Neboli nenosme dfivi do lesa. Jestlize jsem zimo-
mrivy typ, potfebuji teplo a $kodi mi otuzovani chladem.
Jestlize jsem lehky typ, potfebuji na talif tézké potraviny
a ne zeleninu nebo lusténiny. Tuto chybu pozndm podle
toho, ze budu nadmuty. Mylka vyloucena. Jestlize jsem
suchy typ, mam suchou kiizi, pottebuji mastit zvenku, na
kiazi, i dovnitt, do Zaludku. JestliZe je u nas studené klima,
budu jist zahfivajici potraviny a budu se také tepleji oblékat

PRVNIM KROKEM KE ZDRAVI JE ZNAT

SVE POTREBY, KTERE POZNAVAM PODLE
SVYCH VLASTNOSTI. DRUHYM KROKEM KE
ZDRAVIJE TYTO POTREBY USPOKOJOVAT.

a vice topit nez v Indii nebo v Recku. Smyslem lidského Zi-
vota je uspokojovat své potieby. To je druhy krok ke zdravi,
a abych je mohl uspokojovat, pottebuji je znét. To je prvni
krok ke zdravi. A své potfeby poznam podle svych vlast-
nosti: jsou navzajem opacné. Obvykle je to tak, Ze co nam
patfi, co je pro nas zdravé, to nam je libé, pfijemné, to nam
chutna. Neboli opa¢né: nemusime se do toho nutit. Lidé si
mysli, Ze byt zdravy je dfina. Viibec ne. Byt zdravy je snad-
né. Jen je potteba znat sviij typ, znat své potreby.

Provozujete nejen poradnu, ale i skolu
djurvédské mediciny?

Tiileta vyuka ve Skole &jurvédy probihd v Novém Mésté
nad Metuji a to vzdy jeden vikend v mésici skolniho roku.
Ve skole se u¢ime vsechno, co je tfeba ke zdravému zivotu
i k tomu, aby absolventi mohli poskytovat poradenstvi
nebo vzdélavat jiné zajemce. U¢ime se i lé¢ebné techniky,
jako je marmova terapie, a vyrabime riizné 1é¢ivé prostred-
ky. Lektvary.

Jak probiha sezeni u vds v poradné?

Klienta se zeptam, co ho tizi nebo co ho zajima a pak
i na to, co zajima mé. Zjistim z pulsu jeho konstitu¢ni typ
i aktudlni stav a vysvétlim mu co délat, aby byl zdravy.
A pak, pokud chce, mu to vSechno podstatné doma napisi
a poslu, aby mél z ¢eho Cerpat a nezapomnél.

Na co se tésite nyni o prdazdnindch?

O prazdninach se té$im na malovani a trampovani.
Chodim do prirody malovat a kempovat. Péstuji turistiku.
Mam dluh: jesté jsem nebyl na Krélovej holi na Slovensku
v Nizkych Tatrach. Pokousel jsem se tam dojit tfikrat, po-
kazdé netspésné. Jednou jsem tam jel na kole, ale s nakla-
dem deseti kil jsem to vzdal. Pak jsem tam $el pésky, ale
cely tyden prselo, tak jsem z riznych stran vystoupal az
tésné pod vrchol, ale bylo kluzko a ja se obaval, abych se
nezfitil ze skal. Vzhiru k vyskam. ©

Text: Markéta Vostra

RITUALS



»

LUCIDNI SNEN

brana do sveta véedomych
snovych proZzitku

Lucidni snéni je fascinujici fenomén, ktery pritahuje pozornost védcii,
psychologii i laické verejnosti. Tento zvlastni stav mysli, ve kterém si
snici uvédomuje, Ze sni, otevira dvere do neomezeného svéta tvorivosti,
seberozvoje a potencidlné i terapeutického vyuZziti. Vtomto ¢lanku se
ponorime do tajii lucidniho snéni, jeho historie, védeckych zdkladii,
technik pro jeho dosaZeni a moznosti, které nabizi.

Foto: Adobe Stock

Co je Lucidni snéni a odkud se vzalo?

Lucidni snéni, také znamé jako védomé snéni, je stav,
kdy si jedinec uvédomuje, Ze sni, a ¢asto je schopen aktivné
ovladat d¢j snu. Tento fenomén se lisi od bézného snéni,
kde si ¢lovék vétsinou neuvédomuje, Ze je soucasti snu,
a nemd nad nim kontrolu. Lucidni snéni kombinuje prvky
védomého a nevédomého mysleni, coz umoznuje jedinci
prozivat sny s plnou védomosti a mnohdy i s védomou
kontrolou. Lucidni snéni neni modernim objevem. Jeho
kofeny sahaji az do starovékych kultur a filozofii. Napii-
klad tibetsky buddhismus praktikuje tzv. ,jogu snu® po
staleti, kde je cilem dosazeni lucidity ve snu jako prostfed-
ku pro duchovni rozvoj. V zapadni kultufe popsal lucidni
snéni poprvé nizozemsky psychiatr Frederik van Eeden
v roce 1913. Od té doby se tento fenomén stal predmétem
intenzivniho védeckého zkoumani a zajmu vefejnosti.

Veédecké zdklady lucidniho snéni a techniky

Lucidni snéni je dnes uznavanym a zkoumanym feno-
ménem v ramci neurovéd a psychologie. Védci pouziva-
ji metody jako polysomnografie a elektroencefalografie
(EEG) k monitorovani mozkové aktivity béhem spanku.
Vyzkumy ukazuji, Ze lucidni snéni je spojeno s aktivaci
prefrontalni kiry mozkové, coz je oblast spojena s logic-
kym myslenim a sebereflexi. Dr. Stephen LaBerge, jeden
z prednich vyzkumnik? na poli lucidniho snéni, prove-
dl pralomové studie, které ukazaly, Ze je mozné ovladat
a vyvolavat lucidni sny. Jeho prace zahrnuje techniky, kte-
ré mohou zvysit pravdépodobnost vyskytu lucidnich snf,
jako jsou reality checks (kontrola reality) a technika MILD
(Mnemonic Induction of Lucid Dreams).

Technika reality checks je jednou z nejpopularnéjsich
metod pro dosazeni lucidniho snéni. Cilem této techniky je
rozvinout navyk pravidelné kontrolovat, zda se nachazime
v realném svété nebo ve snu. Pravidelné kontrolovani rea-
lity béhem dne muze pomoci jedinci rozpoznat, kdyz sni.
Ptiklady kontrol zahrnuji pokusy ¢ist text dvakrat (ve snu
se text ¢asto méni), zkouseni prichodu prstem skrz dlan
nebo pokusy o 1étani. Tyto kontroly pomahaji rozpoznat,
kdyz snime, a uvédomit si, Ze jsme ve snu, ¢im7 mizeme
dosahnout lucidity.

Technika MILD je zase jednou z nejefektivnéjsich me-
tod. Tato technika se zaméfuje na pouziti afirmaci a vizua-
lizaci tésné pred usnutim, aby se zvysila pravdépodobnost
uvédoméni si, Ze snime. Tato technika zahrnuje opakované
tvrzeni si pred spanim, Ze si clovék uvédomi, Ze sni. Kom-
binace afirmaci s vizualizaci posledniho snu a predstavou,
ze si uvédomuje, Ze sni, miiZze zvysit pravdépodobnost
lucidity.

Technika WBTB (Wake Back to Bed) je mocny néstroj
pro dosazeni lucidniho snéni, ktery vyuziva prirozenych
cykld spanku a bdéni. Kombinace probuzeni v pribéhu
noci s kratkym obdobim bdélosti a silnym zaméfenim na
umysl uvédomit si, Ze snite, mize vyrazné zvysit pravdé-
podobnost dosazeni lucidity ve snech. S pravidelnou praxi
a trpélivosti mize tato technika otevrit dvefe do fascinuji-
ciho svéta védomého snéni a jeho mnoha vyhod. Tato me-
toda vyuziva prirozené REM faze spanku, kdy jsou sny nej-

Vsechny techniky, vyzaduji pravidelnou praxi a trpé-
livost. Kombinace téchto metod mtiZze vyznamné zvysit
pravdépodobnost dosazeni lucidnich snt a otevrit dvere
do svéta védomych snovych prozitkd.

Vyhody lucidniho snéni

Lucidni snéni nabizi $irokou $kalu potencialnich vyhod,
od zabavy a tvorivosti az po terapeutické vyuziti. Nékteré
z hlavnich vyhod zahrnuji:

Tvorivost a sebevyjadieni: Lucidni snéni umoziuje
jedinci prozkoumaévat neomezené moznosti tvorivosti bez
fyzickych omezeni. Mnoho umélct, spisovatelt a hudebni-
ki vyuziva lucidni sny jako inspiraci pro sva dila.

Osobni rozvoj a sebepoznani: Lucidni sny mohou byt
nastrojem pro zkoumani vlastniho podvédomi, coz mtize
vést k lep$imu porozuméni sobé samému a osobnimu
ristu.

Zlepseni dovednosti: Studie ukazaly, Ze procvi¢ovani
dovednosti ve snu muizZe zlepsit jejich vykon ve skute¢ném
svété. Sportovci a hudebnici ¢asto vyuzivaji lucidni sny
k tréninku a zdokonalovani svych schopnosti.

Reseni no¢nich miir: Pro jedince trpici ¢astymi no¢-
nimi mirami maze lucidni snéni poskytnout zpusob, jak
prevzit kontrolu nad svymi sny a transformovat negativni
zazitky.

Lepsi kvalita spanku: Néktetf lidé uvadéji, ze pravidel-
né praktikovani lucidniho snéni zlepsuje jejich celkovou
kvalitu spanku a sniZuje troven stresu.

Lucidni snéni a terapie

Lucidni snéni ma také znaény terapeuticky potencial.
Terapeuti a psychologové zkoumaji jeho vyuziti pti lécbé
rtiznych psychickych stavii a poruch. Napriklad:

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD): Lucidni
snéni miize byt pouzito k prepisovani traumatickych snd
a snizovani uzkosti spojené s PTSD.

Fobie a uzkostné poruchy: Prozivini a prekondvani
strachd ve snu muiZze mit pozitivni dopad na zvladani z-
kosti ve skutecném svéteé.



Deprese: Zkoumani podvédomi a ziskani kon-
troly nad snovymi zazitky mtiZze posilit pocit sebe-
divéry a prispét k lepsimu zvladani deprese.

Praktické kroky k lucidnimu snéni

Chcete-li zacit s lucidnim snénim, je dulezité se
pripravit a byt trpélivy. Zde jsou nékteré praktické
kroky:

Vytvorte si snovy denik: Kazdé rano zazname-
navejte své sny, i kdyz si pamatujete jen atrzky. Ten-
to navyk posili vasi snovou pamét.

Provadéjte pravidelné reality checks: Vyberte si
nékolik jednoduchych testt reality a provadéjte je
béhem dne. To vam pomiize zvyknout si kontrolo-
vat realitu i ve snu.

Pouzivejte techniku MILD: Pfed spanim si né-
kolikrat opakujte afirmace typu ,,Pristé, kdyz budu
snit, uvédomim si, Ze snim.“ Vizualizujte si, jak si
uvédomujete, Ze snite.

Vyzkousejte techniku WBTB: Nastavte si budik na
4-6 hodin po usnuti, probudte se, zlstaite vzhiru asi
30 minut a pak se vratte do postele s myslenkou na lucidni
snéni.

Budte trpélivi a vytrvali: DosaZeni lucidniho snéni
muze néjakou dobu trvat. Nezoufejte, pokud vysledky ne-
ptijdou hned. Pravidelna praxe a trpélivost jsou kli¢ové.

Lucidni snéni je fascinujicim a mnohostrannym feno-
ménem, ktery nabizi neomezené moznosti pro osobni roz-
voj, tvofivost a terapeutické vyuziti. At uz vas zajima zaba-

va, umeélecka inspirace nebo psychologicka terapie, lucidni
snéni muze byt cennym ndstrojem na vasi cesté. Diky vé-
deckym vyzkumim a dostupnym technikam pro dosazeni
lucidity je tento mysticky stav dostupny témét kazdému,
kdo je ochoten investovat ¢as a usili do jeho objevovani.

Vydejte se do fascinujictho svéta snti a vykladd, které
vam pomuzou rozlustit tajemstvi a symboliku vasich snu.

Pro c¢tenare casopisu RITUALS 1. vyklad snu ZDAR-
MA! Kéd: RITUALS vlozte do pole ,Mam slevovy kod“ na
www.vylozmujsen.cz.

Text: Judita Korfova

Mame pro vas
zcela revoluéni:
a ojedinély vyklad -
vasehosnu! = .

Co vas ceka ve vasem

Zivoté podle vaseho s_nu'?'
Do nékolika sekund uvidite
komplexni vyklad vaseho snu. -

1. vyklad ZDARMA! Kod: RITUALS
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Terapie prostrednictvim
télovych svici ma za
sebou dlouhou tradici,
kterda c¢as od ¢asu upada
v zapomnéni, aby se opét
po letech vynorila

a pokracovala tak

ve svém ucinném
napomadhadni k harmonii
a optimdlnimu stavu
zdravi. Michal Jezek

je nejen vynikajicim
terapeutem, vyrobcem
télovych svici, ale také
autorem knihy ,, Télové

svice’, ve které nabizi

souhrn veskerych
poznatkaii.

Za vsim je

PRIBEH

Michale kam az sahd
tradice télovych svicek?
Vi se, kdy se zacala tato
terapie pouzivat?

Je tézké urcit, kde je pocatek této
tradice pouzivani télovych svici. Ve
starych dokumentech, jsem nalezl,
ze jiz stati Keltové a Slované pouzi-
vali jakési tyc¢inky, stocenou hotici
kiiru na vytahovani zanétu a necis-
tot z téla. Indidni pouzivali bambu-
sové ty¢ky na vytahovdni a uvolné-
ni zanétu z téla.

Klienti mi fikaji, Ze zhruba
v osmdesatych a devadesatych le-
tech se setkali s podobnym typem
svici, které pouzivime nyni. Gene-
race nasich babicek pouzivala na-
ptiklad stocené noviny, kterymi se
vytahovaly necistoty z téla.

Na jakém principu svice
funguji a co vsechno Ize
diky jejich piisobeni fesit?
At se jedna o svice jakéhokoliv
tvaru, at jsou vyrobené z rtznych
materidlu, vSechny funguji stejné

Foto: Michal Jezek

Hnisavé usazeniny na
vnitini sténé svice

a to na principu kominového efektu.
Svici zapalim, nehoflavym koncem
prilozim na télo tak, aby svice stile
kolmo k mistu, které chci oettit. Tim
ze je jedna o dutou trubi¢ku, dostavu-
je se princip kominového efektu. Dym
prochazi dutou trubic¢kou, do podko-
z1, kde uvolni potize, které potiebuje-
me Fesit. At uz se jedna o zanéty, cysty,
myomy, svalové napéti, ganglion, ale
i naro¢né emoce, protoze za kazdou
nemoci, stoji v prvni fadé¢ emoce.
Nase fyzické télo se nas skrze nemoc
snazi néco naucit, pochopit a uzdravit
zejména ty emoce. Plsobenim svice
se potize v podkozi rozvolni, néco se
vytdhne do svice a néco télo vylouci
zpusobem, kterym znd, systémem,
které télo detoxikuje.

Jsou néjaké kontraindikace?
Kdy se svice nesmi pouzivat?

Existuje jednoduché pravidlo - svi-
ce aplikujeme na bolestivé, proble-
matické, takzvané ,,au“ misto na téle.
Samozfejmé, téch souvislosti a moz-
nosti jak zvysit ucinek svice existuje
mnohem vice. Svici neaplikujeme na
oteviené rany, vnitini rdny a operace,
ptimo do ohniska problému na ekzé-
my, akné, bradavice. Svici nepriklada-
me na oblast srdce, na temeno hlavy,
na sliznice ust, na jazyk, na sliznice ge-
nitalif a samoziejmé do o¢i. Pri zanétu
ucha, nevkldddme svici do usniho ot-
voru, ale za, pted ¢i pod ucho. V tého-
tenstvi neprikladame svice na brisko.
Stejné tak pri zvySené teploté. Pouzi-

Zanét nervu |

~| Usazeny hnis |

vani svici se nedoporucuje do véku tfi
let a pri alergiich na véeli produkty.

Predstavite ndm Vase svice?
Jak se vyrabi, je to ndrocny
proces?

Pouzivam bavlnu namocenou
v Cistém vceliho voskd. Dneska se
svice mohou lidit tvarem, primérem
délkou, barvou, energii s jakou jsou
vyrabéné. Také mohou byt napusténé
éterickym olejickem, mohou tam byt
ptridané bylinky. To jak se svice vyra-
béji je komplexni, postupny proces.
Nikdy nevyrabim jednu svici, je to
neefektivni, zabralo by to hodné ¢asu.
Tim, ze mam rtzné délky a praméry
vyrabim vzdy néjaky objem svici na-
jednou. Za ty roky co se vyrobou svi-
ci zabyvam, jsem si nasel a pouzivam
latku, stoprocentni bavlnu, kterd ma
pro hoteni dobré vlastnosti a funguje
presné tak, jak potrebuji. Veeli vosk
pouzivam ten nejkvalitnéjsi, aby ne-
byl, jakkoliv chemicky cistény. Kdysi
jsem pridaval kurkumu, které ma pro-
tizanétlivé ucinky, zkousel jsem prida-
vat i éterické oleje, bylinky. Postupem
¢asu jsem zjistil, Ze celkovy ,,odpad®
ze svice jakmile dohot1, zkresluje dia-
gnostiku. Efekt a ptisobeni neni tak
Cisté. Dnes proto pouzivam pouze
zcela Cisty véeli vosk, a aby byl uci-
nek co nejoptimalnéjsi, vyrdabim pou-
ze svice trubkového primeéru a neni
v nich nic navic. Tyto svice jsou moz-

vvvvvv

efekt je mnohonasobné vétsi. Pripra-

vené platno namoc¢im do vosku a na-
sledné natoc¢im na tycku. Poté necham
svice vystydnout a dale je zacistuji.
Svice vyrabim s nejcistéj$im zaimérem
v ptijemném rozpoloZeni, aby doty¢-
né osobé, kterd je bude pouzivat, ma-
ximalné pomohli a udélaly tu nejvétsi
sluzbu.

Jak piisobi svice na
psychiku?

Tim Ze svice uvoliuje fyzické blo-
ky, potize, nejriiznéjsi bolesti, tak se
uvolnuji i priciny s témito télesnymi
neduhy spojené. Ohen, ktery hofi
v blizkosti téla, uvolnuje vsechnu ,,ne-
gativni® energii ktera se v misté fyzic-
ké blokady drzi. Svice dokaze uvolnit
myslenky, stres, emoce. Vyborna je
souc¢innost s procesem, kdy se sou-
stfedim na problém a posilam jej do
plamene svice.

Michale ¢im vsim se v
soucasné dobé zabyvds?

Ve své terapeutické praxi ucim
spravnou aplikaci a praci s télovymi
a u$nimi svicemi, riznd propojeni
a souvislosti s konkrétnimi potizemi.
Dale se zabyvam vyfe$enim pri¢in po-
tizi, tedy uzdravenim jak fyzickych tak
emocnich potizi. Délam individualni
a skupinové terapie.

Casto tikdm takové mé motto “ Za
v$im je pribéh” A pravé ty pribéhy se
snazim odhalovat a ukazovat klien-
tim. Diky za tuto moznost. O

Text: Markéta Vostra



ASTEROIDY,

trpaslici planetky a plutoidy

Vyklad horoskopu narozeni miiZeme rozsirit i o tato télesa. K zakladnimu
vykladu tak ziskame informace zejména o téch oblastech, které vyzaduji
hlubsi transformaci a zpracovdni a odpoutdni se od hlubokych emocnich
a psychickych zranéni a traumat. V nasem seridalu vam jako prvni,
predstavime trpaslici planetku Sednu. Ta v tomto roce po mnoha letech
opustila znameni Byka, a vstoupila do znameni BliZencti.
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Foto: Adobe Stock, zdroj: Intuitive Astrology: Sedna - Forever Conscious

Sedna byla poprvé objevena v roce 2003 v dalekych hlu-
bindch nasi slunecni soustavy. Zvérokruhem se pohybuje
velice pomalu. Od roku 1966 Sedna prochazela znamenim
Byka a letos 27. 4. okolo 18h vstoupila do znameni BliZen-
ct, kterymi bude prochazet az do roku 2067. Diky tomu, Ze
se Sedna pohybuje tak pomalu, ve fazi, kdy opousti jedno
znameni a prechdzi do znameni nového, mizeme se hlou-
béji naladit na jeji vyznam a snaze tak zpracovat témata,
kterd nam prinasi.

Mpytologicky ptibéh o Inuitské bohyni moii

Existuje mnoho verzi mytu o Sedné, ale téméf ve vSech
verzich byla Sedna krasnou Inuitkou, Jeji otec byl zru¢ny
lovec, takze méla vzdy jidlo a pékné teplé obleceni a zila
si pohodlnym Zzivotem. KdyZ Sedna dosdhla véku na vda-
vani, k velkym rozpakim své rodiny se ale vdat odmitla.
Naépadnici za ni cestovali pres Arktidu, ale ona je v§echny
odmitla. Pfi$el i muz oble¢eny do nejhonosnéjsich zvite-
cich kozesin. Chlubil se tim, jaky je dobry lovec, a Sedna
byla uchvécena jeho $armem. V nékterych verzich mytu se
vSak fikd, ze Sedna byla donucena ke snatku s timto na-
padnikem. Krétce po svatbé v§ak muz odhalil svou skutec-
nou tvaf. “Havrani muz” nebyl dobrym lovcem a Sedna uz
nemeéla pohodli a jidlo, na které byla zvykld, a byla velmi
nestastna. Otec naplanoval jeji uték, ale Havrani muz je do-
stihl a mavanim ktidel rozboufil more. Otec se ze strachu
o zivot, snazil Sednu vhodit do mofe. Ta se ale drZela ru-
kama ¢lunu, a tak ji otec ji usekl prsty a Sedna se potopila
do hlubin. V tu chvili se kazdy prst proménil v motského
tvora - tulené, velrybu, delfina a Sedna se stala vladkyni
mofii a strazkyni véech zvirat.

Nasledovadni tradice kondi zradou

Podivame-li se trochu hloubéji na symboliku toho-
to pribéhu, zjistime, Ze Sedna neméla zdjem nasledovat
tradici, ktera se od ni ocekavala. Nechtéla se vdavat, ale
nakonec podlehla svému pozemskému osudu a vybrala
si napadnika. Jakmile se vdala, zavoj se zvedl a Sedna se
ocitla v nes$tastné situaci. Rozhodla se utéci a pak Celila zra-
dé svého otce, ktery obétoval jeji zivot, aby zachranil sviij
vlastni. Byla tak dilezitymi muzi svého Zivota obétovina
a zrazena. Ponofeni se do hlubiny nevédomi se stalo oka-
mzikem jejiho znovuzrozeni. Hriizny akt obéti byl oka-
mzikem jeji transformace. Téma transformace je vetkano
do pribéhu Sedny a stejné jako Fénix povstavajici z pope-
la, i jeji Zivot se chyli ke konci, dokud ji magické energie
Od zacatku pribéhu je jasné, ze Sedna nebyla jako ostatni
Zeny a nezajimala se o cestu, kterou od ni ocekavala spo-
le¢nost. Védéla, ze je predur¢ena k né¢emu jinému. Kdyz
nastal ten spravny cas, podstoupila svou proménu. Kdyz

se vymanila z nadvlady svého manzela a otce, nasla svou
pravdu.

Sila uréena k osvobozeni

Stejné jako Sedna, i kazdy z nds ma k dispozici silu pod-
stoupit znovuzrozeni. Kazdy z nas ma silu osvobodit se od
pevné zakofenénych vzorctl, chovani a najit pro sebe novou
cestu. Sedna dokdze odhalit vSechna mista, kde se citime
opusténi. Opustil ji otec i manzel byla odkdzana zcela sama
na sebe a musela se zachranit sama. Opusténi mtize byt
pro mnohé z nas hlavni ranou. Pokud nas pfitahuje ptibéh
Sedny, je pro nas vyzvou, abychom odhalili vlastni zrané-
ni, zptisobené opusténim ¢i zradou blizkych. Sedna nasla
svou cestu, vytézila ze své situace to nejlepsi a zanechala
svilj odkaz. Sedna je naSe vnitini sila. Pfedstavuje kouzlo
nasi duse, které Zije v nas vsech, je tu pro nds, vede nds
a pomaha ndm najit cestu. Cesta muize byt nékdy osaméld,
temnd a izolovanad. Ale stejné jako Sedna nakonec najdeme
“sviij kmen”. Pokud je potencial Sedny zcela na nevédomé
urovni, muzeme se setkdvat s opakovanym opusténim, zra-
dou, nemoci, odcizenim, zasti ¢i velkym tlakem.

Porozuméni svym zranénim

Yo«

Ve fazi vyvoje, kdy za¢indme Sedné “naslouchat’, a po-
nofime do hlubin své duse, svého podvédomi a uzdravu-
jeme traumata a bloky ziskané opusténim a zradou, v oka-
mziku, kdy nastupujeme na cestu sebepoznani, prichazi
pfijeti sebe sama i se svymi zranénimi. Uvédoménim si, Ze
$patné véci nas potkali proto, abychom mohli zacit znovu,
otevirame své srdce, i kdyz muZeme citit strach z dalsi-
ho emociondlniho zranéni, jsme schopni ocenit humor-
né slozky naro¢nych situaci, vnimame potfeby své duse
a jdeme svou vlastni cestou. Ve fazi kdy jsme jiz pochopili,
pro¢ jsme prosli tim, ¢im jsme prosli, kdy jsme odpustili
véem, co nas zradili a opustili, ve fazi, kdy jsme odpustili
sami sobé, jsme schopni si dovolit milovat, navazovat nové
vztahy, péstujeme vnitini harmonii, vyZivujeme sebe sama
na emo¢ni, duchovni i fyzické roviné, jdeme svou vlastni
cestou, zijeme si zptisobem Zivota, ktery vyhovuje nam, ni-
koliv zptisobem, ktery od nas vyzaduji druzi ¢i spole¢nost.

Sedna v BliZencich

V obdobi, kdy Sedna prochazi znamenim BliZencd, se
oteviraji témata tykajici se zpusobu, jakym myslime, ko-
munikujeme a sdilime své ptibéhy s ostatnimi. Vypravéni
pribéhti mtize ziskat novou podobu. Mizeme se pfistih-
nout, zZe se vracime ke starym mytim, abychom lépe po-
rozumeéli sami sobé a svétu kolem nds. BliZenci jsou vysoce
socidlni znameni, a proto nam Sedna v Blizencich miize
pomoci najit nd§ kmen a misto, kam patfime. O

Text: Véra Sourkova
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Kdyz se ze
zvyku stane

/Z1.OZVYK

Asi kazdy clovéek ma své opakujici se navyky, ritudly a zvyky,
které mu napomahaji utvdret vnitini stav, ktery je vnimadn jako
radostny, uvolnujici a relaxacni. Asi kazdy ma své navyky, které

mohou télo ovliviiovat ve sméru opacéném, tedy zpiisobovat
sebeniceni a sebezkadzu.
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Kolik toho délame opravdu pro sebe a kolik
pro ty, které chceme zaujmout?

Zd4 se to na prvni pohled snadné. Miizeme si udélat
opravdu upfimny seznam toho, co délame pro sebe, své
zdravi, osobnostni rozvoj, fyzické télo, rozvoj rtiznych do-
vednosti, a mtiZe to byt opravdu uspokojivy prehled toho,
jakym bohaty a naplnény zivotni program kazdy den pro-
Zivame. A presto muzeme citit prazdnotu, nedostate¢nost
sebe, nedostate¢nost ¢ehosi, co se zda nablizku a presto
je velmi neuchopitelné. V dospélém véku uz vice ¢i méné
rozeznavame to, co je pro nas podstatné. V béhu Zivota
jsme se jiz dostate¢né ustvali diky své urputné snaze ziskat
prizen, pochvalu, odménu, pozornost, obdiv, uctu, lasku
druhych, lepsi spolecenské postaveni, vyraznéjsi hmotné
zajisténi. Mnohokrét jsme v tomto pozoruhodném zavo-
dé, ktery nelze vyhrat nad druhymi, protoze s nami ruku
v ruce béZi neustala prohra, spocivajici ve srovnavani se
s druhymi, padli na pozadi ¢i aZ na dno. A stale néco by-
tostné chybi, protoze vy$e uvedené zavody je snaha, vyridit
si to s vnéj$im svétem a ziskat vyhody na zakladé urcitého,
velice Casto ¢i ve vétsiné nevédomého klamu.

Sebe - klam

Sebeklam je cosi, co velmi dobfe vnima empatické okoli,
na doty¢ném. Sebeklam je prevlek pfijatelnosti druhymi.
Doty¢ny skvélym zptisobem zakomponoval sam sebe do
velké falesné hry, kterou vnima jako pravdivou, a vyrazil
s ni dobyt svét. Jenze kulisa zlistavd namalovanym prostre-
dim, které se pravé ted hodji, prevlek je pouhym prevléknu-
tim pravdy o sobé na to, co je vyhodné, co lze diky nému
vyziskat pro svoji falesnou hru. Tento stav zaziva ¢i zazi-
val do néjaké miry kazdy. Vysledkem téchto snah je vsak
prazdnota, hra na pravdu nemiize mit nikdy $tastny konec,
protoze je to stéle jen hra. Odhalit pravdu o sobé¢, vyzaduje
vypracovani si zcela jiného seznamu, mnohem opravdoveéj-
$iho, ktery eliminuje vSechny motivace, kterymi se snazime
ziskat prijatelnost druhych ¢i vyhody, které plynou z kon-
takttl s druhymi.

Lichotky, potlesk, obdiv

Co znamena byt sam sebou? Jak pochopit kdo jsem?
Cesta k pravdé o sobé bude lemovana mnoha kfizi, pod
kterymi ztstane lezet vSe, co jsme byli nuceni vytvorit jako
zdani o sobé, kterému jsme posléze plné uvérili. Kde se

vzala potreba téchto obran? Téchto klamavych prevlekd,
které s nami srostly tak, Ze se staly nasim dal$im ovSem ne-
pravdivym télem. Pfevlekem, které klame nas i vnéjsi svét.
To, co je pravdivé, to co prozafuje i pfes tento prevlek, je
fe¢ téla, vyraz odi, pocit, ktery z nas mohou mit druzi, ktefi
jsou zrcadlenim naseho pravého Ja. Potieba obrany vzni-
ka brzy v détstvi, kdy nejsme prfijimani takovymi, jakymi
jsme, ale jsme permanentné srovnavani s druhymi. Na tom
je ostatné postaven cely systém spolecenstvi. Na hru, kdo
bude chytfejsi, rychlejsi, krasnéjsi, stihlejsi. Prijeti druhymi
se pak v tomto krysim zdvodé stavd honbou za uznanim,
zviditelnénim, vitézstvim.

Védomi sebe sama

»Pro své rodi¢e jsem byla neviditelnd soucast rodi-
ny. Mladsi bratr mél zdravotni postizeni a tak se rodina
semkla v pé¢i o néj a ja byla ta bezproblémova, kterou té-
méf nevnimali.®

»Matka nam se sestrou vzdy davala za ptiklad jiné déti.
Rozhodné nebyly o nic chytfejsi, nebo vychovanéjsi, nez
my, ale neustéle jsme slychali, co by za to dala, kdyz by
méla je, a nikoli nés.”

,Od mala jsem slychala, Ze si v§e musim zaslouzit, nic
nemohu dostat jen tak, vée musi byt vyvazeno moji vlastni
snahou.“

Tri ukazky z nekone¢ného mnozstvi toho, ¢im Ize ode-
jmout druhym védomi sebe sama a donutit je, nahradit
svoji autenticitu faleSnymi postoji, diky kterym mohou
zdanlivé ziskat lasku, pozornost, ptijeti, uznalost, hodnotu.
Mezi opét nekone¢ny seznam téchto prevlekil patii styli-
zace do role obéti, podfizenost a prizptisobivost za i¢elem
participace na sile, majetku ¢i ¢ehokoli u ostatnich. Vzbu-
zovani soucitu u druhych kviili ziskani vyhodnosti, mani-
festace sily a moci, kterd miize vzbuzovat respekt u dru-
hych. Pokud ¢lovék saim sebe neprohlédne a neprenastavi si
postoje vii¢i druhym mnohem zdravéj$im zptisobem, pak
je pro néj vztahovani se k druhym vét§inou motivovano
velice rychle pro doty¢ného ztrati na vyznamu.

Vyjit ze zavislosti znamena nejen osvobodit se, ale
i byt $tastny sam se sebou, ze svého Zzivota, ktery nepo-
tfebuje permanentni obdiv, uznani druhymi, falesné po-
tlesky a stejné fale$né usmévy od neprili§ pravdivych
divaka. ©

Text: Markéta Vostrd
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ARCHANDEL SANDALFON,
PROROK ELIAS A UFO

Ten, co chodil po Zemi s Bohem...

Archandél Sandalfon je povazZovdn za jednoho z nejvyse postavenych
andéli, i kdyz zminek o ném je mnohem méné nez o ,,Velké cCtyrce’, Cili
o Michaelovi, Gabrielovi, Rafaelovi a Urielovi. Jeho jméno pochazi z reckého
slova ,,synadelphos, nejcastéji je interpretovano jako ,bratr”.

V zidovské mystice, zejména v kabale, je Sandalfon, ,,Andél pritomnosti’,
dvojcetem archandéla Metatrona. Jsou to jediné andélské bytosti, které
byly pred vystoupenim na nebesa lidmi. Sandalfon a Metatron jsou vlastné
andélskou raritou, jejich blizenecky vztah je zcela unikdtni.

V zidovské, kirestanské a mystické tradici hraje Sandalfon klicovou roli.

I v andélské hierarchii zaujimd vyznamné postaveni. Jeho funkce
andélského posla predavajiciho modlitby smrtelnikii Bohu, prostiednika
mezi clovékem a Bohem, a také patrona hudebnikii ¢i ochrdnce lidi z néj ¢ini
jednu z nejzajimavéjsich postav v angelologii, starobylé nauce o andélech.
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Na zacdtku byl... Prorok!

Sandalfonovym doslova oslnujicim pribéhem bychom
se méli zabyvat od uplného zacatku, na kterém stal Elids,
nékdy oznacovany jako ,prorok ohné a spravedlnosti®
Tento muz, zijici v 9. stoleti pt. n. 1., je fazen mezi nejvyhla-
$enéjsi proroky Starého zdkona. Dodnes ohromuje ¢tenare
Bible a rtizné badatele nadmiru zvla$tnim osudem a neo-
chvéjnou virou. Jeho vyjimec¢nost vyzdvihuje i skute¢nost,
ze vystupuje jako hlas Boziho soudu v dobé, kdy Izrael pro-
chazi velkou duchovni krizi.

Elidstv pribéh otevird scéna odvazné konfrontace s Zi-
dovskym kralem Achabem a jeho manzelkou Jezabel, ,zlou
kralovnou, ,,fale$nou prorokyni®, ,,nemravnou zenou®, jak
ji bible velkolepé na tuto scénu uvadi.

Kralovsky par zavedl namisto uctivani starozdkonného
Boha kult Baala, ktery je zndmy z ugaritskych eposi. Baal
vladl boufim a desti, zfejmé proto Elia$ predpovida jako
Bozi trest za nebety¢né rouhani nicivé sucho. Tento jeho
prorocky pocin nakonec vede k legendarnimu stfetnu-
ti véech protagonistt na ikonické hote Karmel. Zde Elias
vyzyva Baalovy proroky k souboji, jehoz cilem je dokazat,
ktery btih je skute¢ny a ktery nikoli. Spektakularni vitézstvi
EliaSova Boha, ktery seSle ohen z nebe, je jednim z nejpt-

v

sobivéj$ich momentt v biblickych vypravénich.

T¥i tisic let stard inspirace a presto zcela
aktudlni pouceni

Eliasovy skutky, které predjimaji jeho proménu v arch-
andéla, mohou byt skvélou inspiraci i vystrahou pro dnes-
niho ¢lovéka, a to v nékolika ohledech.

Prorok projevi na svou dobu az prekvapivé velkou od-
vahu, sméle se postavi mocnym, resp. tém nejmocnéjsim,
krali, kralovné i pohanskému bohu. V situacich, v nichz se
mnozi boji neochvéjné proti ¢emukoli vystoupit, a naopak
se jednoznacné za cokoli postavit, prokaze Elias$ silu jedin-
ce, ktery se nezdrdhd hdjit svou pravdu sam proti vSem.
Ostatné, takového ,,ohnivého” hrdinu mame i my, jenomze
mnohem mladsiho a tragi¢téjsiho.

Budouci archandél, zatim vsak v lidském téle, prokdze
v tézkych &asech osobni neohrozenost a vytrvalost. Celi
pronasledovani a samoté, presto v§ak neustupuje a pokra-
¢uje ve své misi. To by mohlo byt nejenom v biblickych
dobach, nybrz i dnes povzbuzenim pro ty, kterymi zmitaji
rtizné pochybnosti ¢i slabosti, nebo trpi delsi izolaci.

Po ohromujicich uddlostech na Karmelu nezaziva Elia$
Bozi pritomnost v boufi ¢i béhem zemétfeseni, ale v ,ti-
chém, jemném hlasu“ To - krom jiného - pfipomind di-
lezitost vnitfniho klidu, kontemplace a meditace i v nasi
hektické, riznymi stimuly zahlcujici epose. Navic, jakoby

timto fragmentem ElidSova Zivota byla nendpadné na-
znacena jeho pristi archandélska transformace. V hlubo-
kém stavu meditace a se ztiSenou mysli je Sance na spo-
jeni s jakymkoli andélem (stejné jako se sebou samymi)
nejpravdépodobnéjsi.

Eliaav vztah s jeho udednikem a nastupcem EliSou
poukazuje na vyznam a dtlezitost mezigenera¢niho pre-
davani moudrosti a zkusenosti, jez neni nahraditelné men-
torovanim v oblasti nejnovéjsich poznatki, a které je v sou-
¢asnosti znac¢né zanedbavano, ba az zesmésnovano.

Elia$ova velice zdsadni biblicka epizoda ma i enviromen-
talni aspekt. Jeho moc nad destém a suchem zprosttedko-
vana Bohem rezonuje s dne$nimi obavami z klimatickych
zmén. Pripomind nam stejné jako archandél Sandalfon
a dal$i andélé Zemé nasi odpovédnost viici prirodé a obec-
né vidi zZivotnimu prostredi.

ElidSova story, plna prapodivnych zazrakd, konfliktt
i projevt hluboké viry, ziistava stale relevantni i pro mo-
derniho ¢lovéka hledajiciho inspiraci, odvahu a duchovni
hloubku v komplikovaném, chaotickém a Casto az nevlid-
ném svéte.

Kde se vzal, tu se v nebi na ohnivém voze vzal

Zavér ElidSova pozemského zivota, popsan v 2. knize
Kralovské, kapitole 2, je jednim z nejnapinavéjsich a nej-
chodu ze Zemé na nebesa se stava jeho putovani k fece Jor-
dan, které absolvuje spole¢né se svym uéednikem Elisou.
Ve stylu Mojzi$ova zazraku s rozpolcenim Rudého more
udetil Elid$ plastém do vod Jordanu, které se poté oddélily,

V dalsi fazi, asi nejrozhodnéjsi, se na obloze objevil viiz
tazeny ohnivymi konmi, nacez byl prosluly prorok zazi-
va vzat do nadpozemské fiSe, kde se z néj stal archandél
Sandalfon. Tento neobycejny odchod ze Zemé bez zaku-
$enf smrti je v Bibli vic nez vzacny. Podobnym nebeskym
dobrodruzstvim se mtize pochlubit pouze mudrc Enoch
(Henoch), z néhoz byl ucinén archandél Metatron, jiz
vzpomenuté Sandalfonovo dvojce. Obéma bylo za odmé-
nu umoznéno pokracovat v posvatné sluzbé lidem, ale uz
nikoli jako smrtelnikiim pfimo na Zemi, nybrz jako nad-
pfirozenym bytostem z nebe.

Mimozemskd konspirace

Starovéké nabozenské texty popisujici Eliastv Zivot,
zejména vsak jeho zavére¢né ohnivé vyvrcholeni, byva-
ji opredeny spekulacemi o navstévach mimozemstand na
nasi planeté. Nékteri zastanci teorii o UFO vidi v EliaSove
nanebevzeti mozny dikaz pradavného kontaktu s mimo-
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zemskymi civilizacemi. Jejich interpretace obvykle zahrnu-
ji nasledujici prvky:
»Ohnivy viiz“ byl mimozemskym plavidlem a biblic-
ky zaznam pokusem o primitivni deskripci pokrocilé
mimozemské technologie. Jednoduse, koncept ,,0ohné*
byl pouzit k popisu neznamého, zariciho objektu.
Biblicky text zminuje, Zze Elid$ byl vzat na nebe ve
wvichru®, tedy v jakémsi vétrném viru. Fanousci UFO
se domnivaji, Ze je to tentyz efekt, ktery vznika u pri-
stavani nebo naopak u vzletu mimozemskych korabu.
Tvrzeni, Ze Elia$ byl vzat na nebesa, je jistou skupinou
ufologt brano jako pisemné zaznamenany ,,inos mi-
mozemstany*, k némuz pry dochazi dlouhodobé, a to
i v soucasnosti.
Objevuji se téZ hypotézy o technologickém prenosu.
ElidSovy Cetné zazraky a mimoradné schopnosti jsou
udajné ditkazem pokro¢ilé technologie poskytnuté —
jak jinak - mimozem§tany.
Shrnuto a secteno, z okfidleného archandéla a bozské-
ho posla se nam vlastné vyklubal budto ufon nebo prorok
ufony vyvoleny!

Kdyby dnes nékdo natocil fantasy film o Zivoté proroka
EliaSe, a tim padem i archandéla Sandalfona, pravdépodob-
né by dosahl velkého tuspéchu. Ostatné, Sandalfon je vyte¢ny
kandidat na roli hrdiny v obdobném projektu, podle legend
je pohledny, milosrdny a tak vysoky, ze ¢lovéku by trvalo
500 let, nez by od jeho nohou vystoupal az k hlave.

Co se literarnich vytvoru tyce, zaznamy zidovské mys-
tické tradice jej uvadi jako andéla, ktery stoji u Boziho trti-
nu a predava mu lidské prosby.

Mame pro vas zcela revolucni
a ojedinély vyklad vaseho snu!

Do nékolika sekund uvidite
komplexni vyklad vaseho snu.

www.vylozmujsen.cz

V Kabale je popisovan jako jeden z deseti sefirott, kon-
krétné sefirotu Malchut, ktery je spojeny s kralovstvim,
vladou a se zemi. Neni to nejméné dulezity sefirot, ale je
nejblizsi pozemskému svétu.

Uz jsem psala o tom, zZe v kiestanské Bibli je nesnadné
najit Sandalfonovy stopy, ale vysledovat je mtiZete ve spi-
sech kfestanské angelologie.

Objevuje se v8ak i v modernéjsi tvorbé. Ve ,,Ztraceném
raji“ odkazuje John Milton na rtizné andély. Ackoli Sandal-
fon neni vyslovné jmenovan, jeho archetyp je rozeznatelny
v postavach, které komunikuji s Bohem a predavaji bozské
ptikazy.

Gustav Flobert vSak v ,PokuSeni svatého Antonina“
uvadi Sandalfona jmenovité jako andéla, jenz stoji u Bozi-
ho trinu a zprostfedkovava mu lidské modlitby.

V televiznim popularnim serialu ,,Supernatural® vystu-
puje Sandalfon jako mocny andél se schopnosti ovliviiovat
svét lidi. Neni sice hlavni postavou, ale jeho role pridava na
mystice a komplexnosti andélského svéta.

Ve filmovém snimku ,Constantine® jméno Sandalfon
neuslysite, obsahuje v§ak mnoho prvki angelologie, které
reflektuji jeho andélsky ukol prosttednika a ochrance.

V modernim vytvarném uméni je Sandalfon obcas
ztvarnovan abstraktné jako symbol harmonie a spojeni
nebe se zemi.

Kdyz uz Sandalfon tlumo¢i Nejvys$si bytosti modlitby
lidského pokoleni, pro¢ byste nemohli vyslat jednu pros-
rannich nebo vecernich hodin, kdy je energie klidnéjsi a vy
jste schopni 1épe se sousttedit. Svou modlitbu nebo prosbu
muzete k Sandalfonovi vyslat kdykoliv béhem tyd-
ne, ale nékteré zdroje doporucuji stredu, ktera je
tradi¢né spojovana s andély.

»Mily archandéli Sandalfone, prosim, ptijd ke
mné v této chvili klidu a pokoje. Dej mi silu, mou-
drost a ochranu na mé cesté. Pomoz mi spojit se
s tebou a tvym andélskym svétlem. Prosim vysly$
tuto mou prosbu (vyslovte, co byste si od Sandal-
fona prali). Dékuji ti za tvou lasku a pfitomnost.”

Odpovédi zprosttedkované Sandalfonem pfi-
chazi ve formé tichého Sepotu nebo dokonce jem-
né, témér neslysitelné hudby ve vasi mysli. Budte
proto v hodinach a dnech nasledujicich po své
prosbé velice pozorni a vnimavi.

Text: Judita Peschlova
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Proc¢ maji hodni lidé

TEZKY ZIVOT

Udéldte pro druhé
maximum, a prece
slysite, Ze to neni
dostatecné. Povim
vam, jak premyslite -
udélat tedy pro druhé
jesté vic. Obétovat
jesté vice svého casu
v domneéni, Ze pak si
vds ti druzi konecné
uz zacnou vazit.

Ale oni nezacnou.

Pro¢?A co s tim?

Vite, kdo je hodny clovék z hlediska
psychologie?

Ten, ktery je druhym porad k dispozici, nikdy jim ne-
fekne ne, vzdy se snazi vyhovét, zavdécit a vyjit vstfic, az
ponékud zapomind na sebe. Potfeby, pfani a spokojenost
druhych lidi ma v Zebficku hodnot vidy na vy$$im misté
nez své. A nékdy své vlastni sny, touhy a zivot viibec upo-
zadi. Pro druhé. Protoze je hodny.

Mozna vas v souvislosti s touto definici napada jiné slo-
vo. Hloupy. Mozna dokonce hodné lidi znate nebo hodni
sami jste, a uz vas to $tve. Nechcete byt takovi. Myslite si, ze
je to chyba, protoze vas kdekdo zneuzije. Vnimejte ale, co
vam budu psat. Neni to chyba. Je to prednost. Ale musite se
k ni jako k prednosti chovat. I ostatni.

Syndrom hodného clovéka

V knize Hara haci bu (v prekladu z japonstiny Uz dost,
stacilo!) zevrubné vysvétluji, odkud se toto nutkani bere.
Syndrom hodného ¢lovéka, v kostce, se vytvari uz v détstvi.
V ramci vychovy je ¢lovi¢ek veden k tomu, aby hlavné byl
hodny a poslusny. To jsou dilezité privlastky.

Poslusny je ten, kdo posloucha. Kdo poslouchd, neod-
mlouvd. Kdo odmlouvs, je nehodny. Nehodny ¢eho? Ne-
hodny lasky, dobrého zachdzeni, $tastné budoucnosti. Tak-
to je nam to vysvétlovano.

Rikdme-li ne, jsme tresténi. Trest nds boli. Spociva ve
ztraté néceho, na ¢em nam zalezi, bez ¢eho pripadné viibec
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nemuzete byt. Nehodné a neposlusné dité prijde o nejmi-
lejsi hracku, nedostane vytouzené $ténatko, nesmi ven s ka-
marady. M4 domaci vézeni a je izolovano. Opakuje se mu,
ze ho nikdo nema a ani nebude mit rad. A tak si, z hlediska
psychologie, zafixujeme, Ze ne znamena izolaci, trest, bo-
lest, ztratu. Proto ne nefikdme.

Uz chépete, pro¢ nékteri lidé navenek nedokdzou fict
ne, ackoli by vnitfné tolik chtéli? Pro¢ se obétuji a pak se
trapi tim, Ze se obétovat neméli, anebo Ze si druzi dosta-
te¢né nevazi jejich obéti? Ano, témto lidem zalezi na oce-
néni. Potfebuji byt daleziti, uzite¢ni, prospésni, milovani.
Nejsou-li, pak — pozor - chybu vidi v sobé.

»Asi jsem nebyl dost hodny, dost poslusny.“ ,,Zaslouzim
si $patné zachdzeni.“ ,Musim byt jesté hodnéjsi a poslus-
néjsi, jinak mé nikdo nebude mit rad a mé to bude bolet.“

Citite hlavni problém syndromu hodného ¢&lovéka? Ze
i kdyz da svému okoli maximum, nema ¢isté svédomi, jest-
lize to tomu okoli nestaci.

Ano, muzete délat pro druhé maximum, a pritom byt
nedostatecni. Finta je v tom, Ze ve skute¢nosti viibec ne-
dostate¢ni nemusite byt. Jen narazite na lidi, ktefi vas
zneuzivaji.

Manipulator je ¢lovék, ktery dokaze pouzit vasi citlivou
stranku proti vam. Ne, pouzit je nespravné slovo. On ji do-
kaze zneuzit.

Manipulator si vybird obéti racionalné, chladnokrevné,
cilené. Hled4 obéti, které se zmanipulovat daji. Hodni lidé
sem patfi dokonale.

Hodny ¢lovék, kromé jiného, je od détstvi naucen ,,vérit
autorité“. Rekne-li ucitel, ze jste zlobili, rodi¢ vés potres-
td. A to zejména tehdy, kdyz vas rodi¢ neptipusti, Ze by
vS$e mohlo byt jinak. Ze pétka, udélend ucitelem, automa-
ticky neznamend, Ze je dité nedostate¢né. Ze pétka mtize
znamenat, ze ucitel ten den nemél naladu - i on je ¢lovék
a ma pravo na slabé chvile, chyby. Potresta-li vSak takovy
rodi¢ své dité, u¢i tim své dité, Ze ,vSechno v jeho Zivoté
zalezi na hodnoceni druhych lidi* Ze bolest, kterou dité
schytd, je zaslouZzena, jestlize s timto ditétem nékdo nebude
spokojeny.

A tak manipulatorovi sta¢i hodnému ¢loveku fict: ,,Nejsi
dost dobry. Opustim té.“ A hodny ¢lovék se zlomi. Nechce

izolaci. Nechce ztratu. Nechce $§patné vysvédceni. To vée ho
boli. A bolest nikdo nechce.

Tudiz se hodny ¢lovék snazi manipulatorovi vyhovét,
zavdélit, zcela pominout své ja. Jeho priority, energie, ¢as
nejsou diilezité ve srovnani s tim, co zada manipulator.

A kdyZz manipulétor neni spokojen, hodny ¢lovék nefek-
ne: ,Tak si trhni.“ Naopak se trapi tim, co udélat jesté lépe,
aby manipuldtor kone¢né byl spokojen. Protoze jediné se
$téstim druhych maze byt $tastny sam hodny clovék. Tak
to ma nastavené od détstvi.

Hodni lidé byvaji pfesné opacni nez ti, ktef{ je zneuzi-
vaji. Hodni lidé nechtéji nikomu prekazet, vadit, nikoho
zklamat, neobtézovat. A z toho plyne jejich nejvétsi psy-
choimunologicky problém.

Ze nevite, co je psychoimunologie? Soucdst psycholo-
gie, ktera prokazala, ze stav lidské psychiky pfimo souvisi
se stavem lidské imunity. Zjednodugené feceno: Cim vic
vi. Na bdzi psychoimunologie stoji vSechny mé knihy.
Chci zastavit to, aby se lidé sami vnitfné zabijeli. Hod-
ni lidé predevsim. Vzdyt, jaky bude svét bez hodnych
lidi?

Nesyckuji. Hodni lidé bez prehnani zabijeji sebe. A to
hlavné proto, Ze na svou bolest jsou sami. Jak by na ni
nemohli byt sami, kdyz nechtéji nikoho obtézovat? Proto
maji pocit, Ze se nemohou se svym trdpenim nikomu své-
rit! Mysli si, Ze jejich problémy jsou nedulezité, protoze pro
né samotné opravdu jejich bolest je podfadna. Vic je trapi
cizi bolest.

Hodni lidé, zda se to jako paradox, ¢asto kon¢i nejhure.
Maji vazné nemoci, dfive umiraji. A to proto, Ze si nefek-
nou o pomoc. Jen si to predstavte: Chodite ulici a nevite
o ranach, které uvnitf jinych krvaceji. Nenapadne vis, ze
ti lidé potrebuji pomoc. Dusevni rany totiz nejsou vidét
ahodnilidé dokazou byt i silni — usmivat se tam, kde jejich
duSe umira. Jako klauni.

Hodni lidé jsou nejcastéji zneuzivani. To vi kazdy. Ma-
lokdo si ale uvédomuje, pro¢ jsou zneuzivani. A jak snadné
je zajistit, aby nebyli.

Hodni lidé dévaji. Jenom dévaji. To neni nutné chy-
ba. Chybou vsak je, ze davaji, aniz by méli jakouko-
li mez. Kdyz totiZ jenom davite a nemate Zadnou mez,
pak pritahujete lidi, ktefi jenom berou, a ti zadné meze
nemaji.

Vyhnat ze zivota lidi, ktefi vas zneuzivaji, znamena na-
ucit se délat to, co vas mozna lidé v minulosti odnaucovali.
Rikat ne. Ne znamend mez. Hranici. Mantinel.

Podotykdm, co nastane, kdyZ to zkusite. Reknete-li ne,
nespocet lidi vas zaéne nendvidét, pomlouvat, oznacovat
za sobce. Je to groteskni, ale sobci vas za¢nou oznacovat za
sobce. Zaénou fikat, ze myslite jen na sebe. Ze jste se zmé-
nili k hor$imu. Ze vas opusti. Ze budete trpét... Citite? Jste
zpatky v détstvi. Ale nyni uz byste méli mit vétsi rozum.

VyzZenete-li ze Zivota lidi, ktefi nerespektuji vase ne, vas
Cas, energii, sny, potom se — ve v§i ucté¢ k manipulatoriim
a jejich 1zim - vas zivot nezhorsi, ale zlepsi.

Opusti-li vas lidé, kteti vas zneuzivali, potom vam - ve
v§i ucté k manipuldtoriim a jejich 1zim - bude 1épe, ne hute.

Vy totiz nepottebujete lidi, ktefi si vas nevazi. K ¢emu
vam v Zivoté jsou? Vy nepotiebujete lidi, ktefi necha-
pou, Ze i vy mate své potreby a nebudete stastni, dokud je
neuspokojite.

Ne je slovo, které je dobré do zivota zaradit. A to tam,
kde za¢inate byt zlomeni, nemocni.

Vim, 7e mate strach. Znovu jste tim ditétem, které si
néco ,nesmélo dovolit® A ano, mate pravdu, nespocet lidi
vas opusti. Ale ja vam fikam: Budte za to radi. Lidé, kteti
pohrdaji i vasim zdravim, ve vasi blizkosti nejenze nemaji,
nybrz ani nikdy neméli byt.

Procistéte si okoli. Nejlepsi dezinfekei je slovo ne. Ode-
jdou vsichni fale$ni pratelé. Protoze vas uz nebudou moci
zneuzit. Neziistane mozna nikdo. To je ale v poradku. Stale
lepsi nikdo nez nékdo falesny, stale lepsi nikdo nez zdroj
ustavi¢né bolesti.

Ale moznéd nékdo zustane. Nékdo, kdo chape vase ne.
Kdo si mozna zazil podobny pribéh. Kdo vas pravé proto
podpofi a nikdy neopusti. Tak jako vy jeho.

Byt hodny neni chyba. Byt hodny je zédkladni predpo-
klad k tomu, abyste méli krasny vztah. Je tu vSak hacek:
Vztah tvofi dva lidé. Hodny ¢lovék pottebuje ve vztahu
nékoho, kdo mu v lep$im pripadé krasnou energii vrati,
v hor$im pripadé mu alespon neubliZi.

Jenze to uz neni v silach hodného ¢lovéka. Ten ovlivni
jen to, jak se chova k druhym. Ale to, jak se druzi chovaji
k nému, uz zalezi na nich. To by mél pochopit. A kdyz se k
nému druzi chovaji $patné, mél by si uvédomit: ,Tohle neni
o mn¢, tohle je o nich.“ A nastavit si mez tam, kde lidé jeho
hodného srdce zneuzivaji.

Ten, kdo tika ne, nemusi byt nutné sobec. Mtize myslet
na sebe, chranit sebe, aby se pak mohl postarat o druhé.
Problém hodnych lidi je ten, Ze nemysli na sebe, nechrani
se, a pak jim chybi energie pro druhé. Nakonec jsou stejné
odkopnuti, vyuziti do mrté. A nejhorsi je, Ze je to jejich
chyba. Neméli nastavenou mez.

Mit nastavenou mez neznamena prestat byt hodny. Je to
jen mantinel, za kterym se uz dal nehraje. Kdo respektuje
vaSe meze, uziva si vaseho hodného srdce, t¢7i z néj. Jak-
mile ale vasi dobrotou pohrdne, uslysi: ,, Tak tohle ne, dost,
uz stacilo.“ A vidi nému prestavéte byt hodni. Ackoli vaci
jinym (ktefi respektuji vase meze) dal hodni jste.

Mgéjte své meze, véfte mi. Jinak budete pritahovat
lidi, ktefi vas budou zpochybnovat, zranovat a vysavat
bezmezné.

Nezaslouzite si to. NezaslouZite si je. A oni si nezaslouZi vés.

Tak jednoduché to mlze byt. Ale chce to zacit slovy:
»Dost, stacilo, tohle uz ne!*

Text: Petr Casanova
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MU]J PRIBEH

je jako starobyly strom

Je prijemné védét, Ze pokud jsme
se dostali do obtiznych situaci,
ve kterych nenachdzime reseni

a vychodisko, je zde nékdo, kdo,
jak sam rikd, je majakem, ktery
pomaha proplout nebezpecnymi
uskalimi a uzinami zZivota. Matyds
Sivak je dalsim pokracovatelem
rodu, ktery dar jasnozrivosti
pouZivda na pomoc bliznim.

Matyadsi, jak dlouho se vénujete kartdm
a véstbeé?

Vésténi z karet je pro mé jako rodinny $perk, ktery se
pfedava z generace na generaci. Kdyz jsem ve véku osmi
let poprvé vzal karty do ruky, bylo to jako otevfit starou
krabicku plnou pokladd, kterou mi zanechaly moje praba-
bicka a babicka. Tehdy jsem jesté netusil, Ze tento poklad
m¢é bude provazet pres dvacet let a stane se neoddélitelnou
soucasti mého Zivota, a mohu pomdhat lidem i pres tele-
vizni obrazovku jak na Slovensku , tak i v Ceské Republi-
ce. Stejné jako se drahokam v $perku tfpyti a odrazi svétlo,
tak i ja pri vésténi odrazim zkuSenosti a moudrost svych
predka.

Kdy jste objevil, Ze vidite vice, neZ druzi?
Bylo to jiz v détstvi?

Mty pribéh je jako starobyly strom, jehoz kofeny saha-
ji hluboko do minulosti a ¢erpaji silu z moudrosti mych
predkil. Poprvé jsem drzel karty v ruce, kdyz mi bylo osm
let, a dival jsem se, jak babicka s eleganci a zru¢nosti Cte je-
jich tajemstvi. Prvni vyklad, ktery jsem udélal, byl pro mou

kamaradku, kdyZ mi bylo asi deset. Od té doby, se v§echno
zacalo rozvijet samo od sebe, jako by vétve tohoto stromu
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rostly smérem k nebestim, pfijimajici svétlo a inspiraci

shiry.

Jaké bylo vase détstvi, Kde jste vyriistal?

Moje détstvi bylo jako nadherna zahrada plna kvétin,
kterou v8ak obcas zastinily mraky neéekanych boufi. Ma-
minka byla jako ten nejoddanéjsi zahradnik, ktery se o nas
staral s laskou a obétavosti, i kdyZ byla na vSe sama. Ba-

Foto: Adobe Stock

bicka byla nase slunce, které nam svitilo, dokud nezhaslo.
Vyrustal jsem v malé vesnicce, kde jsem byl jako zvlastni
kvétina, jind neZ vSechny ostatni. Po $kole jsem se staral
o dum, jako by to byla moje vlastni zahrada, a ve volnych
chvilich jsem se notil do knih a kouzla karet, které pro mé
byly jak unikem tak inspiraci. A mozna i pravé proto nyni
pisu knihu o svém Zivoté; nemohu Fict tplné vsechno, ale
chci, aby kazd4 stranka byla jako okvétni listek mé osobni
rtize, ktera rozkvétala i pres stiny a boure.

Zdédil jste své jasnozieni po nékterém
z predki?

Muj vztah k vykladani karet je jako starodavny rodin-
ny poklad, ktery se predava z generace na generaci. Moje
babicka mé obohatila ptibéhy o prababicce, a diky témto
moudrym Zendm jsem ziskal tento izasny dar. Nyni, kdyz
vykladam karty a maj syn mé sleduje, at uz osobné nebo
pres telefon, citim se jako straZce tohoto pokladu, ktery
peclivé pripravuje dalsitho dédice. Je to nadherny pocit,
kdyz vidim, jak jeho o¢i zafi zvédavosti a zajmem, protoze
vim, Ze takto se plamen nasi rodinné tradice nikdy neuha-
si, ale bude dal jasné svitit v jeho rukach.

Jaky je vds vsedni den?

Muyj vSedni den je jako peclivé aranzovany orchestralni
koncert. Kazdé rano, kdyz se probudim, za¢inam ladit na-
stroje — pripravuji vSe, co mij syn potiebuje, a pfipravuji se
I na dalsi den. Moje draha polovicka je jako hlavni violon-
cellista, ktery rano odchazi na zkousku, ale kdyZ ma volno,
pridava sviij harmonicky tén do nasi rodinné symfonie.

Den se skldda z mnoha malych not lasky a péce o mého
syna, a kazdy ismév nebo objeti je jako melodie, ktera na-
pliiuje na§ domov. Kdyz vecer ptijde a mdj syn usne, or-
chestr se sti$i a prichazi muj ¢as. Beru do rukou své vlastni
noty — vykladdm karty, pisu clanky pro sviij blog a pripojuji
se k online linkdm, kde pokracuji ve svém povolani. Jsem
jako dirigent, ktery s peclivosti a va$ni vede sviij ansambl
k harmonickému zavéru dne. A na podzim se vratim na
své misto v televizi, kde budu znovu vystupovat vykladat
karty, a pfinaset svou hudbu $ir§imu publiku. Kazdy den je
jedine¢nou skladbou, kterou tvorim s laskou a pé¢i, a vim,
ze 1 kdyz se tony mohou ménit, melodie naseho zivota bude
vzdy plnd harmonie.

Madte v této oblasti oblibenou néjakou
autoritu, inspiraci ¢i vzor?

Moje babicka je jako kompas v boufi zivota, neochvéj-
nd a pevna, ukazujici mi spravny smér, kdyz se cesty zdaji
ztracené. Vypravim o ni svému synovi, aby i on pocitil tu
hlubokou moudrost a klid, ktery z ni vyzatuje. Kdyz vykla-
dam karty, je to jako bych zvedala zavoj mezi svéty, a vzdy

si beru syna k sobé, stejné jako to délala ona se mnou. Tim-
to zptsobem predavam dal jeji neviditelnou nit moudrosti,
spojujici generace v nekone¢ném tanci

S ¢im v§im druhym pomadhdte?

Predstavme si, Ze kazdy ¢lovék je jako lod plujici po ne-
klidném moti zivota. Mym ukolem je byt jejich majakem,
ktery jim pomahd najit spravnou cestu ve tmé a mlze. Karty
jsou jako mapy, které odhaluji skryté cesty, a ja se je sna-
Zim navigovat z bludného kruhu, ve kterém se ocitli. Mé
ptirodni rituély jsou jako starodavné lodni kompasy, které
ukazuji spravny smér k lasce, finan¢ni stabilité a vnitfnimu
klidu. Cisténi negativni energie a ¢aker je jako oprava po-
$kozené lodi, aby mohla znovu plout bez zatéze. Kyvadla
pouzivam jako jemné navigacni nastroje, které odhaluji
nuance a jemné detaily, a komunikace se zesnulymi je jako
vysilani zprav z jiného biehu, které prinasi klid a uzavieni.
Terapeuticka sezeni, nebo jak ja tomu fikam, partnerska
poradna, jsou jako pristav, kde si lidé mohou odpocinout,
vypravet své pribéhy a ziskat nové sily na dalsi cestu. Studi-
um psychologie je rozsifeni mého majéaku o nové techno-
logie a védomosti, abych mohl svym klientim poskytovat
jesté lepsi a presnéjsi vedeni. Komunikace s andély je jako
mit vysilacku na pfimé spojeni s tim, co je nad nami, coz
mi umoznuje pfinaset nadéji a svétlo i do téch nejtemnéj-
$ich koutt Zivota mych klientt. V budoucnu chci sviij ma-
jak rozsifit a posilit, aby co nejvice lodi naslo svtij bezpecny
piistav.

I od karet je potieba si obcas odpocinout,
co je vasim konickem?

Kdyz prijde na odpocinek, jsem jako hodindf, kte-
ry nikdy nepfestane pracovat na svém mistrovském dile.
V kazdé volné chvili, at uz je to u krbu s knihou v ruce
a gramofonem hrajicim v pozadi, jsem ponofen do své vas-
né pro karty. Ale moje zajmy jsou jako pestry gobelin, kde
kazda nit spletend do obrazu reprezentuje jiny konicek -
poslouchani dobré hudby, malovani obraza, ¢teni knih
a ted i fascinace historii. Pi$u knihu, kterou chci jesté do
konce roku poslat do nakladatelstvi, a kdyZ touzim po nové
inspiraci, vydam se do ptirody nacerpat energii. Ale nejvét-
$i drahokam v mé sbirce zalib je mtyj syn, ktery ted okupuje
nejvét$i misto v mém srdci.

Madte néjaké své osobni ritudly?

M¢é osobni ritualy jsou jako tajné zahrady, které ob-
¢as oteviram pro ty, ktefi potfebuji najit cestu. Kdyz kli-
entka potfebuje pomoct, sdilim s ni kli¢ a ukazu ji, jak si
v té zahradé najit sviij vlastni kvét. Mé ritualy nejsou skry-
ty za vysokymi zdmi; jsou spiSe cestami, které nds vedou
k osvobozeni od $patné energie, k ptirodni lasce a k finan¢-

RITUALS

29



PE ROZHOVOR

30

o AT

ni hojnosti. Kdyz pouzivam kyvadlo, je to jako navigacni
kompas, ktery mi pomaha rozpoznat prevtélené duse,
jez se na nas mohou nalepit. Mam mnoho téchto zahrad
a pokazdé, kdyz do nich vstoupim, objevuji nové moznosti
a nové zpusoby, jak pomoci nejen sobé, ale i tém, ktefi to
potrebuji.

Co je pro vds idedlni traveni éasu?

Muyj idealni ¢as travim predevs$im ted se svym synem.
Chodime na prochazky, jezdime na vylety, hraju si s nim,
zpivam mu a ukazuji mu, jak poznavat svét. To je to, co
jsem si vzdy prél, a k takovému snu jsme museli s mou
drahou polovickou dojit, i kdyz cesta byla nékdy kompli-
kovana, ale my jsme to nevzdali. Je to jako stavét diim na
vrcholu hory. Zacali jsme s jasnou vizi — chtéli jsme krasny
domov pro nasi rodinu, misto, kde budeme $tastni. Stavba
nebyla snadnd; narazili jsme na prekazky, museli jsme pre-
kondvat strmé svahy a nékdy i bourky. Ale kazdy kamen,
ktery jsme polozili, kazdé stézejni rozhodnuti, nas pribli-
zovalo k nagemu cili. Ted, kdyz jsme doséhli vrcholu a dtim
stoji pevné na svém misté, miizeme se divat z okna a vidét
cely svét pod nami. Kazda prochdzka, kazdy vylet, kazda
spole¢nd chvile se synem jsou jako otevirani nového okna
do svéta, ktery jsme si sami vybudovali. A pravé tehdy si
uvédomujeme, Ze vSechno to usilf stalo za to.
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Madte néjaké vize, plany?

Plany do budoucna mam, jako zfejmd vétSina z nas.
Chci pokracovat v pomahani lidem, dostudovat si psycho-
logii. Uz jsem si navic rozsifil obzory o vzdélani priivodce
cestovniho ruchu. Za rok bych rad provazel lidi a vypra-
vél jim o historii. Béhem studia psychologie bych si také
chtél udélat kurz asistenta pedagoga. A jak uz citim a vim,
tak seshora k nasemu synovi pfivitime ¢asem bratficka.
Také bych si pral mit jednou svou vystavu obrazil, staci-
la by mi mald vystava, nejsem naro¢ny ¢lovék. Predstavuji
si své plany jako strom s rozvétvenou korunou. Kazdy list
na tomto stromé predstavuje jednu konkrétni touhu ¢i cil.
Nékteré listy uz se zelenaji a tfpyti v slune¢nim svétle, jako
napriklad mé vzdélani v cestovnim ruchu nebo touha pro-
vazet lidi historii. Jiné listy jsou teprve pupeny, jako tfeba
mé studium psychologie nebo kurz asistenta pedagoga,
které jednou rozkvetou do plné krasy a prinesou své ovo-
ce. A pak jsou tu nové, drobné pupeny, které teprve cekaji
na svij ¢as — pldn na dalsi dité ¢i malou vystavu obrazil.
Tento strom roste a sili diky mym sntm, asili a vife v lepsi
budoucnost, podobné jako koreny, které pevné drzi v zemi
a Cerpaji z ni Ziviny. Je to strom mého Zivota, ktery se roz-
ristd a rozkvéta s kazdym mym novym cilem a naplnénym
pianim. C

Text: Markéta Vostra

OBJEDNAVKY CR:

ZA VSECHNY POKLADY SVETA BYCH SE HO NEVZDALA!

Nedavno nas kontaktovala pani V. Rusan-
begova (1944) se svym opravdu zajimavym
piibéhem tykajicim se jejich zdravotnich
problém a zlepseni, kterych dosahla pou-
zivanim energetickych disk POLARIS.

Disk POLARIS jsem zacala pouzivat po pre-
Cteni ¢lanku v ¢asopise o jeho vlastnostech
a moznostech aplikace pfi rliznych zdravot-
nich problémech. Byla jsem nadseng, a tak
jsem si ho objednala. Pak jsem si koupila
druhy, treti a ctvrty, abych je mohla pouzi-
vat na rlizné casti téla zaroven a usetfit tak
cas. A ted tu mam paty! Uz dfiv jsem pou-
Zivala rlizné tzv. alternativni pomcky, ale
tato kolecka pouzivdm kazdy den a jsou pro
mé nenahraditelna. Mnoho let totiz trpim fi-
bromyalgii (také se ji fikd,pekelna nemoc”),
kterd se projevuje migrujicimi bolestmi po
celém téle (vCetné tvari a hlavy), které jsou
nékdy silné a jindy tupé, v kazdém piipadé
je obtizné je popsat. Kotoucky prikladdm
rlizné na bolava mista a v pfipadé potreby
je pak posouvam. Po kratkém ¢i delSim pG-
sobeni bolest ustane, nebo alespon vyraz-
né ustoupi. Disky také pfikladam na oblast

ADIC

-

stitné Zlazy, protoze mam Hashimotovu
tyreoiditidu a casté bolesti krku. Podle Iéka-
fe, ktery stav mé stitné zlazy sleduje, zanét
ustoupil. Na moje vysvétleni, ze pouzivam
energeticky disk POLARIS, mi jen fekl, abych
dal pouzivala to, co mi pomaha. Disk pou-
Zivdm i na pazi, kterou jsem si pred tfemi
lety zlomila a stdle mé boli, protoze Spatné
srostla. Po kratké dobé pusobeni POLARIS

MUDr. Dino Tomi¢é

h i

.

gynekolog a porodnik
Jiz vice nez dvacet let zkoumd rizné lécebné metody nespadajici
do klasické mediciny. Zabyvd se kvantovou a biorezonancni
medicinou, homeopatii, akupunkturou a energetickymi
technikami.

tel.: (+420) 776 806 040
e-mail: info@po[a risdisk.cz, www.polarisdisk.cz
'OBJEDNAVKY SK: tel.: (+421) 944772699

.
. . .

disku bolest Uplné vymizi. Moje zdravotni
potize se nedaji vylécit, ale POLARIS mi po-
maha od bolesti, nemoci mohu lépe snaset,
a tak se zlepsuje kvalita mého Zivota. Co
bych si bez POLARISu pocala? Za viechny
poklady tohoto svéta bych se ho nevzdala!”
Podobnd slova nés tési kvili védomi, ze
jsme nékomu usnadnili a vylepsili Zivot.
Timto primarné humannim poslanim se
zabyvame jiz téméf deset let. Z celého
svéta dostdvame ohlasy od uzivateld disku
POLARIS, ktefi se chtéji o své Uspéchy a ra-
dosti podélit s ostatnimi. Vznikla tak skvéla
sit lasky a dlivéry, ktera nam vsem usnad-
nuje vyrovnat se s velkymi vyzvami doby,
ve které zijeme. POLARIS Ize aplikovat pfi
viech typech bolesti, gynekologickych
a urologickych problémech, bolestech pa-
tefe a kloubl, obezité, naruseném libidu
a potenci, sterilité, hemoroidech, zacpé
problémech se strevy, plicnich a srde¢nich
problémech, potizich se stitnou Zzlazou
a bolestech hlavy a dutin. Je vhodny také
pfi nespavosti a Spatné naladé. Polozite -li
na POLARIS sklenici s vodou, za 30 minut
ziskate mocny lécivy ndpoj. Disk navic do-
kédze mistnost, ve které se nachazi, ocistit
od skodlivého elektromagnetického zareni,
a dokonce od negativnich energii jinych
lidi. Prosime, zasilejte ndm i vase zkusenosti
s POLARIS diskem. Dékujeme!

: |
Cena 990 K¢

+ posStovné a balné 125 K¢ (PPL)

.
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TARO'T avztahy

Tarot je mocnym ndstrojem
pozndani, ucelenym systémem,
ktery mapuje stav naseho byti,

i moudrym ndvodem na Zivot.
Tarotu se Ize ptat, Ize s nim vést
dialog, ze kterého vyplyvad pozndni
sebe sama, déjii, situaci i vztahii.
Tarot se pak stava Zitym dialogem
mnoha vnitinich struktur i Zivotnim
stylem, vedoucim k dosazeni
maxima v ramci dané situace.
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Mince, pentakly, disky

Malou arkdnu tvoii ¢tyfi barvy - kalichy, mince,
mece a zezla. Kazda z barev se promita do deseti karet,
jednickou - esem pocinaje a desitkou konce. Mald arka-
na predstavuje vyzvy, $ance, prilezitosti, moznosti a déje
kazdodenntho Zivota. Mince symbolizuji na$ fyzicky zi-
vot, naSe schopnosti materializovat vnitfni potencidl, ale
i vztah k nasemu fyzickému télu i fyzickému svétu.

Mince, pentakly, disky

Malou arkanu tvori ¢tyfi barvy - kalichy, mince, mece
a zezla. Kazda z barev se promita do deseti karet, jedni¢-
kou pocinaje a desitkou konce. Mala arkana predstavuje
vyzvy, $ance, prilezitosti, moznosti a déje kazdodenniho

Foto: Adobe Stock

MINCOVA SEDMICKA NAZNACUJE BLIZICI SE
KONEC JEDNE FAZE, NEZNAMENA TO NUTNE
KONEC VZTAHU, ALE POSTUPNE UKONCOVANT
STAVAJICIHO STAVU VZTAHU.

zivota. Mince predstavuji nas fyzicky zivot, nase schopnos-
ti materializovat vnitfni potencial, vztah k na§emu fyzické-
mu byti a télu, jako domovu duse.

Mincova sedmicka

Cislo sedm zavriuje uritou fzi. Bylo dosazeno pozni-
ni a je potfeba analyzovat stavajici situaci, vyhodnotit ji
a rozhodnout se pro dal$i postup. Bod obratu, ktery pravé
nastava, vyzaduje soustfedénost na detail a otevienost ke
zménam, které prichdzeji. Mincova sedmicka je fyzickym,
tedy realnym principem archetypu Viiz z Velké arkany. Viiz
je pohybem, ovlddnutim toho, co doposud ovladalo nas.
Schopnosti dat déji a jeho procesim novy smér, protoze
nelze ziskat to, co doposud nemame evidentné stavajicimi
zpusoby a cestami. Je tfeba hledat nové vyvojové moznosti
a prijmout rizika, ktera mohou na novych cestach vyvsta-
vat. Jejich pochopenim a zvladnutim vyriistdime z dosa-
vadnich umoznéni do svych novych moznosti a opét blize
k dlouhodobé planovanym ciliim. Nové cesty vyprofilu-
ji nasi vytrvalost, trpélivost, soustfedéné usili, zru¢nost
i praktické uvazovani, které v sobé zahrnuje smysl pro re-
alitu i uskutecniovani tady a ted. Stejné tak poukazuje sed-
micka minci na nutnost odpocinku a prestavku na spravné
vyhodnoceni toho, co jiz bylo vykonano.

Nediivéra a pochybnost

Mincova sedmicka poukazuje na vztah, ktery uvazl v po-
chybnostech. Kazdy z partnert pfinasi do vztahu svij svét
vnitini a navyky a zvyky v chovani, postojich, podvédo-
mych i védomych reakei na svét vnéjsi. V téchto reakcich je
skryto mnoho bolesti, dobfte skrytych, zapomenutych zra-
néni, nedavéry vlivem tézkych minulych zkusenosti, které
koexistuji ve stinovych ¢astech bytosti. Dva svéty, kazdy
naprosto rozdilny, tvofi svym spojenim svét treti, svét vza-
jemného vztahu. Ten je sycen pritoky z obou svétt a jeho
kvalita, bezpeci, pocit sdileni, sou¢innosti, sounaleZitosti,
pospolitosti, divéry a laskyplnosti zavisi na tom, ¢im jej
oba partneti vyzivuji. Zda obavami a strachem ze selhdni,
nejistotou, prehnanymi naroky, skrytymi motivacemi, kte-
ré nezahrnuji lasky, ale jsou od zac¢atku vedeny Cisté prag-
maticky — dosahnout vyhod, participovat na druhém, ¢i jej

mit jako nékoho, na kom si lze vice méné beztrestné vylévat
svoji zlost, Zivotni nespokojenost, a narokovat nekone¢né
pozadavky, které by méli prinést opak, tedy pocit naplnéni.
Nelze vsak naplnit né¢i prazdnotu, byt v dobrém tmyslu
a v mnoha snachach. Pokud druhy nenechava rozriistat sviij
vnitfni svét, nekultivuje jej a neprohtiva laskavosti, bude zde
stale platit znamé réeni ,,prazdné sudy nejvice duni®

Kdyz se ve vykladu objevi mincovd
sedmicka

Vzhledem k tomu, Ze mincova sedmicka naznacuje bli-
zici se konec jedné faze, neznamend to nutné konec vztahu,
ale postupné ukoncovani stavajiciho stavu vztahu. V této
etapé lze pocitovat jistou Gnavu. Jiz vime, s kym mame tu
Cest. Partner se jiz plné projevil jak v dobrém, tak i v tom,
co je na prvni, mozna i druhy pohled skryté. Probéhlo jiz
dostate¢né mnozstvi situaci, které tyto projevy, jak plusové,
tak minusové, umoznily. Nyni je vhodna kratka prestav-
ka, kterd umozni urcity odstup, nadhled i chapani, jaké
perspektivy vlastné tento spole¢ny treti svét, vznikajici ze
spojeni dvou svétll, md. I k tomu je zapottebi urcitého ¢asu
a védomi toho, Ze pfes véechna neporozuméni, je zde stale
pritomna laska, jako hlavni a nejpodstatné;jsi faktor vztahu.
Vse ostatni je jiz véci vzajemné snahy. Mincova sedmicka
signalizuje, Ze neni dobré vzdavat se v ptli cesty, ze se vse
brzy zac¢ne obracet k lepsimu, ale stale je zapottebi vytrva-
losti a nelpéni na rychlych vysledcich.

Pokud ndm vyjde mincovd sedmicka ve
vykladu obrdcené

Obréacené karty vypovidaji o tom, Ze je zminéna hod-
nota ¢erpana nespravnym zptisobem, ktery pak zabranuje
vysledkim a dal$imu rozvoji. Obracena sedmicka minci
poukazuje na promeskané ptileZitosti a tim i znemoZnéni
zjednat v¢as napravu ¢i promeénit urcitou moznost v rea-
litu. Stejné tak signifikuje urcitou beznadéj, bezmoc, ne-
moznost aktivné spoluutvaret déj z diivodu tinavy, nemoci,
nedostatku odvahy, energie, angaZovanosti. Mize pou-
kazovat i na ztratu ¢asu vzniklou nevhodnym projektem,
vztahem, praci ¢i $patnou investici.

Text: Markéta Vostra
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LUNARNI CYKLY:
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Zdri a rijen
Jednotlivé faze Mésice maji nejriiznéjsi ucinky nejen na

prirodu, ale také na lidské télo. Kazda faze lunarniho
cyklu je jedinecna a télo béhem ni jinak reaguje.

Foto: Adobe Stock

Novoluni znamend, Ze nam pfivrdcend strana Mésice
lezi uplné ve tmé. Ten neni na nékolik hodin rozeznatelny
a na Zemi vladne novoluni, které predstavuje nové zacat-
ky, ale také ukonceni a vniténi pfeménu. Tvirci myslenky
a napady jsou velmi origindlni, je tfeba je vyuzit, dat jim
smér a formu. Mame pred sebou mnoho moznosti, mu-
sime si z nich jen vybrat. Nov je zlom mezi vycerpanim
a privalem nové energie. Zpodatku tuto energii mizeme
vnimat jako napéti, neklid, netrpélivost a vzruseni, které
mize prechazet do podrazdénych reakei. Citime aktivitu,
ale nevime, kterym smérem ji zamérit. Néco zacina, ale je
to zatim neuchopitelné, mtzeme citit neklid a nedocka-
vost. Energie a vlivy dnd novoluni jsou nejvyraznéji citit
pred okamzikem novoluni.

Uplnék znamend, Ze mésic mé nyni za sebou polovinu
své cesty kolem Zemé a nyni se na obloze nachazi v celé své
velikosti. V pohledu od Slunce se Mésic nachdzi “za” Zemi.
Proto existuji zatméni Mésice (Stin Zem¢ zakryva Mésic)
také pouze pri uplnku. Jiz kratce po vyvrcholeni upliku se
zacinaji projevovat sily nasledujiciho u ubyvajictho Mési-
ce. Tato faze lundrniho cyklu ma na lidské télo nejsilnéjsi
ucinky. A nejen na néj! I pfiroda silné reaguje na tuto fazi.
Predevs$im pak ptiliv a odliv, které jsou béhem tpliku (ale
i béhem novu) nejsilnéjsi.

Mésic miize ovliviiovat lidskou psychiku - z astrolo-
gického hlediska je zodpovédny za emoce. Béhem uplnku
mohou néktefi lidé prozivat opravdu silné emoce, a to jak
ty pozitivni, tak negativni. Dostavit se mtize Gizkost a zmé-
ny nélad. Uplnék také zvySuje agresivitu a podrazdénost,
zvy$enou nervozitu. Uplnék je nejcastéji spojovan se span-
kem. Nékdo trpi silnou nespavosti, jiny proziva velmi divo-
ké a barvité sny. S tplitkem je spojovano $patné hojeni ran,
takze pokud nas ¢eka operace, rozmysleme si, zda chceme
rekonvalescenci podstoupit béhem uplnku. Samoziejmé,
pokud to situace dovoli. U Zen zesiluje tplnék plodnost,
takZe pokud touzime po miminku, o Gpliku je ten sprav-
ny ¢as to zkusit. VSechny sily upliku se koncentruji do tii
predchazejicich dni.

Zari

3. 9. ve 3h55 nastivd novoluni ve znameni Panny na
11°znameni.

Novoluni je ve volné dynamické a napétové opozici
s retrogradnim Saturnem v Rybach. V okamziku Novu je

Merkur ve Lvu ve volnéj$i dynamické a napétové kvadra-
tufe s Uranem, Mars ve vzdu$ném znameni Blizenci je

ve volnéj$i dynamické a napétové kvadrature s Neptunem
v Rybach a Neptun je v harmonickém sextilu s Uranem
v Byku. V okamziku Novu je Venu$e ve znameni Vah
v konjunkci s Lilit a Jiznim lunarnim uzlem.

Novoluni v Panné otevird téma zdravi, péce o zdravi
a také téma organizace a “tklidu” Zivota. Nyni je vhodny
¢as zbavit se vSeho, co jiZ nepotfebujeme, co brzdi nas vy-
voj, odpoutat se od pripadnych negativnich, omezujicich ¢i
destruktivnich vzorct mysleni, zbavit se vsech pripadnych
$kodlivych navyku ¢i zavislosti a nastavit si novy a ozdrav-
ny program. Vhodné je zbavit se v§eho prebyte¢ného, ukli-
dit si vnéjsi i vnitini prostor. Tento ozdravny program si
muzeme naordinovat i v oblasti horoskopu, do kterého
nam nov spada (v domé, kde mame znameni Panny). Opo-
zice od Saturna vynese na povrch vnitfni strachy a obavy
z vlastni nedokonalosti. Dillezité je uvédomit si, Ze nikdo
neni dokonaly a Ze je to tak v poradku. Pfehnany perfek-
cionismus je $kodlivy. Merkur v napétové a dynamické
kvadratufe muze ptinést vnitni pretlak a nervozitu - méli
bychom se tedy védomé vénovat relaxaci a svou mysl uvol-
nit tim, Ze ji zaméfime na to, co nas bavi. Mars v Blizen-
cich v napétové a dynamické kvadrature s Neptunem v nas
muze vzbudit touhu po duchovnich zaZitcich, tento aspekt
muze také oslabit nasi vili, chceme spiSe odpocivat, coz je
vsak v protikladu k velmi pracovitému Novu v Panné - da-
lezité je umét si dat do rovnovahy praci a odpocinek. Lilit
ve Vahach v konjunkci s Venusi a Jiznim lunarnim uzlem
otevird téma vnitfnich bloki ve schopnosti navazat vztah.
Lilit ve Vahach touzi po partnerském vztahu, ale také trpi
podvédomym strachem z toho, Ze ji tento vztah bude ome-
zovat. Trpime i my timto (¢asto nevédomym) vnitfnim
rozporem? Pfi této konstelaci je nejdiilezitéjsi si uvédomit,
ze to, jaky mame vztah k sobé samému, urcuje, jakou kva-
litu budou mit i nase partnerské vztahy.

18. 9. ve 4h34 nastava tplnék ve znameni Ryb.

Slunce v Panné je v opozici na Lunu v Rybéch, kterd
je ve volnéjsi konjunkci s Neptunem. Jak Slunce v Panné
tak Luna v Rybdch jsou v harmonickych vazbach na Uran
v Byku a Pluto v Kozorohu. Merkur v Panné je v dynamické
a napétové opozici na retrogradni Saturn v Rybach.

Uplnék ve znameni Ryb je spojen se silnou intuici,
imaginaci, duchovnim rozvojem a kreativitou. Toto je
jesté zesileno volnéjsi (nepfesnou) konjunkci Neptuna
s Lunou v Rybéach. Podptirné aspekty od Urana a Pluta ze-
siluji schopnost jit do hloubky a schopnost aktivovat pod-
purné zmény. Tyto aspekty také zesiluji intuitivni vnima-
ni. Uplnék ve znameni Ryb podporuje meditaci, kontakt
s nevédomim, praci s imaginaci, rozvoj soucitu, odpusténi,
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empatii, kreativitu. MiZeme se pokusit vyjadrit své pocity
a mySlenky skrze tvir¢i a umélecké aktivity tfeba pomo-
ci malovani nebo pohybu. Klasické slovni vyjadfeni bude
ztejmé vaznout diky opozici Merkura a Saturna. Zaméfme
pozornost na duchovni sféru. Nastal ¢as uzavrit minulost -
veskeré kfivdy ¢i zranéni z minulosti pustit a odpustit. Lpé-
ni na starych ktivdach vytvari emocni toxicitu a zbyte¢né
tak tryznime sami sebe.

Ryby na fyzickém téle koresponduji s chodidly a lym-
fatickym systémem - lymfaticky systém mutZeme jemnym
zpusobem (istit, miZzeme si doprat masaz chodidel. Ryby
uzaviraji jednu lunarni fazi.

Rijen

2. 10. ve 20h49 nastava novoluni ve znameni Vah na
10°znament.

Nov je v konjunkci s Merkurem a Lilit ve Vahach.
V okamziku novu jsou Mars v Raku, Saturn v Rybach
a Venuse ve Stiru vzdjemné v harmonickych vazbach a tvo-
fi tzv. “Vodni trigon”.

Nov ve Vahich umoznuje nastartovat nové moznosti
v oblasti mezilidskych a partnerskych vztahii. Konjunkce
s Merkurem poukazuje na to, Ze je jesté vice nez bézné duii-
lezita komunikace a na$ zptisob vnimani vztahu. Pokud se
nam néco ve vztazich nelibi tak se mizeme pokusit podi-
vat se na danou véc z jiného thlu pohledu. Lilit “vytdhne”
a odkryje vse, co ve vztazich neni funkéni. Odkryje nase

strachy “se vazat”, protoze miiZeme trpét obavou, Ze nas
vztah pfipravi o osobni svobodu, strach vyjadrit naklon-

nost druhym, protoze se obavame, Ze nase city nebudou
ptijaty. Lilit ve Vahach si také “posviti” na to, jaky vztah
mame k sobé samému, a odkryje vSe, co je nasem Zivoté
v nerovnovaze. Tak budeme mit moZznost znovu rovnova-
hu a harmonii ve svém Zivoté nastolit. Venuse ve Stiru je
v okamziku novu v harmonickych vazbach s Marsem
v Raku a Saturnem v Rybach - tento harmonicky vodni
trigon zklidnuje Lilitinu vybu$néjsi energii a stabilizuje si-
tuaci. V domé naseho horoskopu kam nov spada (dtim, ve
kterém je znameni Vah) je oblasti kde Lilit odkryje vse, co
neni v rovnovaze a kde mutize zkusit néco nového.

Vahy na fyzickém téle koresponduji s ledvinami, beder-
ni patet a pokozkou. Tyto ¢asti téla jsou nyni velice citli-
vé a potrebuji zvySenou péci. Véhy oteviraji nové lunarni
obdobi.

17.10. ve 13h26 nastavd uplnék v Beranu.

Jak Slunce ve Vahach tak Luna v Beranu jsou v dyna-
mické a napétové kvadratuie s Marsem v Raku. Mars je
ve volnéjsim harmonickém trigonu s Neptunem v Rybéch.
V okamziku novu je Venuse ve Stiru v dynamické a na-
pétové opozici s Uranem v Byku a v harmonickém sextilu
s Plutem v Kozorohu.

Uplnék v Beranu je spojen s prosazovdnim planii, sebe-
realizaci a sebevyjadienim. Je tfeba projevit vlastni indivi-
dualitu a prosadit se. Luna v Beranu je v dynamické a napé-
tové kvadrature s Marsem v Raku. Mars je vladcem Berana
a ve vodnim znameni Raka je potla¢ena jeho primocarost
a ohniva energie takze se muze citit ponékud frustrovan.
Luna v Beranu je velice rychla - rychle jedna a kona, pokud
citit potfebu néco vykonat okamzité jedna. Mars v Raku je
zpomalovan a udi se, ze je dobré, predtim nez se pro néco

rozhodnu ¢i nez se nékam zbrkle vrhnu, vée roz-

Prirodni koncentrat LaVita

LaVita je koncentrat z ovoce, zeleniny

a bylin. Neobsahuje zadné konzervanty,
barviva, dochucovadla nebo sladidla.
Chutna malym i velkym a nasemu
télu prirozenou cestou za 26 K¢
na den dodava viechny dulezité
vitaminy a stopové prvky.

www.lavita.cz

myslet a zvazit. Kvadratura Luny a Marse je vel-
mi netrpélivy a cholericky aspekt. Venuse ve Stiru
v opozici s Uranem a v sextilu s Plutem trans-
formuje vztahy, nasi schopnost milovat i zptisob,
jakym vyjadfujeme své city, Tyto aspekty zesiluji
erotickou touhu - snadno mtizeme podlehnout
své vasni. Méli bychom si byt védomi nasledka
svého kondni, neZ se pfipadné do néjakého erotic-
kého dobrodruzstvi pustime.

Beran na fyzickém téle koresponduje s hlavou
(mozek, dutiny, odi, usi, zuby). Tyto casti téla jsou
nyni velice citlivé a nemél by na nich provadén 7ad-
ny zdkrok. Berani ukoncuji jedno lundrni obdobi. ©

Text: Véra Sourkova
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Dobry den zacina
sklenkou LaVity

V LaVité je to nejlepsi z prirody.
Udélejte z ni i vy vas ranni ritual

Cisté pfirodni koncentrat s vice nez 70 pFirodnimi slozkami
PIné vyzralé ovoce, zelenina vsech barev, vysoce jakostni
byliny, rostlinné oleje a mlé¢né kvasené zeleninové stavy
Vitaminy, stopové prvky, sekundarni rostlinné latky,
enzymy a aminokyseliny

Prirodni produkt bez aditiv, jako jsou konzervacni latky,
synteticka barviva, dochucovadla nebo sladidla, bez GMO,
pridaného cukru, lepku a laktézy

Bavorska kvalita a preciznost jiz od roku 1999

Pfisné testovana na pritomnost pesticidii a tézkych kovu
Praktické a snadné uzivani, chutna malym i velkym

Na jedné IZici (doporucend denni davka) vitaminy a stopové

prvky jako v 1,5 kg kvalitniho ovoce

Vhodna i pro vegany
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Uméni péstovani Zivota

Dnes mi to nedad

a zacnu s trochou
filozofie. Kdo se
nechce zdrzovat
taoistickym
popisem tvoreni,
skocte o par
odstavcti niz.
Dotknu se néceho,
co se nazyvd Tao,
zkusim alespon
zlehka nastinit to,
co slovy (a mysli)
nelze zachytit , co
je neuchopitelné

a nepopsatelné’.
Zkuste si Tao
predstavit jako
neohraniceny
potencidl existence,
kde se nachazi

v latentnim stavu
vse, co si dokdzete

i nedokadzete
predstavit. Pocatek
vSeho. Malirské
platno ukryvajici
vSechny moznosti
vyjadreni, nez se ho
dotkne ruka malire.

Lao-c’: ,Tao, o némz se dd mluvit,
neni to vé¢né Tao.“

Tao lezi mimo prostor a ¢as, mimo
nase rozumové chapani, tedy jakéko-
liv definovatelné kategorie.

Lie-c’: ,.,To, které rodi, samo nezro-
zené, to, které méni, samo neménné.
Nezrozené dokéze rodit Zivot, neménné
dokdze ménit.*

»lao rodi jedno, jedno rodi dvoji,
dvoji rodi troji a troji rodi myriady véci.
Nesouci v sobé Yin a objimajici Yang,
Qi tancici v harmonickém celku.“

- z nicoty Tao vznika
Yin a Yang.

TAO
(nerozdélené)
- neviditelné Tao se
zac¢ind manifestovat,
(velky
predél) - vznik

yinu a yangu

Foto: Adobe Stock

- pohyb mezi yinem
a yangem vytvari Qi, potencial fivota.

- Qi interaguje s yinem
a yangem a vytvari ctyfi sméry. Pohyb
Qi mezi ¢tyfmi sméry dava vznik

(Wu Xing) - Zemé, Kov,
Voda, Drevo a Ohen, tedy materialni
bipolarni svét.

(5 elementil) — vSe v naSem
svété podléha stiidani yinu a yangu
a je charakterizovano vlastnostmi péti
prvki a jejich vzadjemnou proménou.

Uf, filozoficky uvod je za namil!
Gratuluji vSem, ktefi se prokousali
az sem. Kdyz to shrnu, celé to vedlo
k uvédoméni, ze

Pro¢ je to dulezité? Dovite se
za chvili. Zistante s nami!

Umeéni péstovani zivota (Yang
Sheng Fa) je disciplina neodmyslitelné
spjata s taoistickym zpiisobem Zivota
s cilem zit dlouhy, zdravy a smyslu-
plny zivot A nejlépe dosahnout ne-
smrtelnosti. Zahrnuje veskeré aspekty
dennodenniho Zivota a napovida jak
zit tak, abychom zbyte¢né neztraceli
svou Qi a Jing (vitalni esenci).

Necekejte, ze se nyni dozvite hlu-
bokd tajemstvi nesmrtelnosti. Spise
zjistite, Ze to celé je o jednoduchosti,
sttidmosti a pouzivani selského rozu-

mu. Co tim myslim? Bézné aktivity,
které délame denné. Védomé ¢i ne-
védomé. Na priklad Dech
by mél byt tichy, klidny, uvolnény
a pravidelny. Dychate spravné? No-
sem? S plnou dechovou kapacitou
nebo jen povrchové? A jak dychate,
kdy?z jste ve stresu?

Nebo Bez spanku dlouho-
dobé neprezijeme a kazdy z vas vi, ze
kvalita spanku ovliviuje kvalitu Zziti.
Pritom 75 % Zen, 25 % muzi a vétsi-
na starsich lidi ma problémy se span-
kem (plati pro tzv. zapadni rozvinuté
zeme).

Dile Na toto téma jsem na-
psal jiz dost prispévkd, ale vezméte
v potaz, Ze tim, ze minimalné 3x den-
né néco jite a pijete, ovliviiujete vniti-
ni chemizmus, tedy vnitfni rovnova-
hu. Bud spravnym smérem, nebo ne.

Dnes chci ale mluvit o dalsi dule-
zité oblasti, ktera ovliviiuje prozivani
kazdé minuty Zivota. Tak dtlezité, ze
se dotyka i spanku i dychani. Mluvim
0

Kazdy z nas je tfi v jednom nebo-
-li t¥i poklady San Bao.

Viech-
ny tfi ¢asti jsou spojené nadoby, vza-
jemné se ovliviujici. Kdyz vas bude
trapit zdravotni problém na trovni fy-
zického téla, po néjaké dobé se zhorsi
va$e nalada. A opacné, kdyz vas dlou-
hodobé bude néco tréapit, za¢ne to vy-
volavat emoce, které pozméni pohyb
Qi v (energetickém) téle a néjaky traz
nebo nemoc je na spadnuti.

Cinst{ mudrci, taoisty nevyjimaje,
se radi vyjadrovali velmi dramaticky.
znamena nasich

kterymi my interagujeme

s okolnim svétem. Zlodéji nas okradaji
o vnittni klid. Vidime, sly$ime, citime
dotyk, viini i chut. Informace vyhod-
nocujeme a posuzujeme, jak dalece se
shoduji s nasim vlastnim nastavenim.
Jestli ano, vznikaji libé emoce, kdyz
ne, rozjizdi se emoce negativni. Kazda

emoce je Qi (energie), ktera ovliviiu-
je prirozeny energeticky systém v téle
a narusuje rovnovahu. je
samoziejmé

Priklad ze Zivota. V praci budete
mit $éfa, ktery po vas dupe, chce po
vas nemozné, nejlépe hned. Stresujici
prostiedi dava prostor pro vznik vase-
mu vzteku, citite na néj zlost a jste fru-
strovani. Energie vzteku souvisi s jatry
a zlu¢nikem, na fyzické drovni za¢ne
treba tlak v podzebri, zlu¢ové kameny,
bolesti hlavy nebo Zaludku nezavisle
na jidle.

Tak je to s kazdou emoci, proto

Nyni uz chéapete, pro¢ jsem
¢lanek zacal taoistickym pohledem na
postup tvoreni. Z neviditelna - pfijem
informaci z vnéjsku skrze smysly, pres
zrozeni emoci az po hmatatelné zdra-
votni problémy.

Zdravotni trable, tedy nerovno-
vahy, maji pocatek bud z wvnéjsku
(napt. nachlazeni), nebo z wvnittku
(napt. reflux). Pravdou je, Ze spoustu
nemoci si vytvafime sami popsanym
mechanizmem.

Tim se zaobira celé Uméni péstova-
ni Zivota. Aktudlni zejména v soucas-
né dobé¢, kdy okolni svét se stile agre-
sivnéji a bezohlednéji snazi strhnout
na sebe na$i pozornost, vyvést nds
z rovnovahy, rozhodit, vyvolat emo-
ce....a zdravotnich problému nartsta.

Prvnim krokem je uvédomit si cely
mechanizmus a potom je na nas, jestli
se toho ucastnit, nebo ne. Univerzalni
recept neni, kazdy jsme jedine¢na by-
tost pochazejici a propojena s jednim
zdrojem. Nékomu na emo¢ni zatéz
prospiva sport, jinému Tai Ji nebo Qi
Gong, dalsimu meditace. Proto vam
neddm zadny osvédceny a zaruceny
navod, snad jenom nabaddm k uvé-
doméni si a pochopeni celé té hry.
Rovnovaha znamena zdravi. Zistante
v rovnovéze!

Text: Martin Reznicek
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podle zverokruhu

Stav, ktery se da nazvat zdravim, je souborem optimadlnich
a harmonickych procesii na duchovni, emocionalni, mentdlni a fyzické
urovni. Kazdému fyzickému projevu bolesti Ci jakékoli dysfunkce,
predchazi dlouhodoby a setrvaly problém vznikajici v nékteré
predchazejici trovni. Pokud se chceme vymanit z ne - moci, tedy
nemoznosti realizovat sebe sama na nékteré z jemnych duchovnich,
emociondlnich ¢i mentdlnich tirovnich, musime nejprve objevit tyto
spojitosti a nachdzet ucinna reseni pro konkrétni sféru, ve které vznika
deficit, ktery se pak propisuje do ndsledné tirovné.

Foto: Adobe Stock

Do kompetence tohoto znameni patti predevsim ledviny,
mocovody a oblast bederni pétere. Znameni Vah je ve zvé-
rokruhu prvnim znamenim, které aby rozpoznalo mnohé ze
sebe sama, potiebuje k tomu kontakt s druhymi. Potfebuje
sam sebe nalézt ve druhych. Vahy jsou jedinym predmétem
ve zvérokruhu. Ostatni jsou lidé, zvitata, ¢i v pripadé Strel-
ce, kombinace obojiho. Véha potfebuje nalézt zdravy vztah
k sobé samé prostfednictvim druhych. Znameni Vah sym-
bolizuje na energeticko spolecenské urovni pravé ledviny. Je-
jich tkolem je filtrovat emoce, regulovat tlak ve spolecenstvi,
pfinaset harmonii v pfijimani a vydavani.

Ledviny jsou vysoce diimyslnym zafizenim na filtraci
a ¢isténi krve, regulaci vodniho hospodatstvi v téle, udrzuji
acidobazickou rovnovéhu a ovliviiuji cévni tlak. Ledviny
jsou nositelky Zivotni esence, ktera, pokud je nespravné
vyuzivana, vycerpava zivot. Na jemnohmotnych trovnich
symbolizuje tekutina, kterou ledviny nepfetrzité zpraco-
vavaji, emoce. Ty stejné tak neustale protékaji nasi bytos-
ti. Redlnym problémiéim s ledvinami, parovym organem,
muze predchazet mnoho naro¢nych vztahovych probléma,
ke kterym patii souziti ve vztazich, kde je nedostatek ¢i
naprosta absence citd. Stejné tak vznikaji ledvinové potize,
pokud je dlouhodobé narusena dusevni rovnovaha.

Abychom mohli né¢emu pomoci, potfebujeme nejdrive
pochopit, ¢im tomu $kodime ¢i co je pro dany sektor na-
ro¢né. Znameni Vah ma ve své opozici znameni Berana.
V napéti je zaroven s dal$imi kardinalnimi znamenimi a to
Rakem a Kozorohem. Tyto tenzni vazby se mohou podepi-
sovat samoziejmé nejen na zdravi a je proto dobré chépat
vzdjemné vazby i to, co mohou prinaset.

Vzhledem k tomu, Ze tato znameni se nacha-
zeji ve zvérokruhu pfimo proti sobé, je vyrovnani
obou polarit nesmirné dtlezité. Vahdam vladne Ve-
nuse - zensky princip radosti, vztahovosti, erotiky,
tvorby a kreativity. Beranu vladne Mars — muzsky
princip vitality, akceschopnosti, bojovnosti, sexu-
ality. Vahy disponuji zna¢nou rozvahou, az neroz-
hodnosti, kterda pak vytvari neurcitost, mlhavost
a stagnaci. Berani disponuji ¢asto vysoce riskantni
a nepromyslenou impulzivitou a odvahou, coz se
muze na fyzické urovni promitat az do drobnych
¢i vétsich nehod a to zejména v oblasti hlavy. Té-
matem, které se zde dostava do poptedi, je pro-
myslena rozvaha za kterou nasleduje aktivita. Tim

se tato osa dostava do rovnovahy a nastoluje se harmonie
mezi zenskym a muzskym principem v bytosti.

Znameni Vah vladne VenusSe, zatimco znameni Raka
vladne Luna. Vzhledem k tomu, Ze jsou tato znameni ve
vzajemném napéti, dostava se do prvotniho napéti i vnit¥ni
zena a vnitfni matka, tedy Zensky a matef'sky princip, coz
miuiZe ovliviiovat v$e, co souvisi s matefstvim, menstruac-
nim cyklem, pocetim, porodem, kojenim a samoziejmé
i pfipadnymi problémy v této oblasti. Pro znameni Vah, je
dilezité prijmout ke svému Zenstvi i fakt matefstvi. Nelze
ziistat na véky neménnou Venusi a odmitat Zenskou zra-
lost, stejné jako neni nutné byt matkou pro véechny, véetné
svého muze a odmitat svoji krasu a mladistvou jiskru.

Zde se Venuse dostdava do napéti se Saturnem, ktery
vladne znameni Kozoroha. Saturn je principem omezeni,
blokace, rustu, ktery je velmi pomaly, protoze zde probiha
lekce trpélivosti, vytrvalosti a postupu krok za krokem, coz
pro lehkonohou krasavici Venusi, kterd se chce bavit a skli-
zet obdiv, neni nic pfijemného. Pokud znameni Vah prilis
propada romantice, idealizaci, snéni bez vysledki, marnéni
¢asu, nerozhodnosti a bloumanim, mohou se dostavit obtize
s ¢astmi téla ¢i organy, které nalezi znameni Kozoroha. Sem
patii predev§im kolena, klouby, ale také vlasy a pokozka.
Pokud se Vahy naopak prilis identifikuji se Saturnem a tedy
i ur¢itym karmickym utrpenim, muze byt jejich pokozka su-
cha se zna¢nou tvorbou vrések, stejné tak mohou byt suché
a lomivé vlasy. Dalsi potizi pak mtize byt tvorba ledvinovych
(Vahy) kament (Saturn). Pro znameni Vah je dilezité zpra-
covavat podnéty a prichazejici Sance a realizovat je ve sku-
te¢né vysledky. Tim vnaseji soulad mezi tvirci, radostnou
Venusi a jeji kreativitu a velkého ucitele a Zivotniho stavby-
vedouciho Saturna. Text: Markéta Vostra

Mame pro vas zcela revolucni
a ojedinély vyklad vaseho snu!

Do nékolika sekund uvidite
komplexni vyklad vaseho snu.

www.vylozmujsen.cz




PE HRADY, ZAMKY, TVRZE

HRAD RABI,

nejvétsi hradni komplex v Cechdch

Jméno tohoto hradu je zahaleno tajemstvim, stejné jako doba jeho
zalozZeni. Jak hrad mohl ke svému jménu prijit, se miiZeme dnes pouze
domnivat. Zda nazev vznikl z némeckého slova ,,raben” coz znamena
krkavec, ci jak je uvdadéno v nékterych pramenech, ze slova vrabi neboli
vrabci vrch, ktery téZ mohl dat piivodné romdnské stavbé sviij ndzev.
Podstatné je, Ze se tento mohutny komplex zachoval do nasich casti
a miiZeme jej dnes spolecné navstivit.

42 RITUALS

Foto: Adobe Stock

Vyprava na samotny
zacdtek

Na pocatku 14. stoleti tvorila
hradni komplex mohutnd obytnd
véZz, opevnéné nadvori a dvé pred-
hradi. O prvnich majitelich ¢i sta-
vebniku hradu neexistuje dnes zadny
zaznam. Urcité teorie se priklanéji
k tomu, Ze hrad byl v drzeni bavor-
ského hrabéciho rodu Bogent. Snat-
kova politika mezi Bogeny a Pfemy-
slovci vnasela do spole¢nych déjin
klid a pro Bogeny ur¢itou vyhodnost
v ziskavani Gzemi, mimo jiné i toho,
kde se dnes nachézi hrad Rabi. Rod
Bogenil vSak roku 1242 vymira po meci a s dédicem celého
uzemi, kterym je Ota II. Bavorsky, kon¢i na dlouhou dobu
mirumilovné obdobi v tomto kraji. Koncem 13. stoleti, kdy
se uzemi stava opét ¢eskym majetkem, ziskavaji obytnou véz
péni ze Vzdoun, ktefi po zalozeni hradu Velhartice, ptijali
prave toto jméno.

Piita Svihovsky vstupuje na scénu

Jak by asi vypadal hrad Rabi, pokud by jej osud nepropojil
s velice silnou osobnosti Plity Svihovského. Jeho otec Vilém
I11. Svihovsky z Ryzmberka zemtel diive, nez Pita dosahl
plnoletosti. Dnes bychom fekli vysoce ambiciézni Puta, se
jiz v necelych tficeti letech stava nejvy$sim zemskym sudim.
K jeho majetku nalezi Svihov, Horazdovice, Prestice, Novy
Hernstejn, Pusperk, Frymburk a mnoho dalsich méstecek,
vsi a tvrzi a pochopitelné také Rabi. Hrad ziskava roku 1480
jako dédictvi po svém stryci Vilému Rabském. O deset let
pozdéji za¢ina Puta realizovat zasadni prestavbu hradu
a o dalsich sedm let pozdéji se hrad stava jeho hlavnim sid-
lem. Na podzim roku 1498 je vysvécen kostel v podhradi
aorok pozdéji je podhradi povyseno na zakladé kralovského
dekretu, na mésto, kolem kterého je vybudovano opevnéni.

Perla gotické fortifikacni architektury

I tak Ize nazvat toto dilo, za kterym stoji Mistr Benedikt
Rejt - Reid, ktery byl kralem Vladislavem Jagellonskych za
své sluzby trvajici dvé desetileti, povysen do rytifského stavu.
Tento kralovsky stavitel byl ve své dobé hlavnim architektem
Prazského hradu, podilel se na stavbé chramu sv. Barbory
v Kutné Hore a byl i vysoce uznavanym architektem forti-
fikaci a to jak na Prazském hradé, tak i na Svihové a Rabi.
Vzhledem ke zna¢nym nakladiim, které generovala budova-
telskd potteba Pty Svihovského, bylo znaéné i zatiZeni jeho
tehdejsich danovych poplatnikeL. Pita Svihovsky zemiel né-
hle a pomérné mlad na mozkovou mrtvici a dozajista tak

splnil pfani svych poddanych ,aby ho Cert vzal® u kterych
byl ve znacné neoblibé. Legendy a povésti o jeho krutosti se
nesou do dnesnich dnt, stejné jako to, kde v§ude je nucen
po své smrti strasit.

Dalsi osudy hradu

Po smrti Paty Svihovského, prechazi dédictvi do rukou
jeho potomkeL. Jindfich a Viclav dédi Svihov, zatimco Bte-
tislav a Vilém Rabi. Ti také dokoncuji otcovo dilo, zejména
opevnéni mésta, které ziskava roku 1513 sviij znak. V letech
1548 az 1549 jsou bratfi nuceni prodat jak Svihov, tak Rabi,
¢emuz predchazi patrné neprili$ $tastné spojeni s nejvyssim
purkrabim Zdenkem Lvem z Rozmitalu, ktery je nejen jejich
rodinnym pfitelem, ale posléze se stava i manzelem jejich
sestry Katetiny. Politické souvislosti jej vedou ke zna¢nému
zadluzeni, které po jeho smrti roku 1535 vytvari domino-
vy efekt a fatdlné zasahuje i majetek Svihovskych. Hrad tak
dostava své dalsi majitele, a tak se v jeho drzeni postupné
vystiida pét rodl a mezi majitele hradu patfili Jindtich II.
Kurzbach z Trachenberka, svobodny pan Divi§ Malovec z Li-
béjovic, Vilém z Rozmberka, Jan Vilém Chanovsky z Dlou-
hé vsi a Jan Filip z Lamberka. V roce 1920 prodal Jindtich
z Lamberka za jednu korunu hrad horazdovickému spolku
pro zachovani pamatek. Roku 1954 nalezi hrad Rabi statu.

Zizkova brdana

Ani Rabi nebylo usetfeno dvou husitskych utokd. Pri
druhém napadeni hradu, pfiSel Jan Zizka o své druhé oko.
Na priceli Zizkovy brény pry byvala freska, patrna jesté
v 17. stoleti, ktera zobrazovala Jana Zizku na koni, obklo-
peném pésaky a rytife Zbynka Pribika Kocovského, ktery
na néj mifi svou kusi z okna véze. Latinsky napis provedeny
ve verSich vytvoril patrné osttihomsky arcibiskup Ladislav
Szalkai a jeho obsah uvadél, ze pravé u této véze byl Zizka
definitivné oslepen. © Text: Markéta Vostra
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BARVY JSOU
MOCNA A SILNA
ENERGIE
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Kazda barva ma své

pozitivni i negativni
vlastnosti a GCinky.
Zalezi na konkretnim
odstinu dané barvy.

AURCQ
Fe e f

BARWVY

S barvami se denné setkavame. Vis ale, jak je volit a kombinovat, aby ti a pomahaly v tématu, ve
kterém potrebujes

Presné proto vznikl unikatni

AUROBARVY propojuji spiritualitu, energie barev a znalost jejich G€inkd na nas energeticky systém, s nasim
kazdodennim zivotem. Pfinasi pohled na barvy nejen z hlediska designu, ale zejména z hlediska

e rozumet barvam, jejich a pouZzivat je tak, aby ti Zjistis,
jak diky nim mdzes strach, smutek, nizké sebevédomi, litosti a smutky, Gnavu, obavy z komunikace... Jak
harmonii, lasku, radost, partnersk( vztah, cilevedomost, aktivitu, soustredeni, relaxaci, atd.
Soucasti kurzu je spousta jak zakomponovat léCivé odstiny do svého
Ziskas cenné know-how, jak prirozené vyuzivat Zacnes barvam skutecné rozumet a

A co je bonus navic — on-line kurz mdze$ studovat kdykoliv se ti chee, z pohodli domova Ci tfeba z terasy. Staci ti
jen pfipojeni k internetu, tablet nebo mobil. Pristup ke kurzu je 6 mésicU.

Pro ¢tenare asopisu Kurz:
navic exkluzivné do 30. 10. Instagram: @aurobarvy

DOFLS SVER) ENERGE

On-line kurz SKOLA BAREV
té to nauci.



DOMOV

Jak mit pffah!edn_)? )
A FUNKCNI SATNIK?

Satna je Idtkovd ¢ekdrna, protozZe
vsSechno obleceni cekd, az si jej
vezmete na sebe. Nékteré z nich se
ale nedocka viibec. Nezapomerime
na to, ze svym oblecenim
prezentujeme svétu svou osobnost.

Tridéni obleceni

Ve skfini plati pravidlo, Ze ¢im ¢astéji organizujeme své
obledeni, tim méné ¢asu budeme ztracet jeho hledanim.
Jednou za mésic si projdéme svtyj $atnik a dvakrat za rok ho
dikladné proberme. Obleceni nemusime tfidit jen podle
ro¢niho obdobi; mtizeme si naptiklad vytvorit ritudl kolem
narozenin. Zbavme se nebo rozdejme obleceni, které nam
neslusi nebo je ndm malé. Za¢neme tak dalsi rok s prehled-
nou skfini.
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Nové kousky do skiiné

Novou véc vybalme a odstrainme visacky. Pokud to neu-
délame, zfejmé tento kousek ve skute¢nosti vitbec nepotte-
bujeme. Jen nam bude zabirat misto ve skfini a nebudeme
jej nosit. Jak to vim? Obleceni pfece nenosime s visackou.
Navic rozbalené véci zaberou o ¢tvrtinu méné mista nez
ty v pivodnim obalu. Neni také nutné délat velké zasoby
mnoha ponozek ¢i spodniho pradla, kdyz to stavajici jesté
dobfe slouzi a neni onosené.

Co se ndm bude hodit
Satni tyc¢

I oblegeni ve sktini potiebuje prostor. Cim méné pro-
storu, tim vice bude zmuchlané a pomackané. Navic ni-
kdo nechce za¢inat den prohrabovanim ve skfini, kterd je
preplnéna neno$enymi vécmi. Nosme takové obleceni, ve
kterém se citime dobte a prijemné. Nenechme se dotlacit
do niceho, co nejsme my. Skladujme jen to, co unosime.
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Srovnejme si obleceni tfeba podle barev, kdy budou odévy
zavé$ené na tyci od nejtmavsich po nejsvétlejsi. Nase skiin
tak bude krasné prehlednd. A nezapomenme na stejnd ra-
minka, obleceni to pak vice slusi. Nedavejme obleceni, co
mame na sobé po naroéném dni, zpét do skiiné. Ulozili
bychom si tam totiz i emoce, které jste ten den prozili. Ob-
le¢ent, které uklidime do skfiné, by mélo byt vzdy cisté.

Jak se orientovat na tyci:

1. Podle barvy:
» Od nejtmavsi nalevo po nejsvétlejsi napravo.
o Vytvarejme stejné kategorie vedle sebe, aby vznikly op-
ticky oddélené ¢asti sak, oblekd, Satt atd.
2. Podle délky:
« Radme oblecent tak, aby ,,stoupalo smérem doprava®“.
« VyuZijme energii ristu a obleceni vas bude vice bavit
uklddat a tridit. Nage skfin se stane prehlednou.
3. Podle materialu:
o Povésme tézké kusy obleceni zleva doprava, napt. ka-
baty, Saty, saka, kalhoty, sukné a naposled halenky.
Supliky
Neskladejme oble¢eni na sebe do kominkad, ale ulozme je
horizontaln¢, jak doporuc¢uje Marie Kondo. Srolujme tri¢-
ka, svetry a dalsi obleceni tak, abychom na vSechny kousky
vidéli. Pfedstavme si je tfeba jako hibety knih v knihovné.
Tento systém je prakticky a véechno své obleceni hned vi-
dime. Mizeme si pohrét i s barevnosti a obleceni si srovnat
podle barev. Pokud méame presto radéji kominky, davejme
na sebe maximalné pét kouska. Je to prehlednéjsi a snadno
pozname, kde co mame. Nejpouzivanéj$i obleceni bychom
méli mit hned po ruce, tedy asi od 50 centimetrt nad pod-
lahou do vysky nasich o¢i.

Police

Vétsinou lidé voli hluboké police, bohuzel zde se pora-
dek udrzuje $patné. Pokud je to mozné, vyuzijte i klasic-
ké zasuvky nebo draténé kose. Jsou skvélé pro skladovani
spodniho pradla, pun¢och ¢i ponozek.

Zrcadlo

Zavésme ho tak, aby nebylo pfimo proti vstupnim dve-
fim do mistnosti. Pokud nemdme samostatnou $atnu, ale
mate $atni skfiné v pokoji, nejsou vhodné zrcadlové dvere,
a to predev$im v loZnici, protoZe se v nich odrazi lezici po-
stava a télo si ve spanku dostate¢né neodpocine.

Krabice

Jsou vhodné na sezonni obleceni a ve skfini diky nim
budeme mit prehled a vice mista. Zélezi na nds, zda zvo-
lime barevné nebo bilé krabice, popisky nebo nakreslime
zjednoduseny obréazek toho, co je v nich ulozené.

Kapsdie a hdcky
Miuzeme mit na zdi nebo dvefich. Pomohou ndm vice

se orientovat v dopliicich k oble¢eni. Vhodné zejména na
pasky, $atky a jiné.

Svétlo

Je zde zdsadni. Satny vétsinou nemivaji okna, proto je
dobré investovat do osvétleni, abychom dobte vidéli na zr-
cadlo, obleceni a boty ve skfinich.

Boty skladujme v krabicich vzdy ¢isté!

Kos na spinavé obleceni

Pokud je mistnost dostate¢né velka, dejme si sem i ko
na $pinavé pradlo.

Kos na odpadky

V tomto prostoru mtize byt i maly ko$ na odpadky, na-
ptiklad na vyhozeni cedulek, visacek nebo, co najdeme po
kapsach. Nenechavejme zde tyto nepottebné drobnosti po-
valovat, ani je nedavejme spole¢né s oble¢enim do sk¥ini.

Barvy na zdi

Do $atny vstupujeme hlavné rano a vecer a nalada zde
muze ovlivnit cely va$ den ¢i noc, proto sem volme svétlé
barvy.

Védéli jste, ze predkové nosili jen bilé spodni pradlo,
protoze vérili, ze 1é¢i a uzdravuje télo? Bila barva uklidnuje,
vzbuzuje emoce radosti a prodluzuje Zivot.

Prozkoumejme sami sebe otdzkami:

« Jak byste popsali vase obleceni jen pfidavnymi jmény?

» Co miizete zménit ve své skfini, aby byla prehlednéjsi?

« Kolik kusti obleceni za tyden skute¢né vyndate ze

skiiné?

« Jakou barvu nosite nejradéji?

Mij tip zavérem: Do $atny vstupujeme hlavné rano
a vecer. Obleceni mize tedy zdsadné ovlivnit i nase rozpo-
lozeni pro cely den ¢i noc. Méjme tuto mistnost ve svétlych
barvach a v privétivém duchu. Navic nikdo nechce zacinat
den prohrabovanim ve skfini, kterd je pfeplnéna nenose-
nym oblecenim. O Text: Olga Buskova
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BRANA DO SKRYTE ZEME
a skotsky Blanik

Na brezich reky Ness,
obklopené majestdtnimi
kopci Skotské vysociny,
lezi bajné Inverness, malé
meésto opredené velkymi
legendami a obklopené
aurou prastaré mystiky.
Starobylé sidlo, znamé jako
»~hlavni mésto Vysociny’, je
vstupni branou do svéta
tajemnych keltskych mytii,
mist s vyskytem mnoha
nevysvétlitelnych zahad

a pradadvné historie.
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Kdo si Cte, ten nezlobi
(vyjma knih)

Nez se naplno vnofime do
davnych pribéhit a zajimavos-
ti tohoto nanejvy$ mystického
mésta, zacnu nécim, co navenek
nenf ani magické, ani tajuplné.

Inverness se pfimo v centru
mésta pysni opravdu pozoru-
hodnou knihovnou. Ackoli sou-
¢asna budova neni prili§ staroby-
14, jeji déjiny jako instituce sahaji
dal do minulosti.

Zalozena byla v roce 1841
jako Inverness Public Library,
tedy verejna knihovna. Pivodné
sidlila v krasném viktoridanském
domé, ktery uz bohuzel skotsti

skritkové, vily a obfi vzali sebou
do své tajnosnubné rise. Nyni
se vSechny knihy, historickd
dila a sbirky nachazi v moder-
néj$i budové. Knihovna vlast-
ni fadu hodnotnych starych
svazkl, véetné nékterych vzac-
nych rukopist tykajicich se
skotské  historie, mytologie
a folkléru. Jelikoz byla zcela
zfejmé vybudovand na jednom
ze spousty invernesskych ener-
getickych mist, oblas se v ni
zjevuje duch staré knihovnice
z viktoridnské éry, ktery poma-
hd ¢tenafim najit prili§ dobre
ukryté nebo zdanlivé ztracené

vytisky.
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Ve vecernich hodinach je slySet
tlumeny Sepot $ifici se z polic s nej-
star$§imi knihami. Pravdépodobné si
vzéjemné vyménuji zahady zapsané na
svych peclivé oprasovanych strankach.

Je zde uchovano nékolik prastarych
magickych rukopist s kouzly, zafi-
kanimi a ¢arovnymi formulemi. Az
natolik magickych, ze se brani poku-
stim nechat se vynést z budovy, coz se
vskutku je$té nikomu nepovedlo.

Noc¢ni hlidaci z ¢asu na cas hlasi,
ze jasné vidéli stiny prochazejici mezi
regaly, i kdyz v budové mimo nich ne-
bylo zadné jiné Zivé duse.

V neptistupné mistnosti knihovny
se ¢as chovd tplné jinak, nez by meél.

Jak vidite, ve vnitfnim prostoru
knihovny se setkdva historie a realita
s bajemi a alternativnim svétem.

Pokud relativné nova knihovna vy-
kazuje tak zahadné rysy, co ve mize
tajit samotné staré mésto?

Kruhova dradi linie

Celé Skotsko je uzaviené v siti
energetickych  bodi  vytvarejicich

pentagramovy tvar, pripominajici
obrovitansky krystal. Je zaloZeny na
vnitfnich thlech spojenych s Velkou
egyptskou pyramidou. Navic stre-
dem Skotska probiha prima, velice
vyznamna energeticka linie, nazy-
vand Belinus ley line (Belinus byl
legendarni kral Britont) nebo také
»patef Albionu® Je to nejdel$i draci
linie ve Spojeném kralovstvi, spojuje
znaény pocet extrémné silnych vib-
ra¢nich mist. Jednim z nich je Cullo-
den, vzdileny od Inverness pouhych
6 kilometrt.

Inverness ma vsak i svou vlastni
energetickou linii, nebo spi§ kruh ¢i
spirdlu. Ta spojuje nékolik vyznam-
nych prehistorickych a historickych
mist. Patfi k nim ruiny stfedovéké
katedraly na Black Isle, severné od
Inverness, které rovnéz spociva na Be-
linus ley line; hrad Inverness; Tomna-
hurich, kopec v Inverness; Balnuaran
of Clava, skupina kamennych kruh;
Craig Phadrig, pozlstatky pevnosti
z doby Zelezné na kopci zépadné od
mésta; skupina ostrovi v fece Ness,

které byly tradi¢né povazovany za vy-
razné magickd mista; a dalsi.

Tato frekvencni spirala udajné zesi-
luje energetické pole celé invernesské
oblasti. Budete-li se po jedine¢né mist-
ni linii pohybovat, méli byste citit zvy-
$enou Uroven energie a zvlastni vibrace.

Srdce mésta, hrad Inverness

Hrady se obvykle honosi vlastnimi
nazvy. Ten, jenz se hrdé ty¢i nad fe-
kou Ness jako tichy, bedlivy strazce, se
jmenuje stejné jako mésto pod nim.

Ackoli soucasna impozantni bu-
dova pochazi z 19. stol., vypina se na
mist¢é mnohem star$i pevnosti. Par
ptivodnich kamennych zdi zakompo-
novanych do téch stavajicich, pamatu-
je staleti boju, intrik i déjinnych uda-
losti. Pry si mezi sebou Suskaji pribéhy
davno minulych cast. Takze v Inver-
ness si spolu nespitaji pouze knihy...

Kolem ptinoci, kdy se po hradu
sape svymi bilymi prsty mlha stou-
pajici z feky, se tu poflakuji duchové
klanovych nacelnikd a vale¢nikd, ktefi
tady kdysi pobyvali. A Ze jich tady od
roku 1057, kdy vznikla prvni opev-
néna tvrz, povivd vzduchem v bilych
plastich mnoho! Nikoho nestrasi, jen
pozornym pohledem kontroluji stav
zdi a sttilen. Hrad totiz veSel do po-
védomi lidi vic, nez by se jakémukoli
strategickému obranci libilo, protoze
se objevil v Shakespearové Macbetho-
vi. A tak jej mohl poznat cely svét.

Nebyli bychom ve Skotsku, aby-
chom se uspokojili jenom s jednim
druhem bytosti ze zdhrobi. Ve sklepe-
nich hradu strasi dalsi duch, ,,Zelend
dama“, idajné dcera jednoho z nécel-
nikd klanu Mackintosh.

V hradnich zahradach tandi za
uplnku vily, nebot je neodolatelné pri-
tahuje mocna magicka energie vyvy-
$eniny, na které byl hrad zbudovan.

Kopec vil a zdroj véstecké
moci

Tomnahurich, v gaelstiné ,kopec
vil“ nebo ,kopec obru je docela ne-
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PE ZEME

ndpadny zalesnény pahorek tycici se
nad méstem. Hraje vyznamnou roli
v mistnim folkléru a je opfeden celou
radou baji.

Archeologické nélezy naznacu-
ji, ze Tomnahurich obyval ¢lovek jiz
v dobé bronzové. Na jeho vrcholu
byly objeveny obranné valy, coz svédci
o jeho davném strategickém vyznamu.
V 19. stol. jej z¢asti preménili na hrbi-
tov prosluly viktoridnskou architektu-
rou a nezapomenutelnou atmosférou.

V predkfestanskych dobach byl
Tomnahurich vyuzivan jako kultovni
okrsek ur¢eny na nabozenské obrady,
na ritudly spojené s prirodnimi cyk-
ly a téz jako prirodni observatof pro
sledovani hvézd a fazi mésice. Odjak-
Ziva je povazovan za dulezity energe-
ticky uzel, v némz se protinaji tzv. ley
lines, coz jesté vic zesiluje spiritualni
a magickou pftitazlivost kopce i celého
mésta kolem néj.

Tomnahurich slouzi zaroven coby
portdl mezi svéty, v némz je hrani-
ce mezi na$im svétem a svétem nad-
ptirozena nejten¢i. Tato skute¢nost
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umoznuje snadnéj$i komunikaci
s duchy a vilami, asi proto se tu zdrzuji
v tak hojném poctu.

»Vysoce frekvenéni prirodni homo-
le“ ma rovnéz uzdravujici vlastnosti
a je ¢asto navstévovana za icelem pro-
vadéni lé¢ivych meditaci.

Ani Tomnahurichu se nevyhnuly
rtiznorodé baje a zkazky. Dle jedné
z nich potkali dva hudebnici tajemné-
ho muze, ktery je pozval, aby hrali na
jisté slavnosti. Nastoupili do zeleného
¢lunu a po nedlouhé plavbé se ocitli
v Tomnahurichu. Kdyz se po veselici
vrétili, s hrizou zjistili, Ze mezitim
ubéhlo sto let.

Na upati vrchu se uvelebil vzacny
véstecky kdamen. Kdo na néj polozil
hlavu a usnul, mél prorocké sny. Pokud
jej najdete, zarucené to vyzkousejte!

Podle asi nejznaméjsi legendy je
Tomnahurich vstupnim portalem do
podzemni fiSe vil. Kazdych sedm let,
o podzimnim svatku mrtvych Samha-
in, se kopec otevird a vily vychazeji
ven, aby v na povrchu zemském tan-
¢ily, skotadily a slavily.

Thomas the Rhymer z 13. stol. ve-
$el ve znamost jako basnik a véhlasny
véstec jesté pred setkanim s vilami.
Nejdtiv se mu zjevila na brehu reky
jejich kralovna. Polibil ji, ¢imz se za-
vazal slouzit ji po dobu sedmi let. Byl
odveden do jejiho panstvi, kde zdoko-
nalil své véstecké uméni a ziskal dar
»pravdomluvného jazyka®, takze uz
nikdy nemohl lhat. Po uplynuti sta-
novené lhity se Thomas vratil k lidem
i s jablkem moudrosti a zdokonale-
nym darem proroctvi.

Predpovédél mnoho budoucich
udalosti skotské historie, v¢etné sjed-
noceni skotské a anglické koruny. Na
sklonku Zivota se do hajemstvi vil vra-
til, aby tam mohl Zit navéky. V ptipa-
dé nutnosti se vrati do naseho svéta.
V tomto ohledu v$ak nenf jediny!

Skotsky Blanik

Legenda o spicich vale¢nicich
v Tomnahurichu je soudasti $irsi
evropské tradice ,spictho hrdiny®
V Cesku je jim svaty Vaclav, ktery spo-
lu se svymi bojovniky dfima uvnitf

hory Blanik a stejné jako Thomas the
Rhymer a skotsti vale¢nici ceka, az
bude jeho lid v nejvétsi tisni. Pokud
k tomu dojde, zazelena se suchy bla-
nicky dub a z pramenu pod nim zac¢ne
proudit tolik vody, az za¢ne ze studan-
ky stékat doli po strani. Verfejova ska-
la se otevfe, spici vojsko se probudi,
pod vedenim svého velitele povstane
a vyrazi do boje.

Ve skotské legendé neni ptivod va-
le¢nikt specifikovan, predpoklada se
v8ak, Ze pochazeji z riznych obdobi
historie Skotska. Nékdy jsou spojova-
ni s keltskymi bojovniky, jindy s hrdi-
ny z Vysociny z pozdéjsich obdobi.
Jména samotnych vale¢niktt ne-
jsou v legendé uvadéna, predstavuji
spise kolektivniho ducha skotského
lidu nez konkrétni historické postavy.
V nékterych verzich baje o hrdinskych
spacich je vak zminén jejich vudce.
Casto je ztotozhiovan s vyznamnymi
postavami skotské historie, naptiklad
s kralem Artudem, i kdyz ten je primar-
né spojen s Anglii. Dal$im adeptem na
velitele je Robert the Bruce, slavny skot-

NEBYLI BYCHOM VE SKOTSKU,
ABYCHOM SE USPOKOJILI JENOM

S JEDNIM DRUHEM BYTOSTI ZE
ZAHROBI. VE SKLEPENICH HRADU
STRASI DALSI DUCH, ,,ZELENA
DAMA® UDAJNE DCERA JEDNOHO

Z NACELNIKU KLANU MACKINTOSH.

sky kral a vale¢nik ze 14. stol., pfipad-
né i William Wallace, ndrodni hrdina
z valky za skotskou nezavislost. No ano,
ten ze State¢ného srdce!

Do hlubokého spanku byla my-
ticka armdda zacarovana. Bude z néj
v dobé nejvétsiho ohrozeni skotského
lidu zburcovéna zvukem pistaly nebo
rohu, na ktery smi zatroubit pouze
pravy dédic skotského trinu.
Pokracovani pristeé

Malebné méstecko Inverness primo
pulzuje magickou energii. V kdysi za-
koufenych hosptidkdch dodnes ob¢as
néjaky mistni bard, jenz jakoby se vy-
nofil z ddvné minulosti, donekoneéna
vypravi ptibéhy o keltskych hrdinech,
bozich, vilach a sktitcich, ktefi stale
obyvaji okolni krajinu.

Ano, vim, mnozi z vds moZnd Ce-
kali ¢lanek o mistech vadzanych na ro-
man a serial Cizinka. T¥eba o Craigh
na Dun, fiktivnim neolitickym ka-
menném kruhu, jenz se ma nachazet
nedaleko Invernessu a ma schopnost
prenaset lidi v Case i prostoru.

Jenomze navzdory své malé rozloze
je Inverness a jeho okoli az tak moc
bohaté na kuriozity, pamétihodnosti,
zajimavosti, mystické a magické lo-
kality i bajné bytosti, Ze si je musime
nechat na pristé. ©

Text: Judita Peschlova
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Zari a rijen z pohledu
MAYSKEHO KALENDARE

Léto pomalu konci a za dvermi stoji podzim. Zacind novy skolni rok,
coz vyzaduje i pro mnohé dospélé vice prdce a planovdni. Obdobi
retrogradity Merkura je vsak jiz za nami, a tak zacdtek skolniho roku
probéhne ve vétsi pohodé. Obdobi Draka, které oznamilo novy maysky
dvé sté Sedesati denni cyklus, jiz zapocalo koncem srpna a potrvd az do
2. zari, a tak bude atmosféra plna energie, nadseni, ale i moznych
konfliktit a impulzivnosti. Do poloviny zdri se miiZeme tésit na kouzelné
obdobi Jagudra, které nasleduje silné duchovné orientované znameni
Jelena. V Fijnu miiZzeme oslavit a uctit dary nasich predkii a uvédomit
si silu a dary z toho plynouci.
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Ocitame se ve fazi roku, kdy se jedno ro¢ni obdobi stti-
da s dal$im. Léto pomalu odchazi ze scény a prichazi pod-
zim, ktery je ¢asem, kdy muzeme zacit rekapitulovat, co
vSe se nam v uplynulém putlroce povedlo. Podzim, je spo-
jen se smérem zapad, ktery je analogicky spojen s denni
dobou po zapadu slunce, tedy vecerem. Je to ¢as rozjima-
ni a pouceni se z chyb, které jsme ucinili a které bychom
v dalich cyklech nechtéli opakovat. Zaroven je dobré
i ocenit se za vSe, co se nam povedlo. Branou do této ¢és-
ti roku je podzimni rovnodennost, ktera nastane v nedéli
22. zafi ve 14 hodin 43 minut, coZ je jeden z osmi hlav-
nich svatkd v roce. Tento den miiZeme oslavit v duchu sta-
rych tradic ¢i jen symbolicky zapalit svicku a vyslat prani
a dikuvzdani.

Obdobi Ix (Jagudr) od 3.9 - 15. 9. 2024

V nasledujicich dvou tydnech toho mizeme zvladnout
opravdu hodné. Jaguar ndm proptj¢i svou moc a schop-
nost prekonat vétSinu negativnich navyk ¢i zavislos-
ti, které jsme si béhem své cesty Zivotem osvojili. Pokud
zadné takové navyky nemame, mtlizeme jesté vice posilit
svou moc. Doporucuji posilovat svaly a castéji chodit do
ptirody. Rozvijejme své vyss$i smysly a snazme se vytvorit
takové denni ritudly a navyky, které nas budou podporo-
vat a posilovat. Chceme-li néco vyhodného vykomuni-
kovat ve své praci, pockejme si na ten spravny okamzik
a pak jednejme bez pochybnosti a uspéch bude zarucen.
Jaguar udrzuje rovnovahu a varuje pred zneuzitim moci.
Jednejte beztthonné a staiime se tou nejlepsi verzi sebe
sama.

Obdobi Manik (Jelen) od 16.9- 28. 9. 2024

Nastava ¢as, kdy se miizeme rozzpomenout na své pravé
poslani, které se nemusi sluc¢ovat s nasim stavajicim part-
nerskym vztahem. Idealni ¢innosti pro toto obdobi je aktu-
alizovani své Zivotni vize, pravidelné prochazky v ptirodé
za cilem nalezeni své Zivotni vize. MiZeme podstoupit vi-
sion quest, kdy sami prespime v lese nebo na jiném silném
pfirodnim misté, kde budeme v tichu hledat odpovédi na
dalezité otazky zivota. V prvnim tydnu se zaméfme na své
budouci zaméstnani, které by se jednoho dne mohlo stat
nas$im poslanim. V druhém tydnu tohoto posvatného ¢asu
se mlizeme zamérit na své dilezité vztahy, a dat jim jesté
hlubsi smysl. Najdéme s partnerem novy spoleény zdjem
pro oziveni vztahu.

Obdobi Ahau (Slunce, Kvétina)
0d 29.9 - 11. 10. 2024

Nastava krasné obdobi, kdy mizeme oslavovat Zivot
a projevit vdé¢nost nejen véem lidé, ktefi jsou pro nas di-
leziti, ale pfedev$im i mocnym predkim, jejichz ptibéhy
a osudy nam tu zanechali nespocet darti a talenttl, které
v sobé mozna latentné nosime. Je to ¢as, kdy mtizeme po-
citit vétsi potfebu vyjadrit ve svém zivoté krasu, kterou
pocitime ve své dusi. Nau¢me se malovat, tancovat, zpivat
nebo psat basné. Vzpomenme si na davné pribéhy nasich
predchtidct, s nimiz miizeme byt spojeni vice, neZ jsme
si doposud mysleli. Zaméirme se predev$im na ty, ktefi
v nécem vynikali. Pozadejme je o ochranu a podporu, ktera
existuje nejen v naSem DNA. Praktikujme denik vdé¢nosti,
ktery skvélym zptisobem sméruje nasi pozornost k dobru.

Obdobi Ben (Kukutice, Rakos)
od 12.10 - 24. 10. 2024

V nasledujicich dvou tydnech je dobré se zamyslet nad tim,
v ¢em spociva nase nejvetsi zivotni vasen. Posilujme své sebe-
védomi a najdéme ,,priiniky* s lidmi, se kterymi jsme v nej-
Castéj$im kontaktu. Nebudme ani prili§ povolni, ani prilis tvr-
dohlavi, abychom mobhli druhé inspirovat k ¢innostem, které
sami milujeme. VyzkousSejme jogu, kterd ucini télo pruzné
apevné, coZ usnadni i proces v mysli. V. druhém tydnu tohoto
obdobi mlizeme pocitit narist sexudlni energie, kterou bude
potfeba vyjadrit zdravym a tviiréim zptsobem. Je jen na ns,
zda ji vyjadfime v soukromi, v tviiréi praci ¢i v obou oblas-
tech. UzZivejme tuto silu spolu s laskou zodpovédné.

Obdobi Cimi (Smrt) od 25.10 - 6. 11. 2024

Konec fijna muaze byt pro mnohé urcitou vyzvou, proto-
Ze obdobi Smrti ma na mnoho lidi velké naroky. V tomto
posvatném case se sily minulosti stfetdvaji se silami bu-
doucnosti. Keltsky svatek Samhain, ktery je oslavou mrt-
vych i svatek dusicek, které maji velmi podobny vyznam,
tuto tendenci zna¢né posiluji. Mame velkou ptileZitost se
rozloudit se svou vlastni minulosti a Zit novy, lepsi Zivot.
Bude to vSak vyzadovat velké usili a energii ¢inu. Vénujme
se vSemu, ¢emu se chceme vénovat v té nejidealnéjsi bu-
doucnosti, kterou si jen umime predstavit. Otaleni a neu-
stalé vraceni se do smutné minulosti jsou prekazky, které je
dobré v téchto dnech zcela opustit. Vrhnéme se s odvahou
do nezndma a vytvorme si novy zivot. C
Text: Robert Policar
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ZVIRECI STRAZCI

staroslovanské zenské praxe

Y

Staroslovanskd hormonadalni jéga
pro Zeny, jak se nékdy , carovnd
slovanska gymnastika“ oznacuje,
neni jenom velice specifickym
fyzickym cvicenim a hormondlnim
ladénim, nybrz i magickou,
mystickou a ritudlni Zenskou praxi.

Zvirata, ktera
chrani, uci a léci

Ke kazdé z pozic ,,gymnastiky slovanskych védem" jsou
pfirazeny urcité bylinky, kvéty, stromy, Zivly, ochranné
amulety, a téZ ochranna zvirata. Nékteré z 27 pozic dokon-
ce pripominaji pohyby téchto zvifecich strazctl. Tim vSak
zdaleka nekon¢i vycet aspekti, které spojuji pozice slovan-
ské hormonalni jogy s totemovymi zvifaty. Kazda pozice
odpovida predmétnému predstaviteli zivoci$ni Fi$e rovnéz
na magické, mystické, nékdy i 1é¢ivé roviné. Zena praktiku-
jici tuto prastarou metodu muze ziskat jeho pozitivni vlast-
nosti, a téz jeho osobni magii, silu, obratnost atd.

Pozice Fontany mladi, cozZ je dalsi z alternativnich ozna-
¢eni zenské slovanské jogy, se déli na tfi skupiny podle tii
staroslovanskych svétd, horniho svéta Prav, sttedniho svéta
Jav a dolniho svéta Nav.

Horni svét je fisi bohd a bohyn, zfejmé proto jsou
ke vSem jeho deviti pozicim prfirazeni ptaci. Ke dvé-
ma dal$im svétim ndlezi jak savci, tak i hmyz nebo
vodni zZivolichové. Predstavim vam z kazdého své-
ta jednoho zvifeciho ochrance, abyste si mohli udélat
priblizny obrazek o moudrosti nasich predku a také o moz-
nostech a prednostech, o které mohou cvidici divku ¢i zenu
obohatit.

Horni svét Prav: Vlastovka

Minimalné u dvou pozic Horniho svéta slovanské Zeny
ladné pohybuji rukami podobné, jako kdyz Vlastovka roz-
tahne kridla a vzlétne.

Vlastovky, u slovanskych kment povazovany za symbol
zmény, prinaseli sebou $tésti a lasku, oZiveni, zdravi, a s ja-
rem taktéZ navrat tepla, svétla a obnovy.

Obyvatele domu, pod jejichz stfechami se zabydlely, ob-
darovavaly aktivitou, optimismem, vysokymi aspiracemi
a moudrosti, a také velkou dovednosti v manévrovani.

V slovanském Srbsku se tradovalo, Ze kdyz si vlastovka
sedne na parapet okna, budou brzy doru¢eny dobré zpravy.

Kdyz si vlastovka najde partnera, je to na cely zivot, pro-
to se stala symbolem vzdjemné lasky, divéry a vérnosti.

Predstavuje rovnéz znovuzrozeni dusi dlicich v slovan-
ském dolnim svété Nav, ptipadné se zdrzujicich mezi bohy
v hornim svété Prav.

Na obecné roviné byla vlastovka pro Staroslovany zna-
menim nadéje, prichodu jara, sily komunitniho rodové-
ho Zivota, hodnoty domova a rodinného Zivota, mobility
a lehkosti pohybu.

Vlastovka vystupuje coby dilezita protagonistka v le-
gendé o bohyni Ladé, ztélesnéni lasky a krasy. Tento slo-
vansky mytus pravi:

»Na krasnou rizi spadla jednou pred vychodem slun-
ce diamantova kapka rosy, nacez se riize zatfpytila jako
vzacny drahokam. Kdyz ji ozafil prvni slunecni paprsek,
z okvétnich listkd vyletéla v podobé vlastovky divka, mla-
dickd, svézi a ptivabna. Tou divenkou byla radostna, pratel-
ska a mild bohyné Lada.

Vzdy, kdyz se proméni na vlastovku, 1éta nad slovansky-
mi kraji, nad mésty i vesnicemi. Rozsvécuje plamen lasky
v srdcich chlapct i dévcat; vykouzluje tismévy na jejich
tvarich; napliuje jejich duse nadéji na $tésti, dobro, hoj-
nost, znovunavracenou silu i zdravi”

Foto: Adobe Stock

Stiredni svét Jav: Kocka

Ur¢ité jste uz nékdy vidéli kocku, ktera se slastné protahu-
je s pacickami natazenymi pred sebou a nadzvednutym za-
deckem. Tato typicka koci¢i péza nesmirné pfipomina jeden
z tzv. kruht slovanského Stfedniho svéta. Neni sice znamo,
zda Slovanky postupné sestavovaly svou specialni praktiku
podle moudrych a zdravych zvifecich pozic, je vSak prav-
dou, Ze od Zivocichu se clovék muiZe vselicemu naudit.

Kocky nejsou samoztejmé jedinymi z predstavitelt Zivo-
¢isni fie, kteti méli Slovantim dodavat silu, energii, zdravi,
také v8ak odvahu, rozhodnost, a dal$i vznosné vlastnosti ¢i
schopnosti.

Kocka je vSak bezesporu jedno z nejkouzelnéjsich zvirat
na Zemi. Jeji aura je tak obsahld, Ze do sebe pojme nejen
»jejiho ¢lovéka®, ale i celou jeho rodinu, dim a téz zemi,
které kocka povazuje za své. Také proto je povaZovana za
strazce domdacnosti. Formuje jakési ,.energetické hranice®
kolem svého domova i vSech jeho obyvatel. Svou pritom-
nosti chrani pred negativnimi ¢i Skodlivymi vibracemi.
Nedovoluje jim ,,prekrocit prah® a vstoupit do jeji vysostné,
»posvatné® zony.

Prislove¢nou nezavislosti u¢i kocka lidi nastavovat si
zdravé hranice, spojit se sami se sebou a se svou intuici.
Pevné osobni hranice utvafi podminky pro stejné pevné
zdravi, nejdfiv psychické, pak emo¢ni a nakonec i fyzické.
Zrovna vyjmenované schopnosti - krom mnoha dalsich -
ziskava Zena, ktera praktikuje slovanskou Fontdanu mladi.

Kocka byvala v rodinach vitana pro schopnost 1é¢it své
majitele a prinaset dobrou naladu a $tésti, zabezpecit plod-
nost zen, zvysit $anci na otéhotnéni, na dono$eni zdravé-
ho détatka nebo na bezpeény porod, coz je soubor u¢inkd,
které vzhledem k stimulaci hormonalniho systému prinasi
praktikovani slovanské Zenské jogy.

Kdyz se kocka tuli k ¢lovéku, nent to z jeji strany jenom
mazleni. Znamena to, ze s nim sdili svou magickou moc.
Slované dokonce vétili, Ze tato moc dovede privést zesnulé-
ho zpét k zivotu. Kocka byla shledavana strazcem dolniho
slovanského svéta Nav, svéta mrtvych predki. Spojovali ji
vSak s jihem a Cervenou barvou, coz by poukazovalo rov-
néZ na stiedni svét lidi Jav.

Kdyz uz jsme u barev, bila kocka znamenala $tésti, za-
timco ¢ernd nikoli nestésti jako dnes, nybrz odvraceni ve-
ho zlého a skodlivého.

Dolni svét Nav: Viela

Veely byly v mnoha kulturach symbolem vzneSenos-
ti, pracovitosti, jednoty a obétavosti. Ne jinak tomu bylo
u staroslovanskych kment. Symbolika v¢el byla hluboce
zakorfenéna ve slovanské mytologii a spiritualité, Slované
je vnimali jako nedotknutelna stvoreni spojend s bozst-
vy a nadpozemskym svétem, jako most mezi svétem lidi,

svétem boht a svétem zemfelych predkd. Tato vysada se
tyka téZ praslovanskych Zen, které tvorily prostfednictvim
provadéni Fontany mladi tmelici prvek mezi vSemi tfemi
svéty, Pravem, Javem a Navem.

Tato sice drobna, ale navzdory tomu mocnd silova
ochrannd zvirata méla ve staroslovanské kulture hluboky
duchovni a magicky vyznam. Posvéatny a doslova zazra¢ny
hmyz, medonosné v¢ely, ztélesnioval pilnost, fertilitu, hoj-
nost a pozehnani.

Jejich produkty byly neodmyslitelnou soucasti ochran-
nych a lécebnych rituald.

Ve slovanské mytologii se objevuji ptibéhy, v nichz vée-
ly ptinasi zpravy od bohti nebo dokonce ztélesnuji bozské
bytosti. Jejich produkty byly neodmyslitelnou soucasti
ochrannych a lé¢ebnych ritudla.

Diky schopnosti neustdle obnovovat své spolecenstvi
a produkovat vyzivny, 1é¢ivy a energetizujici med - casty ri-
tudlni dar, znameni bohatstvi a zdravi - symbolizovaly vce-
ly znovuzrozeni a nesmrtelnost. Tento jejich aspekt byl ¢as-
to zminovan v kontextu ptirodnich cykla a vé¢ného Zzivota.

Véelam se pripisovaly magické vlastnosti, opylovani
rostlin z nich udinilo predstavitelky plodnosti a hojnosti.

Veeli pospolitost je dokonalym prikladem kooperace
a souzvuku, tyto kvality byly ve slovanské kultufe obdivova-
ny a ocenovany jako idedl komunitniho Zivota a spolupra-
ce. Veely byly ctény jako ochrankyné domovii a posvatnych
mist a jejich pritomnost byla vniména jako velké pozehndni.

Symboly véel a med byly ¢asto pouzivany v ridznych ri-
tudlech orientovanych na ochranu, ocistu a uzdravovani,
aby jim dodaly vétsi magicky vyznam a mystickou silu. Slo-
vané byli presvédceni, ze med ma moc o¢istit télo i dusi,
vylécit zranéni a zlepsit zdravotni stav. Je tedy zfejmé, ze
med byl povazovan za posvatny kvtli svym hojivym uéin-
kiim, a taktéz pro svou sladkost i spojeni s bozstvy. Sehra-
val dulezitou roli v magické praxi a u zaklinani, nebo spis
odeklinani. Pfi svatebnich obrfadech a ritudlech plodnosti
symbolizoval sladkost manzelské lasky a hojnost.

Veeli vosk byl vyuzivan na vyrobu svicek a amulett,
které méli ochrarovat své nositele pred zlem, negativnimi
vlivy a nemocemi.

Veely se objevuji v mnoha slovanskych pribézich a le-
gendach. Dochovaly se zminky o vcelach, které ochrano-
valy posvatna mista nebo prinasely lidem od boht pozeh-
néni, podporu a ochranu.

Zastupovaly rovnéz spravedlnost, pravo a pravdu, v nékte-
rych mytech a zapomenutych pohadkach vystupuiji jako za-
stankyné uptimnych a pravdivych slov i spravedlivych ¢intL.

Vérim, ze tento relativné kratky nahled na jednu z nedil-
nych soucdsti staroslovanské hormonalni jégy vam umoz-
nil utvorit si predstavu o jedné z mnoha stranek této skvélé
zenské praktiky. Text: Judita Peschlova
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PE ZEME

PLANETKA JMENEM NOVOTNA

ziskala své jméno po zarivé sopranistce

Upozornéni, Ze svétska sldava je polni trava, zna kazdy. Kazdy z nds si
pamatuje lidi, po kterych nejdrive Silely davy, a posléze po nich nestékl
ani pes. Dama, jejimiz planetami se dnes budeme zabyvat, si vSak svou

slavu uchovala. Dodnes se v Metropolitni opere pri riiznych prileZitostech
vystavuji Saty, které mivala pri vystoupenich na scénu na sobé. A neslo
o vystoupeni jen tak ledajaka! Byla Marenkou, Violettou, ale i skvélym
Mozartovym Cherubinem.
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Foto: Adobe Stock

Sopranistka Jarmila Novotna byla ddma velkého své-
ta, ktera pochazela z prazské méstanské rodiny. Narodila
se 23. zafi 1907 v Praze. V kosmogramu na prvni pohled
upoutd uskupeni Slunce, Merkura a Venus$e v Panné, kte-
ré se harmonicky vaze s Marsem a Uranem v Kozorohu.
s Neptunem a mési¢nim uzlem v Raku, a kterd se harmo-
nicky spojuje se Saturnem z Ryb. Planety se tak rozpadaji
do dvou fetézci, kdy jednomu vladne Merkur, ten na sebe
nakonec navazal i Pluta a druhému Luna. Je tedy jasné, Ze
jde o damu s vyraznym uméleckym talentem, ktera ale umi
hospodarit jak se svymi schopnostmi, tak s ¢asem. Kdyz
ve svych pamétech ,Byla jsem $tastna“ pise, jak odmitala
nabidku na prestizni predstaveni v Italii s tim, Ze je jesté
mlada a nechce si ni¢it hlas, je jasné, Ze uvazovala rozumné
a myslela daleko. Jeji otec byl ddmskym krej¢im s vynikaji-
cim vkusem. Dtlezitou roli v rodiné hrala maminka, ktera
tvrdila, ze hudba je pro ¢lovéka dilezita stejné jako jidlo,
kvétiny a obrazy. Po absolvovani méstanské skoly se hlasi
ve ¢trnacti letech na konzervatof, ale pro mladi prijata ne-
byla. Jde o obdobi, kdy po radixovych planetich v Panné
prechazi Jupiter, a kdy Zivot funguje podle prislovi ,nebylo
by $tésti, kdyby nestésti nepomohlo®.

Vyjimecny hlas i herecky talent

Jarmila zacala zpivat v Pistékové divadle, kde v patnac-
ti letech (opravdu to neni preklep) ztvarnila Marenku.
V tomto obdobi se sezndmila s Emou Destinnovou, ktera
fekla, Ze ma krasny hlas a rozhodla se, Ze ji bude davat ho-
diny. (Je vidét, ze Jupiter funguje). V roce 1925 zpiva svou
oblibenou Marenku v Nérodnim divadle. Jde o obdobi,
kdy Pluto prochazi Rakem a kdy z ni vytvari operni hvézdu
nejdrive evropského a pak svétového formatu. Navic je tak
krasna, ze na sebe ctitelé nenechaji dlouho ¢ekat. V led-
nu 1926 se stala fddnou ¢lenkou opery ND (jde o obdobi,
kdy Saturn vytvati harmonicky vztah s Lunou a se svym
vlastnim radixovym postavenim, a kdy se Jupiter dostava
do opozice na své radixové postaveni). Jeji soukromy zivot
se vSak rozviji stejné harmonicky. Na konci kvétna se na
plese u Lobkovicii seznamuje s Jifim Daubkem. 6. ¢ervna
s nim vyrazi na posviceni do Prithonic, kde dostava vel-
ké marcipanové srdce a vecer brilantné odzpiva premiéru
Carostielce. Jde o den, kdy jeji tranzitni Saturn ladi s jeji
volnou radixovou konjunkci Marse a Urana a kdy Venuse

vytvari trigon jak s Merkurem, tak se svym vlastnim ra-
dixovym postavenim.

Mezi obdivovatele pattil i prezident
republiky

A protoze se u nas - jak znamo - nic neutaji, dozvi se
o mladé a krasné zpévacce i president republiky Tomas Ga-
rrigue Masaryk. Zacne ji zvat do Lan, kde zpiva a seznamu-
je se s tehdejsi spolec¢enskou smetankou. A kdyz je doma
Jan Masaryk, ktery hraje skvéle na klavir a md neskute¢né
muzikdlni citéni, zpivaji na improvizovanych koncertech
tatovy oblibené lidové pisnicky. Spole¢na vystoupeni si
pak béhem valky zopakuji v Londyné, kdy jim daji jméno
strandch ocednu povédomi o ¢eské zemi.

V dal$im Zivotnim obdobi pokracuje jak laska s Jitim,
tak préce na operni kariéfe. Jarmila zadina zpivat v nejlep-
$ich opernich domech v Evropé. V srpnu 1928 se dostava
do Arény ve Veroné. Jeji triumfalni cestu Evropou bedlivé
sleduje i prezident republiky. A dopisy, které ji pise, ukazuji,
ze ji sleduje jak s otcovskym zdjmem, tak s pychou stétnika,
jehoz zemé ma takové skvélé umélce. A protoze maji stejny
nézor i jini lidé, sedi v roce 1930 Maxovi Svabinskému. Jeji
portrét pak v roce 1931 zdobi stokorunovou bankovku. Jde
o obdobi, kdy se k Plutu v Raku pridava Jupiter.

Svét opery je pro ni tak dilezity, ze dokonce i Jifi pre-
stava pracovat na tom, aby se vzdala kariéry a vénovala se
jen jemu. Kdyz se v této dilezité otazce shodnou, nasledu-
je 16. ¢ervence 1931 v kostele Panny Marie pod fetézem
svatba. Slunce ji jde v tento den po Luné, Luna po Jupiteru
a Venuse tvori sextil se Sluncem. Po svatbé Jarmila pokra-
¢uje ve svém obvyklém nasyceném Zzivoté operni divy. Po-
litickd atmosféra vSak za¢ind houstnout. Operni diva pfi-
vadi na svét své dvé déti. Dceru Jarmilu, kterd se narodila
25. zafi 1932 a 2. rijna 1938 nasleduje syn, ale ten svétlo
svéta spatfil uz v Londyné. Jarmila se do Litné, tedy do ro-
dového majetku dostala az po vélce. A i kdyz celou valku
vénovala vlasti, porddala dobro¢inné koncerty, v Evropé
i v Americe zpivala pro vojaky, byl zimek vykradeny a sta-
rosta do néj pravoplatné majitele nepustil. Po prvni emig-
raci nasledovala druha a tentokrat daleko del$i. Do milo-
vané Litné se podivala az v roce 1972. Ale to by byl uz jiny
ptibéh. ©

Text: Jarmila Gri¢ova
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Mohou brat
DLOUHA MANZELSTVI

lidem odvahu a schopnost riskovat?

Partnerské vztahy jsou zakladem
spolecnosti. Vzdy to tak bylo
a zrejmé to tak vzdy bude. Drive
bylo nemyslitelné vztahy ukoncovat.
Tim se manZelstvi ocitala ¢asto na
seznamu jakychsi spolecenskych
stigmat. Koho sis vzala toho sis
vzala a musis to cely Zivot vydrzet.

Doba se ale méni a uz néjakou dobu spolecnost provazi
promeény ve vnimdani manzelstvi jako instituce. Odejit, roz-
vést se, je dnes néco spolecensky prijatelného a nikdo se jiz
nad rozvodem prili§ nepodivuje.

Zdanlivé funkcni manZelstvi

Kde je ale jesté stale jista forma tlaku, jsou dlouhd man-
zelstvi. Zde je vidét, Ze lidé néjak pocitaji s tim, ze co fun-
guje dlouho, nema ndrok na rozpad. Kratsi vztahy nejsou
tak zatiZeny ocekavanim, Ze vSechno bude v poradku. Cim
déle trva manzelstvi, tim vice se predpoklada, Ze manzel-
stvi funguje a neni tfeba na tom nic ménit. Tato manzelstvi

zdanlivé funguji. Trvaji 20 nebo 30 let. Okoli se domniva,
Ze toto manzelstvi je presné takové jaké ma byt. Jenze reali-
ta je jina. Tu skute¢nou pravdu zna jen par samotny. Kolik
je takovych manzelstvi, které jsou pro okoli funkeni, ale
skute¢nost je zcela jina? Je jich mnoho. Tu skute¢nou prav-
du téchto manzelstvi znd jen nejlepsi kamaradka, mozna
vibec nikdo a pribéh je stale stejny...

»Se Zenou si nerozumime, ale fungujeme, nase manzel-
stvi plni tlohu spiSe spole¢enskou. Doma si nemame co
Fict, chodim domu pouze prespat® v této realité se ocita
zhruba 90% vSech manzelstvi, ktera trvaji déle nez 15 let.
Casto se viak stane néco, co tuto pretvaiku ukonéi.

»Potkal jsem u znamych na oslavé zenu. Byla to laska na
prvni pohled. Od té doby na sebe myslime, nemtZzeme bez
sebe byt, jenze...bojim se odejit a mam prili§ velky strach,
ze mé moje rodina odsoudi. Mdm pocit, Ze ja uZ na néco
takového nemam nérok.”

Pokud zijeme v manzelstvi, které zdanlivé funguje tficet
let, vSichni si na to néjak zvyknou. Udélaji si z nas kon-
stantu, podle které definuji svij pocit jistoty a bezpedi.
A to nejen déti a nejblizéi okoli, ale i okoli §irsi. Jakmile se
jednou manzelstvi stane konstantou je jesté mnohem horsi
tuto jistotu lidem vzit. Vzit jim jejich iluze jistoty. Manzelé
ve zdanlivé funkénim manzelstvi vytvari velmi silna pre-
svédceni, ktera jesté vic podporuji uz tak dost velky strach
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ze zmény. Manzelé jsou presvédceni, Ze je okoli odsoudi,
kdyz by se po tak dlouhé dobé na ,,stara kolena“ rozvedli.
Maji strach z véci, které by mohly nastat. Spole¢nost mozna
pfijme rozvod lépe a dost pravdépodobné to nebude tak
dramatické, jak je predjimano.
Co poradit?

V tomto pripadé je rada jedina. KdyZz néco v Zivoté kon¢i
a my se hroutime pod tlakem nutnosti udélat zménu, nej-
lepsi je ucit se nenechavat mysl aktivni. Ta plodi strachy,
které jsou naprosto nerealné. Dosahnout vsak toho, je ve-
lice tézké ve spolecnosti, ktera je zvykla po staleti véci ne-
fedit a nechat je vyhnivat. Ani nas nikdo nenaudil, ze véci
je tfeba vyfesit, protoze pokud to neudélame, stejné to na
nas v budoucnosti tak jako tak ¢eka, jen to bude pravde-
podobné za mnohem komplikovanéjsich okolnosti. Nikdo
nas nenaucil, jak se to déla. Jak se postavit pravdé, ktera se
zakopala pod koberec? Jak nenechat mysl aktivni a jak resit
véci, jichz se bojime.
A jak vlastné poznat kdy je ¢as odejit a kdy
ne?

Jak poznat hranici mrtvého vztahu a takového, ktery je
jen unaveny v ¢ase a lze ho jesté zachranit? Pravda je takova,
Ze to nikdo nepozna zcela urcité, protoze kazdé manzelstvi
je jiné. Neexistuje zadna univerzalni rada, zadna univer-
zalni tabulka, diky které by se dalo najit feSeni. Jedno je ale
zcela jisté, ten spravny okamzik, kdy je potieba véci prestat
zakopdvat pod koberec je pravé ted. Ten spravny cas je ted
a lepsi a spravnéjsi ¢as nepiijde. Cekani je nékdy spravné.
Co ale neni nikdy spravné je, nechavat je at se néjak vyfe-
81 samy od sebe. Nékdy, je dilezité umét pockat. Nékdy je
to dokonce nutné. Trpélivost a schopnost konat jdou ruku
v ruce. V ¢em tedy lezi kli¢ k tomu zalit tyto zéleZitosti
resit? Kli¢ tkvi ve schopnosti rozliSovat, kdy je tieba cekat
a kdy je tfeba konat navzdory strachu. Protoze kdyz toto
umime rozlisit, pak je jasno.

Jak poznat, kdy véci tesit a kdy je neresit?

Zalezitosti je potreba resit v okamziku, kdy prichazi a je
to néco co jsme si opravdu vymodlili a dlouho si toto pra-
li. To je okamzik, kdy neni ¢as Cekat, az néco vyfesi samo.
Protoze to, jsme si nejvice préli, prichazi nec¢ekané, rychle
vtrhne do Zivota a neptd se, zda jsme pripraveni. Toto je
nutnd zkouska a je jedno zda jde o novou lasku, nové by-
dleni ¢i novou praci. Tady se ma ukazat, jak moc upfimné
jsme toto chtéli a kolik jsme vlastné schopni pro to real-
né udélat. A tady je tfeba jednat, jsou to oteviené dvere,
a bud vejdeme, nebo se zavfou. Naopak, kdy neni nutné
néco zbrkle resit, je situace ktera prinasi do zivota néco, co

jsme az tak moc védomé nechtéli, ale zda se to jen lakavé
a zajimavé. Pak je ¢as nekonat zbrkle a chvili situaci sle-
dovat. Pokud ptichdzi néco co je velmi ldkavé, ale neni to
néco, co by si ¢lovék léta pral, tak je docela mozné, Ze je
to jen vrtkava touha, ktera jak prisla, tak odejde. Kdy je
potieba také jednat, je okamzik v kterém ¢lovéku do Zivota
prichazi cosi, o ¢em doposud netusil, Ze by chtél, ale kdyz
to pfislo, tak si fikd: ,Jak jsem bez tohoto mohl zit?“ Jako
kdyz by se podvédoma touha sama vyjevila a ukdzala. Toto
je véc, ktera si zaslouzi, abychom situaci sledovali a zaroven
jednali, krok po kroku ale zaroven pomalu a s rozmyslem.
Zivot a jeho pravidla

Pravidla Zivota jsou jasné dand. Pokud néco chceme, tak
musime byt schopni unést minimalné jednou tolik toho, co
74dame i v negativnim pélu. Zaddme-li krasny Zivot, mu-
sime byt schopni unést i ztrdtu krasného Zivota. Zddame-li
respekt, musime unést nejdfiv to, Ze nas lidé nerespektuji.
To je také odpovéd, pro¢ nékteti lidé nedostavaji, co si pre-
ji, protoze neunesou opak. To pak znamena jediné — neni
mozné dostat, protoze kdyz chci zaloZit ohen, musim byt
nejdfiv zptisobily umét naklddat s ohném a rizikem, Zze
ohen néco zni¢i. Dokud se nepfestaneme bat ztraty, nepri-
jde zisk.

Pro¢ nékterym lidem neptichdzeji do Zivota
prileZitosti?

Je to trochu jinak. Ne Ze by lidem do Zivota prileZitosti
nechodily, ony chodj, lidé je v§ak nedokazi ptijmout, pro-
toze s kazdou takovou hozenou rukavici prichdzi ztrata.
Velka ztréta jistoty a mozna i vlastni povésti. Kdo tedy neni
schopen unést ztratu vlastni povésti, nemél by zadat lasku.
Protoze laska je to nejvétsi silenstvi. Laska je naprosta ztra-
ta vlastni diistojnosti a nelze ji ziskat, pokud je stale jeste
pro nas duleZitéjsi to, jak vypadame, to jak nds maji druzi
v oblibé. Kdo chce lasku a zaroven se boji ztratit vlastni
tvar, ¢ekd, az to prijde samo v lepsi cas, za lepsich podmi-
nek. Mozna se docka v jiném zivoté. Kdo je moudry vi, Ze
ten kdo chce vSe, ten musi byt ochoten ztratit. Ztratit svoji
vlastni tvar. Své vlastni postaveni pred svétem. Ztratit i tu
posledni jistotu, kterou kdy mél. ProtozZe to je laska, to je
Zivot, ktery neni ani snadny ani dopfedu jasny. Naopak je
to neustélé riskovani s nejistou $anci na vyhru.
Zamysleni na zdvér

Vsichni zaddme lasku. Jsme ale skute¢né schopni a pfi-
praveni pfijmout to po ¢em nejvic touzime a o co Zzddame?

Mozna ano. Ale jen v ptipadé jsme-li ochotni také néco
ztratit. O

Text: Simona Lawandovska
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PE ZEME

PECUJEME
0 drahé kameny

Aby nam nase talismany v podobé
kamenii, minerdlii a sperkii slouzily
co nejlépe, musime o né pecovat
s ldskou. Cas od ¢asu je tieba zbavit
je negativni energie, ocCistit je
a dobit energii pozitivni. Existuje
mnoho zpiisobii, jak to udélat.

Jak pecovat o drahé kameny?

Kdy je nezbytné nutné kimen ocistit? Co nejdrive poté,
co jsme jej koupili, po kazdém pouziti ke zvolenému tcelu
(talismany, amulety) a vzdy, kdyZ mame pocit, Ze se jeho
energie vycerpala.

Jak casto by mél byt kaminek ocistén? Pokud kameny
nebo Sperky pouzivaime pravidelné, pak by mély byt ocis-
tény denné. Masazni hilky a kyvadla pottebuji oéistu po
kazdém pouziti. Ostatni kameny mohou byt ¢istény jednou
za mésic.

Jak dlouho by mél byt kimen ¢istén? Soli nékolik hodin,
dymem nékolik minut, vodou nékolik vtefin.

Jak na ocistu?

Univerzalni zptsob ocisty kaminkil je pomoci dymu,
vykurovani svazkem bilé $alvéje, vonnou tycinkou, ¢i
drivkem palo santo, pticemz doutnajici svazek ¢i dfivko
miizeme nechat poloZeny na misce nebo rozptylit dym
pohybovanim.

Ocista vodou je dal$im zptisobem, kdy sta¢i kameny
oplachnout proudem studené nebo vlazné vody. Ocista
soli probiha tak, Ze kameny ponofime na nékolik hodin do
misky s morskou nebo himalajskou soli, nebo je poloZzime
na solny krystal. Drahé kameny lze ¢istit i prostfednictvim
zvuku zvonku nebo tibetskych misek.

Jak nejlépe dobit kaminky pozitivni energii?

Univerzélnim, tradiénim a osvédéen)'fm zpl‘.’lsobem je

vvvvv

vvvvv

naplnéné kousky kfemene. Dal$im zptisobem je dobijeni
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svétlem, a to bud sluneénim, pfi vychodu nebo zidpadu
slunce ¢i mési¢nim, nejlépe pti tplinku. Na pfimém slunci
se kameny nechavaji kratkou dobu, aby se predeslo vybled-
nuti barvy, mési¢ni svétlo je Setrnéjsi.

Nékolik diilezitych pravidel

Nejsme-li si jisti, zda by kaminek pfimym slune¢nim
svétlem nevybledl, pouZijeme mési¢ni svétlo. Nejsme-li si
jisti ocistou vodou, pouzijeme vykufovani. Vyvarujme se
dobijeni ametystu, riizeninu a achatu na pfimém slunec-
nim svétle, postupem casu by jejich barva vybledla. Vy-
varujeme se téz ocisté mékkych minerald vodou, protoze
mineraly by se zacaly rozpous$tét, napt. angelit, vapence,
howlit, aragonit, azurit, dolomit, malachit, selenit. O¢ista
soli neni vhodna pro porézni nebo kiehké mineraly.

Starejme se o své kaminky v zavislosti na tom, co od
nich o¢ekdvame a jak casto je pouzivame. Nevite-li si rady,
s divérou se obratte na nds, jsme tu pro vas, vasi radost
a pohodu jiz $estndict let. Vice na www.nefertitis.cz. O

Text: Radka Prikopova Brichcinova

Foto: www.nefertitis.cz
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PREVENCE

je lepsi nez lécba

Ajurvéda je prastard véda,
ktera napomaha dlouhému,
zdravému a plnohodnotnému
Zivotu. Ajurvéda neni pouze
lécebny systém, ale celostni

nauka, ktera vede k trvalé
harmonii téla a duse.
»~Prevence je lepsi nez lécba
je heslo, kterym se Ajurvéda
plné ridi a napliiuje jej beze
zbytku. U¢i, jak zit v souladu
s prirodou i se sebou samym
a tak predchazet pripadnym
onemocnénim.

“”

Dobré zdravi je nezbytné pro dobry Zivot.

Firma Pafaas www.zdravizesrilanky.cz je dovozcem pri-
rodnich ajurvédskych produktt ze Sri Lanky. Nase bylinné
¢aje a dalsi produkty jsou vyrobeny z nejkvalitnéjsich by-
lin, dle mezinarodnich vyrobnich norem. Smés tradi¢nich
djurvédskych bylin a ¢aje zarucuje vynikajici chut, a prinasi
blahodarné uc¢inky zejména pro povzbuzeni energie a vita-
lity. Vychutnejte si $alek lahodného, zdravi harmonizujici-
ho napoje.

Pokud vam ¢as nedovoluje, vychutnat si lahodny napoj,
naleznete v nasi nabidce tradi¢ni djurvédské byliny a rtz-
norodé bylinné smési ze Sri Lanky i ve formé kapsli. Dale
pak sirupy, oleje, balzamy a dalsi produkty pro fe$eni pro-
blémt s imunitou, detoxikaci organismu, travenim, sexual-
ni vitalitou, paméti atd.

Produkty obsahuji koncentrovany extrakt ajurvédskych
bylin. Specialni vyrobni proces zarucuje zachovani obsahu
vSech aktivnich slozek a to jak ¢erstvych bylin, tak i suSené
rostlinné vldkniny. V soucasnosti je na$im nejvétsim hitem
rozpustny ndpoj Samahan, vynikajici na podporu imunity

e5amahan
© Samahan Ajurvidsky Bylinny Nipc

Swastha
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hl‘*r‘-“-f\ll'\- Wl bomiest s oy T g
L LT e ——

et st = !’

| Pigte dennd - Hjte cdravs

AJ= t'l'r-\.—\.
Lild

Amurtha

Amla - Giloy

a pfedchazeni problému s nachlazenim, ktery dodavame
na na$ trh v rtizném baleni. Novinkou je napoj Samahan
baleny v kovové darkové krabi¢ce. Od vyrobce Link Na-
tural mame i rozpustny napoj Swastha Amurtha rovnéz
v originalni darkové krabicce. Velice oblibené jsou i tablety
Swastha Triphala pro detoxikaci organismu, ¢i zubni pasta
Sudantha. Zeny jisté oceni nasi nabidku ptirodni &jurvéd-
ské kosmetiky rady Earth Essemce. Zde jsou v nabidce kré-
my a pripravky pro péci o oblicej, télo, i vlasy. Link Natural
Products nabizi zenam kvalitni produkty, jejichz receptu-
ry vychazeji z tradi¢nich djurvédskych receptur a postupt
v souladu se sou¢asnymi technologiemi. Vzhledem ke kon-
centraci a jedine¢né kombinaci bylinnych extraktd jsou
produkty Earth Essence vysoce u¢inné a idedlni pro kaz-
dodenni péci.

Navstivte naSe stranky www.zdravizesrilanky.cz kde
se dozvite mnoho dal$ich informaci. Zbozi doruc¢ujeme
po celé CR a s kazdou objedndvkou vdm zasilame dérek.
Poradame i rtzné zakaznické soutéze o balicky naSich
produkti. ©

Text: Judita Korfova
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Beran

Az do posledni tijnové dekady, kdy na vas z vageho part-
nerského sektoru sttidavé ptisobi Venuse s Merkurem, do-
kazete diky kouzlu osobnosti na svou stranu ziskat i lidi,
ktefi se k ostatnim chovaji nedivérivé. Po kratké chvili je
dokézete presvédit, Ze vam mohou vérit a Ze se na vas mo-
hou spolehnout. S vami je to v8ak tézsi. Nez se rozhodne-
te, Ze se nékomu oteviete, bude to chvili trvat. ZkuS$enosti
a zejména zklamani, ktera jste v tomto sméru nasbirali,
se vam hned tak prekonat nepodari. Kdyz se v§ak Venuse
17. fijna dostane do Stfelce, dojde vam, Ze vas v lasce ¢ekaji
nové a zajimavé zivotni zkusenosti. Diky jeji energii doka-
zete ve starych vztazich duchovni slozku ozivit a nové bez
ni nezacinat. Pochopite, Ze s partnerem potfebujete zazi-
vat soulad nejen v oblasti télesné, ale i dusevni a duchovni.
Diky Jupiteru, ktery se na zac¢atku fijna zastavi ve vaSem
sektoru komunikace, vam to nebude délat problémy. Pravé
tim, Ze budete hodné mluvit, se vam podafi hrozicim spo-
riim a rozportim predejit.

Byk

Lidi, kteti vas chtéji dostat na svou stranu, je opravdu
hodné. Ti, ktefi se vyznaji v astrologii, to délaji naprosto
promyslené. Védi, Ze se na vasi stranu postavil Pluto, kte-

ry se na poslednich par tydnu vratil do Kozoroha, a ktery
vam garantuje silu projevu a spoustu naprosto skvélych na-
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padt. Ti, ktefi astrologii nestudovali, si zase podvédomé
uvédomuji vasi silu a doufaji, Ze jim v kritickych chvilich
pomuzete. Od 4. zafi na vas navic az do samého konce 1ij-
na pozitivné ptisobi Mars ve vasem sektoru komunikace.
S jeho pomoci dokézete to, co se déje, bez problému na-
zvat pravym jménem. Spousta lidi si mysli, Ze si troufate az
mog, ale vy jejich nazor nesdilite. Velice dobfe si pamatuje-
te, jaké to bylo, kdyz jste své nazory museli z nejriiznéjsich
davodi tajit, a sami sobé slibujete, Ze néco takového uz ni-
kdy nedopustite. V druhé poloviné fijna se na vasi stranu
se v§i rozhodnosti postavi partner. Dokonce se dozvite, Ze
je na vas a vase jednani pys$ny, a Ze je rad, Ze mu zivot dal
prave vas.
BliZenci

Zasadni roli hraje ve vasem zivoté Jupiter, ktery vasim
znamenim prochdzi stale pomaleji. 9. Fijna se zde zcela za-
stavi a donuti vas, abyste se se v§i vdznosti zamysleli nad
dary, které vam skyta. Udélejte si seznam toho, co chcete
v zivoté dosdhnout, a pak uZ jen odskrtavejte jednu poloz-
ku po druhé. Zaroven si uvédomte, Ze jupiterské energie
nemusi byt vzdycky tak pfimocaré, jak si predstavujete. Je
docela mozné, Ze vam Jupiter nejdfive néco sebere. Nez
vSak propadnete panice, zjistite, Ze vam néco vzal jen pro-
to, aby vam uvolnil ruce pro néco zajimavéjsiho a tfeba
i pfinosnéjsiho. Mezi 26. zafim a 13. fijnem, kdy sektorem,
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ktery md ve vaSem ptipadé na starosti kromé lasky a ro-
mantiky i vztah s détmi, prochazi Merkur, se v tomto smé-
ru téste na nejriiznéjsi prekvapeni. Pokud mizete alespon
nékteré volné chvile vyuzit k prohloubeni vztahd, které
s mladsi generaci mate, méli byste to udélat. Jde o Sanci,
ktera se hned tak nevrati, a kterou byste méli vyuzit nejen
kvili nim, ale i kvili sobé.

Rak

Mars, ktery je od 4. zafi do konce fijna ve vaSem zna-
meni, a s nimzZ z vys$ich planet ladi Saturn, Uran, Neptun
i Pluto, vas dostava do situaci, kdy na vés zajimavé nabidky
vSeho druhu jen prsi, a kdy nevite, kterou z nich si mate
vybrat. Ve vasem piipadé by bylo rozumné, kdybyste se
zaméfili na moznosti, které vam posila Pluto. Poznate je
podle toho, Ze budou netuctové a zajimavé. Velice rych-
le zjistite, ze jejich prijetim obratite sviij dosavadni Zivot
kompletné naruby, ale to vam v zddném pripadé vadit ne-
bude. Je vam jasné, Ze jste takovy podnét uz nutné potte-
bovali. Navic si v§ak musite uvédomit, Ze jde o posledni
$ance, které v tomto sméru dostavate. Kdyz ji pominete,
objevi se dalsi az za dal$ich skoro tfi sta let. Zajimavé na vas
pusobi i Uran, ktery se v prvni zafijové dekddé zastavi ve
vasem sektoru pratel. Je mozné, ze se kontakt s vami pokusi
navazat kamaradi, na které jste si pres prazdniny nenasli
¢as. Ted se prihlasi, vase sliby vam pripomenou a zaénou
vymabhat jejich splnéni!

Lev

Do 9. zafi, kdy va$im znamenim prochazi Merkur,
mluvte, prosazujte své nazory, obhajujte sva stanoviska
a viibec véem dévejte najevo, Ze s vami musi nejen pocitat,
ale Ze si vas ma pro¢ vazit. V nasledujicich dnech (pfesné
do 26. zat{) premyslejte o svych financich. Plati to zejména
24. zari, kdy vytvari harmonicky vztah s Uranem. I kdyz
obvykle davate prednost akcim, které si mate ¢as dopre-
du promyslet, dikladné probrat jednotlivé varianty a pak
se rozhodnout, tentokrat to bude jinak. Kdyz se prekonate
a stfelite od boku, zjistite, Ze vysledek nebyl vibec tak $pat-
ny, jak jste se obavali. Nasledné se do 13. fijna vénujte za-
lezitostem, které souvisi s $irsi rodinou, sousedskymi vzta-
hy a lidmi, s nimiz jste v kazdodennim styku. Pokud mate
$anci vztahy s nimi posilit a prohloubit, méli byste ji vyuzit.
I kdyz se vam to nezdd, budete zahy pravé lidi, ktefi se
s vami podéli o sva stanoviska a o své nazory, potfebovat.
A kdyz vam jesté i slibi, ze vas v ptipadé potreby podpofi,
nebude to mit chybu!

Panna

Do 22. zafi, kdy Slunce prochazi vasim znamenim, bu-
dete stale Castéji zjiStovat, Ze jste pro své okoli nepostra-
datelni. Rodina spolu se zacatkem nového skolniho roku
potiebuje ddt dohromady novy ¢asovy rozvrh a plany na
zbytek roku. Ke Slunci se nastésti mezi 9. a 26. zatim pripo-
juje i Merkur. Kdyby se at v praci nebo doma nasel odvazli-
vec, ktery se pokusi vase napady zpochybnit, dokazete mu
jeho omyl vysvétlit tak, ze se k dal$i namitce neodhodld.
Kolem 12. zafi, kdy se Slunce ve vasem znameni dostava
do rozporu s Jupiterem, si davejte pozor na to, za co utra-
cite. Pocit, Ze si nic nedoprejete a Ze tim padem nemate
zadnou radost ze Zivota, miize byt aZ nepfiznivé intenzivni.
Kdyz ho vytesite tim, Ze si feknete, Ze pfece nemuiZete mit
vSechno, bude to vynikajici. Bylo by vsak dobré, kdybyste
neriskovali situaci, kdy si stresy za¢nete fesit tim, Ze si bu-
dete kupovat nejriznéjsi zdanlivé levné malic¢kosti. Celko-
va ¢astka, kterou byste za né dali, by byla podstatné vyssi,
nez si umite predstavit.

Vihy

Potfebujete najit feseni pro problémy, které se uz hodné
dlouho tdhnou? Chcete se zbavit néceho, co vas otravuje
a co vas spolehlivé zbavuje radosti ze Zivota? Potfebujete
ze svého Zivota definitivné vyradit ¢loveka, u néhoz jste si
jisti, Ze se va$ vztah v posledni dobé méni ve vztah toxicky?
Mate $anci! Nic se vSak nesmi uspéchat. Kdyz chcete uspét,
vyzaduje to fadnou pripravu. V zaii byste si méli sednout
a dat si dohromady seznam toho, co vam v Zivoté nejvice
vadi a bez ¢eho se klidné obejdete. K akei pak pristupte
2. tijna, kdy muzete v tomto sméru vyuzit energii slunec-
niho zatméni, které se ve vaSem znameni odehrava. S jeho
pomoci dokazete beze strachu a s tspéchem fesit i to, ¢eho
jste se dosud tak trochu bali, nebo co jste odkladali na
vhodnéjsi dobu. Tentokrat si uvédomite, Ze priznivéjsi casy
hned tak nenastanou. Pokud se najde odvazlivec, ktery
usoudi, Ze svym rozhodnutim zbyte¢né riskujete, nedovol-
te, aby vas zabrzdil. Stejné vam zavidi rozhodnost, kterou
na rozdil od néj mate.

Stir

Konecné se dostavate do stavu, kdy jste s praci a exis-
tenci kone¢né spokojeni. Navic si uvédomujete, Ze v této
oblasti muZete vSechno nechat bézet samospadem. O to
vice ¢asu a energie muzete vénovat vylepSovani svého part-
nerského a osobniho Zivota. Tykd se to zejména dnti mezi
23. zafim a 17. Fijnem, kdy vés zaroven podporuje Venuse
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zva$eho znameni a Mars z Raka, kde se stara o vase dlouhé
cesty, prohloubeni vzdélani, ale zaroven i vSestranny du-
chovni rozvoj. Kdyz si k tomu pridate pfiznivou energii
Pluta, ktery se 1. zati naposledy vraci do Kozoroha, dojde
vam, ze jsou pred vami dny, kdy miizete pro sebe a klid své
duse udélat daleko vice, nez si viibec dokazete predstavit.
S partnerem kone¢né umite mluvit jako rovny s rovnym.
V komunikaci dokazete hajit sviij nazor zptisobem, ktery
druhou stranu neurazi ani nenastve, ale naopak priméje
k pfemysleni. Na vasi strané je navic po celou dobu Saturn,
ktery stabilizuje vztahy jak s partnerem, tak s détmi. Dari
se vam prosté tak, Ze si neni co vic prat...

Strelec

Predevs$im je potreba, abyste se prestali spoléhat na po-
zitivni vliv Pluta ve svém sektoru komunikace. Od jara jste
si mohli byt jisti, Ze vas z prasvihd véeho druhu vytdhne
a nedovoli, aby vam vase okoli kvili vasim fecem (nebot
v tomto obdobi je vas jazyk ostiejsi nez oboustranné brou-
$ena dyka) méli néjaké problémy. Kdyz se Pluto 2. zaf{ vrati
do vaseho sektoru majetku vlastniho, musite se v oblasti
komunikace krotit i v ptipadé, kdy se vdm nechce. Zaro-
ven je potreba, abyste si hlidali veskeré vztahy, regulova-
né pravem. Nepatti k nim pouze manzel a manzelka, ale
i spolupracovnici, zaméstnavatelé, pracovni spolecnici
a spoluautofi, ale i druhy rodi¢ vasich déti. V tomto pripa-
dé si musite neustale pripominat, Ze sebehor$i mir je porad
lepsi, nez sebelepsi valka. Zejména kolem 9. fijna, kdy se
ve vaSem partnerském sektoru zastavi Jupiter, si bedlivé
hlidejte nejen to, co fikate a slibujete, ale predevsim to, co
podepisujete. A kdyz nevite, co délat, uvédomte si, Ze se na
pravnikovi neusetfi!

Kozoroh

Na to, Ze ve vasem pripadé funguje zati jako mésic, kdy
muZete sumarizovat to, co se vam od zacatku kalendarni-
ho roku datilo, a srovnavat to s tim, co jste si préli a co jste
chtéli, jste zvykli. Letos, kdy na vas v této dobé kromé Slunce
amezi9.a 26. zafim i Merkura kladné ptisobi i Saturn, Uran,
Neptun a Pluto, se o nedostatek planetarni podpory obévat
opravdu nemusite. Nez v§ak svému okoli bez ohledu na co-
koli predestfete sva prani, vezméte v uvahu energii Marse,
ktery od 4. zati prochazi az do konce obdobi vasim partner-
skym sektorem. Kdyz ho dokazete vyuzit k tomu, abyste se s
partnerem tfeba i za cenu nejriiznéj$ich ustupki domluvili
na tom, co vas oba bude zajimat a bavit, berte to jako velké

vitézstvi. Ve chvili, kdy zkonstatujete, Ze zvitézil zdravy ro-
zum, miiZete byt na sebe i na partnera opravdu pysni. Ve
treti fijnové dekadé pocitejte s tim, Ze si vasi pozornost vyza-
daji kamaradi. Kdyz zjisti, Ze si s problémy, které maji, sami
neporadi, budete jako zdchrana muset nastoupit vy.

Vodnar

Predevsim si uvédomte, Ze vas cekaji dva mésice, kdy
je na vasi strané nejdfive VenusSe (od konce srpna do
23. zafi), na niZ mezi 22. zafim a 23. fijnem navdze Slunce
z Vah. Z oblasti, kterd m4 ve vasem pripadé na starosti ls-
ku, romantiku i vztah k détem, na vas po celé dva mésice
pusobi velice pomaly a tedy enormné silny Jupiter. Pokud
chcete planetarni pfizné vyuzit, méli byste se co nejdrive
vratit k zivotnim plantim, které jste v minulosti z jakych-
koli dtivodti vzdali. Sance, Ze se vam tentokrat podafi i to,
o ¢em jste dosud jenom snili, je opravdu zna¢na. Diky Ju-
piteru mate navic $anci zménit a obratit k lep$imu vztahy,
které jste dosud méli k mladsi generaci. Pochopite, Zze ma
své sny, predstavy a prani, které nechapete nebo je pova-
Zujete za naivni, ale které jsou pro ni velice dilezité. Stejné
tak pochopite touhy svého partnera. Ten zase chce, abyste
stabilizovali svij Zivot a zejména jeho finanéni slozku tak,
abyste se nemuseli obavat ani nedostatku, ani exekutora.
Dokazete mu vyhovet?

Ryba

Pokud si mate jesté moznost usporadat pracovni po-
vinnosti a soukromé akce podle svych predstav, méli byste
toho vyuzit. Ve vagem pripadé jde o to, abyste méli dostatek
Casu, ktery miiZzete vénovat sami sobé, kolem 18. zari, kdy
ve va§em znameni probiha mési¢ni zatméni. Jde o den, kte-
toho, Ze muzete odstartovat pozitivni zmény, které do své-
ho zZivota uz dlouho potfebujete zavést, jde o hodiny, kdy
muzZete pro své zdravi udélat vic, nez si umite predstavit.
Mtizete zacit s 1é¢ebnym jidelnim rezimem ne proto, Ze po-
trebujete zhubnout par kilo (i kdyZ ani to neni k zahoze-
ni), ale proto, abyste si srovnali hladiny cukru, cholesterolu
a jiné podobné ukazatele. Kromé¢ toho se mate $anci zamy-
slet nad svym osobnim Zivotem a rozhodnout se, Ze z néj
definitivné vyskrtnete lidi, ktefi na vas tla¢i a chtéji vasi-
ma rukama udélat to, co je pro né nezvladnutelné nebo do
&eho se jim prosté nechce. Sance, Ze se to kone¢né povede,
je opravdu vysoka! ¢

Text: Jarmila Gri¢ova

Foto: archiv firmy

APLIKACE OBKLADU EPAM
na pater a klouby

Epam se pouZiva nejen pri riiznych
onemocnénich pdtere a kloubii, pri
jejich bolesti a otocich, pri artroze,
artritidé, dné a revmatismu. Velmi
dobre také piisobi na akutni bolesti
vzniklé namozenim - manuadlni
ndmahou = pretizenim z prdce Ci
sportu, nebo pohmozdénim -
od lehkych , tukancii” az po velké
urazové narazeniny. Neni vhodné
na otevrirené rany, tam pouze po
zahojeni kiiZe = zaceleni rdny je
mozné aplikovat obklad
pro zklidnéni oblasti, snizeni
moznosti rozvinuti zanétu.

1. zpiisob - BEZ ZANETU

(oSetfované misto neni horké, zacervenalé) — pouziva se
jako Priessnitziiv obklad na dlouhou dobu - nejlépe na
celou noc:

« poté, co promichame jil v kelimku (mtze byt odlou-
¢end voda)

» namazeme o$etfované misto kulatym (jidelnim) no-
zem bez zoubkil ve vrstvé cca 1 mm

« tuto vrstvu jilu prikryjeme jednou nebo vice kuchyn-
skymi papirovymi utérkami dle velikosti oSetfované
plochy (jako izolaci od dalsi vrstvy)

o uklidovou, ale VELMI NASAKAVOU kuchynskou
utérku, bavlnénou ¢i syntetickou (houbovitou — dobte
zadrzujici vodu) namoc¢ime a lehce zmackneme tak,
aby z ni netekla voda, ale jesté v sobé udrzela co nej-
vice vody

o prekryjeme igelitem v celé plose tak, aby byla vrstva
jilu vSude zakryta, popripadé do sacku (konec konce-
tiny = chodidlo/dlan), aby voda nestékala tam, kam
nechceme

« posledni vrstvou je bavinénd/vinénd latka ($atek, ple-
na, tenky rucnik, odstfizeny ptiléhavy rukav nebo no-
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havice), obvaz, ktery cely obklad fixuje na potfebném
misté

« aplikujeme na CELOU NOC nebo na co NEJDELSI
MOZNOU DOBU

2. zpiisob - SE ZANETEM

pouzivd se PRI ZANETECH pouze na KRATKOU DOBU
bez zapareni (bez pouziti igelitové vrstvy!)
« aplikace je Uplné stejna -> vynechd se pouze igelitova
mezivrstva
« je mozné pri zvySené teploté v lokalnim misté pridat
kratsi ¢i del$i chozeni ledem pres mokrou utérku, dle
aktudlniho stavu problému

Po odstranéni obkladu - jilu, je potfeba nechat kiizi
oschnout, zejména po jeho dlouhé aplikaci. Na uschlou
pokozku doporucujeme vetiit / vmasirovat (podle sta-
vu a zavaznosti zvolit intenzitu vtirdni / masaze). Balzam
s mumiem, komplexem jehli¢nant a ginkgo bilobou. Ten
pomaha regenerovat, zklidiuje podrazdénou pokozku,
uvolnuje napéti ve svalech a celkové ptisobi k rychlému
zahojeni postizeného mista.

Kdybyste chtéli podpotit proces hojeni / 1é¢eni, muizete
pridat vnitfni i vnéj$i uziti Epamu 8, ktery také obsahuje
velké mnozstvi Mumia, které, s dal$imi bylinnymi slozka-
mi velmi napomaha k urychleni hojiciho procesu. ¢

Text: Judita Korfova
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Predstavte nam vase oblibené
misto odpocinku a relaxace.
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Zdravi ze Sri Lanky
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do kazdodenniho Zivota.
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Ob]edne]te si predplatné « dn

Ziskejte stalou slevu!

My vse zabalime a doru¢ime ) 4 _ Ajurvéda je stara véda, ktera uci vyvazenosti v ramci zdravi a dlouhému plnohodnotnému Zivotu.
zdarma az do vasi schranky. T Je krokem vpred a uci nas, jak predchazet riznym nemocem
Objednavejte na: CZ — www.espritbohemia.cz/predplatne ; a problémiim a Zit v harmonickém stavu téla a duse.
SK - ipredplatne.sk -

CASOTS 1' 1

HEANIK !
~  Ptedplatitelsky servis ¢asopisu RITUALS o \ na www.zdravizesrilanky.cz bude automaticky odecteno 10% z celé objednavky + navic darek k objednavce
PETR CASANOVA; m Po-P4 10:00-16:00, tel.: 774 496 494, e-mail: objednavky@espritbohemia.cz “ (plati do 30.11.2024)
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