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Kolekce Dolce & Gabbana
se inspirovala dzungli.

12 JARNI SVEZEST
Jako dousek ¢erstvého vzduchu
plsobi kolekce Valentino.

15 SVUDNY VALENTYN
Poridte si na svatek
zamilovanych krajky.

16 FOREVER PARTY
Hodte se do gala od hlavy
az k paté se znackou Orsay/!
22 MODNI CESTOMANIE
Kam vyrazit za super
slevami do zahranici?
, Nejlevnejsi aktivita,
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Doprejte pleti koktejl Oci jsou oknem nejen \ :
plny vitamind. do duge, ale i do téla.
36 MANUAL OCNICH STINU 60 SLOW LIVING
Nejsou stiny jako stiny. = Obnovte svij kontakt
Které jsou ty prave? s obycejnym Zivotem. i
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Mozné si ted tukate na celo.
Venku je stale zima, na prvni jar-
ni paprsky si jesté preci jen mu-
sime pockat, a ja uz pisi o plav-
kéch. Ale co mé k tomu primélo...

Vcera vecer prisla k manzelovi
Vivien. Chvilku si ho privienyma
o¢ima prohlizela a pak mu rekla:

,Tatko, ty mas velké bricho.“ Tat-

ka se lehce nacertil a odpovedél:

,J4a ne, Vivi, jA mam maly brisko,

ale mamka ho ma velky...“ Viven

sla se slovy ,Mami, ukaz brisko“

za mnou. Po podrobné kontrole

jen suse sdélila: ,Mami, ty ne, ty

nemas velky brisko.“ Pak se podi-

vala na zbytek rodinky a pokra-

covala: ,Elizabetka nema velky

brisko, Alexik nemad velky brisko... a ja... ja taky nemam velky
brisko.“ Znovu se otocila k mému muzi a zarvala: ,,Tatko, ty kecas.
dJsi jedinej, kdo m4 doma velky brisko,” a debata byla u konce.

Je skveélé, jak se malé déti nenechaji obalamutit. Nicméné plav-
kova sezbna zacind za par mésictu, a tak je nejvyssi cas vyrazit
do boje s celulitidou a prebytecnymi kily, ktera zatim v oblece-
ni nejsou vidét. A pokud nezacneme hned, v plavkéach uz nikoho
neoblafneme.

Hezky start za vysnénou postavou vam preje

Jana Militka
Séfredaktorka
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KOLEKCI ZNACKY
LINDEX,

-/ SEZNAMTE SE S JARNI
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DZungle. lropy a sajari. To
Jjsou hlavni molivy tchvalné
kolekce plné Zenskosli
a sex-appealu znacky
Dolce & Gabbana.
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Agent

Provocateur

Jeden = NEJKRASNEJSICI
DNU v roce je opél lu.

Jalo dousel cerslvého vzduchu
pisobi nova kolekce znacky
Valenlino, klera st hraje s univerzalni \
\ citit skvéle a ¢trnacty tnor si patric-
bilou barvou, rozmandymi lvary Sl e né uzijote. M /
a nadychanym objemem. \ Qo oL g [ A TEXT: JANA MILITKA

At uz budete slavit svatek svatého
Valentyna s partnerem, nebo budete
sama, s hravymi krajkami se budete

Agent

Provocateur

Foto: archiv redakce

Kikide
Montparnasse
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Sako ve stylu
safari, 8820 Ké&.

Huado ..

MAROKA!

Nov4 jarni kolekce Luisa Spagnoli je cestou
do cisarského marockého mésta. Je cestou,
na které damy cestuji s propracovanou ele-
ganci, vyvazenou kombinaci zapadniho vkusu
a kouzla Stredniho vychodu. Neodolatelnou
kolekei italské znacky Luisa Spagnoli najdete
v Praze v Zitné 16. l

TEXT: JANA MILITKA
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archiv Luisa Spagnoli

Kalhoty
s hadim
potiskem,
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Svalek svatcho Valentyna ' -,
Je za rohem. Hodlle se

do gala od hlavy az k paté

v kolekei macky

Orsay!

Oversized sako, 1299 K&
Kalhoty, 799 K&
Kvétovang saty, 1199 K&

Halenka, 699 K&
Kozena sukné s opaskem, 2999 K&
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Zerzejové Saty, 699 K& Velurové gaty, 1199 K&
Saty s flitry, 1395 K& Kabeka, 699 K&
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Plizované Saty, 1199 K& Krajkové Saty, 1399 K&
Halenka, 649 K&
Kozené kalhoty s opaskem, 3999 K&
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MODNI
cestomanie aneb
Kam wyrazit za slevami’?

Do ZAHRANICI se obvykle
cestuje za pamdtkami. Ale co
takhle UDELAT si ryze ddamskou
JIZDU a vyrazit na NAKUPY?

Parndorf plny slev

Pokud si chcete zautracet, poridit si néco
jedinecného a kvalitniho, a presto usetrit, vy-
razte do oblibeného rakouského outletu Parn-
dorf, ktery se nachazi nedaleko Vidné. Toto
centrum pripomind vesni¢ku, kde mutzete na-

Unor je idedlni doba vyrazit na lov skvélych
slev, proto vadm prindsime tipy na mista, ve
kterych zaplesa srdce kazdému shopaholikovi.

Hipstersky Berlin

Je skoro za ,rohem*” a je rajem hipstert. Ta-
kovy je Berlin. Vyrazte sem, pujcte si za par
eur kolo, povecerte u Pana Vuonga a nakupuj-
te ve velkém. Najdete tu oblibeny a obrovsky
Primark, svédské znacky, jako jsou Acne Stu-
dios, COS, Cheap Monday, Other Stories nebo
Filippa K, ale i starou dobrou klasiku, jako je
Zara nebo H&M. Berlin vas bude bavit!

Do navigace si zadejte: 52.5245972N,
13.3699714E

Na shopping do Vratislavy

Jen 322 kilometra od Prahy vzdalena pol-
ska Vratislav disponuje outletovym nakupnim
centrem Factory Outlet Wroclaw, ktery je jako
stvoreny pro kazdého milovnika mddy. Za zlo-
mek ceny zde nakoupite takové znacky jako
Gino Rossi, Ecco, Scotch & Soda nebo treba
Trussardi. A co vic, tento vylet rozhodné spoj-
te s navstévou samotného mésta. To si totiz
zamilujete hned po prvnich péar krocich.

Do navigace si zadejte: 51.1074272N,
16.9459850E

Na polské trzisté

Mezi nejcastéjsi cile v Polsku mimo jiné pat-
Ti trhy v polském Tésiné a mésté Kudowa-Zdrdj,
které se pysni lacinym oble¢enim, obuvi, sezénnim
zbozim, dekoracemi, nabytkem, domécimi potte-
bami i potravinami. Pokud vas neldkaji trzisté
a preferujete spise klasické obchody, vyrazte na
nakupy do blizkych Katowic. Vyhodné nakoupite
ve Fashion House Outlet Center nebo Silesia City
Center.

Do navigace zadejte: 50.4420033N, 16.2416297E

Tip redakce:
Stylovym SUV, nebo treba
kabrioletem!

Drazdany jsou velmi oblibenym mistem, kam
se Ce&i vydavaji za nakupy. Kromé toho, ze si zde
muzete vyborné ,zashopovat®, poridit si spoustu
skvelych (a zlevnénych) kouskt a znacek, které
u nas nejsou k dosténi, si jesté nezapomente uzit
prochazku timto prekrasnym méstem.

Co se tyce nakupt, vyrazte treba na obchodni
tiidu Prager Strasse, kde najdete oblibené na-
kupni centrum Karstadt. Nakoupit zde muzete
takové znacky, jako je Peek & Cloppenburg, Man-
go, American Apparel nebo treba Salamander.

Do navigace zadejte: 51.0764194N, 13.7383917E

kupovat ve vice nez 160 obchodech, se slevou
az 70 % a neskute¢nych 600 svétovych znacek.
Najdete zde takové skvosty, jako je Prada,
Gucci nebo treba Karl Lagerfeld.

Do navigace zadejte: 47.58405“N 16.50503E

Partu kamaradek mate, nasetireno taky a ted pre- takze pokud vase srdce bije pro poradnou ctyrkolku,
myslite, ¢im na takovy nakupni vylet vyrazit? Vyzkou-  sexy kabriolet nebo trendy dodavku, je uz jen a jen na
sejte sluzbu HoppyGo a pujcte si auto jednoduse, rych-  vas. Staci jen par kliknuti a mizete vyrazit (nejen) na
le, a hlavné presné podle svého gusta. Vybirat mazete damskou jizdu.
z vice nez 1800 vozu (z toho az 350 typt automobila),

Foto: archiv redakce

TEXT: SARA KLEINOVA
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VYZKOUSEJTE KOMPLETNI
SYSTEM PECE O VASE VLASY.

HAIRFIMNITY,

(FTANCRE MAIRCANY

04

HAIRFINITY

FALTHY HAIN COMPLIE

DIETARY SUPPLEMEMNT
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HAIRFINITY.

ABYAMCED HAIRCARL

BALANCED MOISTURE CONDITIONEL

12FLOZ / 355 ML
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SPecujte
0 svou plet
s maximdlni

laskou

Barbio — anglickd rize

PFirodni omlazujici a regeneracni
krém navrzeny pro vécné mlddi.
Svou jemnou pudrovou a vyhlazujici
texturou podporuje dlouhotrvajici
krdsu.

Hlavnimi slozkami krému Barbio jsou
bambucké mdslo doplnéné o mandlovy
olej, kyselinu hyaluronovou, rostlinny
kolagen a esencidlni olej s vani
anglické rize.

Dokonale pfirodni slozeni koriguje
vrdsky, podporuje a reaktivuje
tvorbu kolagenu a kyseliny
hyaluronové, na jejichz

zdkladé dochdzi

k vyhlazeni pleti.

K Barbio - Iaska k miadi
www.barbio.cz
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Vyzkousejte osetreni

UINOT!

Jedineéné OSETRENI
Hydradermie znacky Guinot
TKVI v odborném SPOJENI
ucinku fyzikdlnich a chemickych
jevu a laboratorné vyvinutych
PATENTOVANYCH piipravkii,
jejichz kombinace poskytuje
uc¢inné RESENI béznych

i komplikovanych stavii
POKOZKY.

V roce 1963 byl zakladatelem znacky Guinot vyvi-
nut prvni kosmeticky pristroj pro efektivni vpravo-
vani ucinnych latek do pleti. Osetreni pomoci toho-
to pristroje, ktery byl nazvan Cathiodermie a ktery
vyuzival galvanicky proud, se brzy stalo nejvyhleda-
vanéjsim kosmetickym osetrenim ve Francii. Znacka
Guinot ale samoziejmé neusnula na vavrinech a pri-
stroj od té doby prosel mnoha inovacemi.

Posledni inovace probéhla v roce 2016. Diky spojeni
termické a dynamické ionizace prostrednictvim revo-
lu¢niho pristroje Hydraderm Cellular Energy dochéazi
k hloubkové hydrataci. Do pleti jsou skrze sérové gely
vpravovany celé komplexy Gcéinnych patentovanych
latek kromé hydratujici slozky a jsou aktivovany mo-
lekuly vody obsazené v pokozce. Nejnovéjsi inovace
prinasi patentované funkce ke zvyseni aktivity bunék
a absorpci aktivnich slozek.

Specializované osetreni na miru

Osetreni Hydradermie muze byt velmi individuali-
zované. K dispozici je deset specidlnich geld vyvinu-
tych pro osetreni raznych typt nedostatku pleti. Gely
jsou béhem jednoho osetreni volné kombinovatelné
a jednim osetfenim je tak mozné resit vice problému
najednou. Navic kazdy gel obsahuje bohatou hydra-
tacni slozku a kazdé osetreni je tak zaroven zamérené
na hloubkovou hydrataci pleti.

K viditelnému omlazeni pleti dochazi pti programu
Hydradermie Youth. Spojeni molekularni a tepelné

24 v PERFECTWOMAN. c2
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energie vraci pleti bunéénou aktivitu a jeji mladistvy
vzhled.

Osetreni Hydradermie Lift je urceno klientkam,
které touzi po okamzitém vypnuti kontur. Diky spo-
jeni anti-age drendze, detoxikaci a stimulaci svalt se
uvolnuje zaneseny lymfaticky systém a stimuluje se
¢innost svalt. Vysledkem je zvyseni svalového tonusu
a tim 1 zpevnéné a vypnuté kontury.

K omlazeni o¢niho okoli je uréeno osetieni Eye Lift,
které Tesi ¢tyri problémy + o¢ni vicka v jednom: vras-
ky, kruhy pod o¢ima a otoky. Toto osetieni bylo vyvi-
nuto specialné pro omlazeni a rozzareni oéniho okoli,
které jako prvni odrazi inavu, $patnou zZivotospravu a
starnuti pleti. Diky specidlni maséazi, liftingu, drenazi
a specidlni masce a zejména uc¢inktim aktivnich slo-
zek pripravki jsou vSechny projevy viditelné reduko-
vané uz po 40 minutéch.

Celé osetreni je velmi prijemnym zazitkem a vy-
sledky jsou viditelné uz po prvni procedure. Vice na

www.guinot-paris.cz. ll
TEXT: JANA MICKOVA

- WOMAN

PROC GUINOT?

e \/ice nez 50leta historie

* Spitkova salénni kosmetika od A do Z

* \lastni wvoj v pafizskych laboratorich

e Pres 200 védeckych pracovnik(l

e \lastni pristroje s kompatibilnimi- protokolamimi- osetfenimi
telai obliceje

o Siroka $kala produkt(l | pro domac! poufiti, s nejwyssl ka-
tegoril 1ISO o spravné wyrobni praxi, bez GMO, skodlivin,
netestovanych na zvifatech a odpovidajicich nejpfisngjsim
ekologickym podminkam

e | uxus — kvalita — vysledek

Foto: archiv Guinot

Time Released Hydration Packed with Potent Anti-Oxidants
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na nasem

Zima je dlouhé a NAROCNE obdobi. Nepriznivé
PODMINKY zahrnuji nejen NEDOSTATEK svétla,
vitaminu a s tim SPOJENOU ¢astou unavu, ale pri
éastych PRECHODECH ze zimy do PRETOPENYCH
mistnosti a podcenéni NIZKYCH teplot se navic velmi
dasto SETKAVAME s nevyhnutelnym nachlazenim.

1. PokozZka

Nase télo zaziva v zimé spoustu Sokt — kromé pre-
chodd z mrazu do vytopenych mistnosti je to i ledovy
vitr, nebo dokonce ostré slunce v horskych oblastech.
Nasi pokozce to zpusobuje poskozeni ochranného hyd-
rolipidového filmu, ktery tak ztraci prirozenou obra-
nyschopnost a je pak daleko citlivéjsi a nachylnéjsi
k podrazdéni. ,,Pro vétsi odolnost pleti a schopnost
udrzet si vlhkost po cely den je potieba ji poskytnout
kvalitni zaklad, ktery vybuduje ochranny stit proti
vétru a chladu. Idedlnim doplnkem pro nasi plet je
trojity retinol Triple A,“ rikd kosmeticka Katerina
Kralertova z Kliniky krasy Phyris.

PERFECTWOMAN

Jakmile se teploty ocitnou pod nulou, myjte si obli-
¢ej nejpozdéji hodinu predtim, nez vyjdete ven. Pokud
spéchate, radéji myti vynechte a pouzijte na ocisténi
pleti pouze pletové mléko, neodebira pokozce vlahu.
Poridte si hutny vyzivny krém s vitaminy a lipidy,
ktery na pleti vytvori ochranny film a diky svému slo-
zeni bude fungovat jako blokator nepriznivych vliva
a zaroven 1 termoregulator.

V zimé vsak netrpi pouze plet obliceje, ale namaha-
na je 1 pokozka rukou. Chrante je proto rukavicemi
a pouzivejte vyzivny krém nebo medicinalni vazelinu.
Tu muzete pouzit i na rty, které mohou v zimé také
Castéji popraskat. Jeleni 1) ¢i jiné balzadmy noste ne-

Foto: archiv redakce

ustdle pTi sobé a pravidelné pouzivejte v prubéhu ce-
1ého dne. Babska rada na konec — rty muzeme proti
popraskani potrit medem a nechat ho chvili pisobit.

2. Vlasy

Ani vlasy neuniknou zimnim vlivim. Vice se trepi
a lamou, mnohym také ve vétsi mire vypadavaji. Pro-
to je dulezité pouzivat kvalitni Sampony pro ochranu
a hydrataci vlastu po celé jejich délce. Alespon jednou
tydné pouzijte na vlasy regenerujici masky ¢i zabaly,
zkusit muzete 1 bezoplachové kondicionéry. Zkuste pre-
dejit tepelnym Gpravam, které vlasy samy velice posko-
zuji. Celkoveé je vhodnéjsi nemyt si vlasy tak casto.

3. Oci

Nase o1 v zimé trpi zejména na horach — nejne-
bezpecnéjsi lidskému oku je ultrafialové zareni, tedy
elektromagnetické zareni o malych vinovych délkach.
Kazdy pohled do ostrého svétla zptsobuje kratkodobé
oslepnuti, pti del$im divani se do slunce pak nastavaji

v oku nevratné zmény. Muze byt pricinou i tzv. ,snéz-
né slepoty“, ale i rozvoje Sedého zakalu. Podstatné
je proto pouzivat bryle s UV filtrem. ,P¥i oslnéni
sluncem, zejména pak ve vyssi rychlosti na lyzich,
se rapidné zvysuji rizika spojend s pobytem v pri-
rodé — ¢ili irazy v podobé vniknuti ciziho téliska do
oka, zejména Svihnuti vétvickou stromku ¢i kere,“

PERFECTWOMAN
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varuje MUDr. Eva Jerhotova, lékarka oc¢ni kliniky
DuoVize.

Chranit je potteba i ktizi v okoli o¢i, ktera je velice
tenkd a nenese zddnou tukovou vrstvu. Tu je jim pro
ochranu v téchto podminkach dulezité dodat — uzi-
vejte na kuzi kolem o¢i specialni gely nebo mastnéjsi
pripravky.

4. Zazivani

Jak ve zdravi prezit zimni chuté a prejidani? Urcité
je treba myslet na pohyb, a pak lze obcas zhresit a dat
si 1 néjaké jidlo navic. Stale bychom ale méli myslet
na denni rozlozeni jidla. ,,Po-
kud se najime na noc, udr-
Zujeme v chodu travici trakt
véetné jater, coZ se muze ne-
gativné projevit na regenera-
ci. Usnout po jidle maze byt
snazsi, protoze pokud zkon-
zumujeme veétsi mnozstvi
sacharidd, vzroste hladina
glukézy v krvi a organismus
vyplavi inzulin. Ten tuto hla-
dinu snizi obvykle na hodno-
tu nizsi, nez byla predtim,
coZ se projevi pocitem Unavy
a usnadni usinani,” rika Ing.
Lukas Vrana, skolitel pro-
gramu Cambridge Weight
Plan. ,Jist pred spanim vsak obecné nedoporucuji.
Glukoéza, ktera neni energeticky vyuzita, se preméni
na tuk a ten se nésledné ulozi. A to se samozrejmé
projevi na pribirani na vaze,“ dodava.

Pribirani na véze vsak neni jedinym problémem.
Zatézovym testem si v zimnim obdobi projde nejen
zaludek a zlué¢nik, ale 1 jatra. Na zahrati si dopra-
vame napriklad svarak nebo grog. Jenomze alkohol
zvysuje kyselost zaludku, a ten je pak podrazdény
a zpusobuje nevolnost a bolest. Proto je dobré se pred
pozitim alkoholu najist a v pribéhu vecera doprova-
zet jeho konzumaci i vodou. Prijatelné je suché vino,
naopak nejhorsi variantou jsou michané napoje, kte-
ré obsahuji velké mnozstvi energetickych surovin.
Takova kombinace tukd a koncentrovaného alkoholu
nés muze dostat dokonce az do nemocnice.

5. Psychika

Zimni Unava, pocity stresu a vycerpani dostihnou
v zimé vétsinu z nas. Naladé neprida ani to, ze za tmy
clovek vstava a zrovna tak se za ni i vraci z prace domu.
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29 Zimni tnava,
pocily stresu
a vycerpani
dostihnou v zime
velsiu z nas. § ¢

Pripoc¢teme-li nedostatek vitamint a stresujici obdo-
bi po svatcich, mame problém, ktery je potreba resit.
Mnozi z nés se v takovych situacich vydaji smérem
k bezmyslenkovitému prejidani se sladkostmi. Or-
ganismus vsak na zvysenou hladinu jednoduchych
cukrti reaguje opacné — a to snizenim hladiny cuk-
ru v krvi, coz se pak také promita do celkové fyzické
i psychické nepohody.

»Zimni mésice se vyznacuji klesajici teplotou, ale
hlavné ubyvanim denniho svétla. V dusledku toho
se zafne ménit 1 cirkadianni rytmus — nase vnitini
hodiny sledujici den a noc, pracujici s energii a regu-
lujici spankové cykly. Velmi
prirozené se dostavi vyssi
potfeba spanku, rychlejsi
Unavnost a zvysend chut
k jidlu. V takovém stadiu
se jesté neni ¢eho obavat.
V dnesni dobé déla vétsina
lidi velkou chybu v tom, zZe
své vnitrni nastaveni a pri-
rozené zmény béhem roku
nerespektuji. Pusobi to,
jako bychom chtéli po cely
rok bez ohledu na pocasi
nebo roéni obdobi odvadét
stejné vykony a za kazdou
cenu fungovat. Jdeme tak
proti svoji vlastni priroze-
nosti a télo se zac¢ina branit,“ upozornuje Mgr. Alzbéta
Protivanskd, psycholozka, psychoterapeutka a lek-
torka, a dodava: ,Dostavi se neprimérena spavost,
vaha vyleti necekané rychle a uz po ranu se budime
s pocitem, ze jsme celou noc dolovali uhli. Tyto pri-
znaky spoleéné se snizenou chuti k socialnimu kon-
taktu a sexu shrnuje pomérné nova diagnéza — se-
zénni afektivni porucha. Casto je poddtkem rozvoje
stredné tézké depresivni faze. Celé situaci nepoma-
héme ani tim, Ze hned po ranu a dlouho do noci (kdy
je mozek nejcitlivéjsi na podnéty) hledime do sviticich
obrazovek. Davame tak mozku radu protichtdnych
informaci proti jeho prirozenému zimnimu médu.
S prichazejici zimou je proto podstatné zacit byt na
sebe opravdu hodni. Doprejme si vice spaAnku a misto
mobilu si do postele zalezme s knizkou. Nekladme na
sebe prilis vysoké pracovni naroky a treba si poprvé
v zivoté dovolme prozit zimu takovou, jako to délaly
celé generace nasich predka — v teple, v klidu a s bliz-
kymi lidmi.“

TEXT: SARA KLEINOVA
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NA KRASNOU PLET

jedinecna bioslozka
z extraktu z rostlinnych
kmenovych bunék

Damska kosmeticka rada

poskytuje FeSenf pro nedokonalost
pokozky a pleti, ke které dochazf
v jednotlivych fazich zivota zeny.

Viditeln& zlepiuje stav STRI,
CELULITIDY, JIZEV, VRASEK
a zvyuje ELASTICITU KUZE.

Diky jedinecnym bioslozkam

z extraktu z rostlinnych kmenovych

bunék AKOSKY®APIUM,
3D kyseliné Hyaluronové
a prirodnim aktivnim olejum

se pokozka do hloubky regeneruje,
obnovuje a celkové remodeluje kizi.
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AKOSKY®APIUM

aktivné hloubkové regeneruje
a remodeluje pokozku

BIO SIPKOVY OLE]

vyzivuje a zklidnuje pokozku

INCA INCHI

aktivni olej zabranuje starnuti pokozky

KYSELINA ,
HYALURONOVA

== udrzuje pokozku hydratovanou a napomaha
pfi obnové poskozené pokozky

SQUALAN

obnovuje pfirozenou ochrannou vrstvu

> I . 7 o
pokozky a plsobi jako vyznamny antioxidant
a chranf pted nepfiznivymi vnéjsimi vlivy

www.oncle.cz

Vyrobky je mozné zakoupit na www.eshop.oncle.cz



30

krasa

VRATT

SVE pok

0/CE

MLADI

N/

L\

S pribyvajicim VEKEM dochdzi ke zméné
vzhledu pokozky, PROHLUBUIJI se mimické
vrdsky, pibyvd vice a vice novych VRASEK
a pokozka se kviili klesajici tvorbé lipidi
stdvd SUSSI K tomu v§emu nevhodné
Zivotni prosti‘edi a nevyvdzeny ZIVOTNI
styl a na pleti se zac¢nou objevovat mensi
SKVRNKY, zéervenani, plet ztraci elasticitu.
Od v$ech nezdadoucich PROJEVU stdrnuti
PLETI vam muZe pomoci Reviflex Fada

s kyselinou hyaluronovou pro ZENY 35+.

Proc¢ pravé kyselina
L mladi®e

Takto je ¢asto nazyvana kyseli-
na hyaluronov4, ktera se vyskytu-
je v lidském téle, a to v kozni tkani
a kloubni tekutiné. Zpocatku se
ziskavala z kohoutich hrebinku,
o¢i tuénakt nebo ze zraloci kuze.
Moderni véda tyto nehuménni
praktiky na zviratech nastésti eli-
minovala a dnes se vyrabi pouze
v laboratorich a vyuziva v kosme-
tickém prumyslu.

Za popularitou kyseliny hyalu-
ronové stoji obyvatelé malé ves-
nicky Yuzuri Hara u Tokia. Tito
vesnicané méli 1 ve vysokém véku
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neobvykle mladistvy vzhled. Véd-
cum se podarilo zjistit, ze je to ze-
jména jejich stravou, kterou tvori-
la z velké casti zelenina a skroby
obsahujici hyaluron Tento objev

Vv

a néasledny prodej farmaceutické
pilulky s kyselinou hyaluronovou
proti starnuti pleti.

Omladnéte s radou
Reviflex

Rada Reviflex ptisobi na kuzi
okamzitym vyhlazenim, rychle
se vstrebavd bez pociti mast-
nosti pleti. Dokaze také potlacit
zéervenani a ma silny ,botox-li-
ke“ tc¢inek. Obsahuje UVA 1 UVB
protektivni latky na ochranu pred
UV zarenim zpusobujicim pred-
Casné starnuti pleti a tvorbu ne-
prijemnych pigmentovych skvrn.

Reviflex komplex zajisti ochranu,
zklidnéni, prevenci, eliminaci, re-
modelaci — zkratka dokonaly anti-
-aging efekt. Ziskejte 1 vy prirozeny
mladistvy vzhled s Reviflex kom-
pletni radou! Vice informaci najde-
te na www.pharma-future.com. l

TEXT: SARA KLEINOVA

Foto: archiv redakce
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délat vrasky na cele

VRASKY kolem oéi se TVORI
pomérné brzy, ty jesté nejsou
priznakem STARNUTI, moznd
priznakem dospélosti. To,

Ze vase PLET zaéind BYT
UNAVENA, se projevuje na cele.

To na ¢elo se nam propiSou vsechny nase roky a po-
depisou se na néj i véechny nase starosti, které nam
do néj vyryji méléi 1 hlubsi vrasky. Odrazi se na ném
nas zivotni pristup, stres, mimika i to, jak jsme po
ty roky o svoji plet pecovali. Ani sebelepsi péce vsak
nedokaze zastavit ztratu jeji elasticity, ktera se nepo-
zvana dostavuje po ctyricitce. Tehdy se nabizi moz-
nost absolvovat operaci ¢ela a oboci.

Osvedcena klasika

Jednim ze zpusobd, jak se zbavit vrasek na cele,
je klasicka plastika ¢ela — diky ni se vrasky vyhladi
a vase tvar viditelné omladne. To je cil, jehoz lze do-
séhnout vypnutim kaze (a odstranénim jejiho nad-
bytku) a podkoznich a svalovych struktur cela. Upra-
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dods, e

& NBN ?
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vy probihaji ve vlasové ¢asti hlavy, takze nemusite
mit obavy z jizvicek — ty nebudou vidét.

Kromé cela je také potreba upravit sval u korene
nosu — i ten ma totiz silny vliv na tvorbu vrasek.

Lifting se vstrebatelnymi implantdty

Dal$im, pomérné novym zpusobem, jak vyresit
ryhy na cele, je lifting cela vstrebatelnymi implanta-
ty, které kazi vypnou. Poté, co se vytvori nové vazivo-
vé struktury, implantaty se rozpusti a vam ztstane
jen krasneé pevna a pruznéa plet. Tato metoda m4 né-
kolik velkych plus: kromé vrasek na cele umi vyresit
1 pokles obo¢i a povislou ktzi.

Plastika oboci

Upravu éela je mozné kombinovat s plastikou oboci
neboli brow-liftingem. Jeho cilem je obo¢i pozvednout —
diky tomu pak o¢i vypadaji otevienéjsi a pusobi stast-
néji. Obodi je ale mozné nejen pozvednout, ale muzete
také pozmeénit jeho tvar a klenuti.

Zakrok to neni slozity a jizvicka nebude vidét. Kon-
krétni postup ale zalezi na vasem prani a ocekdvani.

Celkového a vyrazného omlazeni dosahnete, pokud
plastiku cela ¢i oboci spojite s operaci dolnich ¢i hor-
nich vicek. B

TEXT: JANA MICKOVA

Foto: archiv redakce

Set of 3 Muslin Cloths
Muselinové utérky pro
¢isténi pleti, 490 Ké,
www.sephora.cz.
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5 Secrets Night Cream
Pomaha vasi pleti plné
vyuzit noéni dobu

k odpocinku, 1749 Ké,
www.fann.ez.
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Tender Care
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www.oriflame.cz.
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MANUAL
ocnich sting

Oéni STINY byvaji pronim
licidlem, se kterym se malé
holéicky SEZNAMUJI a které
tajné zkouseji u zrecadla.

V dospélosti je pak SPOUSTA
ZEN odsune na vedlejsi kolej,
a pritom je to velka Skoda.

Nejsou stiny jako stiny. Ocnich stind je celd rada,
klasické suché, sypké pigmenty, mastné nebo gelové
a stiny v tuzce. Na trhu jsou 1 vodové nocni stiny. Na-
naseji se aplikdtorem, stétcem i jen tak prsty. Kazdé
stiny vytvareji jiny efekt, pudrovy matny vzhled, lesk-
Iy mokry efekt i struktura pasty vytvarejici zajimavé
efekty. Které z nich jsou vhodné pravé pro vas? Které
se hodi do prace a které doplni spolecenské Saty?

Které jsou ty pravé

Pro vybér oénich stint neni rozhodujici jen to, co se
vam libi, ale je potteba prihlizet k typu pleti, k mire
jejiho masténi, vraskam kolem oci, ale i tvaru oblice-
je. Ridte se i tim, na jakou prilezitost se li¢ite, co tam
budete délat a jak dlouho tam budete.

Suché ocni stiny

Suché kompaktni ofni stiny jsou slisované pig-
menty, které se na o¢ni vicko nanéseji Stétcem nebo
aplikatorem. Asi nejoblibenéjsi druh o¢nich stind se
hodi pro véechny typy pleti, Zeny se suchou pokozkou
by ale rozhodné nemély zapominat na bazi pod oéni
stiny. Diky ni se nebude ktze na vicku vysouset jes-
té vic. V letnich mésicich, pokud chcete nosit stiny,
vsadte pravé na ty suché. S timhle li¢idlem se navic
dé doslova kouzlit, muzete jej pouzit klasicky na su-
cho, a nebo si aplikator navlhcete a nanésejte je mok-
ré, ¢imz dosdhnete vétsi barevné intenzity.

Mastné a gelové stiny

Tento typ o¢nich stint je oblibeny hlavné u mlad-
§ich divek, protoze maji krasnou intenzitu barev

PERFECTWOMAN

a vyniknou 1 metalické odstiny. Prijemnéjsi jsou také
pro nositelky kontaktnich ¢ocek, protoze mastné ani
gelové stiny neopadavaji a neprasi do oka. Jsou idedl-
ni také pro zeny se suchou pleti, naopak pro majitelky
mastné pokozky by mély byt tabu. Jejich nevyhodou
je, ze se museji Casto opravovat, protoze maji tendenci
hrnout se na vicku do nevzhlednych shluka.

Tekuté ocni stiny

Dalsi zajimavou variantou jsou tekuté ofni sti-
ny. Vytvareji uzasny look, ale nejsou prilis vhodné
na denni noseni, protoze maji tendenci se trochu
roztékat.

Praskové ocni stiny

Nejkrasnéjsi barevnost a také barevnou stalost
maji sypké ofni stiny neboli pigmenty. Nanaseji se
stéteckem nebo aplikdtorem, ale muzete pouzit 1 svo-
je prsty. Aplikuji se jen tak na sucho, nebo je muzete
pretrit lesklym gelem pro wow efekt. Navic je mtze-
te vyuzivat i jako ofni linky, kdy je budete aplikovat

zkosenym s$téteckem. M
TEXT: MICHAELA CENTESOVA

Foto: archiv redakce
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= Kill Quads, 1889 K&,
www.douglas.cz.

Fixaéni pudr
Loose Setting Powder
Anastacia, 950 Ké&,
www.sephora.cz.

Oboustranné o¢ni linky Life
Liner Huda Beauty, 650 Ké,
www.sephora.cz.

g onmerl

cANASTASIA

BEVERLY HILLS

- Jamereno

s na OCI

Zahalle sva VICKA
do PRIRODNICI
barev, sexy lesku

a RAFINOVANYCH linek:!

Rozjedte jarni sezénu s nejtrpy-
tivéjsimi odstiny, od perletovych
neutralnich barev az po zari draho-
kamu. Klasikou zustavaji sexy pro-
tazené linky kolem oc¢i a rasy zvy-
raznéné rasenkou 5D. H

TEXT: JANA MILITKA
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Béze pod oéni stiny
Stay Don't Stray, 930 Kc,
www.benefitcosmeties.com.
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Tuzka na obo¢i Crayon
Sourcils Chanel, 629 Ké&,

www.notino.cz.

Rasenka Volumissime X5,
172 Ké, www.krasa.cz.

Paletka tipytivych odstint
Party Faver Palette, 790 K¢,

Sada na o¢i Cult For Ever
obsahuje mini fasenku,
mini tuzku na oéi a mini

tipytivy pudr, 690 Ké&,
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UCES JAKO OD KADERN{KA!
REZ TECHTO POMOCNIKD TO NEPUIDE

FEN JEDINE KERAMICKY

Jediny fén, ktery je vybaven keramickou technologif, kterd vytvari dobré teplo,
jez respektuje, chrdnf a hydratuje vlasy béhem suseni. Keramika diky svym
vlastnostem pfi zahfivani vyzafuje infracervené teplo, které v kombinaci

s Ucinkem ionizatoru pdsobi proti krepaténf a vysouseni vlasd.

Efektivni, bezpecny a snadno pouzitelny vysousec vlast Bellissima 11665
My Pro Ceramic zarucuje profesionaini vysledky u vds doma. Je vybaven pro-
fesiondlnim uzkym keramickym koncentratorem a difuzérem pro poskytnutf
pruznosti kudrnatym vlasdm a usmérnovacem pro vysouseni.

[ JEDNA KULMA NESTACT

Nezbytnou soucasti k vytvoreni stylového Ucesu je trojkulma Bellissima 11619 MY PRO Beach Waves
GT 20 100. Jednoduchym otoc¢enim dvojiho profilu docilite romantickému vzhledu nebo
vytvofrite Beach Waves. Manipulace s trojkulmou je snadna. Vlasy rozdélte na Sirsi
prameny a na kulmu je natacejte jen v jejich stfedu, kazdy jinym smérem (od
hlavy, nebo k hlavé). Prameny kolem obli¢eje natacejte smérem od négj. U¢es
mUzete jesté prestiikat slanym sprejem, coz vysledek skvéle podtrhne.

we)  ZEHLICKA NA VLASY

A nezapominejte také na Zehli¢ku na vlasy. TouZite-li dosdhnout jedine¢ného efektu na vasich vlasech, pouZijte parni Zehlic¢-
ku na vlasy Bellissima 11632 MyPro Steam B28 100. Ta totiz pfi $patném pocasi zachovava optimalni rovnovahu vlasu, jelikoz
vlasy nejsou schopny absorbovat vihkost. Diky parni technologii nedochdzi k nafouknuti viasu a zabranf se zacuchéni a krepaténi.
Plisobenim péry docilime dlouhotrvajiciho efektu a viasy jsou krasné hebké. U¢inek pary, kterou vypousti otvory desky, usnadriuje

roztazeni vlasovych vldken a zéroven chranf vlasy pfed tepelnym sokem.

11632 STEAM B28 100 11619 BEACH WAVES GT20 100 11665 CERAMIC P5 3800
PROFESIONALNI PARNI PROFESIONALNI PROFESIONALNI
ZEHLICKA NA VLASY OBOUSTRANNA KERAMICKY
KULMA NA VLASY VYSOUSEC VLASU

f © vou@d

BELLISSIMA.COM/CZ/

BELLISSIMA
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LASKA,
| Sex, NeZNOoSt

a HAIRPLUS... NEMUSi BYT JEN UMELE

-tO 'e pro ram ne'en Ei . e g HAIRPLUS je uniktni pripravek obsahujici komplex vysoce Gcinnych bio peptidd,
J g ) J I ' které dokédzou fasy prodlouZit, zahustit a zlepSit jejich kvalitu. Peptidy jsou pojeny

s derivaty mastnych kyselin, CimZ se z nich stavaji Bl0-oligopeptidy, které maji lepsi
vstiebatelnost. Peptidy zplisobi, Ze se vyrazné prodlouzi anagenni (ristovd) féze cyklu,
proto fasy a oboci mohou dordst do svého maxima. Nasledné je i prodlouzena katagenni
a telogenni faze ristu. Vitaminy A, C, E, panthe-nol a vytaiky z kvéti zajisti prenos
aktivnich atek a vyZivu ocniho okoli a oboCi.

. ; JAK SERUM FUNGUJE?
Jaro hyrici BARVAMI se blizi milovymi kroky. Do SATNIKU tak
priddvdme odstiny zlaté, BEZOVE a ruzové. Stejné jako Satnik by
ani KOSMETICKE tasti¢ky nemély zistat bez Zhavych novinek.

Rasy a obo¢i maji velmi kratkou
anagenni (aktivni) fazi (cca 35 -
40 dni), coZ je dlvod, proc¢ jsou
mnohem kratSi nez vlasy.

plikaci HAIRPLUS
transparentniho gelu, dojde
k prokazatelnému ristovému
efektu jiz za 6 tydnd, a to az
0 40-45 % jejich plvodni délky.

A jaké jsou trendy v péci o oblicej? Vysoce vyziv- 30—45 dnu, coz je pulka zivotniho obdobi rasy. Dél-
né krémy vyménime za jemné hydratacni pripravky ka kazdé rasy zavisi na délce této faze. Hairplus
a nejvetsi pozornost ddme upravenému oboci a dlou- FacEvolution prinasi rase v této fazi ty nejintenziv-
hym prirodnim rasém. néjsi molekuly ve spravném mnozstvi, ty tuto fazi vy-

.o , . ., razné prodlouzi, a rasa tak dorust4 do svého maxima.
Elixir krasy pro rasy a oboci

Ristové sérum pro rasy a oboci je kosmeticky za- 2. Prechodnd
zrak a dnes uz je pro mnohé z nas laskou na cely Nésleduje druhd rustova faze, tzv. katagen, kte-
zivot. Pokud vam priroda nenadélila rasy jako mr- ra trva zhruba 2-3 tydny. Béhem této doby se rast
rasy bézné zastavuje a folikuly ras se

JAK CASTO SERUM POUZIVAT?

kaci panence a vase obo¢i vAm nemilosrdné
2 . P 5 .
Doporucuje se aplikovat ke korinkum ras po celem

hornim popripadé i dolnim vicku nebo na oboci,
tabolismus Fas tak, Ze i v této fazi stdle ato 1x denné na odlicenou oblast. Pri pravidelném
dordstaji. pouzivani vydrzi 1 baleni minimalné 6 mésic.

3. Klidova

pripomind vsechny hrichy v podobé do tzka zactnou zmensovat. Hairplus FacEvolu-

vytrhaného tvaru, sdhnéte po profesional- tion vsak folikuly vyzivuje a ovlivni me-
nim pomocnikovi Hairplus FacEvolution.
Dokéze nejen opravit nepravidelnosti tvaru
a hustoty oboci, ale také extrémné prodlouzi

a zahusti vase rasy. Navic svym slozenim od-
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povida preciznosti némeckych laboratori — zad-
né parabeny, zadn4 1é¢iva a zaddné hormonélni
latky. Jen 100% Ucinn4 receptura, ktera ovliv-
nuje vsechny tri rastové faze ras.

Jaké jsou riistové faze?
1. Aktivni

Cely cyklus zivotnosti rasy se pohybuje oko-
lo 90-100 dnt. V prvni ruastové fazi, tzv. an-
agen, rasy rostou do délky. Toto obdobi trva

PERFECTWOMAN

Rustova faze telogen je charakteri-
sticka vypadavanim ras. I toto obdo-
bi trvd zhruba 2-3 tydny. Hairplus
FacEvolution ovlivni velikost folikul, kte-
ré udrzi i extrémné dlouhou rasu, aniz by
vypadla.

Hairplus FacEvolution zajisti rasam
maximélni délku, objem i zpevnéni.

Vice informaci na www.skinso.cz. ll

TEXT: BELA GABRIELOVA

Foto: archiv redakce

Vice informaci a objednavky na
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Jak nas

ovivnu
MENSTRUACE

Dlet
e

To, Ze se blizi MENSTRUACE, poznate nejen
podle data v kalendari, vyssi podrazdénosti,
NEPRIJEMNEHO pocitu v podbrisku

¢i bolesti zad. Menstruacni CYKLUS se
viditelné PROJEVUIJE i na nasi pleti.

Podle jedné dermatologické stu-
die vice nez 60 % zZen, které trpi
na akné, zaznamenava pred men-
struaci zhorseni svych priznaku.
A pupinky se v té samé fazi obje-
vujiiu zZen, které akné netrapi.

Menstruacni cyklus neni jen
onéch par dni krvaceni, ale jed-
na se o radu déju, probihajicich
v zenském téle, béhem nichz se
ruzné méni hladina hormont
v téle. Ve fazi mezi 1. a 14. dnem
hypofyza vylucuje dva hormony:
folikulostimula¢ni hormon (FSH)
a luteinizaéni hormon (LH), kte-
ré 7idi funkci vajeénika a tvorbu
hormont v nich. V této fazi je hla-

PERFECTWOMAN

dina estrogenu vyssi nez hladina
progesteronu.

Ve fazi mezi 14. az 28. dnem
hladiny progesteronu, ktery ma
vyznamny vliv na tvorbu mazu,
stoupaji, stdava se dominantnim
hormonem. Hladina estrogenu se
snizuje.

Kratce pred zacatkem krvaceni
je hladina estrogenu a progestero-
nu na nejnizsi arovni. V této fazi je
hladina testosteronu, ktery se tvo-
Ti i v zenském téle, vyssi nez hla-
dina Zenskych hormond, ¢imz je
jesté vice podporena tvorba mazu.

Menstruacni akné se projevu-
je nahle, sedm az deset dni pred

menstruaci, tj. mezi 18.-21. dnem
cyklu. Miva specifickou oblast
vyskytu — nejcastéji ,,vyrasi“ na
bradé nebo na hrané celisti a jeho
projevy byvaji bolestivé, zanicené
boule, které se docela dlouho hoji.

Jak se ho zbavit?

Ovlivnit stav vasi pleti muze
uzivani hormonalni antikoncepce,
pri niz se v téle vylucuje protein
SHBG, ktery na sebe vaze testo-
steron, a tim zvysuje hladiny es-
trogenu v krvi.

K pécéi o plet se sklonem k akné
byste si méla vybirat vhodnou kos-
metiku, ktera snizuje tvorbu koz-
niho mazu.

Pokud vsak hormony zhorsuji
vasi uz tak problematickou plet, ur-
¢ité je vhodna konzultace u derma-
tologa, ktery vam doporuc¢i vhodné
pripravky ¢i procedury, mezi néz
patri chemicky peeling, k némuz se
pouzivaji ovocné kyseliny. ll

TEXT: SONA PARIZSKA

Foto: archiv redakce

Filmosgel
m—TECHNOLOGY g
Unikatni patentovanad technologie

tekutého kryti od URGO

RYCHL
JCINN
RESEN

na

v Osetfeni aft a drobnych
poraneni v ustni dutine

v Brani kontaktu s potravinami
a slinami az po dobu 4 hodin

v Rychle ulevuje od bolesti
v Podporuje hojeni
v Utinné i béhem jidla

J IS TS

CLNICALLY TE5TED

Fllmogel Muulhl!

S—

Zadejte ve své lékarné LT

URGOCZ URGOCZ WWW.Urgo.cz

URGO Filmogel je zdravotnicky prostredek. U-19-005
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Vitaforce ACE Body Cream
Télovy péstici krém s vitaminy A, C, E JANSS
T pFijemné voni, hydratuje, stimuluje F COSMETH

oS o avyhlazuje pokozku.
: I

Body Lotion
Isoflavonia

Télové mléko s fyto-
estrogeny poskytuje
dlouhotrvajici hladkou
a pruznou pokozku.

By

BoDY

Vitnforce ACE

Body Contour am Bojuje proti procesu

Booster degradace kolagenu
Termoaktivni gel pro a elastickych vldken.

boj s celulitidou aktivuje
metabolismus tukovych

& O 167 R
bunék. Intenzivné TR 7 e

U o

prohiiva kuzi.

HYCKEJTE

=¥ pokozku sveho tela

Pokud jsme SPOKOJENI se
sovm TELEM a dokdZeme se
cilil sebevédomé, odraZi se lo
POZITIVNE i v nasem JEDNANI.
Cilime se ATRAKTIVNI
a vyzarujeme silu a prilaZlivosl.

JAMESEE
COSMETH

|

WNSGEM

Perfect Bust
Formula
Vysoce aktivni
koncentrat na
formovani prsou.
Vypin4, hydratuje
V pééi o télo hraje rozhodujici roli i faktor pohody a revitalizuje
a uvolnéni. Proto znacka Janssen Cosmetics vypro-
dukovala radu Body, ktera umi komplexné splnovat
narocné pozadavky téla — Géinné a vSestranné péstit.
Zékladni péstici suroviny jsou morské rasy, kofein,
extrakt ze zlutého maéaku, kdoulovce, mangostanu,
sampanskych kvasnic, ¢okolady a mnoho dalsich vy-

soce aktivnich surovin.
Pripravky jsou nova Gc¢inna zbran. Maji jednoduché
pouziti a viditelné vysledky. l ’
TEXT: BOHUMILA CHRISTOPHOVA

prsni partie.
soawich
[Ty Oy

Wt ?_EFL‘H- Tom

Stretch Mark Cream
Bylinny péstici krém s vyraznym
vyrovnavacim Géinkem na jizvy
a strie. Posiluje kolagenova

Hand Care Cream
Bylinny krém na ruce
zklidiuje rozpraskanou

a podrazdénou pokozku.
a elastinova vlakna a napravuje

kozni trhliny. JAMEEE
COSNETH

v

Sculpturing Body
Cream ,,Tuscany“

I JAams: Masazni krém

- ~OSME s pomerancovym olejem

JAMNSELD
¥ COSMETIH

JEHABEEN
rFQC: AET]

=[8lsy | pro intenzivni celkovou
¢i ¢asteénou masaz téla.

Vyhladi nevzhledné dulky. '@f&%ﬁ

Oxygenating
Body Scrub
Stimulaéni sprchovy peeling

W g PhoL B

z mofskych Tas s minerély NETWERSBTZ 75ind (2
a stopovymi prvky jemné
myje a Setrné obrusuje kazi. Deodorant

Krém proti nadmérnému poceni.

WETWETROE 200 mi o
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Dob¥e se nanasi a nepiesusuje pokozku.

Foto: Christoph Trade

WONMAN lipy

SOMAVEDIC

,,pristroj* ktery harmonizuje prostredi, ve kterém Zijeme

omavedic byl sestrojen po nékolika letech
vyzkumu a zkousek. Testovan a ovéfen byl
nejenom odborniky z oboru pfirodnich véd, ale
i provozovateli diagnosticko-terapeutickych center.
Pristroj rusi vliv negativnich energii a nastoluje
harmonické prostfedi pro nas dlouhodobé spokojeny
a zdravy zivot plny energie. Somavedic pusobi také

e L !

= SO T

blahodarné na zvitata, rostliny a vSe zivé. U¢inky jsou
velmi pozvolné, pfijemné, jemné a pozitivni.

Vyberte si z deseti modelu, které umi harmonizovat
elektrosmog a geopatogenni zoény, elimininovat
parazity, viry, bakterie, plisn¢ i tézké kovy nebo také
revitalizovat vodu.

www.somavedic.cz

Chcete zit stastny,

zdravy a dlouhy zivot?

Vitalni houby
dokonala podpora vitality
www.MycoMedica.cz

MycoMedied ... ... o
ik 1

Radé obtizi Ize snadno predchazet
a fesit jejich skute¢nou pficinu.
Tradi¢ni Cinska medicina to umi
uz vice nez 4 000 let.

tradiéni recepty
pro dobry zZivot
www.YaoMedica.cz

»Nestaci jen kvalitné jist, udrzovat
emoce na uzdeé, dobre spat a pfimérené
se hybat. DulezZité jsou také vztahy.

Na to nezapominejte.“

specialista tradicni
¢inské mediciny

www.MilanSchirlo.cz
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Henna: Pro 100%

zdravé barveni

Touzite mit zafivou barvu, krasné,
zdravé a siiné viasy piné lesku?
To dokaze jediné Hennal
Vyzkousejte Setméjsi barveni
viasti diky 100% pifrodnim barvam
z henny v 10 odstinech a také
jako nebarvici viasovy zabal,

od 69 K¢, www.henna.eu.

St

Make Up Radierer
Uz z&dné odlicovact

preparaty. Staci vam jen
zazracny odlicovaci hadrik

a vodal Dokonalé odliceni bez
namahy a podrézdéni pokozky.
Dokonaly partak na cestovani
i na doma. Nynf limitovana
zimni edice, 390 K&,
www.skinso.cz.

MAKEUP
RADIERER

K

o _ £
ROZOVY KREM,

o OMLATIIC U
CEIE

Omlazujici ruZovy krém Purity Vision
Bio rlizovy omlazuijici krém od Purity Vision rozjasnuje, hydratuje,
chréni pfed nezadoucimi viivy okoli. Bio opunciovy olej spolu

s prirodnim koenzymem Q10 zaruci omlazujici a siiné

liftingové Ucinky, 399 K&, www.alpik.cz.

Barbio - laska k mladi

Dokonale prirodni regeneracni pletovy krém pro vecné
miadi. Bioaktivni slozeni v kombinaci s jemnou pudrovou
a vyhlazujicl texturou podporuje dlouhotrvajici krésu

a vitalitu pleti, www.barbio.cz.

i I I

.
Anti-wrinkle Booster
Ampulkovy koncentrat k vyhlazenf a vypnutf pleti vytvar pevnou
3D molekulami sit na pokozce. Okamzité zvinCuje a vypina
plet — efekt zvihceni trva az 72 hodin, ziemni vrasky. Vhodny
jako podklad pod make-up, www.janssen-beauty.cz.

Superfruit box
Box obsahuje krém Vitaforce s vitaminem C, ktery stimuluje
syntézu kolagenu a zpomaluje stamuti, a ampulkovy koncentrat
Superfruit Boost s vitaminem C, ktery projasfiuje a podporuje
viastni tvorbu kolagenu, www.janssen-beauty.cz.

“SUN

"

Creme Age Summum

Absolutni top krém obnovujic! imunitu pleti proti staruti
a bunécnou energii prostrednictvim vzacnych komplexd
Immune Complex — Langerhansove bunky a ATP,

5094 K¢, www.guinot-paris.cz.
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Kralovska p

regeneruie a wzivujie. Bio rlize podpoff omlazujic Ucinky olejd
a prispiva ke zmiméni vrasek, 270 Ké, www.saloos.cz.

éce Argan & Opuncie RuZe
Drahocenng bio oleje k luxusni péci. Bio opunciovy olej se postara
0 pfirodnt lifting a omlazeni pleti. Extra bio arganovy olej ji efektivné

Linde Gas a.s. | Linde He
U Technoplynu 13241 198 00 Pra

THE LINDE GROUP

Pfirozeny porod?

MAME PRO VAS RESENI,
KTERE POTES| OBA

INHALACN| ANALGETIKUM

Tlumi bolest

Zbavuje strachu

Snadna aplikace vdechovanim

Rychly ndstup i Ustup Gcinku

Bezpecné pro matku i dité

Schvéleno Stadtnim ustavem pro kontrolu |éciv

-



B Misejte

Vitaminové, multivitaminové, eukalyptové,
mentolové, bylinkové, kdvové a smetanové
cukrovinky zn. Vivil jsou zarukou dlouhé
tradice, nejvyssi mozné kvality, vynikajici
chuté, a hlavné zdravé vyzivy.Vsechny tyto
A Ve ¥ produkty totiz neobsahuiji cukr, a proto jsou
& oousEEHTEE G R fi  vhodné nejen pro diabetiky, ale i pro ty, ktefi
o b9 dbaji na svou linii.

Firmu Vivil zalozil v roce 1903
August Mdiller ve francouzském
Strasburku, kde vyrobil jako
prvni matové bonbony. Firma
méla nést zvlastni nezaméni-
telné jméno, proto se August
Muller rozhodl slozit jeji nazev
ze dvou slov - z latinského slova
vivere (zit) a zanglického slova
oil (olej). Tak vznikla uznavana
firma a znacka Vivil, kterd je dnes
znama po celém svété.
Zdravé bonbony 3ly na dracku,
a tak se vyroba v pribéhu let
pfemistila do némeckého mésta
Offenburg (pobliz francouz-
skych hranic) a rozsifila se
o bonbony s ovocnymi pfichuté-
mi, obohacenymi o vitaminy
a mineraly.
| diky svym pfichutim se tyto zdravotni
produkty prosadily velmi rychle v zamo-
fi, a tak se firma Vivil rozrostla do ucty-
hodné velikosti.
Na ¢eském a slovenském trhu produkty
Vivil vyhradné zastupuje spole¢nost
Spektral, ktera je dodava pomoci distribu-
torl do lékarenskych siti po celé Ceské
a Slovenské republice.
Vice informaci najdete na www.vivil.cz.

WILD
. ORANGE °

D arRiscHuNGBONBONs | (8

© Neékteré druhy obsahuiji

VITAMINOVE,'MULTIVITAMI[\IOVE,
EUKALYPTOVE, MENTOLOVE,
BYLINKOVE, SMETANOVE
A KAVOVE CUKROVINKY
znacky V/[[\V/[I[L

Neobsahuji cukr a maji vyvazené mnozstvi
vitamind, minerald a bylinek, budou tak
pusobit blahodarné na vas organismus.

:
SR SU'HES SUGAR Free

OHNE SANS SUCRES

Cukrovinky znacky VIVIL,
to je tradice, dlouhé nejvyssi
mozné kvality, vynikajici
chuté a hlavné zdravé vyzivy.
Tim, ze neobsahuiji cukr,
jsou vhodné nejen pro
diabetiky, ale i pro ty,
ktefi dbaji na svou linii
a zdravy zivotni styl.

SiN Al“‘m
70NDERSUY IKER
nu“i
R ‘\‘\ I“ .

V

. @ VITAMINEN
extrakty z mnoha druh o
‘bylinek, jiné druhy
{sihup extrakty z mnoha
druht ovoce (prevazné

dovezeného z Jizni Ameriky)

muLtl

o VITANIN

a pro d_ruh Eukalyptus jsou | & S
drahocené eukalyptové a e T
L yp : (’W .d‘xﬂ‘-“-" i

oleje dovazeny ze Spojenych
statd americkych.

g —.

)

Cukrovinky zn. VIVIL jsou
absolutni jednickou, a to
nejen na evropském trhu.
~ Tyto produkty zdravi
Zadejte ve své lékarné.

A\ Vi Té’ﬂ"N

Holunderbliitey °
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zdravi

chodime

Chiize PRIPADA vétsiné z nds jako néco napros
normdlniho, co déldme viastné BEZDECNE uZ o
détstvi. Ani si NEUVEDOMUJEME, Ze je to nejpiirozenéjsi
a NEJLEVNEJSI sportovni aktivita, kterou muzete délat.

Je smutné, ze vétsina dospélé populace chodi méalo
a nékteri dokonce témér vibec. Béhem dne udélame
nutnych zhruba 1500 krokt, dojdeme na zastavku, do
obchodu nebo kolem bloku se psem a jinak spoléhame
na auto, hromadnou dopravu nebo vytah. Pritom cht-
ze je pro nas prirozenym pohybem, ktery minimalné
zatézuje klouby a vazy, a pritom se svymi G¢inky da
srovnat s aerobnim tréninkem. Chodit muzete kdy-
koli a kdekoli, nepotrebujete specidlni vybavu ani
skvélou fyzicku. Chuzi by méli zacit lidé s nadvahou
a obezitou, drive nez se pusti do néjakého tréninkové-
ho programu. A v neposledni radé je chiize prospésna
pro psychickou pohodu. Stac¢i nazout pohodlné boty
a vyrazit ven ze dveri.

Chuze je zdrava: Jestlize nepatrite mezi sportov-
ce télem i dusi, do posilovny se vaAm nechce a na pila-
tes jdete jen jednou za cas, pak vsadte praveé na chuzi.
Zvlasté pokud mate néjaké to kilecko navie, je kaz-
dodenni chtize nejlepsim pohybovym zacatkem. Mezi
nejvetsi zdravotni prinosy chtize patri to, ze posiluje
srdecni ¢innost, snizuje hodnoty krevniho tuku a spa-
luje télesny tuk, ale také napomaha zvyseni hustoty
kosti. A aby toho nebylo mélo, diky chuzi, ktera zvy-
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suje ¢innost srdce, se pokozka 1épe prokrvuje, udrzu-
je se hladina hormont a zpomaluje se tak starnuti
a tvorba vrasek.

Podporuje ¢innost mozku: Jestlize budete cho-
dit alespon dvé hodiny tydné, muzete si snizit riziko
mrtvice a dalsich mozkovych onemocnéni. Chtize na-
vic vede k tvorbé novych mozkovych bunék a zvysuje
soustiedénost.

Pamét: Trikrat tydné 40minutova prochazka muze
hrat velmi dulezitou roli pro kratkodobou i dlouho-
dobou pamét, schopnost planovat a také orientovat
se v prostoru. Zejména starsi lidé by takové prochaz-
ky méli absolvovat co nejcastéji, aby se jim zvysila
schopnost konsolidace informaci.

Chuize pro dobrou naladu: Pulhodinova prochaz-
ka kazdy den dokaze doslova divy s nasi psychikou.
Pravidelna chtize pasobi pozitivné na nasi naladu
a 0 36 % snizuje riziko depresi. Studie dokonce proka-
zaly, Ze ¢im vice kroku za den udélame, tim vice endor-
finti se uvolni do téla a tim lepsi ndladu budeme mit.

Dlouhovékost: Jednou tydné se vydejte na pro-
chazku, nasadte ostré tempo a vydrzte alespon )
45 minut. Pro¢? Protoze si tak zajistite az 2 roky Zivo- s;'ﬁ
-_,_:;'-_;' s ): S e e

W . 4

i
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ta navic. A to uz stoji za to nasadit
si tenisky a vyrazit. A abyste v tom
nebyla sama, vezméte s sebou ce-
lou rodinu.

Hubnuti: Pokud bojujete s kily
navic, ale na cviceni si pripadate
jako vorvan, ktery se ani neohne,
zaénéte nejprve s chuzi, a az si
vase slachy a svaly zvyknou na
pravidelny pohyb, uz pro vas sa-
motné cvi¢eni nebude takovy pro-
blém. 30 minut chdze vas zbavi
200 kalorii, posili svaly a postara
se také o srdce a cely krevni obéh.
Vice je vice

Chodite tak akorat do obcho-
du a zpatky nebo na tramvajovou
zastavku a jinak svoje nohy prilis
nepouzivate? Dospély clovek ujde
o své vlastni vili, tedy jen tolik,
kolik potrebuje, asi 1500 krokd,
coz je zoufale malo. Teprve od
6000 krokt denné je davka cht-
ze, kterd muze s vasim télem
néco udélat. Abyste zacala diky
chozeni hubnout, bude to chtit
také spravnou techniku. V prv-
ni radé se jednd o sviznou chuzi,
takovou, pri které, kdyz mluvite,
zadychavate se. Také nejde jen
o urcity pocet krokt, kterého kdyz
dosdhnete, mate odskrtnuto. Blok
chtize by mél trvat minimalné
20 minut, spise ale 40 minut v kuse,
aby se svaly stacily zahrat a spa-
lovat tuky. Nejen doba, po kterou
chodite, je smérodatnd, dulezita je
1 spravna technika chtize.

Chodte spravné

I kdyz je chtze velmi prospésna,
vétSina z nas neumi chodit sprav-
né, a tim snizujeme Gc¢innost pohy-
bové aktivity a hrozi riziko zdravot-
nich potizi. To, ze chodite Spatné,
poznate snadno, kazdy krok véas
zacne bolet. Spravna technika chu-
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99 Lkdyz je chiize velmi prospésnd,
vetsina z nds neumi chodit spravne,

a tim snizujeme ticmnost pohybové aktivity
a hrozi nzko zdravotnich potizi. (¢

ze je plynuld, neménné dlouhé kroky, naslapovat na
paty a chodidlo zvedat smérem ke Spic¢ce. Ruce by
mély sledovat rytmus téla a dychat musite zhluboka.
Jen vzprimena pater umoznuje rovnomérné rozlozit
narazy z doslapu a spravné fungovani panve a diky
tomu neni ohrozena kycel. Vétsina z nds ma v sede,
ve stoje 1 pri chtizi neprirozené predsunutou hlavu, coz
nam muze zpusobovat bolest hlavy, brnéni v rukou
1 zvySenou zatéz na trapézovy sval a jeho bolestivost.
Za nasi spatnou chtizi mohou $patné navyky jiz z dét-
stvi, aleity, jez jsme si vypéstovali napriklad v zameést-
nani pri sezeni u pocitace. Ve spravném postoji ndm
brani také tasky a kabelky, jimiz jsme ¢asto ovéseni,
a v neposledni radé i anatomicky nespravna a nekva-
litni obuv. To, jak chodime, je samozirejmé zavislé i na
tom, jak jsou na tom nase nohy a predevsim chodidla.
Pravé ta nesou celou télesnou vahu. Deformace cho-
didel podle fyzioterapeutd trapi polovinu dospélé po-
pulace. Mezi nejcastéjsi problémy patii vboceny palec
a propadla klenba, jejichz vznik m4 c¢asto ptvod uz
v détstvi v nekvalitni obuvi nebo za problém muze pre-
tézovani nohou a obezita. S problémy mohou pomoci
specidlni vlozky a vystelky bot, nejsou vsak lékem, jen
pasivnim doplitkem. Radu potiZi 1ze napravit nebo ale-
spon zlepsit pravidelnym cvi¢enim a chtizi naboso.

~ WOMAN
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VYSSI LEVEL CHUZE

Kdyz uz si télo zvykne na pravidelnou chiizi, co takhle dat mu
zabrat jesté vic? Oblibenou variantou je nordic walking. P
tomto sportu se zapoji do pohybu celé télo a wdej energie je
pii ném az o 40 % wyssi nez pi bézné chlizi. Svaly tak spaluif
prednostné tuk a vy rychlej hubnete. Dalsf variantou je ch-
ze se zaté/l, kterou postupné navySujte. Podminkou ale je,
abyste zatéz nesla v kvalitnim batohu a rozloZila si ji tak, aby
nezatézovala télo jednostranng.

Chiize naboso

Chodit bosky je v posledni dobé velky trend, ktery
uz davno nepatri jen alternativné smyslejicim jedin-
cum. Nemusite zavrhnout boty nadobro, jen je ales-
pon obcas zujte a uzijte si splynuti se zemi. Nechte
sva chodidla vnimat povrch a prijimat nové podné-
ty. Cim ¢astéji budete bosky chodit, tim vice si nohy
zvyknou. Chodidla sice ztvrdnou, nejednd se vsak
o ztvrdlou kuzi, kterou se snazime odstranit, ale
spise o celkové zpevnéni. Nohy navic budou vnima-
vejsi. Chize naboso ma sva opodstatnéni i uskali,
jez je potreba minimalizovat. Ne kazdy povrch je
pro bosou chtzi vhodny. Idealni jsou specidlné vy-
budované chodniky pro bosou turistiku, travnaté
plochy nebo lesni cesty, pisecné plaze a podobné. Ve-
lice opatrni musite byt pri chtizi na asfaltu, dlazdé-
nych cestach, ale i na dlazbé a tvrdych podlahovych
krytinach.

Barefoot boty

Ne kazdému se chce chodit naboso do prace, za
$patného pocasi a v jakémkoliv ro¢nim obdobi. Pra-
vé proto je na trhu takzvanid barefoot obuv s mék-
kou podrizkou o nékolika milimetrech a bez podpat-
kt. Podle fyzioterapeutt jsou takové boty vhodné na
meékéi povrchy, ve mésté, kde je tvrdy asfalt nebo
dlazebni kostky, je vhodné barefoot obuv kombino-
vat s kvalitni tvarovanou obuvi, aby nedochéazelo
k problémim s Achillovou slachou, jez je jakymsi
tlumicéem narazu béhem chuze. Ve tvarované boté
je tlumi¢em samotna podrazka, u barefootové boty
ale zadny tlumic¢ neni. At uz se rozhodnete pro va-
riantu zahodit boty, pro specidlni bosou obuv nebo
s1 jen Cas od Casu poslapete v trave, délejte to tak,
aby vam to bylo prijemné, nezptsobovalo to zad-
nou bolest nebo potize. Chtze je radost, tak si ji
uzijte. l

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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Krém Sujatha
Specidlni hydrataéni krém k ochrané pleti pied

nezadoucim pisobenim sluneéniho zéfeni.

Napomaha redukovat vrasky, 348 Ké.

Zubni
pasty Supirivicky
Pasta efektivné
uzdravuje a posiluje
dasné, zuby, hrdlo

$ﬂPfﬂ f wc" vk Quvizaie doch!

Awn'lmluc mp'rn.mm ————— poméha proti zubnimu

kazu a preventivné
predchézi zbarveni

zubii, 95 Ké&.

Aktivuje pokozku

w7 giurvedskych bylin

kvalitu vlast,
kv Vyzhousejle PRODUKTY
lup & podpore JALOZENE na nejslarsi

a nejrozsirenéjSt SKOLE
rostlinné MEDICINY na svélé.

Podle principti ajurvédy je zdravi kazdého clo-
véka tvoreno vzajemnou harmonickou souhrou
téla, mysli a okolniho prostredi. A pravé tuto
souhru vam nabizi jedinecné ajurvédské bylinné
produkty znacky Siddhalepa. Vice informaci na-
jdete na www.alpik.cz. H
TEXT: JANA MILITKA

Mydlo Visaka

Pusobi zklidiujicim

kterou zbyte¢né nevysusuje. vy
Vhodné pro citlivou

pokozku a vlasy, 65 Ké.

::. | Zubni pasta Sumudu
: Zmirnuje krvaceni, podrazdénost,
otékani dasni a precitlivélost zubi.
Zpeviiuje dasné a brani vzniku

52 PERFECTWOMAN «,  Paradentézy, 95 K. L #

zptsobem na pokozku, H SHMMIALEPAK

Mydlo Turmeric

Hojivé, dezinfekéni a €istici mydlo
- je vhodné pro problémovou
pokozku. Pasobi proti akné,
ekzémiam i plisnim, 149 Ké.

OleJ Neelaya(h
Bylinny olej na
vlasy a hlavu
stimuluje rast
vlasti a ochranuje
vlasovou pokozku
pied koznimi

.+ problémy.
Zabranuje vyskytu
lupt, padani

a lamavosti

vlasii, 490 Ké.

Siddhalepa Balm
Hiejivy balzam pomdha
pii bolestech hlavy,
kloubu a je také vhodny
pro rychlou dlevu pii
pohmozdéninach,
vyronech ¢ ztuhlosti
svali, 175 Ké.

Foto: archivy Alpik.cz.
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At uz dodrzujete redukéni, veganskou éi
vegetaridnskou dietu, mate intoleranci na
laktézu, lepek nebo jen vyznavate zdravy
Zivotni styl, vSechny vyrobky vyrabime tak,

aby si u nas mﬁrat opravdu kazdy.
Vyroba certif na ISO 22000:2018
i

RYCHLA PRIPRAVA
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VHODNE PRO BEZLEPKOVOU
| REDUKCNI DIETU
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Co prozradi

OCI

Odi jsou STREDOBODEM
OBLICEJE, pFitahuji
pozornost, dokdazZou
zazehnout TOUHU

i vyjadrit nenavist,
ale DOKAZOU vyjevit
i to, v jakém jste
zdravotnim STAVU.

Rik4 se, Ze o¢i jsou oknem do duse, ale ony jsou ok-
nem i do téla. Mnohdy se v nich zdravotni stav zra-
¢i drive, nez se vubec dostavi jiné klinické priznaky.
A protoze u mnoha zdvaznych onemocnénti je 1écba do-
slova zavod s casem, jakmile zpozorujete na ocich jen
naznak zmeén, zjistéte podrobnosti u o¢niho lékare.

Maly, nebo velky problém?

Nemoci, které se mohou projevit na nasich ocich, je
celd rada a ve vétsiné pripadud se jedna o systémova
onemocnéni, jez napadaji vice organt najednou. Patii
sem ruznd zanétlivd onemocnéni kloubd nebo auto-
nomni onemocnéni, kterda spocivaji v sebedestrukei
organismu.

Syndrom suchého oka: Oko v pripadé syndromu
suchého oka neni schopné udrzet slznou vrstvu na
o¢ni bulvé, coz vede k tomu, ze po ni vicko pri mrkani
neklouze, ale naopak dre. Suché oko a pocit rezani
a péaleni pocituji vétsinou lidé pracujici u pocitace, ale

PERFECTWOMAN

muze se jednat i o varovny signal a prvni projev rev-
matoidni artritidy.

Poklesla vicka: Mohlo by se zdat, ze je to jen
kosmeticky problém, ktery m& reSeni v zakroku
u plastického chirurga, ale muze byt také dusledkem
neurologického onemocnéni myasthenia gravis. To se
projevuje slabosti a tnavou svalt, problémy s dychéa-
nim a praveé suchosti oka.

Cévni zmény v oku: Cévy v oku mohou ledacos
prozradit o infarktu, mozkové prihodé nebo cukrov-
ce, drive nez se nemoc projevi naplno. Viditelné roz-
sitené cévky mohou byt priznakem aterosklerdzy,
zvyseného krevniho tlaku a nebo uzivani nevhodné
antikoncepce.

Vypoulené oé¢i: Onemocnéni stitné zlazy zptusobu-
je mimo jiné neprirozenou vypouklost o¢ni bulvy.

Zména barvy duhovky: Pokud se vim najednou
zacne ménit barva o¢ni duhovky na jednom oku, ne-
vésti to nic dobrého. Muze se jednat o krvaceni do

Foto: archiv redakce

99 Barva
chihovky dokaze
vypovedet
mnohé o nasem
zdravolnim

stavii. C ‘

oka, které neni zvenci znatelné, cizi téleso v oku, za-
nét nebo vazné onemocnéni.

Zména velikosti zornic: Zda-li se vam velikost
zornic jind nez drive, muze to mit hned nékolik pricin.
Zménu muze zpusobit mozkova mrtvice, nador, vydut
cévy v mozku, ale i roztrousend sklerdza.

Barevné kruhy: Krouzek obtacejici se kolem zor-
nicky muze byt zpusoben dédicnym onemocnénim
Wilsonovou chorobou, béhem niz je v organismu po-
skozeno vyluc¢ovani meédi. Ta se pak v téle hromadi.

Otekla vicka: Muze to vypadat, jako ze méate oci
oteklé po probdélé noci nebo z toho, ze dlouho sedite
u pocitace. Pokud ale otoky nemizi a oéni vicka zusta-
vaji ztlustéld, muze se jednat o vic nez jen o estetic-
kou vadu. Na poradu muze byt genetické onemocnéni
neurofibromatéza zasahujici nervovou soustavu.

Zazloutlé bélmo: Oc¢ni bélmo dostava zluty na-
dech béhem onemocnéni zloutenkou. Nemusi se ale
jednat vzdycky o ni, neprirozenou barvu muze zpu-

sobovat také jaterni cirh6za nebo nador zlucovych
cest.

Kruhy pod o¢ima: Tmavé kruhy pod o¢ima nejsou
nic krasného, ale pokud nevznikly néjakym jednora-
zovym nevyspanim, mohou nam mnoho napovédét
o nasem zdravotnim stavu. Za tmavou barvou oc¢ni-
ho okoli muze stat potravinova alergie, o které ani
nemusite védét, nedostatek vitamind, antioxidantt
a také zeleza.

Vaéky pod oc¢ima: Vypouklé a na pohmat mekké
vacky pod oc¢ima jsou jasnym dikazem toho, Ze télo
zadrzuje vodu. To muze byt zptsobeno premirou soli
ve strave, zanétem dutin, infekci moc¢ového méchyre
nebo onemocnénim ledvin.

Cervené oé&i: Jestli vypadate jako kralik angorak
s popraskanymi zilkami v oku, muze se jednat o po-
ranéni cizim télesem, zanét spojivek nebo alergii. Oci
cervenaji pri nevhodném svétle a také kviali inaveé.
Ta ale nemusi byt zptisobena jen tim, Ze nespite, ale
také tim, Ze Spatné vidite a oCi se neustale snazi za-
ostrovat, coz je velice namaha.

Slepé skvrny: Jednim z pravodnich jeva cukrov-
ky je zhorseni zraku, zamlzené a rozostrené vidéni
a také slepé skvrny v zorném poli. Je to, jako byste méli
bryle a na nich mastny flek, ktery ale nejde vycistit.

Barva oci rozhoduje

Barva duhovky dokaze vypovédét mnohé o nasem
zdravotnim stavu, kazd4 barva je totiz nachylna
k jinym onemocnénim. Barva o¢i vznikd mixem gent
a mnozstvim melaninu, jenz je ulozen v rtznych
hloubkach, které nejde predem nijak vypocitat a zjis-
tit, jaké oci bude mit dite.

Modré o¢i: Nejnizsi mnozstvi melaninu, tedy pig-
mentu, maji o¢i modré. Jejich majitelé jsou nachylnéj-
§i k onemocnéni ledvin, srdce a dychacich cest. Mod-
rooci lidé maji bohuzel také dvojnasobné vyssi riziko
ztraty zraku ve stari. Na druhou stranu hovori 1ékar-
ské studie o tom, ze modrooké zeny snaseji 1épe bolest.

Hnédé oéi: Cokoladové oéi jsou nachylnéjsi k Sedé-
mu zikalu zpasobujicimu zamlzené vidéni. Hnédooci
lidé by si méli davat pozor na svij nervovy systém
a travici trakt. Tmavooci lidé snaseji htire piti alkoho-
lu a maji tedy nizsi Sanci stat se alkoholiky.

Zelené oci: Zelen4 barva o¢i neni tak ¢astd a podle
nékterych vyzkumut pomalu, ale jisté mizi, takze za
par let uz nemusite nikoho zelenookého ani potkat.

Sedé oé&i: Lidé se Sedivyma oéima maji sklony
k ledvinovym potizim a onemocnénim kuze. l

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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Joelgjte sirapni

7

VSTAVANI

A4 Vi 7/

Diiemngis

Rdno POSOUVATE
BUDIK, vstdvdte se
zalepenyma ocima, mate
POCIT, jako by vam
nékdo v noci SKAKAL po
zadech, a nepomdaha

ani silné KAFE. Vérte
nebo ne, ale s rannim
MARTYRIEM zatodi par
jednoduchych triki.
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Jsou rana, kdy si pripadate jako po mejdanu, jste zpoma-
lena a v hlavé mate prazdno. K vasi smule se nejednd jen
o pocit, ale o fakt. Védci potvrdili, Ze par minut po probu-
zeni jsou smysly zhorsené stejné jako kratkodoba pamét.
Tento stav trva asi 20 minut, ale u nékoho muze pretrva-
vat 1 nékolik hodin. Za potizemi se vstavanim je nejcastéji
nedostatek kvalitniho odpocinku, ale také se mutze jednat
o nasledek zdravotnich nebo psychickych potizi.

Devét tipii pro lepsi vstavani
Vecer zhasnéte, rano rozsvitte: Zatimco vecer svétlo

brani tomu, abyste spala dobre, rano je velkym pomocni-
kem. Neni nic prijemnéjsiho nez se misto jecenim budiku

Foto: archiv redakce

probudit do prijemného svétla a nechat se Simrat
slune¢nimi paprsky. Se vstdvanim ale pomuze
1 to, kdyz si jednoduse rozsvitite.

Nesmlouvejte s budikem: Je lakavé stdle
dokola posouvat zvonéni budiku a po pétiminu-
tovkach si prodluzovat spanek. Jenze pravé tento
prerusovany spanek télo spise vycerpava. I kdyz
to bude tézké, naucte se vstavat hned na prvni
zazvonéni a Cas, ktery byste stravila polehava-
nim, vyuzijte pro sebe. Osprchujte se vlaznou vo-
dou, v klidu posnidejte a pustte si k tomu svou
oblibenou hudbu.

Prijemné buzeni: Vétsina zvonéni budiku je
neprijemnd a nuti vas probudit se Ssokem. Pri-
jemnéjsi a G¢innéjsi je pozvolné buzeni, melodie,
ktera zacina potichu a postupné nabira na sile.
Skvéla je 1 mobilni aplikace detekujici spankové
faze, ktera nastavi budik tak, aby zvonil v pro vas
nejvhodnéjsi chvili.

Oteviete okno: At je venku teplo, nebo jesté
pad4 snih, vyvétrejte si. Cerstvy vzduch a piisun
kysliku pomohou mozku vzpamatovat se rychleji.

Ranni osvézeni: Neni nad studenou vodu,
to védély uz nase babicky. Hned jak vstanete,
zamirte do koupelny a oplachnéte si oblicej stu-
denou vodou. Rozproudi se vAm krev, mozek se
zacne rychleji okyslicovat a stav ,prasténosti
zmizi.

Zavodnéte se: Po noénim spanku je télo de-
hydrované a potrebuje rychle zavodnit. Jesté
nez si tedy doprejete ranni davku kofeinu, at uz
v podobé kavy nebo zeleného caje, dejte si skleni-
ci vlazné vody. A pokud mate chut, dejte si do ni
par kapek citronové stavy, ktera nastartuje me-
tabolismus.

Protahnéte se: Misto ranniho plouzeni se po
byté si dejte poradnou rozcvicku. Je na vas, jest-
li si doma zacvicite pozdrav slunci, zatancite si
pri pripravé snidané, vydate se do bazénu nebo
to vezmete rovnou do posilovny. Ranni pohyb vas
nadopuje endorfiny, rozproudi vam krev v téle
a nabudi vas k vykontm.

Chcete-li,aby sevamranodobrevstavalo, musite
v noci dobre spat. Dbejte na svou spankovou hy-
gienu, nespéte v pretopené mistnosti, nechodte si
lehnout ani hladov4, ani prejedenda a nenechte se
rusit zadnym elektronickym pristrojem ani hlu-
kem. Pro snadné usinani, a tim i snadné vstavani
si vytvorte ritual: Chodte spat ve stejnou dobu,
doprejte si kratkou koupel, uvarte si bylinkovy
¢aj a zameditujte si. Hl

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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ého denniho programu
\ Presto nebyla spoko-

. bemensi pauzu, ktera
o il m, smysluplnym —
slovicek z norstiny, aby
o autora detektivek v ori-
lo v ﬁYahu, odpocinek
jSim pocitem byl strach,

2y pokrok, ktery mél byt nasi pravou
rukou a neocenitelnym a nedocenitelnym pomocni-
kem, ma ale dvé tvare. Jednu privétivou, kterd nam
umoznuje neuveritelné rychlé spojeni a dohledavani
a dovoluje nam byt v kontaktu s ostatnimi kdykoli
a kdekoliv, ddvd ndam moznost pracovat z domova
a neztracet ¢as dojizdénim, a druhou permanentné
pokrivenou, ktera nas zcela ovlada a probouzi v nas
negativni emoce. To kvili ni porad surfujeme na in-
ternetu, jsme prilepeni na socialnich siti a pohybuje-
me se jen v dosahu wi-fi. Tahle nastvana tvar, ktera
nédm pripomind, jak ,bidné“ Zivoty oproti ostatnim
zijeme, nas nuti u vecere misto s lidmi, s nimiz sedi-
me u stolu, konverzovat s nékym, koho sotva zname
a mozna ani znat nechceme. To kvili ni si nedoka-
zeme uzit pritomnost samotnou, protoze citime po-
trebu ji sdilet. Fotky z dovolené nefotime kvuli sobé,

Foto: archiv redakce
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SLAVA

poMalost

Dnesni doba si 2ddd MULTIFUNKCNI
ZIVOCICHY, kteii zvlddaji maximdlni pocet
tkonit v MINIMALNIM é&ase. Poi'dd jsme ve
SPECHU a nedokdZeme se zastavil...

ale kvuli tomu, abychom se jimi mohli pochlubit,
a spoustu veci délame jen proto, abychom si na svém
,must to do“ mohli odskrtnout jednu z polozek. Aniz
bychom si vychutnali to, co pravé prozivame, zeneme
se za dalsimi zazitky, které budou na socialnich sitich
vypadat dostatecné skvéle.

Aniz bychom si to uvédomili, ztratili jsme kontakt
s obycejnym zivotem, kontakt se svymi blizkymi a také
sami se sebou. Protoze se kolem nas porad néco déje,
nejsme schopni vse zpracovat a vychutnat si jakykoliv
moment naseho ziti, uzivat si drobné radosti kazdo-
dennosti — hezky okamzik, setkani s prateli, potéseni
z dobrého jidla, zazitek z vytecného filmu ¢i divadel-
niho predstaveni, vyjimecénou zapletku v knize...

Pravé kvuali tomu je treba zpomalit, zastavit se, vzit
si sviij Zivot zase zpét. Zivotni styl slow living objevu-
je, jak si znovu uzivat radosti z pomalosti.
Dejte si salek kavy

Zacit si uzivat dne muzete hned rano, kdyz si pri-
pravite svj prvni salek kavy. Jeji vané je synony-
mem pro chvile plné radosti a pohody. Kdvu mame
navic spojenou s okamziky setkdni s prateli nebo
s pauzou mezi pracovnimi ukoly. Je to jedna z téch
malych radosti, kterda vam prokresli den do slu-
necnich barev, 1 kdyz je venku cely den zima a pod
mrakem.
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Abyste si den skutecné prokraslila, zapomente na
obycejné hrnky bez napadu. Méjte pro ty chvile pri-
praveny krasny salek z kvalitniho porcelanu s moti-
vem blizkym vasemu srdci.

Mit koutek jen pro sebe

Jestlize kava nepatii mezi vase ranni ritudly a Se-
trite si ji az na odpoledne, méjte svij kout, kam se
s ni mizete schovat. Uplné nejlepsi pro okamziky
zpomaleni je pohodIny usdk s pevnymi opéradly. Ta-
kovy kousek nabytku nezabere mnoho mista, takze
zabydlet ho muzete prakticky kdekoliv. Predstavte si
tu chvili, kdy se vratite domd unavena po tmorném
dni, shodite ze sebe svou ,pracovni uniformu®, pre-
vléknete se do néceho pohodlného a pak se stulite do
komfortniho ktesla a treba jen na chvili zavrete oci.
Aby byla vase relaxace dokonald, muzete se zabalit
do prijemné deky, zapalit si vonnou svicku a vzit si
k sobé jako spolecnika dobrou knihu.

Zachumlejte se

Jednim z nejprijemnéjsich zptisobt, jak si uzit své
tady a ted, uvolnit prepjaté svaly a mysl, je seznameni
se s kratickou siestou kdykoliv béhem dne. BEhem dne
v kancelari to asi uplné neptjde, ale svych 15 minut
(miniméalné) si zaslouzite. Schovejte se do svého ktes-
la a jesté zkiehld z nevlidnych nélad zimnich dni se
zabalte do mékoucké deky. Vzdyt takova deka, to je
symbol bezpeci —jako déti jsme se v ni schovavaly pred
strasidly a ted nas muze skryt pred mnoha problémy.

Pohoda v jediném plaminku svicky

K tomu, abyste si mohla uzivat zivota, potrebuje-
te nejen funkéni télo, ale také funkéni, odpocinutou
mysl. Prekvapivé k tomu nepotiebujete moc — staci
zapélit si vonavou svicku. Kdyz budete sledovat ko-
mihajici se plaminek, zjistite, ze cas skutec¢né plyne
tak néjak pomalejsim tempem. Dobte vybrana vané
prenese vasi dusi do zcela jinych svétt a vkusny svi-
cen doda prijemnou atmosféru i vasemu obydli.
Zapisujte si své zazitky

Témeér vsichni si délame poznamky do mobild,
schizky mame zaznamenany v online kalendari, da-
lezité komentare shromazdujeme ve wordovskych
souborech a psat rukou uz jsme témér zapomnéli.
A tak si poridte hezky papirovy zapisnik a elegantni
plnici pero, které na vas dychnou nostalgii minulych
Casu. A proc¢ psat na papir a rukou? Protoze také psa-
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ni vas priméje zpomalit a véci, které si zapisujete,
mnohem vice promyslet, protoze na papire tlacitko
back a delete prosté nenajdete.

Uchovejte své vzpominky

Pouzivate fotoaparat a davate si zalezet na tom, co
fotite, nebo jednoduse vyuzivate mobil, ktery mate
vzdycky po ruce, a fotite to, co zrovna vidite a co vas
zrovna napadne? Pokud preferujete variantu B, nej-
spis mate disk plny fotek, na néz jste uz davno za-
pomnéla a jez si uz davno nikdo neprohlizi. Zustaly
zapomenuty nékde v externi paméti.

To je velka skoda, pravé fotografie jsou tzasnym
zdrojem vzpominek — diky nim si muzete pripome-
nout své pratele, mtuzete znovu prozit Gzasné oka-
mziky svého zivota, vratit se na mista, kde vam bylo
dobre, vratit se do minulosti. K tomu je vSak potreba
mit fotografie po ruce — nejlépe usporadané v hezkém
fotoalbu — a plnicim perem k nim muzete pripsat kra-
ticky komentar.

A pak treba muzete usporadat setkani s kamarad-
kami nad svymi fotoalby.

Vstupte do jiné reality

Nemate-li zrovna chut se s nékym setkdvat a ra-
déji si hodlate uzivat intimitu svoji samoty, vezméte
si k ruce knihu a vstupte do pribéhu, ktery vypravi.
Knihy jsou nejlepsi zbroji proti prazdnoté a nudeé — ty
nejlepsi vas priméji, abyste se divala na svét kolem
sebe jinak, oteviou vam jiné zpusoby divani se a mo-
hou vam zménit zivot, kdyz se jejich optikou podivate
na pribéh, ktery prozivate prave vy.

Hrajte si

Dalsim zptsobem, ktery vas priméje prestat myslet
na to, co budete délat zitra v ¢ase od 14.35 do 15.05,
u toho planovat dovolenou v ¢ervenci 2021, jsou spo-
lecenské hry, u nichz se musite soustredit na kazdy
tah. Kralovnou mezi nimi jsou sachy, které vam chvil-
ku nepozornosti neodpusti — za trest bude nasledovat
garde a pak mat.

K sachové partii si pustte hudbu z gramofonu a uzi-
vejte si jeho typicky, lehce nakraply zvuk.

Dejte si vanu

Horka koupel, nézna péna, viné svicek a treba
sklenice hutného cerveného vina — to je skvély tip na
to, jak zakonc¢it den. H

TEXT: JANA MICKOVA

Dejte lasku a pé
pokozce i v zim
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lipy zdravi

Urgo Filmogel
Opary

Patentovana technologie
Filmogel®. Produkt se pouZiva

na oSetreni opart na rtech. Je
uréen k pouzitl od vyskytu prvnich
priznakl az do Uplného vymizent
oparu. Zdravotnicky prostredek,
318 K&, www.urgo.cz.

Cukrovinky zn. Vivil
Vitaminove, multivitaminove,
eukalyptové, mentolové, bylinkove,
kavoveé a smetanove cukrovinky
nejvySsi kvality a zdravé wzivy.
Produkty neobsahuji cukr, a proto
jsou vhodné nejen pro diabetiky,
ale i pro ty, kteff dbaijl na svou linil.
Z4dejte ve své I8kamg,
www.vivil.cz.

IvyBears — Nabijte si své zdravi

Gumovi meavidci lahodné chuti, netestovani na zvitatech, vegansti,
bez sdji a lepku. Jsou zaméreny na rizné Ucely: Viasové vitaminy
pro zeny a muze, Zariva plet, Klidny spanek, Zvysenéa energie

a Multi pro zeny. Doplriky stravy, www.zdravymedved.cz.

Vital C anti-aging serum

Hydratacni sérum s vysokym obsahem vitaminu C, které okamzité
zmimuje viditelné znamky poSkozeni viivy okolniho prostred!,
Vitaminy A, E a vysoce Ucinné antioxidanty vyZivujl plet a dodévaji
ji zdravy vzhled. Bez parabent, www.imageskincare.cz.

Travel nejen pro
dlouhé cesty

Zdravi, styl a elegance.

To jsou hlavni pfednosti
podkolenek Relax Travel
vhodnych pro kazdodenni
nosent, Ochranujf pfed bolesti
nohou, otoky i cestovni
trombdzou. K dispozici jsou v péti
barevnych variantach, 369 K¢,
www.medi-expert.cz.

Gift set

Kusmi Tea
Vyzkouseijte bezkonkurenéni
Caje z fady Welness

od znacky Kusmi Tea.

Set obsahuije 5 rznych
¢ajll v kovovych ddzach

(4x 259, 1x20g)

a ¢ajové sitko

z nerezové ocell, 797 K¢,
www.kusmitea.cz.

2
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Valentyn na Vaclavském namésti
Nezélezi na tom, zda jste Cerstve zamilovani, nebo slavite
wyroGi svatby, prekvapte svoji lasku a zarezervuijte si romanticky
pobyt ve stylu secese v hotelu Ambassador Zlata Husa

s Sampariskym a jahodami, www.ambassador.cz.
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Relax pro zdravi i krasu

Limitovana edice Relax 140 DEN Fashion Line obsanuje
kompresni stehenni puncochy s elegantni krajkou a puncochove
kalhoty. Oba typy jsou dostupné ve 4 trendowych barvach violet,
grey, brasil a marine, od 360 Ké&, www.medi-expert.cz.
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PROMENITE SVE
STASTNE DAT

SAZITE NA SVE DATUM
_ AMUZETE VYHRAT
AZ 1000 000 K¢ KAZDY DEN.

Ministerstvo financi varuje: Ucasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost! 18+
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NKA BRILIANTY,
CELKAKYTKU

YAO TOM, ZE MILENKY DOSTAVAJ DRAZSI
DARKY NEZ MANZELKY, JE PRAVDIVA,

Foto: archiv redakce
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Lidé jsou sI N

VALENTYNA'
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C\VE
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Foto: archiv redakce

Svdtky, vyroéi a VYZNAMNE dny by mély byt spojovdmny

s PARTNERSKOU pohodou a HARMONII, jenZe... Chee-li
jeden z paru PODVADET, udéld to i na den zamilovany-ch.
MILENKA chce preece také slavit. Nebo je to jinak?

Unor vztahiim nepreje

Podle statistik o nevérach na Valentyna by snad
vsichni zadani méli svym single kamaradim a ka-
maradkam spise zavidét. Nevérniku je podle toho, co
lidé priznaji v pruzkumech, v nasi spolec¢nosti deset
az dvacet procent. To znamend kazdy paty az desaty
par. Svatek svatého Valentyna je dnem, ktery by mél
byt primo napéchovany laskou, romantikou a city.
Jenze ne vzdy se manzelé shodnou, jestli vibec sla-
vit, jak slavit a tak ddle, a tak prostor dostava milen-
ka ¢i milenec. Mozn4 za to muze i pocasi. Odbornici
podotykaji, Ze den sv. Valentyna pripad4 na obdobi,
kdy je jesté méné svétla a tepla, a opiraji se o data
z jedné studie, kterd prokézala, ze komunikacni do-
vednosti paru se v tomto ¢ase velmi zhorsuji. Po zimé
jsme unaveni, vyCerpani, téSime se na jaro a slunce,
ale to je jesté daleko.

Valentyn je rizikovy!

Kdyz muz slavi Valentyna, chce se hlavné poba-
vit. Nepotrebuje ,extra“ den, aby znovu dobyval svoji
zenu a dokazoval ji lasku. ,,Nejlepsi oslava sv. Valen-
tyna byla s milenkou na horach. Mél jsem hned od
zacatku jasno, Ze do kina se svoji drahou polovicku
prosté nepajdu. Nez abych stravil vecer v kiné chrou-
panim presoleného popcornu a sledovanim padesiti
odstint ¢ehosi, vyrazil jsem radéji do Alp s milenkou.
I kdyz jsem védél, ze je to jen kratkodoba bokovka,
chtél jsem si ten den poradné uzit. Doma jsem se
vymluvil na sluzebku. Klasicky,” svéril se pomérné
bezostysné osmatricetilety Jirka. Jenze i kdyby po-
dobny nevérnik privezl své zené ze ,sluzebni cesty*
kytici ruzi, prsten a valentynské prani plné sladkych
slov, bohuzel to krizi vztahu nevyresi. Kdyz muz
zahyb4, vétsinou se snazi milenku peclivé tajit. Po-
kud m4 partnerka podezreni, muz stejné zatlouka
a zatloukd. Umi v tom chodit a zit i v jakési bigamii.
Pokud k tomu neni donucen, jen zridkakdy odchézi

od rodiny. Muzi jsou totiz tvorové v zasadé konzerva-
tivni a nerozhodni — neradi méni zazité véci (bohuzel
1 notoricti suknickari). Jedna z forem nevéry se nazy-
va kompenzacni, a to je mozna ta, které se dopustil
Jirka. Dochéazi k ni v zdsadé proto, ze v manzelstvi
néco chybi. V novém vztahu nevérnik hleda to, co
v soucasném postrada. Muzi doma vétsinou postrada-
ji obdiv a uznéni, nékdy také sex.

Co délat, kdyz vas muz jede na
Valentyna na sluzebni cestu?

Mozna to je pravda. Pokud mezi vami je davéra, asi
neni treba panikarit. Ale pokud méate prece jen pode-
zreni, Ze to nemusi byt pravda, méla byste zachovat
chladnou hlavu. Zbytecné moc nevyzvidejte. Pokud
jede opravdu za praci, budete vypadat jako zarlivka,
a to se do budoucna muze vymstit. Je-li to lez a vas
muz ma naplanovany vylet s milenkou, tak ho zvida-
vymi dotazy jen otravite a on se bude tésit do naru-
Ce jiné o to vice. At uz je to jakkoliv, nesedte na Va-
lentyna doma! Vyrazte nékam s kamaradkami nebo
si objednejte wellness nékde na horéach ¢ v laznich.
Partnerovi reknéte, ze se vam to vlastné hodi, ze jste
chtéla jet na par dni také pryc... jen tak, srovnat si
hlavu, odpoc¢inout si, zrelaxovat, trochu si uzit. Mozna
se budete divit, kdo bude zarlit vic, a mozn4 ze se jeho
sluzebni cesta z néjakého necekaného davodu zrusi
nebo presune. Vy uz se ovéem drzte svych plana.

Milenka dostane brilianty,
manzelka kytku

Ustalena predstava o tom, ze milenky dostavaji
drazsi darky a vétsi poCet darkt nez manzelky, je
pravdiva. Dalsi prizkum tuhle smutnou pravdu jen
potvrzuje. Milenky se tési dvojndsobné hodnotnému
zédjmu od svych milenct i na svatého Valentyna. Va-
lentyn byl vzdy spojovan s tajemstvim a milostnymi
aférami, je to zdsadni obdobi roku pro nevéru, ales-

PERFECTWOMAN

67



68

vzlahy

pon to tvrdi majitelé internetovych seznamek. Vétsi-
na neveérniku ale slavi svatek zamilovanych uz o den
drive — 13. tinora. Protoze skloubit v jednom dni osla-
vy se stalou partnerkou a milenkou je prili§ narocné.
A nejenze nevérnici utrati za valentynské darky pro
milenky zhruba jednou tolik co za stalé partnerky,
§i. Milenky dostavaji hlavné sperky a erotické spodni
pradlo, manzelky a stalé partnerky kvétiny, parfémy
nebo 1 ryze praktické véci. Statistiky mluvi jasné, za-
timco diamanty koupi pétadvacet procent muzu mi-
lenkdm, jen deset procent manzelkdm, pétina muzu
koupi milence luxusni spodni pradlo, zatimco to samé
muze ocekavat jen osm procent manzelek. A asi dva-
néct procent z nevérnych
muzu se snazi zalety skry-
vat tim, ze zahrne manzel-
ku romantickou kytici ¢i
hodnotnym darkem.

Den milenek

Dostala jste na Valenty-
na romanticky darek, treba
spodni pradlo? V takovém
pripadé muzete byt podle
experti na vztahy celkem
v klidu. Pokud véas ale ob-
daroval napriklad novym
kavovarem, méla byste se
mit na pozoru. Je to sa-
mozrejmé nadsdzka, nic-
méné i darek nékdy o da-
rujicim rekne mozni vic,
nez by si pral. Trochu cy-
nickou utéchou muze byt,
ze vdané zeny se podle
prizkumt nemuseji bat,
ze s nimi jejich manzel Valentyna neosla-
vi. S milenkou totiz oslava byla uz trindctého,
a pravé tomuto datu se neoficidlné rika ,,Den mile-
nek”. Az sedmdesat dva procent podvadéjicich si osla-
vu uzije v hodinovém hotelu, takze manzelky cCasto
nic netusi. Nékdo zkratka slavi Valentyna na dva-
krat. A je to jako v tom vtipu, kdy prijde pohledny
muz do obchodu a rika prodavacce: ,Mate jesté ten
polstarek s napisem dJsi moje jedina laska?“ ,Ano,
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V9 Zatimeo
zeny se lési na
prekvapent, muzi
si pod pojmem
, valentynskd
oslava*™ predstaviji s ven oo wive

poradny sex. ((

mame.“ ,Tak ho poprosim trikrat.“ Otdazkou zustava,
k ¢emu takové slaveni vibec je. Je co slavit, kdyz je
nékdo rozpolceny ve dvou paralelnich vztazich? Moz-
né nékdo potrebuje vérohodné oklamat svoji polovic-
ku, a tak nebude setrit ani na darcich. Mozna si tim
vykupuje svoje svédomi. Kterou z téch dvou ma pak
ale opravdu rad? Co z toho je laska a co jenom rozpty-
leni nebo prezitek? Slavi-li muz Valentyna radéji se
svoji milenkou, pak slaveni s manzelkou je jen nutna
povinnost.

Valentynské predstavy

Zatimco zeny se vétsinou tési na romanticka gesta,
dary, prekvapeni, spoleéné chvile prodchnuté néhou,
kterych (ruku na srdce) za
rok bézné tolik nedostavaji,
muzi si pod pojmem ,va-
lentynska oslava“ v drtivé
vétsiné predstavuji porad-
ny sex. Pokud se snazi byt
romanticti a kupuji nam
plysaky a kvétiny, ma to
jeden jasny a zcela kon-
krétni cil — sex. Nejlepsim
darkem pro vétsinu muzu
bylo a je drazdivé pradlo
nebo néco podobného, co
ma vAas partner v posteli
rad. My zeny opravdu ne-
musime moc premyslet nad

prekvapily, potésily a tak
dale. Drtivé vétsiné muzu
je jedno, do jaké restaurace
pajdou nebo jestli pojedete
do Vidné nebo na chatu. Pro
né je oslava lasky hlavné
projevovanim lasky fyzické. Samozrejmeé, ze existuji
i mezi muzi vyjimky, ale to jsou ty, které jen potvr-
zuji pravidlo. Chce-li byt partner své zené nevérny,
bude i na Valentyna, ale riziko klesa v pripadé, zZe
dostane darek, ktery ho potési nejvic — Zenu, ktera
nebude mluvit o Valentynu uz od Silvestra, ktera si
nebude stézovat, ze chtéla jet do Londyna, a ktera
s nim promiluje noc. l

TEXT: OLGA STRNADOVA

FRAME-IT.CZ

TOPRAVDOVE UMENI JE V RAMU

Nejsirsi nabidka designovych
ramu na zrcadla a obrazy

Nenechte se jiz nikym omezovat a vyberte si Va$ vysnény rdm na zrcadlo

z nabidky designovych a luxusnich ram0 tak bohaté, Ze jste vibec
netusili, ze v Cechach mdze existovat...

www.frame-it.cz
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Cheete se znovd

/AMILOVAT?
Privolejte si LASKU!

Je tady svdtek viech ZAMILOVANYCH a vy si RIKATE, jestli
spolu jesté mate co SLAVIT? Hloda to ve vas, protoze za
pokus by to STALO, ale dd se vitbec znovu ZAMILOVAT

do stejného chlapa, kdyz uz ho zndte RADU let?
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Je-li to vas pripad, tak v tom nejste sama. Stava
se to pomérné casto! Dvojice Zije ve spokojeném vzta-
hu, mozn4 jsou tam 1 déti, vSéechno tak néjak funguje,
jen... jen ta vasen a laska se nékam vytratily. Mozna
je na viné stereotyp, mozna par divnych hadek, ale
mozné také postupny nezijem jeden o druhého. Ac-
koliv to zni pomérné beznadéjné, do svého protéjsku
se muzete zamilovat klidné znovu.

1. Uvédomcte si, Ze to nepiijde nardz

Vétsina terapeutt se shodne na nasledujicim: Po-
kud mate pocit, ze l4ska mezi vami a vasim partne-
rem nékam zmizela, nestalo se tak urcité ze dne na
den. Stejné tak se nemutzete znovu zamilovat do své-
ho partnera pres noc, ale bude to néjakou dobu trvat.
A 1 kdyz bude mit ¢lovék pocit, ze to nejde tak rychle,
je dobré vytrvat.

2. Odpustte si

Stejné tak je dualezité odpustit si véci, které se
staly. Mozna vam prijde, ze nékteré véci odpustit
nejdou nebo by z toho druhy ,vyvazl az moc lehce®
A ze odpusténi znamena slabost. Ale opak je pravdou.
Bez odpusténi totiz lze tézko znovu navazat duvérny
vztah. Jen diky odpusténi mate Sanci na to, Ze to, co
vas vztah nezabilo, ho naopak posili. Odpustit ovsem
neznamenda zapomenout. Znamen4 to prestat se uzi-
rat, vycitat a vydat se dal.

3. Vzpomente si, proc jste se
zamilovala

Tohle je otfepané rada, ale velmi Gc¢inné: Vite, proc¢
jste se vlastné do svého partnera zamilovala? Co vés
zpocatku spole¢né bavilo? Jaké vlastnosti jste na dru-
hém obdivovala? Proc jste si vlastné myslela, Ze on je
ten pravy a lepsi nez ostatni? Mozna si budete rikat:
,Ale on takovy uz neni.“ Otazkou je, zda si to samé
nerika vas muz o véas...
4. Sdilejte spolu ¢as, ale dejte si

také volnost

Kvalitni a harmonicky vztah se nevyznacuje tim,
Ze spolu partneri travi veskery volny ¢as. Partnerstvi
potirebuje jak cas, ktery travi oba pri spolecné ¢innos-
ti, tak i chvile, kdy mé kazdy z partnert ¢as sam pro

sebe a svoje zaliby. Harmonicky vztah charakterizuje
ochota dat tomu druhému dtvéru, aby travil ¢as od-
délené. Zaroven je ale stejné dilezité najit si ¢as pro
druhého, délat néco spole¢né a umeét si ty chvilky uzit.

5. Najdéte si novy spolecny zajem

Chteli jste si kdysi poridit psa? Udélat novou zahra-
du, predélat pokoj nebo se vrhnout na cviceni? Zkuste
si s partnerem najit néco, co by vas bavilo oba, a pust-
te se do toho. Odménou vam budou nejen spolecné
chvile, ale také pocit z dobre vykonané prace.

6. Najdéte si cas i na intimni chvile

Muze se to zdat obtizné, ale udrzet fyzickou blizkost
ve vztahu je také velmi dulezité. Dotyky se uvolnu-
je oxytocin, ktery je také nazyvan hormonem lasky.
Lidé, kteri maji vyssi hladinu oxytocinu, jsou pra-
telstéjsi, 1épe navazuji vztahy s opacnym pohlavim,
hormon navic dokaze vyvolat pocity pohody, bezpedi,
a navic jesté uspésné pomah4 proti stresu a uzkosti.
Préce na obnové sexudlniho vztahu je pro obnoveni
vztahu klicova.

Co to vSechno znamenad konkrétné?

Zeptejte se rano partnera, co dnes muzete udélat
pro to, aby byl jeho den hez¢i. Zkuste ho prekvapit né-
¢im, o ¢em vite, ze mu vzdy délalo radost. Naplanujte
si spoleény vecer mimo domov. Nemusite tomu hned
rikat rande, jen si zkuste vymyslet néco, co by bavilo
vas oba. Kino, koncert, prochdzka, vecere, sport. Po-
kud nemuzete z néjakého duvodu vyrazit sami dva
spolu vecer ven, protoze vam napriklad neméa kdo po-
hlidat déti, naplanujte si spoleény vecer doma. Tre-
ba s veceri, cvicenim nebo se sledovanim spole¢ného
serialu. To mimochodem podle odbornikt umi utuzit
vztah!

Zkuste se nejdriv na den a pak treba na tyden cho-
vat ke svému protéjsku jako ve chvili, kdy jste byli
na zacatku vztahu. To si ¢lovék vétsinou dava pozor
na to, aby moc nekritizoval, snazi se druhému vyjit
vstric, chova se prijemné a pozorné. Zkuste se také
druhého vice dotykat. Nemusite hned vydavat signa-
ly jako zamilovani pubertaci, ale sem tam objeti, chy-
ceni za ruku nebo pohlazeni pro zac¢atek tplné staci.
Navstivte mista, kde jste spolu randili nebo prozivali
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hezké chvile. Jednak si udélate spole¢ny vylet, jednak
ozivite chvile, kdy vam bylo spolu hezky.

Jak ziskat lasku, kdyz jste bez

partnera?

Mozné nemaéte co krisit, protoze jste single, pak si
lasku dal prejte a vérte v ni. V nejriznéjsich knihach
se muzete docist, ze neni problém ziskat lasku, penize
a stésti. Staci jen poslat do vesmiru objednavku. Je to
opravdu mozné, nebo jde jen
o nesmyslny blabol? Navod
na lasku a Stésti asi neexis-
tuje, kdyby ano, jsme stast-
ni vsichni. O objednavani si
z vesmiru se toho napsalo
hodné a nékteré z ezoteric-
kych publikaci pusobi dost
nedavéryhodné. Na druhou
stranu 1 mnoho zkusenych
a uspésnych terapeutu tvrdi,
ze na téhle myslence néco je.
Jak si tedy ,objednat® lasku,
aby to fungovalo?

Prosté budte
optimistictéjsi

Celda myslenka je vlastné
zaloZena na tom, Ze cely svét
je tvoren pozitivnimi nebo
negativnimi energiemi. Cim
vice negativnich energii, tre-
ba ve formeé pochybovani nad vlastnimi schopnostmi,
si do zivota pustime, tim vice dalsi negativity privola-
me. A naopak. Kdyz budeme vérit, ze nas ¢ekaji dobré
véci, ze lidé kolem nés nejsou tak Spatni, opravdu se
svét bude jevit 1épe. V idedlnim pripadé bychom se
tedy méli zbavit negativnich myslenek, hlavné téch,
ve kterych ponizujeme sami sebe. Kdyz si Zena sama
pro sebe rik4, ze je stard nebo tlustd nebo oboji, jen
tézko se tak nebude jevit i ostatnim. Teprve kdyz
mame rady samy sebe, je Sance, aby se objevil nékdo,
kdo nés bude mit rad také.
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Y9 Zkuste si

S partnerem
najit néco, co by T v
vas bavilo oba,

a pustte se
do toho. (¢

Prestante mit nerealné predstavy
Pokud snite o protéjsku, ktery je spise vyplodem va-
gich fantazii a do redlného muze ma hodné daleko, je
na ¢ase zamérit se na realna ocekavani. Odbornici na
vztahy potvrzuji, ze lidé si casto vysni nejen to, jak by
idealné mél protéjsek vypadat a jaké bude mit pova-
hové rysy, ale i to, jak by mélo probihat prvni rande.
Vétsinou prave to pak zpusobi, ze si ¢lovék poslape
vlastni stésti a kvali prehnanym o¢ekavanim nevidi,
ze sl s protéjskem v redlném

zivoté 1 tak dobre rozumi.

Nesnazte se s nékym
Zit jen proto, abyste
nebyla sama

Po jaké lasce touzite? Sta-
novte si ur¢ita meéritka. Udeé-
lejte si jasno v tom, o jaké

a snadnéji privolate k sobé
clovéka, ktery je ma. Je moz-
né zjistit, pro¢ se vam las-
ka vyhyba. Neni davodem
vase prehnana kriti¢nost?
Pocit, ze si ji nezaslouzite?
Prehnané pozadavky? Sny
o princich z pohadky? Strach
z duveérnosti? Presvédceni, ze
vas nikdo nemuze mit rad?
Budte na lasku pripravena.
Prichystejte ji pudu, abyste ji mohla zivit. Budte 14s-
kypln4, a budou vas mit radi. Budte lasce oteviena
a pristupna. Laska prichazi, kdyz to nejméné ceka-
me, kdyz ji nehleddme. Toho pravého partnera nikdy
nepotkdme v dobé, kdy o lasku usilujeme. Misto toho
po ném jen marné a nestastné touzime. Laska neni
mimo nés, laska je v nas samych. Nezadejte, aby pri-
sla okamzité. Odevzdejte to s duvérou chodu zivota,
protoze vSe ma svoje nacasovani a my lidé jen malo-
kdy pozname, kdy je ten pravy okamzik. ll

TEXT: OLGA STRNADOVA
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Casopis TVORIME s l4skou je piny népad(i a navodti pro
vSechny, které bavi rucni prace. Inspiraci zde najdou rodice;,
ktet hledaif tipy, jak smyg?tjplné tvorit se svymi ratolestmi,
panové i'damy, pro néz kutilstvi neni cizi'slovo, nebo treba ti,
kterym ruéni prace prinaseji ulevu od stresu. Tvofime s laskou
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je zkratka praivsechny, jez bavi tvorive odpoCivat. Pripravte
si nlizky,nité, lepidlo i dratky a pojdte vyrabét drobnosti

pro radost i uzitek. Spolecné objevime plvab rucnich praci,
tradicnich femesel i modernich postup.

n @casopistvorimeslaskou )

(D www.casopis-tvorime.cz Pfedplatné s darkem objednavejte na www.espritbohemia.cz.
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Hledate praci s vysokym

Stante se posilou naseho ob odnﬂwo

ty'/ titulu Sofie Bydleni!
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\Valentynska

YZVA

SOUHLASITE-li s tvrzenim,
Ze by si lidé méli DAVAT
lasku najevo po cely rok

a nejen na SVATEK svatého
VALENTYNA, mdme

pro vds valentynskou vyzou.
Co takhle misto jednoho
ddrku a VECERE hned

365 dni lasky a pozornosti?

1. Zacnéte den dotekem

Lidé potrebuji fyzicky kontakt, je to dokonce jedna
z nasich zakladnich potreb. A je vcelku jedno, zda je
to polibek, pratelské poplacani po zadech, objeti nebo
pohlazeni po vlasech. Tento pratelsky dotek by mél
trvat alespon tricet vterin. Odbornici tvrdi, ze jaky-
koli polibek trvajici vice nez pét sekund mé na vztah
zivotodarny vliv.

2. Budte zvédava

Vyhnéte se nudnému a stereotypnimu dotazu:
,Jak ses dnes mél?“ nebo ,Jak bylo?” Ptejte se chytte
a konkrétné. Kladte otazky, které nevyvolavaji auto-
matickou a neurcitou odpovéd, ale nuti k zamysleni
a vedou k rozhovoru, pri kterém se 1 néco dozvite.
Tim, ze budete demonstrovat skute¢ny zajem o to, co
vas partner dél4 a proziva, ukazujete, ze vAm na ném
opravdu zalezi. Ostatné nezapominejte, Ze smyslem
dlouhodobého vztahu je pravé spolecné sdileni zivota.

3. Délejte veci spolecné
Mozna se vam to zda jako banalita, ale treba ty
obyc¢ejné véci jako rano spolu vstat, dat si snidani,

sejit se po praci a uvarit si veceri, jsou presné tim, co
dotvari hezky vztah. Pravé na malickostech stoji nas
zivot. Ty velké véci se déji jen jednou za Cas, a proto
se soustredte praveé na ty drobnosti a uzivejte si je na
maximum.

4. Vzajemne se podporujte

Rozebirejte s partnerem stresujici situace vaseho
zivota. Nejde o to stdle si stézovat nebo stesky poslou-
chat, ale zvysit vzdjemnou davéru a jeden druhého
podporit. Nestavte se na stranu partnerova oponen-
ta, 1 kdyz tusite, Ze tentokrat mél pravdu — napriklad
sama dobre vite, Ze vas partner chodi vzdycky pozdeé.
Tim, Ze se ke kritice partnera nepridate, nestanete se
jeho nepritelem, ale partakem. Zvysite tak sanci, zZe
se vam bude 1 v budoucnosti se svymi problémy svéro-
vat. Posilite vzdjemnou davéru a partner nebude mit
zabrany pred vami projevovat emoce.

5. Problémy reste s laskou

V kazdém paru se ¢as od ¢asu vyskytne néjaky pro-
blém, neshody, hadky. Aby byl vsak ve vztahu klid,
snazte se byt vzdy pozitivni a resit je s klidem a hlav-
né s laskou. Nestézujte si obratem kamaradkam nebo
své matce, nevytahujte staré spory a nedélejte hned
z malickosti partnerskou krizi. Myslete na to, ze vzdy
se najde reseni a spokojeny par neni ten, ktery nema
problémy, ale ten, ktery problémy resi, protoze se
vzajemné miluji a chtéji spolu byt.

6. Projevujte vdécnost

V dlouhodobém vztahu je velice jednoduché v kte-
rémkoli okamziku sestavit cely seznam toho, ¢im vas
v posledni dobé partner rozcilil. Je ale vysoce pravde-
podobné, Ze vam alespon jedinou véci v téchto dnech
zivot také zprijemnil. Zamérte se tedy na tuto kon-
krétni véc a to ostatni, pokud nejde o zivot, nechte
plavat. Pochvalte ho a dejte mu védét, jak moc to oce-
nujete. Pokud partnerovi projevite vdécnost, muzete
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ocekavat, Ze i on bude vidét a ocenovat ty lepsi stran-
ky vasi osobnosti.

7. Spéte nazi

Nékdy je opravdu prijemné usinat ve flanelové ko-
sili, ale nedélejte to vzdy. Vyzkumy ukazuji, ze dvo-
jice, které spi nahé, deklaruji vétsi spokojenost v se-
xudlnim zivoté nez ty, které spi oblecené. Zda se, ze
odstranéni vnéjsich bariér, a to treba i v podobé py-
zama, v sobé skryva tajemstvi, jak prirozené podporit
erotické napéti.

8. Ozivte staré vzpominky

Kdyz se dva lidé v paru citi odcizeni, je dobré vzpo-
menout si na to, co je kdysi svedlo dohromady. Tu
a tam spolecné zavzpominejte na dobu, kdy jste spolu
chodili, anebo na nejlaskyplnéjsi obdobi vaseho vzta-
hu. Pripomente si driveéjsi zabavny pribéh, roman-
tickou situaci, komicky okamzik, dojemny moment
nebo si spolecné projdéte staré fotografie. Nebojte se
byt sentimentdlni. Citova vroucnost vztah upevnuje
a brani jeho ochlazeni.

9. Vytvarejte nové vzpominky

Nuda a predvidatelna rutina zahubi kazdy vztah.
Nedostatek intenzity se muze zménit v nedostatek
intimity, coz uz signalizuje problém. Predejit tomu
muzete tim, ze budete zkousSet nova dobrodruzstvi
a vytvaret nové ritudly. Ne vsechno se musi podarit,
ale za pokus to stoji. Nez pujdete do postele, pustte
si treba oblibenou muziku, naplanujte si veceri nebo
néjaké nevsedni rande.

10. Projevujte respekt

Je sice pravdépodobné, ze svého partnera znate
vic nez kdokoli jiny, ale nemusite to zdaraznovat za
vsech okolnosti. Neomalen4 véta typu: ,,Ja moc dobre
vim, co chces rict!“ muze byt fatalni a zranujici chy-
bou. Misto toho si pozorné vyslechnéte partnertv na-
zor, a pokud ho chcete opravdu potésit, ptejte se ho na
detaily, rozvijejte ,,jeho” téma. Partner si to zaslouzi.
Neni to stroj na vydélavani penéz ani nahodny spolu-
bydlici. Je to ¢lovék, s nimz chcete stravit zbytek zi-
vota. Projevujte mu tedy respekt, ktery je kazdodenni
nezbytnosti pro partnerskou pohodu. Vziajemna tucta
a pokora jsou ve vztahu strasné dulezité. Pokud bu-
dete neustdle hledat na tom druhém chyby, kritizovat
ho, vysmivat se mu, nebo ho dokonce ponizovat, je to
cesta do pekel.
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11. Sméjte se spolu

Spolecné sdileni humoru je jednou z nejefektivné;j-
gich cest, jak posilit vztah. Plati to zejména v napja-
tych situacich. Humor muze snizit nervozitu a vyvo-
lat dobrou naladu i v krizovych momentech. Myslete
na to, co vaseho partnera rozesméje, a prozivejte to
s nim. Neberte se prilis vazné a budte nad véci. Kdyz
se pohadate, zkuste to obratit ve vtip, zasméat se
sami sobé.

12. Budte nézna

Vsimnéte si, ze lidé, kteri maji dlouhodobé, har-
monické a Uspésné vztahy, zachdzeji s ostatnimi
s néhou. Zahrnuji je pozitivnimi myslenkami, lasky-
plnymi slovy a milymi ¢iny. Myslete na ismév své-
ho partnera, kdyz mu pisete vzkaz, ktery prilepite
na palubni desku jeho auta, anebo kdyz mu posilate
vtipnou esemesku a podobné.

13. Nebojte se flirtovat

Udrzujte ve vztahu jiskru. Po ¢ase ze vztahu mizi
zamilovanost, to zname vsichni. Snazte se na tom ale
pracovat. Cas od &asu si obléknéte néco specialniho,
co byste si na sebe vzala treba na prvni rande nebo
béhem libanek. Dvojice, které védomé buduji svij
vztah, nepodcenuji fyzicky kontakt a péstuji obou-
stranné vyhovujici sexudlni zivot, jsou celkové har-
mluvi, deklaruji bohatsi a pestrejsi sexudlni zivot nez
ti, kteri o ,téchto vécech® mléi. Pec¢ujte o v4s milostny
zivot a plnte si vzajemné své fantazie.

14. Vypnéte elektroniku

Kdyz jste spolu, vypnéte telefony a socidlni sité.
I kdyz zijeme ve svété plném elektroniky a do naseho
soukromi v nebyvalé mire zasahuji nejriznéjsi note-
booky, mobily, e-maily i Facebook, pro dobry vztah je
dobré umét ¢as od casu zmacknout tlacitko ,,vypnout®
a ¢im castéji to budete délat, tim vice se dokazete
s partnerem opét sdilet. Ano, k Zivotu technologie sa-
moziejmé potirebujeme, ale ¢asto si neuvédomujeme,
jak moc nas okradaji o energii, o ¢as, o klid a jak citel-
né to muze narusit nase intimni vztahy.

15. Planujte spolecné budoucnost

A uz je vas vztah jakkoliv stary, vzdy by mélo byt
néco spoletného pred vami. Kazdy vztah by mél mit
plany, vizi a postupné je naplnovat. l

TEXT: OLGA STRNADOVA
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SNOST
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Mila Woman,

je mi dvacet osm let, s pritelem jsme spolu tretim
rokem a uz vloni jsme se rozhodli, Ze se vezmeme
a zalozime rodinu. Vim, ze vét$ina Zen v mém véku
by se svatbou asi nevahala. Mam na svatbu veék,
s partnerem uz se néjaky patek zname, takze co re-
§it?! Udélali jsme vSechny dualezité kroky ke svatbé
1k rodiné. Vysadila jsem antikoncepci a nechali jsme
tomu volny prubéh. Pred tremi mésici se nam za-
darilo a jsem téhotna. Oba jsme byli moc radi a na
miminko se neskutecné tésime. V té dobé jsme uz
méli vybrany termin svatby, napldanovali jsme ji na
zacatek cervna, takze v tuto chvili uz jsou pripravy
v plném proudu. Také to byl trochu boj sehnat termin
a vSechno ostatni zrovna v dobé, kdy je v roce nejvice
svateb. O vSem rozhodujeme spole¢né a spolec¢né pla-
time i vydaje. Jenze ja bych ted moznéa radéji nez za-
rizovani svatby resila zarizovani pokojicku pro détat-
ko a nakupovani ko¢arku. Vim, Ze je na to jesté cas,
ale prijde mi, Ze to m4 vétsi prioritu. Na svatbé budu
holt s ,bubnem®. Pritel mé ujistuje, ze je to takhle
v poradku, ze musime byt manzelé, jesté nez se to
malé narodi, a tak to ma byt. I kdyz také uznava, ze to
je v drobnostech mensi komplikace. I kdyz to navenek
vypada, ze zazivame idylku a jsme mlady spokojeny
par, ve skutecnosti to tak iplné neni, tedy hlavné asi
u mé. S pritelem jsem o tom zatim nemluvila. Stejné
by to podle mé neprineslo nic dobrého.

Dité ano, svatbu ne

Uvédomila jsem si, Ze si najednou nejsem jist4,
jestli ten zivotni krok chci skuteéné udélat. To, Ze ce-
kam dité, mne naplinuje skuteénym stéstim, jak uz
jsem psala, moc se na miminko tésim. Ale svatbou si
tak Uplné jista nejsem. Asi vam budu pripadat jako
blazen, i ja si tak pripadam, ale mam v hlavé tolik
pochybnosti a otazek, ze se v nich nedokazu poradné
zorientovat. Co ve mné prevlada, je velka nejistota.
Mozna v tom svou roli hraji i téhotenské hormony,
kdo vi? Najednou vS§ak vidim véci, kterych jsem si dri-
ve nevsimala nebo jim neprikldadala néjaky zdsadni
vyznam. Ted se mi vSak ukazuji v néjakém ostrejsim
svétle a jA mam obrovské pochybnosti. Je toho moc, co

mne v mém rozhodnuti zviklalo, napisu jen to nejpod-
statnéjsi. Uvédomila jsem si, z jaké rodiny muj bu-
douci muz pochdazi, a mam obavu, aby se stejny model
neopakoval 1 u nés. Jeho otec je totiz klasicky patri-
archa, ktery vyzaduje absolutni respekt a poslusnost.
I kdyz to v néjaké vétsi mire u mého partnera nepo-
zoruji, urcité naznaky tam prece jenom jsou. Vsimla
jsem si napriklad, ze velmi nelibé nese, kdyz mam na
néjakou véc odlisSny nazor nez on. V tom okamziku
se do mne vétsinou zhurta pusti a velmi razantné se
mne snazi argumentacné presvédcit a obratit na ,tu
spravnou viru“. Kdyz ve svém nesouhlasu vytrvam,
zacne zpochybnovat moji inteligenci a schopnosti. Je
ironicky a jizlivy. Pripadé mne pocastuje néjakou ne-
lichotivou nadavkou. Nebyv4a to casto, ale parkrat se
to uz stalo. Pak jsme se vzdycky udobrili a vse bylo
v poradku. Co kdyz ale budeme resit, a urcité je bude-
me resit, néjaké vychovné zalezitosti? Treba budeme
mit kazdy na vychovu sviij nazor a ja se budu muset
podvolit jeho stylu, se kterym vnitrné viibec nebudu
souhlasit?!

Macho, nebo citlivka?

Dalsi véc, ktera mi lezi v hlavé, je jeho prehnana
touha po synovi. Prakticky od okamziku, kdy jsme
méli potvrzené mé téhotenstvi, ani na chvilku nepri-
pusti, Ze by se mohla narodit holc¢icka. Kdyz mu to
pripomenu, ohradi se, Ze on zadné ,,puklé Svestky“ ne-
deéla. Ja vim, ze by to ¢lovék mél brat asi s humorem,
ale to pohrdani v jeho hlase v souvislosti s holc¢ickou
jsem prehlédnout nemohla. Docela mne to rozhodilo,
protoze neznam v dnesni dobé zadného muze, ktery
by mél potrebu tak zdsadné resit pohlavi budouciho
ditéte. K dokresleni celé situace doplnim jesté jednu
zéalezitost, ktera mne na ném mrzi dlouhodobé a trapi
mne, i kdyz jsem ji doted dokAazala prehlizet, najed-
nou to vidim jinak. Pokazdé, kdyz jsme ve spolecnosti
pratel, ma tendenci mne shazovat. Vzdycky mi vadi-
lo, kdyz se v né&jaké spolec¢nosti seslo nékolik manzel-
skych ¢i partnerskych para a nékteré dvojice se pred-
vadeély shazovanim svého protéjsku pred ostatnimi.
Takovy druh humoru mi pripada velice trapny, ne-
dastojny a zbytecny. Byla jsem presvédcéend, ze sama
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bych nic takového nikdy nedopustila, a pak jsem se
svym pritelem na tu ,hru“ néjak pristoupila. Zami-
lovanost je fakt slepa! Takze ted jsem v situaci, kdy
pravé tomuto ,humoru® celim i ja. Kdyz jsme spolu
sami, je bajecny, pozorny, prirozeny. Jakmile k nam
vsak prijde nékdo na navstévu nebo jdeme nékam my,
uplné se zméni. S oblibou
mé pred ostatnimi jakoby
v zertu shazuje, dava k dob-
ru vselijaké historky, které
jesté notné pribarvuje, abych
z toho vysla jako tplny idiot,
a sam sebe tim pravdépo-
dobné velice dobre bavi. Ob-
cas se zasméje 1 nékdo jiny.
Nemusim rikat, ze nejhar to
asi nesu ja. Nedobrovolné se
totiz stavam tercem, do kte-
rého je dovoleno se strefovat.
Uz mockrat jsem mu rekla,
aby svych radoby vtipnych
projevi zanechal, Ze je to
trapné a hloupé, a hlavné
meé to ponizuje. Oznacil mé
za zapsklou suchoprdku -
doslova, ktera v sobé nema
spetku smyslu pro humor.
Podle néj na tom nic neni, je
to pry jen nevinné zZertovani.
Jenze co kdyz se tak ke mné
bude chovatipred nasim ditétem? To je prosté nevhod-
né a pred svym ditétem bych to vazné neskousla! Ja
sama bych svého pritele nikdy pred nikym nezesmeés-
novala ani bych ho neshazovala, to bych si nedovolila
a je to pod moji troven. Prosté mi pripada nedustojné,
kdyz se partneri pred druhymi lidmi takhle stretavaji
a verejné si vyrizuji Ucty. Je mdj nastavajici macho
s neuctou k Zendm, nebo jsem ja citlivka?
Prozreni na posledni chvili, nebo
zbytecny poplach?

Mam pocit jako by mé to téhotenstvi néjak hrozné

rychle posunulo. Otevielo mi oé¢i, nebo ja nevim, co se
to déje, ale najednou sama sobé pripadam zodpovéd-
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’7Aﬁmpmi
Jako by me
to tehotenstvi
nejak hrozne
rychle posunulo.
Najecdnou sama
sobé pripadam

L4 Y N moznou chvili od oltare a vy-
ZO@OVGCMGJSI . ‘ ‘ padat jako blazen, o kterém

néjsi a mozna jsem suchoprdka, ale nastavajici mater-
stvi ve mné probudilo potrebu sebetcty, kterou jsem
dosavad nikdy neméla. Jsem hloup4, Ze jsem témto
signalim nevénovala pozornost uz drive, ale byla
jsem hodné zamilovand. Ted uz to tak silné necitim.
Cim d4l vic premitam, jestli je pro mne svatba s tim-
to clovékem tim spravnym
krokem. Mam strach, abych
brzy nelitovala. Jenze co ted?
Dité je na cesté, organizace
svatby v podstaté finisuje, uz
mam Saty, on koupeny novy
oblek, maminky si také pori-
dily novy ohoz, je zaplacena
zaloha na svatebni hostinu
v luxusni restauraci, pozvan-
ky a oznameni jsou rozeslané.
Prijet by mélo pomérné dost
hostd, kteri, predpokladdm,
se uz také chystaji. Pripada
mi nezodpovédné, kdybych
ted rekla stop, vSechno beru
zpét a vdavat se nebudu.
Jenze vdat se proti své vlast-
ni vali se mi taky nechce.
Nechci utéct az na posledni

si vsichni budou myslet, zZe

méa ,mliko na mozku“. Vim,
ze nejjednodussi by bylo jit s pravdou ven a otevre-
né to vSechno partnerovi rict, ale mam obavy, ze mé
nebude brat vazné, nebo zZe slibi, jak bude vsSechno
razové, a az budu pod cepcem, tak mi to bude k ni-
cemu. Samozrejmé zvazuji 1 praktické véci, jak bych
to zvladla, kdyz bych se ocitla v roli matky samozi-
vitelky. Na druhou stranu by mi to dalo svobodu —
dokud nejsme manzelé, nemusel by byt mj partner
uvedeny ani v rodném listé ditéte, kdyz nebudu chtit.
Je to bud, a nebo. Co mi poradite? Myslite, ze ty va-
rovné signaly, které najednou v celém tom kontextu
vidim, jsou opravdu zavazné, nebo jsem prehnaneé cit-
liva vzhledem k téhotenstvi? Ja se sama v sobé néjak
nevyznam. ll Misa, 28 let

POLARIS lze aplikovat pfi vSech typech bolesti, gy-
nekologickych a urologickych problémech, bolestech
patere a kloubl, obezité, naruseném libidu a potenci,
sterilité, hemoroidech, zacpé, problémech se strevy,
plicnich a srdecnich problémech, potizich se Stitnou
zlazou a bolestech hlavy a dutin. Je vhodny také pfi
nespavosti a Spatné naladé.
Polozite-li na POLARIS sklenici s vodou, za 30 minut
ziskate mocny lécivy napoj. Disk navic dokaze mist-
nost, ve které se nachazi, ocistit od Skodlivého elektro-
magnetického zareni, a dokonce od negativnich energii :
JlnyCh Lidi. MUDr. Dino Tomi¢ )
gynekolog a porodnik

Jiz vice neZ dvacet let zkouma rizné
[éCebné metody nespadajici do kla-
sické mediciny. Zabyva se kvantovou
a biorezonancni medicinou, homeo-
patii, akupunkturou a energetickymi
technikami.
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dokazuji, ze pravdu maji oni. V pripadé toho vaseho
to mohou byt ony poznamky pred znamymi.

Pochvalte ho, pomohla-li vam jeho
rada

Uznate-li ¢as od c¢asu, ze jeho rada vAm pomohla,
nebudete jich dostavat vice a vice, jak si mozna mys-
lite. Jeho jesitné ego se uspokoji a on bude mit pocit,
ze sl jeho rad vazite. Zvlasté v pripadeé, kdy je muzo-
vo chovani kompenzaci stresu a nadmérné zatéze ze
zaméstnani, kterou neni schopen zvladat, bude vase
ocenéni a pochvala pravé tim, co bude pusobit jako
blahodarny 1ék.

Jste pripravena se prizptisobit?

Byt hodnéjsi a ustupnéjsi, odvaznéjsi a rozhodnéjsi,
trpélivejsi a vice klidna? Spoleény zivot velmi brzy vy-
zaduje zmény. Jednou z hlavnich prednosti tu muze
byt pravé flexibilita a uméni rychle se prizpusobit
okolnostem. Pro Zeny razné a tvrdé je pravé osvoje-
ni si této védy véci velmi obtiznou. Je pro né slozité
pochopit, ze ménit se kvuli rodiné a ,,ohnout se” podle
partnera jsou dvé zcela odlisné véci. Otazkou je, zda
je 1 vas pritel pripraveny prizpusobit se a prehodno-
tit svoje postoje a nazory. Ve zdravém vztahu to tak
byv4, ze vedle sebe partneri rostou a zraji.

Nebudete-li komunikovat ted, kdy
s tim chcete zacit?

V4s muz mutzZe mit jen naucené vzorce chovani
z domova a ani si to nemusi uvédomovat, ze je kopii
svého otce. M4-li sourozence (zvlasté pokud ma ses-
tru), mozna by bylo dobré, kdyby si o tom promluvil
s ni. Nema smysl spradat néjaké intriky. Prosté mu
to navrhnéte, Ze byste to ocenila, aby takovy rozhovor
absolvoval. Treba to néco prinese. Manzelstvi je néco,
co zabira opravdu hodné energie i ostatnich kapacit.
Chcete-li ve vztahu pokracovat, je nutné nahlas pred
partnerem rici a jasné si formulovat, co by mélo byt
do budoucna jinak. Je to extrémné podstatné. Vezmé-
te to jako vyvojovy ukol vaseho vztahu. Stojite pred
dvéma zasadnimi zivotnimi milniky — svatba a dité.
Kazdy se muze poucit se ze svych chyb 1 z nedostatkt
ostatnich, je to dalezité a kazda zkusSenost se poci-
ta. At uz se rozhodnete pro svatbu, nebo pro rozchod,
musite zacit s vasim pritelem oteviené komunikovat.
Mozn4 zjistite, Ze to s nim opravdu nejde a narazite
na zed nepochopeni a ,macho“ chovani. I to je dobré,
protoze vam to muze ukazat spravny smér, jak se roz-
hodnout. Cim d¥iv si véci vyiikate, tim lépe!
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V nazorech na vychovu se shodne
malokdo

Délate-li si obavy ohledné rozdilnych nazort na vy-
chovu, tak vézte, ze budou. Dnes se hodné propaguje,
aby byli rodice za kazdou cenu jednotni. V praxi to ale
neni mozné. Kazdy z vas jste jiny, kazdy plnite v rodi-
covstvi jinou roli. Nékdy se manzelé az zbytecné trapi
tim, Ze se na vychové neshodnou. Z vasich rozdilnosti
muzete ziskat. Urcité by ale nebylo zdravé néjak za-
sadné ustupovat a ve véem se podridit. Na to, zZe to
na vés vas muz bude zkouset, si klidné vsadte. Vam
staci, kdyz si budete dal stat na svém. Hadky ohledné
vychovy jsou bézné a neni na nich nic destruktivniho.

Kazdy chlap chce syna

V4as strach o prosazovani syna plné chapu. Jenze,
1 kdyz to mnoho lidi neprizna a nerekne nahlas, kazdy
chlap chce syna, stejné jako kazda zena vice touzi po
dceri. I kdyby se vdm narodila holcicka, jsem si jist,
ze z ni bude va$ muz uneseny a ta mala si ho drive
nebo pozdéji omotd kolem prstu, jak to holc¢icky umi.
Neprisuzujte tomu, prosim, vétsi vyznam nez jen pii-
rozenou chlapskou touhu po pokracovateli rodu.

Pravidla urcujete oba

Z chlapackych reci si nedélejte tézkou hlavu. Po-
slouchejte chvili svoje kamarady, jak oni mluvi a ma-
chruji. Ve svém dopise zminujete prevazné pohlavi
ditéte a urazlivé poznamky, jsou ale jesté dalezitéjsi
signaly, kdybyste méla zpozornét! Treba pokud byste
mohla délat rozhodnuti jen s partnerovym souhla-
sem. Treba byste nemohla koupit novou komodu do
détského pokojicku, pokud vam ji partner predem ne-
schvalil. Nebo o tom, kam vyrazite v 1été na dovole-
nou a kde budete travit viAnoc¢ni svatky, by rozhodoval
také on. To, o ¢em piSete, nejsou az tak zasadni véci.
Zvlasté podle muzskych méritek. Jak vypadd macho
poznite podle sledujicich otdzek: Mate svuj prostor?
Svoje penize — svij ucet? Délate svoje rozhodnuti?
Nebo nejste schopna podniknout zadny krok, aniz
byste znala jeho nizor? Nebo jesté lépe — dulezita
rozhodnuti délate spoleéné? Jednou se prosadite vice
vy, jindy on. Vétsina ,macho” chlapt se projevuje tak,
ze jsou ve spolecnosti bajecnymi partnery a doma se
proméni v manipulatora. Takze musi mit vas partner
vzdy posledni slovo? Pokud prevazuji odpovédi ,,ano“,
pak je to onen sobecky macho, o kterém se zminujete.
Pokud ne, mtzete byt v klidu. H

TEXT: PAVEL BIEDERMANN

A. GRAVENSTEEN

Pohyby ledu

Tricetilety novinar Miroslav jen tak tak stiha slavnostni
otevfeni nového skleniku. Mezi hosty slavnosti se
zatim propléta tajemna divka v ¢erném. Za chvili se ti
dva potkaji a zaéne piibéh o pravdach a Izich, o snech
a skute¢nostech, o manipulaci a svobodné vili.

OHYBY
?t’ LEDU

~Romdn potési predevsim ty, kdo se neboji prestoupit hranice
bézné detektivky. Cte se jednim dechem.” — Anna Cima

STANISLAV HAVLICEK

Syn buvola

V Agoku s Lékafri bez hranic

Lékarnik Stanislav Havli¢ek rozvrhl zasobovani africké Iékarny na
devét mésict dopredu, pripravil spravny protijed na hadi ustknuti
nebo namichal tiSici 1€k pro osklivé popalenou holcicku. Nic ale
nebylo tak t&7ké, jako kdyZ Tomase Sebka udil péstovat rajéata.

~Standa md pozorovaci talent a znalosti mistni fauny
a fléry hodné Emila Holuba. Nezapre vynalézavého,
praktického a ironii prosdklého Cecha.” — Jan Trachta

JOSEPH INCARDONA
A
Zar

Satiricky roman z mistrovstvi svéta v saunovani. Hlavnimi
favority jsou finsky pornoherec a byvaly sovétsky

vojak. Rozko$ a potéseni proti discipliné a rozumu.
Saunovaci kabina je idedlni jevisté, kde vrcholi davné
kfivdy, rodinné vztahy i potlacované emoce.
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Osud. si s ndmi hraje v kazdé ZIVOTNI
SITUACI. Vstoupit do manzelstvi je vZdy
TEZKE a v koneéném DUSLEDKU ziistdvd
v§echno na vds. Jenze kdy je teba ROZLOUCIT
se s tim, co bylo, a privitat se s ¢imkoliv,

co nds c¢eka, a kdy je treba PODSTOUPIT
TRANSFORMACI vztahu?

Mila Miso, dékujeme vam za vas partner, inspiruje vas? Jestli
dopis. Chapu, ze podobné tapani jste pri odpovédich vahala, mozna
a citové zmatky jsou neprijemné je ¢as na rozhovor, ktery sama se
a urcité 1 vycerpavajici. Pokud sebou povedete. A to na téma: Je
vsak cekate radu ve smyslu, zda lepsi byt sama, nebo ve vztahu,
si svého nastavajiciho mate vzit, o ktery zase tolik nestojite? Na
¢1 nikoli, musim vés zklamat. Toto druhou stranu si muzete polozit
zasadni rozhodnuti musite udélat i jiné otazky: Jak vam s nim bylo
vy a méla byste k nému dospét po  doposud — dobtre? Omezoval vas
zralé analyze svych citu i pociti. nebo omezuje vas v nétem zasad-

, . nim? Déléa si ,naroky“ na cokoliv,
Par otdazek na . - RS

9 co vdm vadi, ¢im narusuje vase

camy Slenou hranice? Co ziskate rozchodem?

Pokud chcete vydrzet v jakém- Jaka rizika v sobé nese svatba?
koliv dlouhodobém vztahu, vzdy A pripadné rozvod?
je treba umét rozeznat pozitivni /v .

i vidbt | o Urazky nejsou
véci a vidét i to, co je dobre. Je o
mozné, ze vam chybi celkovy vhled U POT adku
do vztahu. Nez se budete poustét Dava-li vas partner pred druhy-
do onoho rozhovoru s vasim snou- mi lidmi najevo, ze si vas nevazi,

! Vv bencem, je potreba si srovnat, co bude vds to pomalu a jisté vy-
O S | \/ S O b e opravdu chcete. Mam pro vas par cerpavat a bude vam to vadit vic
otazek irad, jak siv klidu srovnat a vic. Jak pisete, déla to mnoho

hlavu s ziskat nadhled, na ktery lidi a mysli si, jak jsou vtipni.

se ptate. Prvni dulezita otdazka je, Zkuste ,zautocit“ na muzské ego.
jaky vztah vlastné hledate? Slovy Vas pritel by si mél uvédomit, ze
klasika, partner by mél probou- vy jste jeho polovicka a jako man-
zet to nejlepsi v nés. Pozorujte zelka budete nedélitelnou soucas-

se. Jste v jeho pritomnosti do- tijeho Zivota. Vas si vybral, aby
statetné sva a uvolnéna? Sdilite s vami prozil zbytek zivota. Tim,
s partnerem stejné hodnoty? Mate ze shazuje vés, shazujeisiam sebe.
tolik prostoru, kolik potrebujete Kazdé slovo na vas tcet vypovida
a chcete? Neomezujete se v ndzo- hodné i o ném. ,Vazné si vybral
rech nebo chovani? A pokud ano, tak hroznou zenskou?! To o vas
tak tim , dobrym“ zptsobem? U¢i mluvi tak Spatné, protoze nemé

Foto: archiv redakce
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V hlavni roli

DENIM

Stiihy a odstiny na kazdy
den. Af uz preferujete lezérni
roztrhand kolena, uvolnény
bootcut stfih s rozsifenymi
nohavicemi, skvéle padnouci

na lepsi? To jsou totiz informace, z minuty na minutu. Chvili mu to fovat s neprijemnostmi, které ho
které svym pratelim mezi rad- asibude trvat. potkaly v préaci, nad ¢im premysli

88

ky rika. Kazdy, kdo mluvi Spatné
0 svém zivotnim partnerovi, uka-
zuje sam na sebe, jaky je hlupéak.
Bud proto, Ze to viibec déla, nebo
proto, Ze s takovou osobou zije a ma
rodinu. Zamyslete se: Kdyz vam
pritel lichoti, dava spise obecné
komplimenty, které nemaji hloub-
ku? Rika, ze jste Gzasnd, bajetna

29 I keyb

Mohlo by to fungovat?

Na druhou stranu méate nékoli-
kalety relativné spokojeny vztah,
dlouho jste si myslela, zZe jste po-
tkala muze svého zivota, toho
pravého. Postupem c¢asu jste ale
zacala premyslet o tom, jestli je to
opravdu partner na cely zivot. To

yste doma mela

toho nejlepsiho chlapa na
svele, stene prydou chvile,
kdy budete pochybovat. ¢ (

a podobné, ale ve skutecnosti se az
tak moc nezajima, ¢eho jste dosah-
la, jakym zptsobem, a nékdy vam
prijde, ze by to samé mohl pouzivat
pro kohokoli? Nebo jsou jeho slova
v soukromi uprimni a citite jejich
hodnotu? Z toho bude do budouc-
na vyplyvat i to, za kym si ptjdete
pro radu a komu si budete rikat
o pomoc. Jak jste na tom nyni? Cho-
dite si pro rady a pomoc za svym
pritelem? Pokud ne, méla byste
zpozornét. A je to i logické a mozna
dalsi otdzka pro vaseho snoubence —
chodil by si on pro radu k ¢lovéku,
ktery ho stdle urazi a kritizuje?
Véazil by si jeho nazort? Vazil by si
ho vibec?! Pokud se ho zeptate na
tyto otdzky, mozna se mu rozsviti
a pochopi. OvSem zménu necekejte
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je zcela normalni stav véci a chodu
zivota. I kdybyste doma méla toho
nejlepsiho chlapa na svété, stejné
prijdou chvile, kdy budete pochy-
bovat, kdy vam bude néco vadit.
Moznéa to je pro vas opravdu jen
néjaka faze, kterou mohlo nastar-
tovat vase téhotenstvi. PIné chapu
véci, které vam vadi, a souhlasim
s vami, ze je spravné zpozornét. Nez
se rozhodnete pro svatbu, odpovéz-
te si 1 na dalsi otazky, které jsou
pro spoleény zivot klicové. Existuje
totiz nékolik jednoduchych zname-
ni, ktera vam napovi, ze by vam to
mohlo spolec¢né fungovat.

Jste jeho priorita?

Jste pro svého snoubence prvni
osoba, které ma tendenci se své-

atd.? Pak muzete byt jediné rada,
protoze komunikace je absolutni
zaklad vztahu. Jestli se (kromé
jeho nepovedeného vtipkovani
pred prateli) také zajima o to, co
vas trapi, a chce to s vami resit
a pomoci vam, je to jesté lepsi.

Tési se na to, az bude
tata?

Dulezita jsou slova ,bude tata“.
Nékdy se totiz lidé tési na dité, ale
roli otce nebo 1 matky nechtéji pri-
jmout. Méla jste nékdy moznost vi-
dét svého pritele v blizkosti jinych
déti? Mél tendenci si s nimi hrat?
Brat je do naruce? Z jeho pristupu
k détem obecné muzete vypozoro-
vat, 1 jaky vztah bude mit k vasim
potomktim a celkové k rodiné.

Ma s vami spolecné
plany?

Kdyz mluvi o budoucnosti, poci-
ta s vami? Jak o vas v budoucnu
mluvi? Vidi vas jako rovnocennou
partnerku nebo z jeho slov slysite
silnou nerovnovdhu v postaveni
roli a Gcté jednoho k druhému?

Urcité mate o cem premyslet.
Pokud bych ja méla svou odpovéd
shrnout — véci, které popisujete ve
svém dopise nejsou nijak zasadni
a dramatické. Je to normalni vyvoj
vztahu. A mozna bych se i prikla-
néla k ,hormontim®, o kterym pi-
sete. Pokud toto jsou nejvétsi pro-
hresky vaseho partnera, vérim, ze
mate vedle sebe muze, se kterym
muzete prozit krasny zivot. Nesho-
dy budou, ale bez nich by to ani ne-
bylo manzelstvi. Preji vAm mnoho
steésti a spravnou volbu!

TEXT: MGR. OLGA STRNADOVA,
VZTAHOVY TERAPEUT

399 K¢

399 K¢

Nenechte si ujit skvélé
nabidky a slevy v F&F.

Nyni DENIM v akci od 299 K&.
Akce plati do 25. 2. 2020.

F&F

NOVA MODNi KOLEKCE V

TESCO

skinny nebo tvarovaci dZiny

s push up efektem, u nas
si vyberete pfesné to,
co potiebujete.

Vice inspirace na F-F.com

499 K¢ 549 K¢
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S laskou

Vyherce posledniho roc¢niku STARDANCE, talentované umeélce,
herecku VERONIKU Khek Kubarovou a tanec¢nika DOMINIKA
Vodi¢ku neni tieba PREDSTAVOVAT. Na otdzky typu ,.kdy

jste zaéal TANCIT é&i kdy jste zaéala hrdt“ ODPOVIDALI jiz
nescetnékrat, proto jsem linku rozhovoru vedla smérem jinym...
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Po vyhre ve StarDance
jste uvazovali

o spolecném projektu.
Podarilo se néco
vytvorit? Pripadné
planujete néco?

Veronika: Zatim planujeme
spoustu predtancéeni na plesech.
O spoleéném projektu dal mluvi-
me, ale porad mé jen matné obry-
sy. Hledame cestu k tomu jak, pro¢
a jestli vubec.

Dominiku, casto

jste v rozhovorech
pouzival obrat ,,osud
tomu chtel”. Jste tedy
fatalista? Veérite, Ze vse
je predem dano? Jak
vnimate svobodnou
vuli cloveka? Je v nasich
silach ,,pootocit kolem
osudu‘?

Musim rict, ze posledni pulrok
mi ukdzal, ze kdyz mate v osudu
néco napsané, tak se to stane...
Muzete s tim bojovat, jak chcete,

ale osud se vas neptd, jak v dob-
rém, tak i ve zlém.

Veroniko, a jaky je
vas pristup k ,osudu‘?
Kvantova fyzika
nam predklada

,,SUet plny mozZnosti
dle této teorie si svilj
osud vytvarime

a pretvarime kazdym
okamzikem — vyviji
se tak, jak o nem

a predevsim o sobé
smyslime, jaky vztah
k sobé mame. Je vam
tento nazor blizky?

Je mi blizky. Vérim, zZe jsme ak-
tivnimi dcastniky nasich cest, ale
1 na to, ze nam urcita cesta byla
trochu ddna a béhem zivota jde
0 to byt co nejvice u sebe, u svoji
duse a daveérovat ji. Vérim, Ze nés
ovliviiyje to, jak jedname, jak citi-
me, jestli jsme pravdivi a uprimni
nejen k druhym, ale predevsim
sami k sobé. Jestli umime poslech-
nout takovy ten nas vnitini hla-
sek, ktery se vétsinou ukazuje jako
ten jediny spravny. I kdyz je treba
proti véem.

Umélec se casto
Lhapojuje nejen na
kolektivni nevédomi,
ale také na tzv. zdroj —
absolutno, z néhoz
cerpa inspiraci. Stalo
se vam nékdy, Ze jste
béehem uméleckého
projevu méli pocit, Ze
vas néco vede? Nebo zZe
vase osobni ja zmizelo
a nastoupilo neco
jiného, neosobniho?

Veronika: Priznavam se, ze to
zazivam a je to ten divod, pro¢ ma
smysl délat herectvi. Kdyz clovék
vi, ze je jen jednajicim prostied-
nikem. Kdyz se do projevu nékdy
vloudi ego a prilisné chténi, tohle
napojeni mizi, a to pak ani neni
prijemné hrat. Znam oboji. A mu-
sim Tict, Ze jsem to casto zazivala
1 pri tanci s Dominikem. Hmata-
telné jsem to pocitila pri nasem
tangu pri primém prenosu a pri
free stylu ve findle, kdy se ,néco
roztoc¢ilo“, nebo ,néco nékam na-
pojilo“ a mam pocit, Ze jsme tam
nebyli samotni.

Dominik: Ano, a da se rict, ze
casto. Pokazdé clovék hraje né-
jakou roli a napojuje se na ruzné
véci materialni/duchovni.

O umélcich se
traduje, Ze to jsou
citlivé duse. Jak jste
na tom s vnimanim

. v , 173 , .
Lhevideného®, smim-li
se zeptat? Duvérujete
své intuici?

Veronika: Davéruju a povazu-
ju ji za moji nejlepsi kamaradku.
A povazuji i za velky ukol naucit
se ji rozpoznat pravé treba v egu,
v zazitych programech, ve strachu,
v manipulaci, rozeznat jeji hlas
ajit s ni za ruku.

Dominik: Intuici méam a docela
silnou, ¢asto vidim do véci na prv-
ni pohled, takze na ni davam velmi
casto.

Prozili jste nékdy
néco, co tzv. prekrocilo
hranice bézné reality?
Neco, co neslo logicky
vysvétlit?

Veronika: Ano. Zazivam to do-
cela casto. Uéim se s tim zit, brat
to jako dar a nebat se toho.

Dominik: Odmala se mi déji
véci, které lidem nerikam, aby mé
nemeéli za blazna.

Vnimate duchovni
Zivot jako oddéleny od
materialniho Zivota,
nebo si myslite, Ze tyto
svéty jsou propojeny?
Veronika: Nevnimdm Zzadnou
z téchto kategorii. Myslim, ze je
jenom jedno dohromady. Takovy
jeden balicek jménem zZivot, kte-
ry obsahuje mimo jiné materialni
svét 1 ten duchovni, ale 1 spoustu
dalgich. Jde jen o to, jestli néco
z toho balicku vyndame, Ze se nam
to nehodi, ze ndm to zpusobuje
komplikace a nevime, co s tim. Mé
bavi, ze ten balicek je tak objemny.

PERFECTWOMAN
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Dominik: Myslim si, ze aby byl
clovék stastny, musi najit rovno-
védhu mezi témito pojmy. Jsme tu
na svété, aby se nase duse posou-
valy a ucily se.

Jedna hluboka
pravda hovori o tom,
ze paklize ma c¢lovek
strach ze smrti, ma
strach 1 ze Zivota.
Jak vnimate smrt?
Veérite v posmrtny
Zivot, pripadné

v reinkarnaci?

Veronika: Ajéje, tak to mam asi
strach ze Zivota. Musim priznat,
Ze tohle je pro mé citlivé téma, na
kterém se snazim pracovat, ale on
na ném trochu pracuje i vék a cas
sam.

Dominik: Je jasné, ze se clovék
smrti obava, protoze kazdy chce
zit co nejdéle... Ale jak rikam osud
uz je napsany (Jestli vds ma srazit
auto, tak vas srazi), tak pojdme zit
kazdy den naplno! Pokazdé jsme
na sveété kvali néjaké véci, a kdyz
ji clovék nezvladne, dostane dalsi
,pokus® v dalsim zivoteé.

Cim védomeéji clovek
Zije svuyj Zivot, tim je
kvalitneéjsi — nezbytnou
soucasti védomeho
byti je hlubsi poznani
sebe sama. Absolvovali
jste nekdy néjakou
metodu hlubsiho
sebezkoumani,
pripadné si nechali
analyzovat horoskop
narozeni?

PERFECTWOMAN

Veronika: Skoro vsechno, co
jste zminila, jsem absolvovala.
Bavi mé se takovych véci dotykat.
Ale je dulezité se v tom neztra-
tit. Maze byt dobry ,horoskopar”
a taky spatny ,horoskopar® a tady
uz zase prichazi na radu nase nej-
lepsi kamaradka intuice, ktera
citi. A citi, komu vérit, komu ne
a jak se kterou zkusenosti nalozit.

Dominik: Reknéme, 7Ze mam
uzasnou tetu, kterd mi se vsSim
poméha...

Jaké projekty mate
pred sebou v tomto
roce? Kde budeme
mit to potéseni vas
videt?

Veronika: Hraji dal v Dej-
vickém divadle a prilezitostné
v Méstskych divadlech prazskych.

V tnoru bude mit premiéru v ki-
nech film Modelar, a kdyz vse

dobre dopadne, mélo by mé ¢ekat
1 vétsi nataceni, ale to je zatim
v procesu. V lété pak hrani na
Letnich Shakespearovskych slav-
nostech. No a spolu s Dominikem
nés muzete vidét na plesech nebo
na néjakém z jeho kurzi, kam
bych, kdyz to pajde, rada chodila.
A podle toho, jak se nam to vyvi-
ne, moznd i v néjakém spoleéném
predstaveni, ale to je opravdu za-
tim velmi daleko.

Dominik: Momentalné otevi-
ram spoustu taneénich kurz, pro-
toze je o tanec velky z4jem, a sna-
zim se rozsirit moji tanec¢ni skolu
Tanec s laskou — Dominik Vodicka,
kterou jsem zalozil pred pul rokem
a stéle roste. Jinak jsem stale sé-
listou Prazského komorniho bale-
tu, kde od dubna zkousime novou
premiéru od Petra Zusky Spalicek.
Pripravuji jesté par dalsich veéci,
ale o téch zatim mluvit nemohu. H

TEXT: VERA SOURKOVA

KURZY A AKCE CESTA ZIVOTEM
s casopisem IT UALS
Kurz Cisténi Terapie svétlem Kurzy reiki

pomoci svicek ‘ /1
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(Pandora Star)
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PRINASIME VAM KOMPLETNIHO
PRUVODCE SVATBY SNU.
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nadace

partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

v/ Oteviena zahrada
gamm Misto pro vasi
Rouzelnou svatbu

Mild nevésto, zasnubni prstynek zdobf vasi ruku a vy uz sprddate plany na ten nejkrds-
néjsi den v Zivoté? Nepodcerite vybér mista a prijdte se podivat do Oteviené zahrady
pod brnénskym hradem Spilberk. Pokud hledate netradi¢ni a magické misto
s neopakovatelnou atmosférou a pritom v samotném centru meésta, pak se vdam u nds
bude Llibit. V byvalé klaSterni zahradé sester Boromejek stoji krasné spiritualni misto
s romantickou jeskynf, tzv. grottou, kde si miZete se svym panem BoZskym fct ano.
Ale obrad mdZete mit tfeba i na zelené streSe pasivniho domu zapusténého do
$pilberského svahu. Zalezi jen na vds... U nas si miZzete uZit svatebni obfad nebo cely

svatebni den v€etné hostiny. A budete to bez chybicky!

Vice na www.otevrenazahrada.cz/pronajmy.

vvvvv

manazerky na e-mailu pronajmy@nap.cz
nebo telefonicky: + 420 773 131 306.

Budeme se na vas tésit!

foto: www.jindrichnejedlymm



svalebni specicl

Svatepni
HARMONOGRAM:

Kdy rezervovat misto obradu
a kay si zajit na kosmetiku

PERFECTWOMAN

Foto: archiv redakce

Do roka a do dne od ZASNUB by méla
probéhnout VESELKA. Takové ¢asové obdobi
je idedlni pro to, abyste mohli VSE v klidu
PROMYSLET, pripravit a zorganizovat. Béhem
piiprav samotného SVATEBNIHO dne budete mit
navic dost CASU pripravit i SAMA sebe.

Zatimco zasnuby pripravoval muz tajné a byly zcela
v jeho rezii, pripravy na svatbu jsou mnohem verej-
neéjsi, zdlouhavéjsi a vétsinou byvaji v rukou nejen
neveésty, ale 1 jeji maminky a nastavajici tchyné. Aby
nenastal chaos, pripravte si harmonogram, kdy a ja-
kou véc je nutné zaridit a jednotlivé tkoly rozdélte
mezi svatebni koordinatorky. Vy jako nevésta si totiz
musite sehnat nejen Saty a vymyslet, jak bude cela
svatba vypadat, ale na vycerpavajici svatebni den
musite pripravit také svou plet, vlasy a vlastné celé
télo.

12-8 mésicu pred svatbou

Misto na svatbu: Rezervaci mista, kde chcete
svatbu uskutecnit, nenechdvejte na posledni chvili,
ale naopak je to prvni véc, kterou udélejte. Néktera
oblibend mista jsou natolik vytizen4, ze je treba je re-
zervovat i rok a vice dopredu.

Poladit figuru: Jestli patrite mezi zeny, které ne-
maji figuru svych snt a na svatbu chcete néjaké to
kilo zhubnout, za¢néte rok pred svatbou. Zd4 se vam
to zbytecné dlouho? Naopak, budete mit na pozvolné
formovani postavy jen pul roku, protoze pak nastane
Cas vybrat si Saty snt. Do svatby uz mate za tkol jen
svoje krivky udrzovat. Neméjte na sebe ale prehnané
naroky, idealni mira hubnuti je asi pual az jedno kilo
tydné. Vase hubnuti by mélo spocivat ve zdravé plno-
hodnotné stravé a pravidelném pohybu.

Vénujte se pokozce: Spole¢né s redukci vahy za-
mérte svou pozornost na svoji kazi. Dodavejte ji do-
statek hydratace, masirujte ji, promazavejte a zacné-
te také s navstévou lymfatickych masazi. Elasticitu
pokozky a vznik novych kolagenovych vlaken pod-
poruji specialni pripravky, ale treba i ranni studena
sprcha. Diky péci a pozvolnému hubnuti m4 kaze cas
se smrstovat a vam pak po redukei hmotnosti nezbu-
de nevzhledna plandajici ktze.

8—6 meésicu pred svatbou

Snubni prsteny: Osm mésict pred svatbou uz bys-
te se s partnerem mohli zacit divat po inspiracich, co
se vam libi, jaky material a jaké zdobeni. Kamenem
drazu je casto rozdilna predstava a také potreby kaz-
dého z partnerd. Az budete mit ujasnénou predstavu,
je na case vyrazit do klenotnictvi, k designértim nebo
ke zlatnikovi, ktery vam vyrobi prsteny primo podle
vasich predstav.

Svatebni Saty: Ptl roku pred dnem D uz je ¢as za-
Cit si vybirat Saty, ve kterych reknete své ,ano”. Stej-
né jako se snubnimi prsteny si nejprve ujasnéte svoji
predstavu, zda chcete bilé Saty, dlouhé nebo kratké,
splyvavé ¢i narasené, nebo mate radéji netradi¢ni poje-
ti a vsadite na kalhoty. Jakmile budete mit jasno, vez-
meéte s sebou maminku, kamaradku nebo zkratka né-
koho, kdo vam objektivné poradi, a jdéte zkouset. Vase
cesta muze vést do svatebniho salénu, pijéovny nebo
k nékterému designérovi. Nikde neni psano, ze svateb-
ni Saty museji byt opravdu svatebni, pokud netouzite
po nazdobeném ,,dortu”, séhnéte po modelu z bézné ko-
lekce nebo dokonce z konfekce. Myslete ale na to, ze
dulezity je nejen prvotni vzhled, ale hlavné materidl,
jeho nemackavost a to, jestli se v ném nebudete potit.

6—4 meésice pred svatbou

Svatebni oznameni a dary: I kdyz muze rozesi-
lani svatebniho ozndmeni probéhnout treba jen mésic
pred samotnym obradem, pokud budete sestavovat
seznam svatebnich dart, které si prejete, urcité tak
ucinte drive. Elektronicky seznam dard ma tu vyho-
du, Ze si kazdy z hostd muze vybrat to, co vam chce
koupit, a zaroven vidi, co je obsazeno, ale vy do néj
muzete také implementovat jednotlivé odkazy presné
na ty kousky, po kterych vase srdce touzi.

Kosmeticka osetieni: Kdyz uz pilné pripravujete
na svatbu své télo, ted je cas myslet i na plet na obli-

PERFECTWOMAN
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¢eji. Aby vas necekalo tésné pred vyznamnym dnem
néjaké nemilé prekvapeni, vyzkousejte si kosmeticka
osetreni dlouho dopredu. Zacnéte analyzou a hloub-
kovym cisténim pleti a nechte si treba sestavit cely
zkraslujici a omlazujici program. Jestlize uvazujete
0 botoxu nebo jiném estetickém zakroku, tak ted je
nejvyssi Cas, aby se pripadné modriny a otoky stihly
vstirebat a zahojit.

Experiment s vlasy: Jestlize touzite po zméné tce-
su nebo barvy, udélejte to s dostateénym predstihem.
Jednak si na nové vlasy zvyknete, a naopak kdyz se
zména nepovede, mate dostatek ¢asu to napravit.

4-3 mésice pred svatbou

Sestavte svatebni program: Ctvrt roku pted ob-
radem uz jde do tuhého a je vhodna chvile pripravit
samotny svatebni den. Vybrat jidlo, které se bude
podavat na hostiné, objednat cukrovi a samozrejmé
dort. A také vymyslet zdbavu na vecerni party, na niz
se Casto misi jinak neslucitelni lidé, pratelé, babicky
1 vzdalené teticky a v neposledni radé déti.

Zkouska vzhledu: Ctvrt roku piedem uz byste
meéla zacit hledat vizazistku a kadernici, kterym své-
rite do rukou svij vzhled. Vybirejte dikladné, nejen
podle ceniku, ale hlavné podle jeji prace. Sejdéte se na
konzultaci, ukazte inspiraci, ktera se vam libi, a do-
mluvte si zkousku. Ta je velmi dilezit4, jednak proto,
abyste si ujasnila predstavu, ale také proto, aby viza-
zistka poznala vas typ pleti a jeji uskali, a stejné tak
kadernice, aby pak tésné pred obradem nebojovala
s nepoddajnymi vlasy. Vy si také ozkousite, jak lice-
ni a Gces drzi béhem dalsich hodin. Tyto zkousky se
vétsinou plati zvlast, ale neni na misté na nich Setrit.

2 mésice pred svatbou

Kvétiny: Par tydnt pred svatbou si objednejte
v kvétinarstvi svatebni kytice, jednu pro nevéstu
a dvé mensi pro obé matky. Vyberte 1 kvétinovou vy-
zdobu na stoly, popripadé na svatebni branu a do in-
teriéru i exteriéru.

Doklady: Ob¢ansky priukaz a rodny list budete po-
trebovat k tomu, abyste se mohli stat manzeli. Pokud
vam konci platnost dokladt nebo nemtzete najit svij
rodny list, budete se muset vydat na urad, kde mtze
vydani novych dokladd trvat i 6 tydnd, tak abyste
to do svatby stihli. Nezapomente upozornit také své
svédky, aby si doklady zkontrolovali.

Ruce a nohy: Uz se to blizi a vy byste méla ladit
posledni detaily. Jednim z nich je i vase manikudra
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a pedikira. Nejde jen o to, jakym lakem budete mit
nehty nalakovany a jestli si nechate vytvorit gelové
nehty nebo se poperete se svymi prirodnimi, ale da-
lezité je dat do poradku pokozku na rukou a nehto-
vé okoli. Suché ktzicka a zadérky pokazi dojem i té
nejkrasnéjsi manikure. A stejné tak tvrdé loupajici se
paty nejsou nic pohledného.

1 mésic pred svatbou

Hudba: Ke svatebnimu obradu patti hudba. Bu-
dete potrebovat vybrat skladbu na prichod k oltari,
samotny obrad i na prvni novomanzelsky odchod
spalirem hostt. Vybrat muzete néjakou zarucenou
romantickou klasiku nebo napriklad svou oblibenou
skladbu, kterou prinesete na flash disku. Na nékte-
rych radnicich preci jen moderni technologie jesté tak
uplné nenasly své misto a vy si budete muset vybrat
ze seznamu skladeb, jez vam zahraje varhanik.

Dokonalé pradlo: Mésic pred svatbou uz mate
nejhorsi pripravy za sebou a muzete si zacit uzivat.
Jdéte si vybrat spodni pradlo, které si oblecete pod
svatebni Saty. Vhodna podprsenka spravné velikos-
ti udéla divy, stejné jako napriklad stahovaci pradlo.
To navic uz davno nemusi vypadat jako bombard4-
ky z filmu o Bridget Jones, ale mohou byt krajkové
a sexy.

Tyden pred svatbou

Rozlucka se svobodou: Posledni svobodnou party
nenech4vejte na noc pred svatbou, jinak budete rano
k nepouziti. Naplanujte si ji nékolik dni predem, al-
koholové otoky vam stihnou splasknout a hlava pre-
stane do obradu bolet.

1 den pred svatbou

Odpocivejte: Ted uz nedélejte nic a odpocivejte.
Poradné se vyspéte, zajdéte si na obéd s kamaradkou,
ale nejezte zadné agresivni a nadymavé potraviny.
Omezte také kavu a vyhybejte se alkoholu. Nechte
s1 udélat manikdru a pedikiru, nalozte se do vonavé
vany a udélejte si s partnerem také ¢as sami pro sebe.
Nenechte se ni¢im a nikym stresovat, protoze ve sva-
tebni den bude stresu az az.

Den ,,D*

Ted uz nechte vSechno na ostatnich, ktetri ozdobi
auta, uvitaji hosty a zorganizuji prejezd na svatebni
obrad. Vy se vénujte jen svym vlastnim pripravam. ll

TEXT: MICHAELA CENTESOVA

nasladko.cz

Ochutndavky zdarma

Pripravime a kamkoliv zavezeme
10letd praxe & vysoké hodnoceni

on-line svatebni kalkulacka
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MATKA, |

tchyne

a pripravy na
SVATBU

Moznd uz od SKOLKY snite o svém
svatebnim dnu, v nejjasnéjsich
barvach si MALUJETE, jak
v bélostnych Satech kracdite
ULICKOU vstiic svému
VYVOLENEMU. JenZe
v redlném Zivoté neni svatebni
den az takovou POHADKOU.

Ono skloubit predstavy svoje, své maminky a navic své
budouci tchyné, to je témér nadlidsky tkol. Ona je totiz vel-
mi kiehk4 hranice mezi vitanou pomoci a obtézujici nebo
nervujici samozvanou koordinatorkou. Vsechno to zvlad-
nout, zapojit obé matky, nevyvolat zarlivé scény a pti tom
vSéem si pripravit hezkou svatbu, neni nic snadného ani za-
vidénihodného. Ale samotn4 svatba za to pak stoji.

Rozdejte role

Hned ve chvili, kdy rodiné oznamite své zasnuby, za¢néte
premyslet o rozdéleni roli a o tom, kdo co bude mit na sta-
rosti. Zamezite tak riznym dohadiim a samozvanym koor-
dinatoram, aby si s vasi svatbou délali, co chtéji. Vérte, ze
vase predstava, ze si vSechno udélate podle sebe, nikdo se
vam do toho nebude plést a obé maminky jen p¥ijdou na ob-
rad a budou plakat dojetim, je zcela mylna. Kazd4 z matek
totiz vi nejlépe, jak se co ma udélat a jak to ma vypadat,
svatebnim menu poc¢inaje a vasimi svatebnimi Saty a spod-
nim pradlem konce. Abyste se nezblaznila, udélejte si v tom
spoleéné jasno.

Nechte si pomoci s vybérem satu

I kdyz je nepsanym pravidlem, ze nejdtlezitéjsi osobou na
svatbé je maminka nevésty, neni dobré opomijet ani svou
budouci tchyni. Jestlize ma zajem se do priprav zapojit, ne-
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v poslechi

dobe je trendem
pouslel po svatbé
Jakousi prezentaci
dosavaciniho Zivota
novomanzel,
od narozeni az

po chvill, kcly si rekh
ano. ¢ ¢

brante ji, spole¢né straveny ¢as muze byt pro vas bu-
douci vztah velice dulezity. Jednou z velkych udalosti
je vybér svatebnich Satti pro nevéstu a u toho nebu-
dou chtit obé maminky chybét. Aby vaAm nezacaly nu-
tit néco, co pripomind slehackovy dort nebo tbor jep-
tisky, nejprve si udélejte predvybér sama podle svého
vkusu a teprve potom vezméte na obhlidku mamin-
ku, tchyni a treba i svédkyni nebo dalsi kamaradku.
Uvidite, Ze to nakonec bude zabava, vyposlechnete si
par vzpominek z jejich svateb a o tom, jak si ony vybi-
raly Saty, a to rozhodné mtize velmi zajimavé.

Nechte si poradit s menu

Ve vétsiné restauraci je béznou praxi pripravit
ochutnavkové svatebni menu podle prani. Az si tedy
vyberete skladbu svatebni hostiny, pozvéte maminku
a tchyni na ochutndvku a vyslechnéte si jejich nazor.
Mozna, zZe zprvu nepochopi vas zamér mit veganskou
hostinu nebo podavat misto klasické svickové asij-
skou kuchyni, ale o to 1épe na tuto skute¢nost budou
pripraveny a mozn4, ze nakonec budou nadsené.

Vytvorte si moodboard

Vytvorenim inspirativni nasténky pro svatbu si
usnadnite nejednu situaci. V prvni radé si navrhné-
te koncept celé svatby, barevnost a celkovy dojem,
od stylu svatebnich Satt az po pohosténi a vyzdobu.

PERFECTWOMAN

Udrzite diky tomu koncept, 1 kdyz bude kazdou véc
zarizovat nékdo jiny. Svou inspiraci poslete svym po-
mocnym koordinatorkdm nebo ji vystavte na socidl-
ni siti Pinterest, kam na sv(j profil pozvéte vsechny
zucastnéné.

Zkuste zabrousit do minulosti

Sentiment a sem tam néjaka ta slza, to ke svatbé
neodmyslitelné patri. V posledni dobé je trendem
poustét po svatbé jakousi prezentaci dosavadniho
zivota novomanzeld, od narozeni az po chvili, kdy si
rekli ano. A v takové exkurzi do minulosti by nemé-
la chybét fotografie rodi¢d neveésty i rodicu Zenicha.
Pozadejte o jejich svatebni fotky nebo fotky ze sezna-
meni, vyzadejte si snimky, kde jste jesté déti, a nech-
te si ke kazdému snimku vypraveét véechny detaily.
Muzete tak vytvorit nadhernou bohatou prezentaci,
kterou postupem ¢asu muzete doplnovat o dalsi roky
a zazitky a jednou ji treba predat svym détem. Dal-
§im oblibenym doplnkem svatebniho dne jsou sva-
tebni noviny. Funguji jako prezentace ve staré dobré
papirové podobé a mohou se stat krasnou pamatkou.

Nechte je komunikovat

Sestavit seznam hostu, to je jedna véc, ale koho by
bavilo vSechny obvolavat, zjistovat adresy a rozesi-
lat pozvanky? Jakmile budete mit pripraven seznam
hostd, vse predejte do rukou matky a tchyné a uz se
o nic nestarejte. Stejné tak je nechte zabyvat se za-
sedacim poradkem a lamat si hlavu nad tim, kam
posadit tetu a kam strejdu, kdyz se pred deseti lety
rozvedli a nedokazou se ani potkat v jedné mistnosti.

Myslete na tradice

Kazd4 rodina, vesnice nebo okres maji své vlastni
svatebni zvyky a tradice. Dejte obéma matkam du-
véru a nechte je vybrat to nejlepsi. Vy si pak muzete
néco pridat nebo nendpadné ubrat, ale zasluhy nech-
te rozlozené rovnomérné.

I kdyz si to moznd na zac¢atku priprav nemyslite
atrochu se bojite do priprav zatahnout pravé maminku
a tchyni, které maji na vse zcela jiny nazor nez vy,
vérte, ze se vam to vyplati. Usetrite cas, ktery budete
moci vénovat svym vlastnim pripravam, svému part-
nerovi nebo relaxaci. Za klid, ktery to vSechno p¥ine-
se, stoji 1 to, ze misto svatebniho tetovani, které si
muzete udélat i potom, budete mit klasické prstynky,
ze si nechate dat na hlavu zavoj nebo Ze se bude jako
aperitiv podavat stara dobra klasika cinzano misto
ultra super trendového koktejlu. l

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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Rléza ezi na tom zda jste Cerstvé zamilovani a chystate svatbu a nebo slavite uz
vyroci svatby, piekvapte svoji lasku originalnim zazitkem, na ktery se nezapomina!

Hotel Esplanade Spa & Golf Resort vybizi k zasnubnim, svatebnim obraddm i celym svatebnim slavnostem,
jakymi jsou oslavy vyroci stribrné, zlaté a diamantové svatby.
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AMBASSADOR GROUP
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kd 438 Tyrsor

353 Ol Marumcke Lizné 353 01 Maridnské Lizné
Ceskd republika Ceski republika Ceski republika

www. ’ z www.hotel-agricola.cz

Véclavské nimésti 5-7
111 24 Praha 1

Kazdy den v tydnu a po cely rok, je mozné usporadat Vasi pohadkovou oslavy,
nechte to na nas a prijedte si jen uzit svj den ...

Hotel Esplanade Spa & Golf Resort, Karlovarska 434/15, Marianské Lazné 353 01, Czech Republic
E-mail: rezervace@esplanade-marienbad.cz | Tel.: +420 354 676 111




104

svalebni specicl

Touzite do svatby shodit par kil?

ZHUBNETE ONLINE!

Svatebni PRIPRAVY
jsou v plném proudu,
NEVITE, kam di‘v
SKOCIT, a pritom
byste chtela v DEN D
VYPADAT jako

§tihla LANKA?

Pustte se do
HUBNUTI online!

Online kurz je vyborna varianta
nejen pro nevesty, ale pro vsechny,
kdo touzi zhubnout. A co vic, vase
ztracend kila se uz nikdy nevrati
zpét.

Vyhody online kurzu

hubnuti

Kurz muzete studovat kdyko-
liv, odkudkoliv a informace vam
uz navzdy zustanou. Navic je cely
kurz neustale doplnovan, kdy-
koliv se k nému vratite, objevite
spoustu zajimavych novinek. Na
kurzu se naucite pracovat s den-
nim energetickym rozpoCtem -—
budete se moct najist i vecer, a ne-
bude se vam nic ukladat. Ovoce si
budete moct davat kdykoliv, i ve-
cer, protoze budete védét, ze o véem
rozhoduje kaloricky deficit. Budete
védeét, ze kdyz delsi dobu neptjdou
télesné miry dold, nejste v kaloric-
kém deficitu a musite ubrat. Nau-
Cite se, ze 1 bily rohlik se sunkou
muze byt v redukénim jidelnicku.
Pochopite, jak hubnuti fungu-
je a ze si obCas muzete dat ham-
burger misto Caesar salatu. Diky
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tomu vSemu se budete sndze drzet
v redukénim planu.

Jak hubnuti online
funguje?

Dalezita je rovnovaha. Proto se
startuje v predem urceny termin
a mista v kurzu jsou omezena kvuli
zajisténi maximalni podpory. Zaci-
naji vSichni spolecné. Velkd komu-
nita na socidlnich sitich i v kurzu se
navzajem motivuje a inspiruje.

Hubnu.online je propracovany
systém, kdy kazdy den dostane
klient Gvodni e-mail, ktery ho na-
vede do ¢lenské sekce kurzu, pro-
jde si aktudlni kapitolu, zpracuje
jednotlivé dkoly, které nezaberou
déle nez 15 minut, a muze se tésit
na dalsi den. Timto nenasilnym
zpusobem je proveden pres veske-
ré prekazky, které na néj na cesté
za stihlou postavou budou cekat.
Aby ta rovnovdha byla jesté vice
upevnéna, je pro klienty vyzva,

ktera je udrzi v motivaci. Na konci
programu ziskaji 3 nejlepsi promeé-
ny hmotné darky — profesionalni
foceni u skvelé fotografky Kate-
riny Novakové @kacanovakova
a absolutni vitéz poukazku do
Asklepionu v hodnoté 100 000 K¢.

Za 90 dnt tak klient muze docilit
zmény mysleni, nastartovat novy
zivotni styl, zhubnout prebytecné
kilogramy, ziskat nové sebevédomi,
nové pratele a také si nékdo muze
splnit sen v Institutu klinické a es-
tetické mediciny Asklepion, ktery
nabizi sluzby v oborech dermatolo-
gie, cévni chirurgie, plastické gyne-
kologie, stomatologie, ORL, plastic-
ké chirurgie, praktického 1ékarstvi,
fyzioterapie a kosmetiky.

Touzite pokorit svou vahu a zis-
kat poukaz v hodnoté 100 000 Kc?
Pustte se do hubnuti spolecné
s Hubnu.online a ziskejte své vy-
snéné ja. il

TEXT: SARA KLEINOVA

Foto: Hubnu.online

inzerce

Online kurz

praveé startuje, prihlaste se vcas!

HUBNU
ONLINE

V dnesni dobé kazdy vi, jak funguji moderni
technologie, ale jak funguje jeho vlastni télo nevi.
Nasim cilej je naucit Vas jak zhubnout, vahu si udrzet,
nepfibrat a hlavné VICE POROZUMET SAMI SOBE.

photo by
Katefina Novakova
@kacanovakova

ZAPLATTE KURZ AZ PO SKONCENI

@
7\ HUBNU °
I-O O NLINE Asklepion

HLAVNI PARTNER PROJEKTU

| WWW.HUBNU.ONLINE
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“ravidla
ZASNUB:

Myslete na svuj vztan g

a nekopirujte
romanticke fiimy

Okamzik ZASNOUBENI je jedineény a KOUZELNY, at
uz probéhne podle piedem PRIPRAVENEHO pldnu, nebo
SPONTANNE ve chvili, kterd md k romantice daleko. At
uz probéhne jakkoli, jsou urcita PRAVIDILA, ktera k této
udalosti patri a neméla by se zanedbavat.

Mohlo by se zdat, ze je dnes trochu prezitek dodrzo-
vat néjaké zasnubni tradice a posloupnosti, ale neni
to tak docela pravda. Nemusite se samoziejmeé chovat
podle Gutha-Jarkovského, ale jisté véci patii i dnes
k zasadam slusného chovani. A to i tehdy, kdyz za-
snuby probihaji v luxusni restauraci, v soukromi do-
mova nebo treba v létajicim balénu ¢i pod vodou.

Ritualy a tradice

Zasnuby jsou prastarym ritudlem a zminky o ném
pochazeji ze starovéku a rozhodné se nejednalo o po-
héadkovou zalezitost. Naopak, ptvodné byly ve vsech
spolecenskych vrstvach zasnuby jakousi smlouvou
0 budouci finanéni transakei, spojeni majetkd a po-
staveni. Nejednalo se také o zadné prekvapeni, man-
zelstvi byla casto domluvena dlouhé roky dopredu,
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dokonce nékdy uz v den narozeni bylo jasné, koho si
jednou divka, ale i chlapec vezme. Samotné zasnuby
probihaly v Sirokém rodinném kruhu, nebo dokonce
ve velké spole¢nosti. Postupem ¢asu se zasnuby staly
urcitd pravidla. I ta se sice béhem let dost oklestila
a zjednodusila, presto jsou 1 dnes dilezitéa.

Kdo zada koho

Drive bylo jasné, ze o ruku zaddd muz zenu, takze
pokud se jednalo o nékoho, kdo se neumi rozhoupat,
mohla zZena cekat na prsten pékné dlouho. V soucas-
nosti je doba mnohem uvolnénéjsi a neni zase tak
vyjimecéné, ze o ruku zada Zena muze. V takovém
pripadé muze darovat prsten, ale i hodinky ¢i néjaky
naramek.

Ve g dls
—

Foto: archiv redakce

Prsten: Kdo vybira a kdo plati

Zasnubni prsten je povazovan za prvni drahocenny
dar a vstupni hodnotu manzelstvi. Co se tyka samot-
ného prstenu, ten v minulosti porizoval muz v co nej-
vyssi mozné hodnoté, jakou si mohl dovolit. Divodem
bylo mimo jiné to, Ze pokud muz zasnoubeni zrusil,
Zena si prsten ponechala na Ghradu vydaja, které se
svatbou jeji rodina jiz méla.

A jak je to s cenou zasnubniho prstenu dnes? Uz
davno neplati, ze by se méla rovnat dvéma az trem
mési¢nim platim. To ostatné byl vyrok britské kle-
notnické firmy De Beers, ktera zacala toto tvrzeni
propagovat na poc¢atku 20. stoleti, a diky skvélému
marketingu se ujal jako nepsané pravidlo. Dnes se d4
kvalitni zdsnubni prsten s diamantem poridit od 8 ti-
sic korun, ale muze dosahovat i astronomickych mno-
hanulovych c¢astek. Mnohem dulezitéjsi, nez kolik
prsten stal, je to, jestli se ten, kdo zada o ruku, trefil
do vkusu. Tento stres si mohou muzi v moderni dobé
odpustit, protoze ¢im d4l castéjsim trendem je, Ze si
zasnubni prsten vybira zZena sama. Ziska tim sice
prsten podle svych predstav, ale preci jen prichizi
o kouzlo prekvapeni. I v tomto pripadé by ale thrada
prstenu meéla byt zcela v rezii toho, kdo o ruku zada,

a rozhodné by se nemélo jednat o platbu z rodinného
rozpoctu.

Kdy a kde zZadat

Jsou péary, pro které je velmi dulezité, kdy, kde
a za jakych okolnosti dojde k vysloveni magické otaz-
ky ,,Vezmes si mé?“ A pak jsou pary, pro které nema
vyznam nic okolo, ale jen a jen ta chvile. Jestlize se
tedy chystate vyslovit, ujasnéte si, do jaké skupiny
lidi patti vas protéjsek. Nestane se vam tak faux pas,
ze nékoho, kdo miluje romantiku, pozadate o ruku
na fotbalovém zapase, nékoho, kdo se neciti dobre ve
spolec¢nosti, vystavite stresu z zadosti v preplnéné re-
stauraci nebo odpurce klasickych sladakt zahrnete
tisicem okvétnich platkt rtze a romantickou pisni.
Da se ale rici, ze neudélate chybu, kdyz vse pripravi-
te na spoleéném oblibeném misté, spoleéné dovolené
nebo v klidu domova, kde to mate radi. Cemu se na-
opak vyhnout, to je rodinné oslava nebo narozeniny
nékoho jiného. Mohlo by se sice na prvni pohled zdat,
ze kdyz uz jste slavnostné obleceni a naladéni, je to
fajn prilezitost mimo jiné i k zAsnubam a zZe alespon
takzvané ,zabijete dvé mouchy jednou ranou“, ale
neni tomu tak. Zasnuby jsou chvile sama pro sebe

PERFECTWOMAN

107



VAN svalebnd special

a neni dobré ji kazit krajenim dortu, jancéenim déti
nebo starostlivou péci babicek a teticek.

Tradice je tradice

Dnes uz na zasnuby neni zadny protokol, ktery by-
chom museli dodrzovat, presto jsou véci, které délaji
onu chvili vyjimecnou, patii k zdsadam slusného vy-
chovéani a zraci to, jak moc dalezity akt to pro vés je.

1. Muz zdd4 o ruku s prstenem v ruce a teprve po
vysloveni souhlasu jej Zené navlékd na prstenicek
levé ruky.

2. Pokleknout pred milovanou osobou se muze zdat
prilis roménové, ale ma to své opodstatnéni. Poklek-
nutim na jedno koleno vzdavate actu a skladate svij
obdiv tomu, s kym chcete stravit zbytek zivota.

3. Zena by méla na oplatku muzi darovat také prs-
ten, naramek nebo napriklad hodinky.

4. Drive nez své zasnoubeni vyveésite na socidlnich
sitich, je slusné oznamit tuto skute¢nost obéma rodi-
nam. Idealni je usporadat malou rodinnou veceri nej-
prve u rodi¢t snoubenky a poté v rodiné snoubence.

5. Na zasnubni navstévu prichazi muz s kytici
v tlumenych barvach pro budouci tchyni a s druhou
ve vyraznéjsim odstinu pro snoubenku. Jako prvni
dostava kytku maminka, teprve potom snoubenka.

6. Na takovou navstévu nemusite jit ve velké vecer-
ni a ve smokingu, ale vytahané teplaky také nejsou
to pravé orechové. Obléknéte si proto Cisty odév leh-
ce formalniho razu, zadné experimenty s licenim ani
vlasy.

7. Jesté predtim, nez oznamite rodiné svij zameér
vzit se, méli byste si zodpovédét otazky, které budou
rodi¢i zajisté vysloveny. Patri mezi né obligatni ot4z-
ka na bydleni, miminko, financni zajisténi a to, kolik
bude svatba stat, ale 1 zdravotni problémy a podobneé.

8. Pokud se vase rodiny jesté neznaji, méla by po
jednotlivych zasnubnich navstévach probéhnout také
jedna seznamovaci vecere. Takové setkani bude vel-
mi narocné zvlasté pro snoubence, ale je to lepsi, nez
aby se rodiny predstavovaly az na svatebnim obradu.

9. Svatba by podle nepsaného pravidla méla probéh-
nout do roka a do dne od zasnub. Tenhle ¢asovy tsek
je idedlni dobou pro pripravu svatby se vsim vsudy,
aniz by z toho ¢lovék zblaznil. Neni ale nic Spatného
na tom, kdyz svatba probéhne drive, napriklad pokud
touzite jen po jednoduchém obradu, chcete se vdavat
v ur¢itém ro¢nim obdobi nebo napriklad cekate pri-
rustek do rodiny. Na druhou stranu oddalovani svat-
by nedéla zadnou dobrotu a v mnoha pripadech vede
ke vztahovym potizim.
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10. I kdyz je to velice neprijemné a smutné, muze
se stat, ze po zdsnubach svatba nakonec neprobéhne
a snoubenci se z nejraznéjsich duvodu rozejdou. V ta-
kovém pripadé patii ke slusnosti vratit muzi zasnub-
ni prsten, ale také se finanéné podélit o jiz probéhlé
platby za svatebni pripravy. Muz by vraceny prsten
meél prodat nebo uschovat, nikdy by jej ale nemél vé-
novat jiné zené. Ne vzdycky totiz plati porekadlo , kdo
Setfi, m4 za t¥i“. Z4dn4a Zena netouzi po putovnim
prstenu.

Néco z historie: Zasnuby

podle Jirtho Stanislava
Gutha-Jarkovského

Autor spolecenského katechismu a mistr etikety,
jejiz pravidla, tak jak je sepsal, plati ve vétsiné pri-
padu dodnes, Jiri Stanislav Guth-Jarkovsky byl uci-
telem matematiky, fyziky a francouzstiny, tvircem
norem chovani, ceremoniarem T. G. Masaryka a se-
kretaiem Radu Bilého lva. Ale také byl prvnim pred-
sedou Ceského olympijského vyboru. V jeho Katechi-
smu spolecenského chovani je samoziejmé 1 zminka
o pravidlech zasnub. Ridit se jimi mtzZete i dnes.

Snoubenec posle nevésté v zdsnubni den kytici
bilych kvétin, zejména takovych, které snoubenka
zvlasté miluje. Donese je primo kvétinar, nedlouho
pred hostinou. Vedle toho prinese sam snoubenec své
snoubence zasnubni prsten, ten poda v pouzdre toli-
ko za pritomnosti rodict. Divka sama pouzdro otevie
a poda prsten snoubenci, ktery jej navlékne na ctvrty
prst levé ruky, kterou poté snoubenec polibi. Casto d4
matka pri této prilezitosti dovoleni prvniho polibku,
aspon na c¢elo snoubenky. Je ovsem nesnadno zjedna-
ti si jistotu, Ze tento polibek jest opravdu prvni.

Byva zvykem, ze 1 snoubenka daruje pri této prile-
Zitosti snoubenci prsten s briliantem. Zasnubni prs-
ten je prvni cenny dar, ktery snoubenka prijme. Byva
zdoben jen bilymi kameny nebo perlami, ale také bri-
lianty a modrym safirem. Rubiny a smaragdy nikoliv!
Uvnitt prstenu byvaji vyryta obé kiestni jména a da-
tum zasnoubeni. Snoubenci jej od té doby nosi stale,
a to na prsté ¢tvrtém, sousedicim s malickem, levé
ruky. Toaleta snoubenky je svétld, snoubenec jako
vsichni muzsti Gicastnici hostiny je ve fraku a damy
v plesovych toaletach. Od zasnoubeni se mlada div-
ka, tedy uz snoubenka, neobjevuje ve spolec¢nosti beze
svého snoubence a rodice pro ni neprijimaji zaddného
pozvani, kterého se nedostalo stejnym casem také
snoubenci.“ W

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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IKONICKE

zasnubni prsteny

Zasnubni PRSTEN je asi
nejdulezitéjsim Sperkem, ktery
muze ZENA dostat. Jako jediny
neni totiz za ODMENU, ale je
DUKAZEM lasky a nabidkou
SPOLECNEHO Zivota.

Kruh jako symbol lasky, ale i toho, Ze jeden druhé-
mu patri, se datuje do obdobi starovékého Egypta né-
kdy kolem 4800 let pred Kristem. V té dobé se ovsem
nejednalo o prsten, jak jej zndme dnes, ale vétsinou
o krouzek spleteny z rdkosu. Trvanlivéjsi materidly
a okazalejsi vzhled se zacaly pouzivat az pozdéji, kdyz
tento zvyk prevzali stari Rimané, kte¥{ prstenu vtisk-
1i spie vyznam vlastnictvi nez vééné lasky. Zeny v té
dobé dostavaly prsteny dva, jeden obycejny zZelezny,
ktery nosily doma a pri béznych dennich ¢innostech.
Ten druhy byl zlaty zdobeny krouzek ¢asto s vyrytym
vzkazem, ktery si zena sméla brat pouze na verejnost.

Kruh jako symbol vécnosti

Je bez jasného zacatku a konce, kruh je dokonalym
symbolem vécnosti. Nejednd se ale jen o samotny
krouzek, svoji symboliku ma4 1 prostor uvnitt prstenu,
ktery je jakousi branou do novych zac¢atka. Darova-
nim zasnubniho prstenu muz vyjadiruje nejen svoji
lasku k zené, ale také touhu ozZenit se a zalozit ro-
dinu. Zena navléknutim prstenu dava muzi souhlas,
jeho nosenim pak ukazuje okoli, ze je zadan4. Samot-
ny zasnubni prsten prochazel béhem staleti velkymi
proménami, a to jak v pouzitych materidlech, tak
i vzhledu.

V Evropé nebyly az do 9. stoleti prsteny uznavany
jako soucast krestanského obradu a byly povazova-
ny za pohansky symbol. Po tom, co byl prsten cirkvi
uznan, stal se z obycejného krouzku velky zdobny ob-
jekt s holubicemi, lyrami a velmi oblibeny byl motiv
spojenych rukou. Cim vétsi mély prsteny rozméry,
tim méné se cirkvi zamlouvaly, a tak se ve 13. stole-
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ti vratily ke své jednodussi varianté prostého kruhu.
V 15. stoleti cirkev opét povolila, a tak se na prste-
nech zacaly kombinovat drahé kovy a kameny, které
meély nejruznéjsi vyznam, rubin napriklad symbolizo-
val l4sku, smaragd domov a rodinu a diamant véc-
nost. Kameny nebyly na prstenu jen na okrasu nebo
jako vyznéni citl, ale poukazovaly i na finan¢ni za-
opatrenost muze, protoze jeho nepsanou povinnosti
bylo vybirat prsten v nejvyssi mozné kvalité, jakou
s1 mohl dovolit.
Nejikonictéjsi zasnubni prsteny

Celebrity, prislusnici kralovskych rodin nebo umél-
ci jsou témi, kdo ¢asto vybiraji okazalé a specifické
zasnubni prsteny a nékteré z nich se staly doslova le-
gendami. Mezi takové snové Sperky patri prsten kra-
lovny Alzbéty II., Elizabeth Taylor, ktera jich za svij
zivot dostala hned nékolik, ¢i Grace Kelly a dalsich.
Nékterym prinesl stésti, jinym zase tak moc ne.

Jednim z nejslavnéjsich zasnubnich prstent je bez-
pochyby ten, ktery uz vice nez sedmdesat let zdobi
ruku britské kralovny Alzbéty II. Prsten nechal princ
Phillip vyrobit z platiny a 3karatového briliantu po-
chazejicicho z diadému jeho matky, recké a danské
kralovny Alice.

Hned dva slavné zasnubni prsteny dostala prvni
dama Spojenych statd Jacquline Kennedy Onassis.

Foto: archiv redakce

Ten prvni ji v roce 1953 daroval J. F. Kennedy a je
jasné, zZe z néj prechazel zrak. Zdobil ho 2,88karatovy
diamant a 2,84karatovy smaragd. Druhy snovy prs-
ten pak nejslavnéjsi vdova dostala v roce 1968 od rec-
kého miliardare Onassise. Mél 40karatovy diamant
markyzového brusu znadmy jako Lesotho III. A vy-
brousen byl ze znamého velkého diamantu Lesotho.

Netradicni a dnes jiz ikonicky prsten dostala v roce 1954
herecka Audrey Hepburn. Jeji snoubenec herec Mel
Ferrer si byl védom toho, Ze jeho vyvolena ma vytri-
beny a minimalisticky styl, a tak nevybiral zadny ka-
men velkych rozmért. Naopak mu padl do oka skla-
daci prsten Trinity z klenotnického domu Cartier. Tri
druhy zlata a zdobeni diamantovymi bagetami dava-
ly herecce prostor skladat si prsten kazdy den jinak,
podle momentalni nalady.

Ve stejném roce poklekl pred svou vyvolenou Mari-
lyn Monroe baseballovy hrac¢ Joe DiMaggio a predal ji
platinovy prsten se 35 bagetovymi diamanty. Takové-
mu tipytu nemohla milovnice diamantt odolat.

V roce 1955 dostala od monackého knizete Rainera I11.
platinovy zasnubni prsten s diamantem v brusu eme-

79 Velmi zgjimayy
pribeh ma zasnubni

prsten princezny

Diany; ktera si krouzek

z bilého zlata se
safirem a dvanacti

chamanty vybrala sama

v roce 198l. ¢

rald herecka Grace Kelly. Dnes ma tento skvost hod-
notu 4,3 milionu dolara.

Herecka Elizabeth Taylor byla velkou sbératel-
kou zasnubnich prstenti. Osmkrat si na svij prste-
nicek nasazovala luxusni $perk, ale nejslavnéjsim
z nich byl ten od herce Richarda Burtona. Ani 19ka-
ratovy diamant v platinové obroucce a dvéma bageto-
vymi diamanty po stranach jim ale stastné manzel-
stvi nepojistil. Manzelstvi sice nevyslo, ale prsten je
opravdovym skvostem. Také byl v roce 2011 vydrazen
za 8,8 milionu dolaru.

Velmi zajimavy pribéh ma zasnubni prsten prin-
cezny Diany, ktera si krouzek z bilého zlata se safi-
rem a dvanicti diamanty vybrala sama v roce 1981.
Tento prsten, ktery nebyl dikazem nehynouci lasky,
ale spise klidu a pohodlnosti, porusil hned nékolik
dosavadnich kralovskych tradic. Napriklad nebyl vy-
roben na zakazku, ale jednalo se Sperk ze sortimentu
londynského Garrardova klenotnictvi, coz bylo do té
doby nemyslitelné. Od roku 2010 nosi tenhle 12kara-
tovy modry safir obklopeny 14 diamanty a zasazeny
do bilého zlata vévodkyné Kate.

Neprehlédnutelnym prstenem zadal v roce 2007
rapper Jay-Z o ruku zpévacku Beyoncé. 18karatovy
diamant ve tvaru emerald je zasazeny do platiny.

Dnes uz rozvedeny hollywoodsky par Angelina Jo-
lie a Brad Pitt se zasnoubili za lesku masivniho Zze-
brovaného prstenu se 7karatovym diamantem typu
emerald a se zplo$télym vrcholem. Sperk ale nebyl
jen luxusni, ale hlavné origindlni a plny lasky. Sam
Brad Pitt na ném totiz pracoval spolu s klenotniky
a k dokonalosti jej ladil témér rok.

TEXT: MICHAELA CENTESOVA
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Luvusni ZNACKA Monique Lhuillier
pro svou jarni SVATEBNI kolelci
cerpala INSPIRACI z prirody.

by b SRS

ODULKOVA
ADEK "EVA KREICTROVA
- ADALSIZ NASEHD
HVEZDNEHO TYMU

Text: Jana Militkd, foto: archiv redakce
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SVATEBNI
beauty trenay

Stejné jako
PREMYSLITE o tom,
jak budou vypadat
vase SVATEBNI
SATY, méla byste
premyslet, jak budete
VYPADAT vy.

Kazdého pul roku se méni médni trendy vsedniho
dne i spolecenskych akei. A nejinak je tomu i v pripadé
svatby. A jaké budou ty letosni trendy v liceni nevést?
Od minimalistické lesklé pleti, rozcuchanych vlasa az
po ¢erné kocic¢i linky a rudé rty nebo mohutné svatebni
celenky ve vlasech. Vzdy ale plati, ze dtlezity je pre-
cizni zdklad make-upu a kvalitni produkty. To vam za-
ruci, ze béhem emotivnich chvil u oltare nebudete vy-
padat jako joker nebo jako nékdo, kdo proletél rostim.

Viasové trendy

Neézny rozcuch ve vlasech

Zapomente na tuhé prelakované drdoly, letosni rok
bude v duchu nézného rozcuchu a volnych vin. Tako-
vy uces pusobi trochu holc¢i¢im dojmem a jeho nejvétsi
vyhodou je, Ze se vim nemuze béhem obradu pokazit.
Muze jen malicko pozménit tvar, ale také se da velmi
snadno opravit pomoci jednoduchého perka.

Pésinka uprostred

At uz budete mit vlasy rozpusténé, stazené do dr-
dulku nebo zapletené, jedno je jisté — pésinka se letos
nosi uprostred. Je rovna jako podle pravitka, a pokud
ji chcete nécim ozvlastnit, nalepte si na linii pésinky
specidlni vlasové perlicky nebo kaminky.

Ozdobte se

Vlasové ozdoby jsou na svatbu jako délané. Kromé
klasického zavoje se nosi celenky. Jemné a tenoucké,
zdobené kameny a retizky jsou klasika, ktera neura-
zi. Mnohem vyraznéjsim prvkem jsou ale velké latko-
vé a polstrované celenky zdobené mnozstvim perlicek

PERFECTWOMAN

a kaminkt nebo kvétin. Skvéle budou vypadat na roz-
pusténych vlasech, v kombinaci s rozcuchanym drdtl-
kem, ale 1 hladkym culikem.

Make-up trendy
Divci lesk

Vyménte zapudrovany zaklad za okouzlujici lesk.
Na licni kosti naneste perletovou tvarenku a nesetrete
rozjasnovacem. Misto pudru pouzijte fixacni sprej, kte-
ry udrzi liceni krasné i v té nejdojemnéjsi chvili, kdy
budete rikat své ,ano”.

Rty v barve bobuli

Rténku na svatbu ano, nebo ne? Rozhodné ano. Nosi
se rténky v barvé brusinek a cerveného vina a na sva-
tebnich fotkach vypadaji skvéle.

Bronzové stiny

Jesté nez vam lehké opdleni zaridi slunce, muzete si
jej tak trochu vytvorit pomoci bronzovych a zlatavych
ténd liceni. Vyuzit je mizete jen na detaily, které kras-
né doplni kourové liceni o¢i nebo odvazné nanést bronz
na celé horni 1 dolni vicko.

Koketni linky

Klasické cerné oc¢ni linky nikdy neomrzi, a pokud
je protdhnete Sikmo z vnéjsiho koutku oka, vytvori
uzasny vzhled kocic¢ich o¢i. Pouzit muzete klasickou
tekutou linku, tuzku na o¢i nebo gelové linky, které se
vykresluji za pomoci stétce. Dulezité je, aby se neroz-
pijely a nerozmazavaly. l

TEXT: MICHAELA CENTESOVA

Foto: archiv redakce

ZITRA VSTANU

A BUDU SE VDAVAT!

Aby se den moji svatby nepromeénil ve stresujici nocni mlru, o to se postaraji moje nejblizsi kamarad-
ky a pritelkyné. Dort, kvétiny, saty, Sperky, Uces a naliceni — to vSechno mam dopredu vybrané a naz-
kousené. Nic mé nemize na posledni chvili zradit. Opravdu nemUze?

Kolikrdt jste se rdno probudila a chtéla se cftit tak
krdsnd jako nikdy? | pFes pravidelnou péci se udela
pupinek na nose prave, kdyz ho nejméné potie-
bujete, na pleti obliceje jsou najednou vidét viech-
ny Vase hrichy a shon predchozich dnd. Nejlepsije
samozfemeé pravidelnd péce kosmeticky, ale
nezoufejte, | pro ty méné ,,zodpovédné” existuje
reSent, jak si rychle pomoci.

Francouzska firma PAYOT Paris velmi dobre vi, jak
maximalné zjednodusit péc¢i o plet v co moznd
nejkratsi dobé a ziskat tak cas, ktery neustdle
chybi.

Udglejte si hned po ranu | S5minutovou lyocelovou
platovou masku s extrakty rostlin a superovoce —
tfeba béhem snidang, koupele nebo ve sprse.
Poslouzi tak i jako sérum, ochrani Vds od vysuseni
a vdécny bude i Vas make-up. Na vybér existuje

5 variant — pro ranni problémy s pupinky
a mastnou pleti, liftingovd, superhydratacn,
vyzivujici  nebo pro detox a rozzdfeni.

Uplnou novinkou jsou 30 minut trvajici rychld
salénnf osetieni SUPER SHOT EXPRESS zamére-
nd podle potreby na procisténi, rozzareni nebo
zbaveni zndmek stresu.

3 rdznd séra na vybér s koncentrdty kaderdvku,
grandtového jablka nebo zdzvoru spolu s novymi
masdznimi krémy a se slavnou masdzi Dr. NG
PAYOT pripravi plet béhem chvilky na ndrocny

den.
f." }II." f_/'
4 P N

1 0L

Ogetreni SUPER SHOT EXPRESS bude v nabidce od dubna 2020.

Najdi svUj salén
PAYOT

B Qb

WWwWw.payot.cz

PAYOT

PARIS
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Tradicni a stylovy
< Vstup do noveno

ZIVOTA
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Foto: archiv redakce

Svatebni brana neni jen hezkym a romantickym do-
plnkem, ale skryva v sobé velkou symboliku precho-
du z jedné zivotni etapy do druhé. I kdyz se na tento
tradi¢ni doplnék v minulé generaci témeér zapomnélo,
dnesni svatbu si bez svatebni slavobrany mozné neu-
mime ani predstavit.

Historie svatebni brany

Svatebni brana, svatebni oblouk nebo jinak také
slavobrana byla v minulosti pfimo spojena s louce-
nim se svobodou a s dosavadnim zivotem jak zenicha,
tak 1 nevésty. Pivodné se tato brana stavéla u domu
nevésty 1 Zenicha, ti pod ni museli projit, aby méli
v manzelstvi §tésti. Za branou na né cekali vsichni
obyvatelé vesnice s pripitkem a nékdy i s finanénimi
dary. Podoba brany se ridila tim, odkud snoubenci
pochazeli. Stejné jako se podle vesnic a kraji méni li-
dovy kroj, tak také svatebni brana se ménila tvarové
z oblouku pres pulkruh az po hranaty tvar, zdobenim
1 pouzitym materidlem a svou barevnosti. Na stavbé
a vyzdobé brany se podle tradic meéli podilet vsichni
svobodni mladenci a divky z vesnice.

Svatebni brana dnes

Dnes je svatebni brana opét oblibenym doplnkem,
a to nejen u svatebnich obradt v boho stylu, ale i v pri-
padé luxusnich svateb na znamgych lokacich. Nemusi
se totiz vzdy jednat o drevénou branu, i kdyz takova
romanticka briza vypada skvéle. Oblibené jsou brany
spletené z prouti, z popinavych rostlin zapletenych na
kovové konstrukei nebo celokovovych a kovanych. Za-
lezi na tom, v jakém stylu vase svatba je. Existuji ale
mista, ktera jsou sice idedlni pro romanticky obrad,
ale ne pro to, abyste tam dostali svatebni slavobranu.
V takovém pripadé je skvélou variantou hedvabny

Cim ddl vice part ZASAZUJE sviij

svatebni OBRAD do exteriéru, at uz se jednd
o zahradu, PARK nebo jiné misto, které je
napriklad spojené s HISTORII vztahu. Diky
tomu se do popredi zajmu dostava témér
ZAPOMENUTA tradice svatebni brdny,
slavobrdny nebo SVATEBNIHO oblouku.

nebo tylovy pruh latky, ktery za pomoci snurek nebo
neviditelného rybarského vlasce upevnéte do tvaru
brany primo v daném prostoru.

Jak se zdobi

Tradicné byla slavobrdna o vysce asi dva a pul me-
tru a sirce kolem metru a pul zdobena zivymi a papi-
rovymi kvéty a i dnes patti kvétinové motivy k tém
nejzadanéjsim a neni divu, vzdyt kvétiny ke svatbé
neodmyslitelné patri. Jestlize se rozhodnete pro kveé-
tiny, pamatujte na to, Ze by svatebni brana méla ladit
s ostatni vyzdobou. Napadité budou naopak vypadat
papirové kvéty v raznych velikostech. Nepredstavuj-
te si ale zadné poutové rize z papiru, i kdyz to by bylo
zajimavé retro, ale spise designové ¢isté vystrihované
kvéty z pevného papiru, které se ¢asto objevuji 1 na
moédnich prehlidkach prestiznich svétovych znacek.
Velmi romanticky pusobi rasené vzdusné textilie,
které splyvaji dold a ve vétru zlehka povlavaji. Ani
v zimnich mésicich se nemusite svatebniho oblouku
vzdat. V posmourném pocasi bude doslova zarit zele-
ny brectan, zavoje s jemnym tipytem, metalicka cin-
grlatka nebo nafukovaci balonky. Ty mohou byt ladeé-
ny tén v ténu nebo naopak bldznivé pestrobarevné.

Koupit, pronajmout, nebo vyrobit?

Stejné jako svatebni Saty, 1 svatebni branu si mu-
zete nechat vyrobit na miru, koupit, nebo pronajmout
jiZ ozdobenou, nebo si ji zkratka udélat sami. Kazda
z variant m4 svou vyhodu i nevyhodu. Tim, Ze si ne-
chate vytvorit svatebni oblouk presné na miru, ziska-
te objekt presné padnouci do celkového stylu svatby,
ktery bude presné podle vasich predstav. Objednat si
ji muzete u specializované firmy nebo povérit zdobe-
nim floristku, ktera se vam stara o celkovou vyzdobu.

PERFECTWOMAN
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99 Kvétinova

wzdoba, stejné

Jako vse kolem svatby, podléha

trencim. len letosni velf jasne

Jenze co s takovou svatebni branou po obradu? Pokud
si ji nechcete nechat na pamatku a jako odkaz pro
budouci generace, mate moznost prodat ji napriklad
nékteré svatebni agenture nebo zkusit stésti na jed-
nom z mnoha internetovych bazart. Mnohem bez-
problémovéjsi je svatebni branu si zapujcit, nechat
dovézt a zase nechat odvézt. U pujcenych slavobran
je Casto problém, ze jsou jiz hotové a vy si je vybirate
z néjakého katalogu tak, aby se co nejvice blizi-
ly tomu, co si prejete. Posledni variantou je stavba
vlastniho svatebniho oblouku, kterda muze byt skvé-
lou kratochvili pro muzské ¢leny rodiny, a s vyzdobou
mohou zase pomoci kamaradky. I neprilis zruény ku-
til zvladne spojit t¥i kusy dreva, vétvi nebo laték, a je
to. Rustikalni a jednoduchy styl takové brany muze
byt az pohadkové romanticky, ale hodi se spise jako
doplnék boho svatby, veselky v tradicnim venkov-
ském stylu nebo k prirodnim obradtm.

Kytky a kytice

Kvétinova vyzdoba, stejné jako vse kolem svatby,
podléhéa trendim. Ten letosni veli jasné minimalismus.
Z4dné pompézni kytice, nazdobené kvéty polepené
perlickami a omotané desitkami serepeticek, ale priro-
zena krasa samotnych kvéta. Trendy bude minimalni
kombinace riznych druht kvétin a samozrejmé také
luéni kvéty, jez vyzaruji jakousi opravdovost, roman-
tiku a také nespoutanost. Objevuje se dokonce trend
jedné jediné kvétiny bez zdobeni a okrasné zelené.

A kvétiny patfi 1 na svatebni dort. Raze a razové
okvétni listky nejsou zadnou novinkou a vypadaji
mnohem lépe nez marcipanové figurky nevésty a ze-
nicha. V 1été se pak nabizeji rizné jedlé kvéty, sedmi-
krasky, levandule, fialky, pampelisky, mésicek 1ékar-
sky nebo maceska. Oblibené jsou bezové kvéty.

PERFECTWOMAN

Barevné trendy roku 2020

Svatba uz davno neni jen o bilé barvé a plati to jak
pro svatebni Saty, tak i pro vyzdobu, svatebni branu
nevyjimaje. A jaké jsou barevné svatebni trendy pro
rok 20207 Jsou neokoukané, elegantni a rozhodné
stoji za to je pouzit alespon ve formé doplnka.

Modra je dobra

Barva roku 2020 nese nizev 19-4052 Classic Blue,
a protoze je nadcasovi, elegantni, stylova a neotre-
14, je jasné, ze se objevuje i jako svatebni barva. Od-
vaznéjsi nevésty ji mohou zvolit na svatebni saty, ty
méné odvazné mohou v modré vyzdobit treba prave
svatebni branu. Samotna bude pusobit doslova jako
diamant, ale kdyz ji zkombinujete se zlatou nebo vi-
novou, bude nezapomenutelna.

Rubinova

Barva cerveného vina patrila v minulosti spise
k zimnim odstintm, letos je tomu ale jinak a jiskriva
rubinova se vasnivé prodere na Saty, vyzdobu, liceni
i do svatebnich kytic a bude jedno, jestli je jaro, 1éto
nebo podzim ¢i zima. A kdyz ji navic doplnite pudrové
ruzovou, vznikne kombinace, kterou lze nazvat andél
s dablem v téle.

Citréonova

Zapomente na nudnou bézZovou nebo champagne
a pri pripravach svatby vsadte na citrénové zlutou.
Krasné budou vypadat zluté rtze, drobné kvitky nebo
detaily na svatebni tabuli. Takova kandovana citro-
nova kura na dezertech dokaze byt fascinujici. Tlu-
mena zlutd skvéle vynikne na Satech druzicek nebo
na samotnych svatebnich satech nevésty. B

TEXT: MICHAELA CENTESOVA

\ DEKORACE )
S.OS.

Jiz 24 let vymyslime, vyrabime a instalujeme dekorace
nejrizneéjsich typU. Za toto dlouhé obdobi jsme vytvofili jeden

z nejvétsich soubor( dekoracnich prvky, které védm dnes mdzeme
nabidnout k zapUdjceni v rdmci pdjcovny S.O.S Dekorent.

Prijméte pozvdni do nasi pdjc¢ovny dekoraci, kterd vém pomdze
udélat z vasi svatby nezapomenutelnou a jedine¢nou uddlost.

S.O.S. - DEKORACE, s.ro.
Dobronickd 1256

148 00 Praha
www.sosdekorace.cz
www.dekorent.cz
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ETI KETA

SVATEBNI den je, at

chcete nebo ne, STRESOVA
zaleZitost. Je potieba

dodrzet HARMONOGRAM

i tradice a neopomijet
svatebni ETIKETU. JenZe

co viechno je ve SVATEBNI

PERFECTWOMAN

den duleZite?

Svatebnich pravidel je dost, od zasedaciho poradku
az po pripitek na hostiné. Kdyz k nim prictete tradi-
ce, které se v rtznych krajich, vesnicich i rodinach
meéni, a vy musite skloubit ty vase s témi manzelo-
vymi, muze z toho byt pékny zmatek. Proto jsme pro
vas pripravili maly svatebni manual téch nejzasad-
néjsich aktq, které ke svatbé patri. A abyste nemuse-
li hlidat, co se kdy a jak ma dit, najméte si svatebniho
koordinatora nebo povérte nékoho ze svatebcan.

Pozvanky

Svatebni seznam je jednou z prvnich véci, které na-
planujte. Od poctu hostd na obradu, na hostiné a na

Foto: archiv redakce

posvatebni party, se odviji nejen rozpocet svatby, ale
1 to, jak budou jednotlivé ¢asti dne vypadat. Je totiz
rozdil, jestli mate zabavit deset ¢lent rodiny, nebo
200 lidi, kteri se mezi sebou viibec neznaji.

Svatebni pozvanku poslete véem hostim s predsti-
hem. I kdyz je tisténa pozvanka finanéné nakladnéjsi
nez poslat e-mail, méli byste néjakou ¢astku obétovat
a alespon hosttim, které zvete na hostinu, poslat po-
zvanku postou. Pro hosty zvané ke slavnostni hostiné
pripojte jesté specidlni pozvanku ke stolu.

Slavnostni outfit

Obleceni nevésty je urcujicim prvkem jak pro odév
zenicha, tak 1 pro svatebcany. Jsou-li Saty nevésty
honosné, mél by si zenich obléknout zaket, k jedno-
dussim Satim nevésty je naopak idealni tmavy oblek
v klasickém strihu. Na rozdil od Zenicha, ktery po cely
svatebni den zistava ve stejném odévu, zena ma moz-
nost si po obradu saty vymeénit za pohodlnéjsi model.
Pro neformalni svatebni obrad, ktery se kond nékde
venku, jsou idedlni lehké splyvavé saty pro nevéstu
a lehké nemackavé kalhoty s kosili pro zenicha.

Co by ale méli mit na sobé ostatni hosté? Pokud svij
den D ladite do urc¢itého motivu nebo barvy, je nutné
tuto skutecnost oznamit hostiim jiz na pozvance, aby
meéli dost casu se pripravit. Obecné plati, Ze nejvyraz-
néjsi saty ma nevésta a zenich. Naprosto zapovézena
je pro vsechny zeny na obradu bila, ktera tradicné
patii nevésté. Stejné tak to plati pro barvu, kterou
si nevésta zvolila na svatebni Saty, jestlize se nejed-
né o bilou. Pro ostatni svatebni hosty plati, Ze musi
dodrzet dress code, pokud je dan, a jejich obleceni by
nemeélo byt spinavé, vulgarni nebo jinak pohorsujici.

Svatebni den

V minulosti, kdy nebylo obvyklé, aby spolu snou-
benci pred svatbou zili v jedné domaécnosti, platilo,
ze ve svatebni den se hosté schazeji v domé nevésty,
kam prichazi také Zenich se svatebni kytici pro ne-
véstu 1 pro obé maminky. Dnes se rodina schézi vétsi-
nou v bydlisti snoubenct nebo rodica, kde se v Gstra-
ni nevésta pripravuje za pomoci své maminky nebo

druzidek. Zenich m4 zatim za povinnost seznamovat
rodinné prislusniky a starat se o to, aby se vsichni
citili dobre.

Razeni aut cestou na obrad

a z obradu

To, kdo s kym pojede na obrad, je tak trochu zapek-
lita véc. Pékné nazdobena auta se radi tak, Ze nejprve
jede Zenich se svou matkou, nasleduje otec zZenicha
s matkou nevésty a teprve za nimi ostatni svateb-
¢ané. Dalsi jsou svédci a kolonu uzavira nevésta se
svym otcem. Cestou z obradu uz ale do aut nastupuji
svatebcané uplné jinak. Prvni vyrazeji novomanzelé,
za nimi rodiCe nevésty a rodi¢e zenicha. Pokracuji
svédkové, druzicky a ostatni hosté.

Obrad

Svij ,zasedaci“ pordadek ma i samotny obrad. Do
obradni siné vchazi nejprve zenich spolecné se svou
maminkou a za nimi néasleduji svédci. Pokud maji
snoubenci déti, ty vchazeji do obradni siné jako treti.
Naésleduji je otec Zenicha a matka nevésty, prarodi-
Ce, druzicky a ostatni svatebcané. Strany jsou roz-
déleny na nevéstinu, ktera je vlevo od oddavajiciho
a zenichovu vpravo od oddavajictho. Nakonec celym
spalirem prochézi za zvuka hudby nevésta zavésena
do svého otce, ktery tak symbolicky predava dceru
jejimu budoucimu muzi. Jestlize nem4 nevésta otce
nebo zenich maminku, pak je mtze zastoupit nékdo
jiny, podle etikety by ale mél byt starsi a zenaty nebo
vdanad, protoze symbolicky privadi snoubence do sta-
vu manzelského.

Etiketa svatebni hostiny

Stejné jako cely svatebni den, ma sva pravidla
1 hostina. Usporadani stold by mélo byt do tvaru T
nebo U, tak, aby v ¢ele mohli sedét novomanzelé po
boku se svymi rodici. Jednoduché pravidlo zasedaciho
poradku zni, ze u stolu se museji vedle sebe stiridat
muz a zena.

Svatebni hostina zacina proslovem otce nevésty
a pripitkem, pokracuje otec Zenicha a cely svatebni

PERFECTWOMAN
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proslov zakoncuje jeden ze svédkud. Jen pozor na to,
aby vsSechny proslovy nebyly prilis dlouhé, hosté by
zacali poposedavat a hlady silhat.

Cim vice hostdl na hostiné budete mit, tim spise je
dulezité sestavit zasedaci poradek a na stil umistit
karticky se jmény, aby nevznikl zmatek.

Dary a penize

Vécéna svatebni otdzka zni ,kam s dary?“ Etiketa
veli, Ze tuhle stranku véci m4a na starosti maminka
nevésty nebo svatebni koordinatorka. Samotné dary
se predavaji bud pred svatebnim obradem nebo po
hostiné a mélo by na né byt vyhrazeno specialni, pre-
dem urcené misto. A co je takovy idedlni svatebni
dar? Drive to bylo vybaveni do domécnosti, dnes, kdy
spolu vétsinou snoubenci néjakou dobu uz ziji, jsou to
spise financni dary. Pokud nechcete dostavat jen ba-
revné obalky, vytvorte sdi-
leny seznam dart a nech-
te jednotlivé hosty, aby si
odskrtli to, co jim vyhovu-
je. Vyhodou je, ze si v se-
znamu navolite véci, které
opravdu chcete, a nestane
se vam, ze dostanete Ctyri
mixéry a spoustu c¢ajovych
servisu.

Svatebni tanec

I kdyz nepatrite zrovna
mezi milovniky tance a ni-
kdo vas k nému ani nemu-
Ze nutit, ten jeden jediny
byste si doprat meéli, tanec
novomanzeld. Nikde neni
psano, o jaky druh tance se
ma jednat, a tak si muzete
vybrat ten, ktery vam pu-
jde nejlépe. Po novomanzelském tanci nésleduje ta-
nec nevésty s otcem a Zenicha s matkou, pri kterém
uz mohou do kola vsichni svatebéané.

Vysluzka
Svatebni vysluzka pro hosty patii k tradici, je vlast-
né podékovanim za to, ze s vami lidé prisli oslavit vas

PERFECTWOMAN

79 Pokud swij
den D ladlite do
urciteho motivu nebo
barvy; je nutné tuto
skutecnost oznamit
hosttm jiz
na pozvance. (¢

vstup do nového zivota. Nejcastéjsi formou vysluzky
jsou krabicky naplnéné svatebnim cukrovim a kolac-
ky. Stéale oblibenéjsi jsou misto sladkosti drobné dar-
ky, pochutiny se specidlni svatebni etiketou, zabavné
placky pripominajici tento den nebo vtipné miniatu-
ry. Vybér je jen na vas. Néjakou formu vysluzky by
meli dostat 1 fotograf, kameraman, hudebnici a také
svatebni koordinatorka, zkratka vsichni, kdo se na
svatebnim veseli podileli. Abyste se nemuseli s roz-
davanim stresovat, ustanovte jednoho z pratel, aby
se o rozdani vysluzky postaral, nebo mtzete zvolit va-
riantu, kdy balicky rozeslete az nasledujici den jako
dodatecné podékovani.

Svatebni etiketa zahrnuje i onu nemilou finanéni
stranku a hlavné rozdéleni, kdo za co by mél na svat-
bé platit. Dle tradice plati rodice nevésty svatebni
ozniameni, svatebni Saty pro nevéstu, dort a dalsi cuk-
rovi nebo kolacky, ale
i kvétinovou vyzdobu,
sluzby fotografa a ka-
meramana a hudebni-
ki a na starosti by méli
mit 1 svatebni hostinu.
Rodice zenicha pak fi-
nancéné zajistuji napoje
na hostiné a posvatebni
party a na svych bed-
rech maji 1 svatebni
cestu novomanzeli. Na
svatbé se ale financ-
né podileji 1 samotni
novomanzelé, nevésta
kupuje svatebni kosili
pro manzela a zajistu-
je 1 ubytovani hosti,
pokud je zapotiebi. Ze-
nich plati snubni prs-
teny, svaj oblek, kytici
pro neveéstu i obé matky a také myrtu pro svatebcany.
Zaplatit by také mel poplatky spojené se svatebnim
obradem. Takové tradi¢ni rozdéleni je v dnesni dobé
spise upozadéno a ndklady na svatbu se vétsinou deéli
podle finan¢nich moznosti zticastnénych, nebo si ne-
vésta s Zenichem plati vétsi ¢ast sami. l

TEXT: MICHAELA CENTESOVA

REKLAMA

STYLOVE A NEZAPOMENUTELNE
ROZLOUCENI SE SVOBODOU V SILENT SPA

Nevésta Nicol a jeji Ctyri
pritelkyné zari $téstim, kdyz
toho jarniho rdna vstupu-
ji do Satny SILENT SPA.
Raduji se z prekrasnych
Zupani ze svatebni kole-
kce Vossen, které jsou pro
né spolu s koupaci taskou
a preziivkami pfipraveny.
Jedna z mnoha dilezitych
malickosti, které je béhem
oslavy provazeji. ,Co mé
opravdu potésilo, byly milé
a dukladné promyslené de-
taily®, rozplyva se budouci
nevésta nad prekvapenim,
které pro ni pripravily jeji
nejblizsi pritelkyné. Af uz
to byl welcome drink v po-

silentspa@therme-laa.at

Therme Laa - Hotel & Silent Spa
Thermenplatz 1, 2136 Laa an der Thaya

dobé lahodného aperitivu
Lillet ¢i pralinky z manu-
faktury Zart, které se rozply-
vaji v ustech a jsou silné
navykové. Chutna a bohatd
snidané, rezervovana lehat-
ka prozietelné stranou od
dal$ich hostti, fotografovani
na pamatku, moznost vy-
brat si masaz ¢i kosmetické
oSetfeni, Uzasné saunové
ceremonidly. ,VSe bylo per-
fektné pripraveno, nemuse-
ly jsme se o nic starat
souhlasi také nevéstina
druzi¢ka Daniela. Soudasti
dnesniho rozlouceni se svo-
bodou je i WEDDING BOX
jako prekvapeni pro nevés-

FOTOS: MATT OBSERVE

tu. V luxusni darkové kra-
bici najde budouci nevésta
hodnotné darky znacek
Lillet, Sonnentor, Vossen,
Miss Lillys Hats, Zart, Stoi-
ber, kosmetické produkty
Vinoble a ldhev Poysseca z
vinafstvi Hauser. Pro oslavu-
jici pratele jsou pfipraveny
darkové tasky se vzpomin-
kou na tento specialni den.
»Bylo to opravdu uZasné
- presné tak jsem si predsta-
vovala svou predsvatebni
oslavu s pritelkynémi.
SILENT SPA je jednoduse
nejlepsi volba“, dodava bu-
douci nevésta Nicol.

Dalsi informace naleznete na adrese:

WWW.SILENTSPA.AT/ BACHELORETTE

.

™\
A\

KLASICKY V SILENT SPA:

Snidafovy bufet
/ovana lehatka

arma tablet, koupaci
aska, mékoucky Zupan, ruénik

a prezlvky
Saunové ceremonialy

Snackbar & odpoledni dortiky

a mnoho dalsiho

NAViIC VCETNE:
OD 5TI OSOB MA
NEVESTA VSTUP
ZCELA ZDARMA

BALICEK VSTUPU

SLAVNOSTNI
VYZDOBA

WELCOME DRINK
A SLADKE PREKVAPEN

PAMATECNI
FOTOGRAFIE

WEDDING BOX
PRO NEVESTU

DARKOVA TASKA
PRO KAZDEHO

CLENA OSLAVY

&
'



Visaéky na vino

svalebni special

Stirepy stésti

Nechte vyrobit novomanzeltim
A { obraz na miru, 4000 K&,

{ N\ ‘ eshop.luckavo.cz.

Chcete darovat svatebantiim penize?
Vytvoite si originalni visacky na
vino a penize vlozte do nich,

www.zuzanastankova.cz.

Vtipna vairecka

Vaiecku vyuzije kazda y
hospodynka. Pokud ma navic MANZELA \t

e o i~ Vybirejte na =~
SVATEBNI-0ZNAMENI-MODERNE.CZ

135 Ké, www.fler.cz.

Sudte
e KREATIVNI!

Poloviéni sklenka na

vino v dirkovém balen Chysldle se na SVATBU? Vime,
7nosti piskovani ) rry ° voog.
rovomanzcle 100 Ke. €O NOVOMANZELUM poridil!

., eshop.dobrydarek.cz.

® Sivoky vybér
z vice jak 400 motivit
Se svatebnimi dary je to tézké, ne vzdy se to-
tiz clovek zavdéci nevésté 1 zenichovi. V kazdém
= _ pripadé darim v podobé nadobi nebo toustovada Osobni darek
S 7 d4vno odzvonilo, Zkuste néktery z nagich tipt Vytvofte vlastni obraz

a budete zarucené originalni. plny srdicek, do nichz napiSete
TEXT: JANA MILITKA seznam viech hostti na svatbé.

Individualni pristup ke kaZdé zakéizce

Polstarky pro pary
Darujte stylové dekoracni
polstarky s origindlnim motivem,

,mﬂ , M\I's '
L —

Kuchyiiska zastéra ’,.M"-
-

f q
| Svatebni hodiny
Pro stylovou zastéru se ;

Minimalisticky design
vzdy najde praktické vyuziti, M E . se jmény novomanzeli,

399 Ké, www.bonami.cz. L \,'-L Agfb ¥ datem svatby a citatem

Ne na cas, ale
Sada dvou hrnié¢ka T e o .
Chlapi maji pravdu ob¢as, . \‘\X ngh“ naVZle ’ lkl 8‘19 !flc’
ale 7eny vidy, 364 K&, i%s) - arydadar.c.
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Sleva pro Vas

10%
o
na svatebni oznameni

kod pro vasi slevu:

SVATBAWOMAN

zadejte v objednavce

i

,.i- i 5

.

vice na:
www.svatebni-oznameni-moderne.cz

Foto: archiv firem

@ uw nag siwyberete : -)
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THE

GRAND MARK

PRAGUE

Svatby ve stylu
The Grand Mark Prague

N o o

Prozijte svuj
nezapomenutelny den...

At uz si prejete mensi svatbu v tizkém rodinném kruhu nebo naopak
pompézni oslavu, kterd vSechny pfitomné ohromi, hotel The Grand Mark
Prague je tou spravnou volbou. Barokni prostory v kombinaci s modernim

uménim zajisti originalitu mista Vasi svatby. Rozlehla zahrada s historickou
fontanou se stane dokonalym prostiedim pro slavnostni obtad. Uchvatnou
hostinu mtiZzete zazit v Pavilonu nebo pfimo v nasi privatni zahradé.
Objevte moznosti svatby v The Grand Mark Prague...

LEADING The Grand Mark | Hybernska 12, Praha 1 AMERICAN EXPRESS
’ FINE HOTELS&SRESORTSQ
HOTELS sales@grandmark.cz | www.grandmark.cz

=
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Svatebni dort
od Nasladko.cz

Chcete mit svatebni dort sni?
Nasladko.cz vam ho pripravi.

Na vSem se s vami domluvi

a nasledné zar(di realizaci die
vaseho prani. Svatebni dorty
potahované & populami naked

zavezou na misto konanf

svatby, od 600 K&/1 kg,
www.nasladko.cz.

Svatebni oznameni
Touzite mit zcela individualni
: oznédmeni? Z&dny problém!
L & ’ @.ﬁ Staci se obratit na profesiondly,

m Pj g kterf vyrobl a vytisknou
=y 7 LA %' nejen svatebni oznémen,
EINN =, ale i dal& svatebni produkty

s ;- ¥ dle vasich vysnénych pran.
P -\\/ ““"i VSe navic dodaj po celé CR a SR,

www.svatebni-oznameni-moderne.cz.

Svatebni floristika

Poridte si na svdj den D" svatebnf kvétiny, které jsou
originélni, ndpadité a neckoukané. VWberte si Cerstva kvitka,
ktera udélajl wimecnou nejen vasi svatbu, ale podtrhnou

i neskutecnou krasu nevesty, www.svatice.cz.

Uplné jina dovolena s CK Riviera Tour
Autorizovany prodejce wyletnich plavetb MSC Cruises s dopravou
a eskym delegatem pro CR a SK nabizi dovolenou s prvotfidnim
servisem a predevsim vice nez 15letymi zkusenostmi. Plavby jsou
s dopravou z celé CR, od 14 990 K&, www.rivieratour.cz.

Svatebni

planovaci diar
Svatebn( planovaci diaf

Love je idedini privodce

k naplanovani dokonalé

svatby. UZijte si svatbu v Klidu

s kreativnim planovacem

a uchovejte si krasné vzpominky
na sv{j slavnostni den, 899 K¢,
www. momenteeczech.com.

Hubnouci

online kurz

V dnesni dobé kazdy Vi, jak
funguj moderni technologie,

ale jak funguije jeho viastni tlo,
nevi. Cilem kurzu Hubnu.online
je naucit vés, jak zhubnout, vahu
si udrzet, nepribrat, a hlavné
porozumet sama sobe,
www.hubnu.online.cz.

B I ey

Business lunch v Le Grill

Vychutnejte si zvyhodnénou nabidku restaurace Le Grill,
Sezonnf kuchyné, prilemné prostredi zimni zahrady

s UKlidnujicim whledem a 5* servis. Menu zahmuje vybér salat,
polévku, hlavni chod a dezert dne, 390 K&, www.legrill.cz.

PERFECTWOMAN

Restaurace Seberak

Rodinny podnik najdete v krasném prostedi ryonika Seberak.
Diky velké rozloze arealu priléhajiciho k restauraci vam zde zajisti
kompletni organizaci akef od festivalll az po komorni

rodinné oslavy i svatebnf obfady, www.seberak.cz.

% Riviera Tour

Autorizovany prodejce plaveb MSC Cruises

MSC

CRUISES

MSC Seaview-MSC Seaside - vlajkové lodé flotily MSC Cruises

J1a nejkrasnéjsi” byla spusténa na more a uvedena do radného provozu v bieznu 2019
a tohoto slavnostniho ceremonialu se jako jeding ze viech cestovnich kancelaii v Ceské republice zt¢astnila CK RIVIERA TOUR.

Francouzské lodénice STX-France v Saint-Nazzare si skutecné vyhraly
s celkovou revolu¢ni koncepci nejen celé lodé, ale i se vsemi detaily a drob-
nostmi, které udélaji z plavby do kterékoli destinace nejen pro klienty jinou
dovolenou...

MSC Bellissima nabizi dechberouci skalu zazitkG a sluzeb pro klienty
CK RIVIERA TOUR, stejné tak jako jeji sesterska lod’ MSC Meraviglia. Ze-
jména inovativni technologie MSC for Me zabezpecuje rozsitené zazitky
pro pobyt na palubé propojenim jednak klientt navzajem, jednak s lodnim
personalem a lodi samotnou. Déle klienti na palubé mohou vyuzit nejvétsi
a ve svétové premiére uvedenou virtualni plavebni asistentku Zoe - hlasem
ovladdané umélé zafizeni prizplsobené kazdé kajuté, usnadnujici pobyt bé-
hem plavby. Navic budou klienti hyckani ve 12 mezinarodnich restauracich,
kde je mozné skvéle povecefet, a ve 20 barech dle vlastniho vybéru. Pro za-
bavu klient jsou k dispozici dvé Gplné nové pojata predstaveni svétozna-
mého Cirque du Soleil v Carousel Lounge na zadi lodi pfichystana specidlné
pro plavbu MSC Bellissima a také odpocinek ve vodnim parku, ktery je
skute¢nou odzou klidu a relaxace pro rodiny s détmi. Kajuty na lodi nabizeji
vsem svym klientim moznost kvalitniho odpocinku a spanku a z nabidky si
vybere opravdu kazdy. Zde jsou jen néktera lakadla, kterd lod' MSC Bellissima
pro klienty cestujici s CK RIVIERA TOUR nabizi:

Galerie Belissima

96 metrd dlouha centralni promendada obklopenad butiky, restauranty a od-
pocinkovymi misty pro nakupy, stravovani a relaxaci a v neposledni fadé
také setkavani klientd na plavbach oziva kazdy vecer hudbou, riiznymi party
a zébavou.

Nejdelsi diodami svétleny dom na moftich

Cely strop uvniti promenady je pokryty 480 metry ¢tverecnimi LED obra-
zovky promitajici kouzelné animované obrazy, které napliuji cely prostor
imaginarnimi ohromujicimi vychody a zapady slunce a hvézdnymi oblohami.

Venkovni bazén Athmosphere pool
Se svymi 10 metry ctverecnimi prostoru bazénu na osobu je nejpohodinéj-
$im plujicim bazénem, ktery Ize najit na mofich. Nadherné osvétleni, obii ob-

razovka a Uzasny design délaji z tohoto bazénu misto jesté izasnéjsi zejména
po setméni.

Venkovni bazén Horizon pool

Tento bazén nabizi jesté vice otevieného prostoru pro milovniky slunéni bé-
hem slunnych dn0 stravenych na plavbé. Naopak vecer a v noci je prostor
zménén na dechberouci venkovni misto pro tanec a zabavu.

MSC Yacht Club - MSC Aurea Spa

Vynikajici misto pro ocisténi a relaxaci. Objevte lodni svét uvnitf lodi. Misto,
kde si mlzete uzit jedinecnost a soukromi dle vaseho vybéru. Tam, kde se
muzete nechat hyckat luxusem soukromého klubu s pfistupem k nes¢etnym
moznostem odpocinku a zabavy, ktery si jen mUzete na lodi predstavit. MSC
Aurea Spa na vyletni lodi MSC Bellissima je luxusni balijskd masaz nabizejici
nezaménitelny relaxacni zazitek revitalizujici télo i mysl. Doplnéna o salon
krasy, wellness a nebo treba nehtové studio zanechd odchézejiciho klienta

nabitého energii a naprosto odpocinutého.

MSC Gym
Posilovna na lodi MSC Bellissima nabizi se svymi ultramoderné designo-
vanymi pfistroji pro posilovaci a kardio cviceni sirokou skalu inovativnich
fitness trénink( a program0 pro viechny, ktefi i pfi plavbé na lodi nechtgji
vypadnout ze zdravého Zivotniho stylu.
Na ,té nejkrasnéjsi* MSC Bellissima je skute¢né na co se tésit. S vybérem
plavby vdm radi pom(zeme v nasi cestovni kancelari RIVIERA TOUR, ktera
je v soucasnosti nejvétsim autorizovanym prodejcem plaveb MSC Cruises
v Ceské republice. Na okruzni plavby mize dnes vyrazit opravdu kazdy. Pro
nasince uz neni problémem ani jazykova bariéra, kterd dosud spoustu ces-
tovatel odrazovala. Delegati cestovni kanceldre jim totiz zabezpedi servis
nejen na lodich, ale i v destinacich navstivenym béhem plavby. Dopravu do
pfistavu zajisti pohodIné zajezdové autobusy s kompletnim servisem slu-
zeb. Velkou vyhodou je i cena, ktera je dostupna pro velkou vétsinu poten-
cionalnich klientd. Dalsi podrobné informace o lodi MSC Bellissima, o celé
flotile lodi MSC Cruises, sluzbach a aktudlnich nabidkach CK RIVIERA TOUR
najdete na webovych strankdch www.rivieratour.cz.

Zbyva jen dodat - Stastnou plavbu, bon voyage...




OPRAVDU

dokonaly pér!

ONA velice rychle odhalila tajemstvi Zen s krasnyma
nohama a oblékla si kompresni pun¢ochy RELAX
140 DEN. Vyznacuji se dokonalou jemnosti,
nerozeznate je od béznych silonek. A pritom jsou
prevenci vyskytu drobnych zilek i rozvoje ke¢ovych
zil, chrani pti cestovani a dlouhém sezeni.

ON posilil svou prirozenou eleganci ¢ernymi
podkolenkami z opravdu tenkého mikrovlakna.
Objevil totiz medi Swing, podpiirné kompresni
podkolenky od svétového lidra na trhu se zdravotnimi
kompresnimi produkty, némeckého koncernu medi.

N

www.medi-expert.cz

medi Swing



svalebni lipy

nadace
partnerstvi

| LIDE A PRIRODA

Svatba s romantickym |
vyhledem na Prahu

Rozhodli jste se uzaviit Hf
manZelstvi —jeden
z nejdilezitéjsich krokd
ve vasem Zivoté
a hledate romantické 1
misto k oslavé tohoto  Jiz nehledejte! Persondl a prostory restaurantu Petin-
velkého dne sesvou  Ské Terasy s nezapomenutelnym a pekrasnym vyhle-
dem na maticku mést Prahu jsou vam piné k dispozici.

Napojte se na silu prirody!

rodinou a prateli?
www.petrinsketerasy.cz

N , P
&*\‘f" Bylinkoveé dilny

& v Otevrené zahradé

.

Em.uzmil
TANECHI STUBHD

Byvalou klasterni zahradu
najdete v srdci Brna na Udolni 33

@ www.otevrenazahrada.cz

Pri zadani kédu
PERFECT WOMAN

sleva 10 % na celou
kvétinovou vyzdobu. “

MORNING MASKS

5 )%

Masky pro “Popelky” vycisti nebo “vyphotoshopuiji” plet, hydratuji a stahnou péry, matuji,
rozzéfi... Vzdy ihned po ruce, kdyz zaspite nebo neni ¢as na kompletni masku.V 15 minutach
predaji vSechny aktivni latky a nahradi sérum.

Lyocelové ekologické masky od PAYOT, jemnéjsi nez bavina, jsou témér neviditelné a skvéle
se pfizpUsobuji konturdm obli¢eje. Okamzity komfortni pocit vhodny i pro senzitivni plet.

Vyzkousejte jednu z 5ti variant s obsahem bylin a ovoce.

Superdostupna cena 177 K¢ za 19 ml jednorazovy sacek

| S e

Cerstvé namleta,
nikoliv z kapsle

www.svycarskekavovary.cz

fre |
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Foto: archiv www.westwing.cz

Lustr se stinitkem
Luxury Lux, 4990 Ké,

www.butlers.cz. |
)

Sametova rohova

pohovka Luna, 44 174 K¢,
www.west!s_’ingnow.cz. Pol3tar z tibetské
jehnéci kaze, 849 Ké,
www.butlers.cz.

BCENT TED ¢

N a m Od re \V4 Dark Mahsovgii(l; DA D K

y /| NE =5 oew
Flacpanee

Eleganini. UKLIDNUJICI.
SEBEVIEDOMA a klasicka.

Povlak na polstd¥ Takova je barva, kterou pro rok 2020
Stra, 279 Ké&, vyhlasila americka spolecnost Pantone.
www.westwing.cz. Svym odstinem pripomind stmivajici se
oblohu ¢i hluboky ocean. H

TEXT: JANA MILITKA

Sametové kieslo
Manhattan, 12 974 K¢,

WWW.WeStW’il‘Ig‘]lOW.CZ .

Polstar Shell, 1014 K¢,
www.westwingnow.cz.
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° Déza s bambusovym

Y vikem, 179 Ké, Mékky koberec,
www.butlers.cz. 7099 Ké,

www.heliani.cz.

www.PERFECTWOJ 135



Sada dekorativnich
tact Aderyn, 319 Ké,

191 Y

| Kusovy koberec Leopard, 750 Ké,
www.interiery-najrent.cz.

Hracka Jagudr, 541 Ké,
www.estersafranek.cz.

7/ Lozni pradlo Snézny ' )
leopard, 1299 Ké, ¢

7 LeopardiVZOR o
: NEVYCHAZT a asiani - |
- nikdy nevyjde = MODY. s

Najdete jej na doplncich s dravymi
akcenty zlaté, stribrné a bilé, které
dodaji aranzma4 na divokosti. H

TEXT: JANA MILITKA

Sada polstaia
Baozhai, 599 K&, &

%

Vytvarné plitno, 1495 Ké,
cz.gearbest.com. &

Termofor z umélé
| kozeSiny, 1379 Ké&,
www.peknezaclony.cz.

Sada 6 svicntt Manou
Champagne, 1999 K¢,
www.westwing.cz.

Gwawr, 599 K¢,
www.westwing.cz.

PERFECTWOMAN

Elegantni jako

vZzdy: Yoga S940
Slusivy notebook Yoga 940

Z prémiového hlinku se svou
nizkou vahou 1,2 kg a tloustkou
jenom 12,2 mm se dokonale
vejde do kazdého zavazadla nebo
kabelky. Jeho vynikajici vykon
2vladne vSechny povinnosti,
www.lenovo.com.

Lipy inspirace

Jura E8

Dark Inox

Nejuspésnégsi piné

automaticky model kévovar(
Jura. Spigkovy kévovar
provéreny Svycarskou
preciznosti. Maximélni prozitek
z viné a chuti kavy | kévowych
specialit. VSe jednim stiskem,
www.svycarskekavovary.cz.

LED fasadni svitidlo L.eon

Fasadni LED svitidla MclLed se vyznacuif kvalitnim provedenim,
kdy t€lo svitidla je z hlinku. Vyrabéji se v rliznych designech

a néktera svitidla jsou opatfena pohybovym a soumrakovym
senzorem, od 847 K&, www.mcled.cz.

Malta — angli¢tina pro mladez

Poslete sveho stredoskolaka se spolecnosti Intact na letni kurz
anglictiny na Maltu! Skupinu eskych détf doprovéazl z Prahy
delegat Intactu a je s nimi denne v kontaktu. Nechte je uzt si
dva tydny pobytu, od 31 980 K&, www.intact.cz.

e o "
d 2 4

Drevéna podlaha Skandor

Dreveéna podiaha Skandor 12.0 dune oak je z pravého deva,
plvodnost materialu Ize kdykoliv obnovit obrousenim. Je
vhodna pro teplovodni podlahové vytapéni. Snadno se poklada
pomoci ClicTec spojeni, 970 K&/m2, www.hornbach.cz.

100% prirodni latexové matrace
Chcete spat na prirodnim materidlu? Zvolte matrace Mono

a Multi Natural od belgického vyrobce Latexco. 100% piirodnf
latex bez umélych pfisad s certifikaci FSC. Prirodni potah
Biocotton z organické baviny, od 8490 K¢, www.spime.cz.

Syry ze Syrarova vybéru

Gouda a Tylzsky syr maji prodlouzené zrani na tfi mesice,
Moravsky bochnik je na extra tenké platky kréjeny a Tylzsky syr
uzeny se udi na bukovych stépkach. Prodlouzenim zranf doslo
ke zvyraznéni chuti syrd, www.madeta.cz.

Vyhrajte se Sazkou

Zaskrtavate ve Sportce data narozeni svych blizkych? Zkuste
si je vsadit s novou loterif Stastné datum a vyhrajte a2 1 milion
korun. Staci se pfihlasit na hemim portélu, vyplnit sazenku

a pak uz jen ¢ekat na whru, www.sazka.cz.

PERFECTWOMAN
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Povleceni Klasik 4 e ’.af
srdicka, 1090 Ké. i 2 o &
R -
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Povleceni Flanel

srdicka, 1290 Ké.

% Povleceni Klasik srdce

pepito, 1090 Ké.

= LASKY

Pleteny navlek
Dezigg all you Existuje hodné CEST.
Jjak VYJADRIT svou
lasku a NAKLONNOST. .

need is love,

695 Ké. ﬁe ed

Navlek Motiv
srdce - kvéty,
490 Ké.

) ) 5 Névlek Kr
Nebojte se na svatek vsech za- L
. , L . kreslen4 srdce,
milovanych dat city najevo a da- 175 Keé
rujte své lasce tisic srdci na he- Y
bouckém povleceni. B \ >
TEXT: JANA MILITKA AT
g
»
: . : 1
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s - -
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Povledeni
Jersey srdicka,

1390 Keé.

PERFECTWOMAN

Povlecéeni
Klasik srdce
patch, 1090 Ké.

Foto: archiv redakce

RYCHLY A SNADNY UKLID

Sada Ultramat Turbo obsahuje plochy
mop a kybl se Slapacim pedalem.

+ Diky kyblu se $lapacim pedalem

se uz nikdy nemusite ohybat

a namacet si pri tklidu ruce.

Rotac¢ni systém vyzdima mop
do posledni kapky.

Na prakti¢nosti mopu pridava
i zjednoduseni vkladani hlavice

mopu do zdimaciho ko3e.

Navlek mopu je vyroben
ze dvou druhl vldken.

Mikrovlakna pohlti a setfou mastnotu
a Smouhy, abrazivni ¢ast ucinné

odstrafuje i velmi zaschlé necistoty.

Myci navlek ma dlouhou Zivotnost

a da se jednoduse vyprat i v pracce.

Navic kvalitni trojdilnou
teleskopickou ty¢ s volitelnou
délkou si nastavite

dle vasi potreby.

VYMACHE]TE VYZDIME)TE

SESLAPNUTIM PEDALU

VYTIREJTE




postele Storione je

ale také uklidnuje,
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Tmavé zeleny odstin

nejen elegantni,

Jena Nabytek. T
LA & L—l--“nl bove ;".'.

-

BARVOU

roku 2020 je zelena

MAGICKY rol 2020 je pro mnohé z nds rokem
zmen. A neni prolo divu. Ze se mimo bézZna
novorocni PREDSEVZETI vioudilo i pidni ddl
svému domovu novy kabdl. Pokud laké paliile
mezi by, klei't se chyslaji ZMENIT sviyj Zivol od
PODIALY, mame pro vas lip - ZELENOU barvu.
Ta bude v olivovéem, KHAKI «a neo minl inleriéru
kraloval NABYTKU od sedadel: aZ Po poslele.

Interiérovi designéri maji jasno.
Barvou roku 2020 je zelen4, a to
hned v nékolika odstinech, v zavis-
losti na tom, jaky kus nabytku si
budete porizovat. Pokud se chysta-
te zvelebovat loznici a premyslite
nad novou trendy posteli, divejte
se na postele ¢alounéné spise tma-
ve, olivové zelenou. Tento odstin
uklidiiuje a priznivé pusobi na oéi,
coz se v loznici hodi.

PERFECTWOMAN

Sedackam veli travové
zelenda i khaki

Jestlize se poustite do renovace
obyvaku a pokukujete po ¢alouné-
né sedacce, pak neudélate chybu
s travové zelenou sedackou nebo
odstinem khaki, ktery do svého
portfolia zahrnula vétsina vyrob-
ci nabytku. Zeleni sedacka ma
obrovskou vyhodu v tom, ze se

Khaki potah a polohovatelné
podhlavniky s podruckami
jsou trendy. Sedacka Luton,

Jena Nabytek.

'y Ih.- -

AL e i

snadno kombinuje s dalsimi tren-
dy barvami — krémovou a svétlymi
odstiny, skvéle vypada i v tmavé
ladéném interiéru v kombinaci
s ¢ernou.

Trendy je

multifunkcnost

At uz se rozhodnete pro cokoliv,
nezapomente, ze fréi multifunke-
nost. U sedacek je trendy, pokud
maji polohovatelné podhlavniky,
coz oceni va$ namozeny krk po
dlouhém pracovnim dni, stejné
tak jako polohovatelné podrucky,
o které si mutzete oprit ruku nebo
si na né lehnout. H

TEXT: SONA PARIZSKA

Foto: archiv redakce

Spolecnost Lenovo® doporucuje Windows 10 Home.

YOGA

| «39 989,

CORE i/

10TH GEN



in TACT

svet jazyku

VYDEJTE SE S NAMI
NA NEJROMANTICTEJS
MISTA EVROPY.

Diky kurzu
anglicétiny v Anglit
jsem zacala

miluvit anglicky

KURZ ANGLICTINY
PRO MLADEZ 12 - 17 LET
TORBAY, DEVON_
2 TYDNY 33 880 KC!

INTACT jazykove kurzy v zahranicl

Foto: archiv redakce

. 30 LET 13 40

www.intact.cz 800 555 700 TRADICE JAZYKU ZEMI
PERFECTWOMAN
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VITEJTE

Vv detskem

Toudite si uzit posledni
ZIMNI dny plné snéhového
DOBRODRUZSTVT se

svou rodinou, ale zdroveri
si cheete ODPOCINOUT?
Vydejte se do tyrolského
LERMOOSU, kde prozijete
dny presné PODLE

sveho GUSTA, a to za
kazdého POCASI.

PERFECTWOMAN

Hled4te-1i misto, kde si
dokonale odpocinete, uspo-
kojite své chutové poharky,
ukojite adrenalinové ego,
stravite ¢as v prirodé spolu
se svymi détmi, ale zdroven
si od nich konec¢né i trochu
odpocinete, hotel Alpenrose
bude pro vas tim pravym
orechovym. Bohaté zazitky
si odtud zarucené odvezou
vsichni ¢lenové vasi vypra-
vy — od téch nejmensich pr-
tousd, predskoldkt a skola-
k az po vas, dospélaky.

/7 11

fs!

V hotelu jako

v bavince

Dovolena v hotelu Alpen-
rose je nezapomenutelnym
zazitkem pro celou rodi-
nu. Zatimco se o déti stara
minimalné dvaceticlenny
pedagogicky tym trindct
hodin denné, rodice mohou
konejsit svou dusi v sou-
kromé lazni Privat Spa.
Chlazen4 a zasnézena cvic-
na lyzarska strecha pro
nejmensi primo v arealu
hotelu je siroko daleko je-

Foto: archiv Hotel Alpenrose

dinec¢n4, stejné jako veliké celoroc¢ni hristé pro malé
dobrodruhy. Devizou je all inclusive od snidané pres
obéd, svédské stoly se zakusky a svacinkami az po
pétichodové menu k veceri véetné nealkoholickych
napoju.
Vodni svét pro dospélaky i pro
nejmensi

Ve vodnim svéte najdete vse, co ke svému vysné-
nému odpocinku potrebujete — vnittni bazén s pro-
tiproudem, pro milovniky bublinek solny whirlpool
a vyhrivany venkovni bazén, ktery nabizi fantasticky
vyhled na impozantni hory Zugspitz a Sonnenspitze.
Déti se pro zménu vyradi v Piratské zemi, kde si uziji
ztroskotanou lod, piraty, vodni déla, bedny s poklady,
pisecnou plaz, skluzavky i détskou saunu. Nechybi
ani plavecké kurzy s détskym instruktorem.

Nejkrasnéjsi spa v Evropé

Zazijte mimoradné wellness chvile ve spojeni s ¢is-
tym horskym vzduchem. Komplexni wellness a sau-
nové zarizeni, virivé vany, maséaze, osveézujici koupe-
le, u¢inné kosmetické procedury a mnohem vice vam
pomohou uvolnit se a nechat vasi mysl bloudit. Za-
meéstnanci hotelu vas budou rozmazlovat od hlavy az
k paté ve 14 osetrovacich mistnostech. I to je duvod,
proc casopis Wienerin zaradil toto spa mezi 50 nej-
krasnéjsich v Evropé. Co vic si prat?

Ubytovani v raji
Rodinny hotel je obklopen nddhernym horskym pa-
noramatem tyrolské Zugspitz Areny, svézimi alpsky-

mi loukami a kristalové ¢istymi horskymi jezery. Kro-
meé Zugspitze (2962 m) muzete z pokoju a apartmant
pro rodiny s détmi vidét také Sonnenspitze (2417 m),
Grubigstein (2233 m) a Bleespitze (2525 m).

Samotné udoli povodi s ochrannou krajinnou oblas-
ti Moos je idedlni pro prochazky s détmi a batolaty.
V zimé lze s kocarkem cestovat po vétsich a men-
sich stezkach, kachny zijici na Loisachu jsou vzdy
stastné z kousku suchého chleba a lavicky vas zvou
k odpocinku.

LyzZovani na dosah

Pouhych 100 metrt od hotelu zacina ,trpasli¢i ly-
zarsky aredl” pro déti od 2,5 do 4 let. Mohou zde jak
sankovat, tak i jezdit na vleku a ucit se s profesional-
nim instruktorem lyzovat. Pokrocilym lyzaram dopo-
rucujeme zajet do Zugspitz Areny, kam se dostanete
za 10 minut autem a kterd nabizi celkem 120 km per-
fektné upravenych sjezdovek, 100 km bézeckych tras
a 60 km romantickych zimnich turistickych stezek.
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Velkym bonusem hotelu je i pijéovna lyzarského vybaveni
od partnera hotelu Hofherr Sport. Vyhody jsou jasné: vzdy
mate k dispozici nejnovéjsi modely, které jsou v perfektnim
stavu. Z4dné nepifjemné baleni lyzaiské vybavy vas tak
neceka.

Exkluzivné pro hosty Alpenrose

Chcete mit skipasy bez stresu a dlouhé ¢ekaci doby u ly-
zarského vleku? Objednejte si skipasy predem a vyzvednéte
si je na recepci. Nejlepsi skipas plati v Lermoosu, Biberwie-
ru, Ehrwaldu, Skischaukelu Berwangertalu, Heiterwan-
gu, Garmisch-Partenkirchenu véetné ledovcovych vleka
a Mittenwaldu.

Dovolena ve forme specialniho balicku

Zapomente na kazdodenni stresy a doprejte svému télu

1 mysli zaslouzenou odménu. Pro planovani prazdnin ma-

Zete vyuzit nékterou z mnoha variant pobytovych balicka

nebo specidlnich rodinnych pobyta se zvyhodnénymi cena-
mi. Vice na www.hotelalpenrose.at. ll

TEXT: JANA MILITKA
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SKIAREAL na Lipné

NaLipenskupanujiza pfiznivého pocasf skvélé lyZafské podminky, které jist& ocenivsichni
vasnivi lyzafi i zimni nadSenci. Nedaleko od naseho resortu se nachazf SKIAREAL LIPNO,
ktery nabizi 13 KM UPRAVENYCH SJEZDOVEK s pohodinou ctyfsedackovou lanovkou,
kterd Vds vyveze na jejich vrchol. Pro malé ndvstévniky skiaredlu je pfipraven Fox park
a Bambiny park, kde se o vase déti perfektné postarajf nasi zkusenf instruktofi a déti
si zde uZiji spoustu zabavy. Vyrazit m{iZete také na vecerni lyZovdni, které je bezesporu
skvélym zézitkem.

Za lyZafskymi radovdnkami se miiZete vydat i do nedalekého Rakouska do skiaredlu
Hochficht, Sternstein nebo pfipadné vyzkouset bézecké trasy v Schéneben.

VYZKOUSEJTE nové sportovni vybaveni

Skvélou vyhodou u nds na Lipné je PUJCOVNA SPORTOVNIHO VYBAVENI, kde si
milzete zapijCit veskeré sportovni vybavent, takze vam odpadnou starosti s balenim
a prepravou lyZi nebo sanék na vasi zimni dovolenou. Zaplijcit si mlZete kvalitni
sjezdové/bézecké lyZe Fischer, snowboardy nékolika znacek, snéznice, ledni brusle Fila
a dal3f sportovni vybaveni. SamozFejmé je pro vds zajistén i kvalitnf servis.

Pro leto3ni zimni sezonu jsme pfipravili jedinecnou akci — pro déti do 10 let zapdjceni
sportovniho vybaveni zdarma. AKCE TRVA OD 16.3. D0 3. 4. 2020.

Radi travite rodinnou
dovolenou aktivné?

U nas v Landal Marina Lipno
jsou k tomu skvélé podminky.
Sportovni aktivity ani
relaxacni arealy u nas nechybi.
Samoziejmosti je komfortni
ubytovani, které vyhovuje
pozadavkiim vSech host.
Nas resort je idealnim mistem
pro rodiny s détmi, které
u nas travi svou vytouzenou
rodinnou dovolenou.

Détsky BOLLO KLUB

Rodice jisté oceni ndS détsky klub medvéda Bolla, ktery se nachdzf pfimo v nasem
aredlu. Déti si kromé her, volné zabavy, X-box her a celodenniho programu mohou také
samy néco na pamatku vyrobit s nasimi zkuSenymi animatory, kteff se détem po cely
den starajf o jejich zdbavu. Vy si tak miZete vychutnat volnou chvili bez déti napfiklad
u $dlku lahodné kdvy v nasi kavdrné.

Komfortni UBYTOVANI

N&S resort nabizi vybér ze 300 prostornych apartmdnd, které jsou plné vybavené
k vasemu spokojenému pobytu. MiiZete si vybrat z nékolika apartmdnd, které nabizeji
vyhled pfimo na skiaredl nebo na hladinu Lipna. Apartmény disponuji- velikostmi
47 AZ132 m’. K vaSemu pobytu ziskéte zdarma kartu Lipno Card, vstup do AQUAWORLDU
LIPNO v cené pobytu, opakovanou SLEVU 15 % na pijcovnu sportovniho vybavent,
neomezeny vstup do détského KLUBU BOLLO, zdarma vstup na détské hiisté Foxpark. Tyto
jedinecné vyhody naleznete jen u nds v Landal Marina Lipno.

PRI ONLINE REZERVACI 90 DN PREDEM ZISKATE SLEVU 15 % NA UBYTOVANI.

RESTAURACE A KAVARNA Marina Lipno

Pfimo v nadem aredlu Landal Marina Lipno se nachdzi kavdma a restaurace Marina
Lipno. Zde si mlizete pochutnat na dobrém jidle a piti. Dalsf vyhodou, kterou jsme
pfipravili pro nase hosty, je moznost objedndnf snidané pfimo v restauraci nebo pfi
rezervaci vaseho pobytu.

Ceny snidani: DETI DO 3 LET ZDARMA, déti 311 let 99 K¢, ostatni vékové kategorie
145KC.

Rezervuijte si pobyt a zaZijte skvélou dovolenou!
Kontakt: +420 601 324 456 nebo e-mail: info@landal.cz
Vice informaci ziskate na nasem webu: www.marina-lipno.cz
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Wilet na,

VALENTYNA:

1 4 necekane
romantickych mist,

Kam spolu vy

www.PERFECTWOMAN.cz

Svatek vsech
ZAMILOVANYCH
je tu. At uz ho
SLAVITE vdzné
nebo vlazné,

je to skvéla
PRILEZITOST

ke spolec¢nemu
VYLETU

a poznavani
novych mist.
Kam muZete vzit
svého PARTNERA
za romantikou?

Na svatek svatého Valentyna ne-
musite sedét doma nebo se snazit
urvat rezervaci ve vasi oblibené
restauraci, je prece mnoho zaji-
mavych mist, kde mutzete se svoji
laskou stravit tento vyjimecny den.
Nemusite jezdit do hoteld a zamec-
kd, kde v téchto dnech maji plno.
Existuje rada vice i méné znamych
mist, kam stoji za to vyrazit, a my
vam jich par priblizime.

V unoru v Cechach za
exotikou?

Mozna to zni jako pohadka
o Marusce a o jahodach, ale pokud
touzite projit se destnym pralesem
nebo po dné tropické reky v téch-
to studenych dnech, neni to zadny
problém. Navstivit muzete totiz
nejveétsi sladkovodni akvarium ve
stredni Evropé, které se nachazi
v Hradci Kralové. Mtzete se tu do-
stateéné pokochat faunou i flérou
Jizni a Stiedni Ameriky. Zije tady
pres ctyricet druht ryb a kromé
téch, které znate ze svych akvarii,
tu najdete opravdové rarity. Bé-
hem prohlidky projdete destnym
pralesem i pod hladinou sladko-
vodni tiné, kde nerusené pozoruje-
te prirozené chovani vzacnych ryb.
Nenechte si ujit jejich krmeni, kte-
ré provadeéji potapéci. V podvodnim
tunelu si muzete uzit 1 komorni re-
laxac¢ni vecer v soukromi. Konkrét-
ni napln vecera vam zajisti presné
podle vasich prani, od romantické
vecere pri svickdch po posezeni
s obc¢erstvenim.

Neobvykla mista pro
opravdové fajnsmekry
Udoli feky Doubravy — Na Vy-
sociné vétsina navstévnika zavita
nejspis na Zelenou Horu, pritom
tricet kilometru odtud se nachézi
adoli reky Doubravy. Prazracné
Cista voda, vysoké skaly s vyhlid-
kami a spletité cesticky vedouci
chvili lesem, chvili po kamenech.

Zticenina hradu Frydstejn -
Cesky r4j nejde nemilovat. Uz jen
diky véem hradiim a zamktm, kte-
ré se zde nachizeji. Jenze neni to
jen Bezdéz a Trosky, které stoji za
vidéni. Kousek od Malé Skaly je
zricenina hradu Frydstejn, ze kte-
rého je naprosto uchvatny pohled
na krajinu kolem, ktera pusobi az
mysticky.

Vysoké pece v Ostravé — Ano,
opravdu vas zveme mezi vysoké
pece. Cek4 vés totiz neuvéfitelny
zazitek. Dolni oblast Vitkovic, to
totiz neni jen hudebni festival Co-
lours of Ostrava. I v jinych dnech
aredl zije. Uplné staéi vydat se
na prohlidku industriidlnich obrd,
v ramci které se muzete zastavit
na obcerstveni v kavarné, ktera
lezi 70 metrt nad zemi na jedné
z vysokych peci. Fantasticky vyhled
nejen na meésto a prirodu, ale hlav-
né na neuveéritelné pamatky lidské
¢innosti clovéku bere dech. Dale na
vas ceka kulturni program, kavar-
ny, bary a také centrum védy.

Certovy hlavy — Pokud vés fas-
cinuji skalni utvary, nemusite
rovnou na Poklicky, staci zajet
o kousek bliz, na Certovy hlavy. Je
to nazev pouze jednoho dila, které
tu v krajiné po sobé zanechal umé-
lec Vaclav Levy, ale o to honosnéjsi
toto dilo je. Kousek od Libéchova se
totiz nachazi do piskovcovych skal
vytesané ruzné obrazce o rozmé-
rech nékolika metru.

Mokiady Soos — Moktady na Su-
mavé jsou zndmé, pritom v Ceské
republice jich mdme mnohem vic.
Treba kousek od Frantiskovych
Lazni se nachazi narodni piirodni
rezervace Soos. Toto obrovské rase-
linisté byvalo kdysi davno jezerem,
ve kterém byla slana voda. Budete
se tak vlastné prochazet po jeho
dné. Porad tu je ale spousta mine-
rélnich pramenu, htidel a bahen-
nich sopek, které probublavaji ve
studenych zimnich mésicich.
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Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Neratové — Ur-
C¢ité jste nékdy slysela o magickém Panenském Tynci,
kde stoji nedostavény chram. Udajné zde proudi 16¢ivé
energie a misto je samo o sobé velmi tajemné. Tako-
vych chrdm je ale v Ceské
republice vic. Treba kostel
Nanebevzeti Panny Marie
v Neratové. Postavili ho
v osmnéactém stoleti, ale
par dnd po konci druhé
svetové valky ho vypali-
la Rud4a arméada. Shorela
strecha, schodisté, hodino-
vy stroj 1 zvon. Brzy se za-
¢alo s opravou, kterou ale
v roce 1956 komunisté
zakazali. Chram chatral
a dvakrat byl dokonce
méalem strzen. Jakoby za-
zrakem ovsem komunistickému natlaku vzdy odolal.
Poradaly se zde bohosluzby pod sirym nebem az do
roku 2006, kdy tu byla postavena ¢astetna sklenéna
strecha. Autenticita pocitu oteviené kaple ale pretrvava.

Osvedcena klasika

Park Kampa v centru Prahy u Vltavy je jako délany

pro romantické prochazky pri mési¢ku i ve dne. Pro-
jdéte se a pokracujte treba na Karlav most, vezméte
to k Narodnimu divadlu a tam zasednéte do krasné
tradiéni kavarny Slavia a dejte si néco dobrého.
z 93 metrl vysoké Zizkovské véze, presnéji z televiz-
niho vysilace? Maji tam luxusni restauraci, kde si ne-
jen pochutnate a budete se citit dobre, ale budete si
pripadat jako v oblacich.

Hura do Evropy

Chcete-li vyrazit do zahranic¢i, budete muset plano-
vat vice dopredu a nebo netrvat na tom, ze vylet bude
v unoru. Ovéem moznosti je spousta:

Mésto proslulé nadechem romantiky je dozajista
Pariz. Je to klasika, ktera napadne asi kazdého, jen-
ze polibku pod Eiffelovou vézi vazné nikdo neodola.
Svlj vysnény hotelovy pokoj si muzete zarezervovat
treba ve ¢tvrti Montmartre, kterda patfi k nejroman-
ni kouzelnou plavbu lodi po fece Seiné.

Kde jinde by mohla vykvést vase vécna laska nez ve
Vééném mésté? V Rimé na vas éekaji malebné ulicky,
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mohla vykvést vase
vécna laska nez ve
Vécném meésie? ( ¢

fontdna di Trevi, Spanélské schody, Andélsky hrad
a spousta dalsich historickych pamatek. Na roman-
tickou prochazku se vypravte do nejvétsiho rimského
parku Villa Pamphili. Vyhledy na mésto vas urcité
nenechaji chladnymi. Do
Italie se nejezdi jen za
pamatkami, ale také za
jidlem! V Rimé budete
mit na vybér nespocet
tematickych restaura-
ci, kde si pochutnate na
vynikajicich  italskych
specialitach. Pizza, pas-
ta i cappuccino chutni
v Italii prosté 1épe nez
kdekoliv jinde.

Nadherné madarské
hlavni mésto Budapest
ma pohadkovou atmo-
sféru. Je to mésto jako stvorené pro romantickou
dovolenou! Najdete tu totiz skvostné historické cen-
trum, parky, Gtulné kavarny a samoziejmé také ter-
malni prameny. V ldznich Széchenyi nebo Gellért se
zahrejete a budete si pripadat jako v raji. Navic si
muzete priplatit za nejriznéjsi typy masazi. Dalsim
davodem, proc¢ se do Budapesti vypravit, je vynikajici
madarské jidlo.

Velmi romantické prochazky na vas ¢ekaji i ve sta-
ré dobré Anglii! Vydejte se se svym partnerem do
Londyna, kde se mtizete projit po péknych rozlehlych
parcich Greenwich nebo Hyde Park. Na Valentyna
nesmite vynechat ani prochazku podél reky Temze
kolem Big Benu a budovy parlamentu. Az vas chuze
unavi, usednéte do nékteré z kavaren a vychutnejte si
pohled na slavny Tower Bridge.

Dalsim tipem, kam se vydat na valentynsky vi-
kend, je Barcelona. V hlavnim katalanském meés-
té se v chladnych zimnich mésicich alespon trochu
ohrejete, nebot teploty vétSinou neklesaji pod deset
stupna. Sluneénych dni je v Barceloné také mnohem
vice nez u nés. At uz jste milovnici paméatek, parka
nebo noéniho zivota, ve Spanélsku si piijdete na své.
Cek4 na vas nekoneénd ulice La Rambla i méstska
plaz Barceloneta, kde si muzete usporadat poledni
piknik.

I kdybyste méli vyjet jen kousek za mésto nebo se
projit po nejblizsim okoli, vénujte si cas a dejte mu
nadech romantiky! ll

TEXT: OLGA STRNADOVA

Sleduj a bav se na Jsem jaka jsem

inzerce

MLSANI
POD KONTROL

Jsem

MADAM

Tradiéni kokosova chut v tmavé i bilé polevé
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ROMANTIKA?

Foto: archiv redakce

Romanticky svdtek ZAMILOVANYCH, nebo svdtek, pri
kterém slavi hlavné obchodnici? I kdyz se dnes mnozi lidé
na SVATEK sv. Valentyna divaji predevsim jako na ZVYK

importovany ze ZAPADU, ve skuteénosti ma ryze evropske
koreny. Odkud se legenda o sv. VALENTYNU vzala?

Ochrance zamilovanych

Jsou dva typy lidi. Jedni svatého Valentyna sla-
vi a druzi jsou jeho odpurci. Mnoho lidi si Valentyn
spojuje s USA. Ale to je velkd chyba. Tento svatek
m4 pivod ve starovékém Rimé. Valentyn, kterého
si v poloviné Unora pripominame, byl podle vétsiny
historikti pravdépodobné biskupem z Terni, ktery zil
ve 3. stoleti. Kolem zivotopisu tohoto svétce dodnes
panuji nejasnosti. Existuji totiz dvé legendy, ve kte-
rych se nejspis prolinaji zivoty dvou stejnojmennych
svétcl. Prvni legenda tvrdi, ze byl popraven kvuli 1as-
ce. Cisar Markus Aurelius Claudius zvany Germani-
cus tehdy zrusil manzelstvi, protoze nechtél, aby se
muzi rozptylovali od vojenskych povinnosti. Cisar se
rad ucastnil mnoha bitev, ale rfimskym muztm se do
valky nechtélo. Claudius byl presvédcen, ze je to tim,
ze nechtéli opoustét své zZeny a rodiny. Proto zakézal
viechny zdsnuby a svatby v celém Rimé. Jenze Va-
lentyn 1 pres zdkaz zamilované pary tajné oddaval.
V nemilost cisare upadl i proto, Ze muzium radil, aby
své zeny neopoustéeli a do valek neodchézeli. Tim si
podepsal ortel a 14. Gnora 269 ho cisar nechal popra-
vit. Druh4 legenda naznacuje, ze Valentyn tajné od-
daval mladé pary, aby si zeny uchovaly panenstvi pro
své manzele a byly ochranény pred pravem prvni noci.
Rimsti sendtoti Valentyna obvinili z nekalych praktik
a na prefekttiv rozkaz byl uvrzen do zalare a stat.

Ryze evropska tradice

Se svatkem sv. Valentyna je dnes spojena rada
tradic a rozhodné nejde o zadné ,vymysly“ moderni
doby. Tak napriklad populdarni darovani kvétin se
odvozuje primo od zivota biskupa Valentyna. Podle
legendy totiz obdarovaval mladé pary pestrymi ky-
ticemi z biskupské zahrady. Z britskych ostrovi po-
chazi starobyly zvyk zasilat na svatek sv. Valentyna
milované osobé milostné anonymni dopisy. Napriklad
na zacatku 19. stoleti posta v Anglii dorucila sedesat

tisic valentynskych pohlednic. Od poloviny 19. stoleti
se pak rozsirily postovni zndmky, jejich cena klesla
a pohledy si mohla dovolit posilat spousta lidi. Diky
tomu se tento zvyk rozsiril jesté vic. V pristavnich
meéstech mival Valentyntv svatek jesté jeden zcela
jiny vyznam. Cechy moreplavcl, kupct a remeslnikt
1 jiné bratrstva se pravé 14. tinora schazely ke spo-
lecnému stolovani. A existuje jesté jedna starobyla
legenda kolem Valentynova svatku. Rikavalo se, ze
si svobodna divka vezme za muze chlapce, kterého
14. Gnora potka jako prvniho. Mladi muzi, kteri si uz
na nékterou divku mysleli, se ji proto snazili darovat
co nejdrive réano toho dne kytici kvéti.

Oslavy svatku sv. Valentyna v ¢eskych zemich jsou
relativné nova zalezitost. Jako patroni rodiny byli
driv uctivani spise sv. Jachym a sv. Anna a samozrej-
meé sv. Josef se svatou rodinou. Tradice sv. Valentyna
coby patrona snoubenct se vyraznéji rozsirila az po
roce 1989, 1 kdyz z riznych anket i nadéle vychazi, ze
Cesi za svatek zamilovanych mnohem vice povazuji
1. kvéten.

Valentyn jako komerce

Ve Spojenych statech ma posilani nejruznéjsich
préani velmi dlouhou tradici. Ale obnova této ame-
rické tradice svatku zamilovanych probéhla na za-
catku 20. stoleti. Jisty vyrobce vanocni pranicek se
dostal do finan¢nich potizi a zacal proto hledat novy
produkt, kterym by oslovil zdkazniky. K tomu mu
pomohl néapad obnovit svatek svatého Valentyna.
O dva roky pozdéji si vyrobce valentynskych prani-
¢ek mohl mnout ruce. Obrat jeho firmy se ztrojna-
sobil. Svatek zamilovanych se tak rok od roku stava
vice a vice komercénim svatkem, kdy nejvétsi profit
ze svatku svatého Valentyna maji obchodnici, a ni-
koliv zamilovani. I Ce&i si uz zvykli na valentynské
utraty. A plno na Valentyna nehlési jen kvétinarstvi.
Jak potvrzuji prizkumy, napriklad tradi¢ni valen-
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tynské vecere jsou rok od roku stale populdrnéjsi
iu nés. Vecere a kvétiny dnes patti spolu se sladkost-
mi k nejpopularnéjsim valentynskym darktm. Obli-
bené jsou ale treba i masaze pro dva nebo kosmetika.
Podle obchodnich prazkumu pocita kazdy ¢tvrty Cech
s valentynskou utratou presahujici 3000 korun.

Navrat romantické myslenky

Pokud pro véds Valentyn znamend hlavné stres co
koupit, spoustu razovych srdicek, romanticky film
a veceri v restauraci, nejspise délate néco Spatné.
Mnoho lidi si nechalo tento svatek zkazit a vkladaji do
naplnéni masové predstavy
o tom, jak Valentyna ,sprav-
né oslavit®, prilis velka oce-
kavéani, z ¢ehoz nutné plynou
prilis velk4 zklaméani. Pokud
chcete odolat darkovému $i-
lenstvi, které se poji se svat-
kem svatého Valentyna, mu-

99 Mozni
male kolegyné,

bez klisé. Treba tim, ze udélate radost nékomu, kdo to
neceka. Myslete 1 na ty, do nichz nejste ,,zamilovana®,
ale mate je prosté rada. Muzete upéct do prace néco
dobrého a svoje zakusky vtipné ozdobit. Mozna mate
kolegyné, které nemaji letos s kym slavit, tak proc¢ si
alespon spolecné neobalit nervy nécim sladkym?

Valentyn ve svété

V Americe neobdarovat na Valentyna své blizké je
poradné faux pas. Zde valentynky a darky nakupuji
a posilaji nejen zamilovani, ale 1 déti ve skolce a du-
chodci. Déti nosi do skoly bonbdny, hraji tematické
hry a vymysleji rikanky, sla-
vi se 1 v domovech dichodca.
Kupuji se sladkosti, kvétiny,
parfémy, spodni pradlo, $per-
ky, restaurace se predhanéji
v luxusnéjsim valentynském
menu, v klubech jsou na
programu valentynské par-

s s
site mit pevné nervy. Zkuste ](lBI’G Hel l la']l ]etOS ty. Ameri¢ané si kaZdorotné

se vyhnout kvétinarstvi,
hrackarstvi i1 klenotnictvi
a stravit ten den ve spolec-
nosti lidi nebo clovéka, kte-
ré mate radi. Nejrozumnéjsi
bude nesnazit se naveceret

proc si alespon  s-

navzdjem naposilaji zhruba

4 ] t tak 200 miliont valentymnek. Dal-
S S 3‘/1 9 si nespocet karticek si pak

déti mezi sebou vyméni ve

Valentyn v Anglii je kla-

v romantické restauraci, ] y Y b allt sicky stylovéjsi. Podle Britt
protoze v pulce tUnora re- SpO ecne HeO si pravé 14. unora voli holu-

staurace a hotely samou ro-
mantikou praskaji ve svech.
Jak tedy oslavit tento sva-
tek, aby se opét navratila
jeho romantick4 myslenka?

Valentyn bez klisé

Pokud méte nékoho rada, vazné chcete svatek vsech
zamilovanych odbyt hlaskou: ,Je to tak komercni.
Hezky vecer si muzeme udélat prece kdykoliv?“ Jisté,
je skvélé udélat si hezky den kdykoliv, ale proc¢ se tedy
zamérné vyhybat pravé Valentynovi? Mozna neni od
véci uprit své ivahy smérem: ,Valentyn je komercni,
ale kdyz uz ho slavi tolik lidi a ma dnes hezky den,
pro¢ bychom si ho neuzili taky?“ No, a od téhle ivahy
je uz jen krucek ke zpusobum, jak si uzit Valentyna

PERFECTWOMAN

nervy necim

slackym? { ¢

bi a holubice své dozivotni
partnery, stejné jako labuteé.
Vérné holubice a labuté jsou
pak britskymi symboly svat-
ku svatého Valentyna. Brito-
vé si radi davaji vlastnorucné
upecené laskominy, jako tre-
ba kolace ve tvaru srdce. Mezi plysaky jsou nejoblibe-
néjsi medvidei. V kurzu jsou i anonymni valentynky.
Vyznéani lasky ¢asto najdete v reklamni sekci novin
a Casopist. Nejdal ale dotahli valentynské oslavy
na Filipinach. 14. Gnora tu totiz poradaji hromadné
svatby, na které v rameci rodinné politiky dokonce pri-
spiva stat. Zaroven tu v ten den raketové vzrostou
ceny kvétin.

TEXT: OLGA STRNADOVA

CITITE SE
VYCERPANE, UNAVENE,
by NEBO SI JEN CHCETE
ZARELAXOVAT?

4

¢

Nechte se unést svetelnou terapil
PandoraStar v pfijemném prostred!.

PandoraStar vam zkliadn? mysl, -
zbavivas emodcniho napéti a uvolni télo jak po fyzické, tak i psychické strance
pomoci svételnych programcy, které si miiZzete s nasim terapeutem spole&né vybrat.
Vice informaci na www.terapiesvetlem.cz.

TERAPIESVETLEM.CZ
SKORICOVA 257/7, 104 00 PRAHA 10
OTEVRENO: PONDEL{-SOBOTA 9:00-20:00
REZERVACE NA WWW.TERAPIESVETLEM.CZ NEBO NA TEL.. 774 496 492
PARKOVANI PRED STUDIEM ZDARMA.
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Lipy spirace

Komiksova

ucebnice komiksu

Ocenované tvirkyné Toy_Box

prichézl s neotrelou ucebnici uréenou

vSem zdjemclm o komiks ¢i ilustraci i

bez ohledu na vek, odbormnost Ci
zkugenosti. Na zakladé viastni prace : -

i tvréich workshopl pripravila £ - ,-—__“

vizuaing omracujic publikaci, [ i i
449 K¢, www.paseka.cz.

KOMIKSOVA

Napi$ spravné i/y

V tomto hravém pracovnim
sesite piném kiizovek,
doplfovacek, osmismeérek,
veselych prbéh a ilustraci se
Skolaci seznami se zakonitostmi
psani i’y po mekkych a tvrdych
souhlaskach. Naucte déti

psat bez chyb, 229 K¢,
www.grada.cz.

Ubytovani s bazénem v cené
Hosté Landal Marina Lipno mohou wyuzit specidini
nabidky k pobytu. Kazdy host mize vyuzit lipensky
AgquaWorld Lipno, ktery je soucasti naSeho parku,

na 2 hodiny v cene pobytu, www.marina-lipno.cz.

Détska kniha AZ se ucho utrhne

Nova originain knizka od oblfoenych autor(l Ester Staré a Milana
Starého. llustrovany prlivodce po znamych i neznéamych piislovich,

které v knize najdete také anglicky, némecky, francouzsky,
Spanélsky a rusky, 299 Ké, www.paseka.cz.

Tricko s vlastnim

motivem

Potisk panskych, déamskych

a détskych tricek. Tiskneme iz
od 1 kusu. Moznost potisku

s vlastnim motivem. Velikosti
S-XL. Motivy Ize vytisknout

na zvoleny barevny odstin,
100% bavina, od 170 K¢,
www.optys.cz.

/ , o - Sladky Valentyn

l \\ b Laska prochazf zaludkem,

B proto se naladte na pripravu

romantické vecere se
srdickovou zastérou
Z prjlemné baviny, wbomé
savou utérkou nebo stylovou
chrapkou, ktera ochrani
ruce pred popélenim,
www.scanquilt.cz.

Kmotrovky

Novinka, do které se staci jen
zakousnout! Jedinecna
kombinace vysokého obsahu
masa (180 g na 100 g vyrobku)
a pridaného koreni. Na vybér
mate Kmotrovky hovez,
uherakove, Cesnekove

a paprikové. Vse od ¢eského
wyrobce, www.kmotr.cz.

PERFECTWOMAN

e
Jarni kabatek
Luisa Spagnoli |
Rozzafte se na jafe krasnymi .
barvami z nové kolekce jaro/
léto Luisa Spagnoli. Tipem,
ktery ozivi kazdy outfit, je tento
vinéno-kasmirovy jami kabatek,
ktery najdete v butiku Luisa
Spagnoli, Zelezna 16, Praha,
13 750 K¢.

PODLAHA JAKO ZE ZURNALU!

Prestante se trapit uklidem! Zahodte hadry, smetaky a nepraktické kyble. Ultramat Turbo se stane
vaSim nepostradatelnym pomocnikem diky kvalitnimu a do posledniho detailu promyslenému
zpracovani.

S Ultramat Turbo setfete kazdou necistotu jen s minimalni namahou. Predevsim diky nejnovéj-
i technologii kombinujici hned dva druhy viaken myciho navieku. Mikrovidkna se postaraji
o mastnotu a Smouhy, zatimco ta abrazivni nemilosrdné zatodi s odolnymi a zaschlymi
nedistotami. Navlek je navic snadno snimatelny a miiZete jej prét v pracce i pfi 60 °C.

Kybl Ultramat Turbo je vybaveny skvelym rotacnim systémem, ktery mop dokonale
vyzdima. Staci ho jen vlozit do zdimaciho koSe a seSlapnout pedal. Podlahu tak
nebudete namacet vic, nez je nezbytné nutné, a za okamzik bude sucha.

Abyste se k mopu nemuseli ohybat, je jeho ty¢ sestrojena ze tif vyskoveé nastavi-
telnych ¢asti, takze se dokonale prizplsobi malym i velkym pracantiim. Dopre-

jte své podlaze luxus Setrného zachézeni. Ultramat Turbo mizete pouzit na
jakykoliv typ tvrdé podlahy, jako jsou dlazdice, PVC, vinyl Ci parkety.

Plochy mop Ultramat Turbo od Viledy zakoupite uz od 999 Kg&.

Vice informaci najdete na strankach WWW.SHOP.VILEDA.CZ.
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VALENTYNSKA SRDICKA
Suroviny:

Na bezé:

3 bilky e 200 g cukru e 1 KL citrénové
stavy e Barva gelova potravinarska cer-
venda Dr. Oetker

Postup:

Na pripravu bezé v mise vyslehame z bil-
ka a cukru elektrickym rucnim slehacem
na nejvyssim stupni tuhy snih. Zlehka
vmichdme citrénovou stavu a barvu.
Cukrarsky sacek naplnime a tvorime

na plechu vylozenym papirem na peceni
srdi¢ka. Vlozime do trouby predehraté na
60 °C a susime asi 2 hodiny.

Srdicka nechame vychladnout.

Foto: Dr. Oetker

ZAMILOVANE RUZOVE
CUPCAKES

Suroviny:

Na tésto:

3 vejce @ 100 ml oleje @ 100 ml vlazného mléka e
100 g cukru e 1 balicek Vanilinového cukru

Dr. Oetker e 250 g polohrubé mouky e 2 zarovnané
KL Kypriciho prasku do peciva Dr. Oetker o

2 PL Holandského kakaa Dr. Oetker

Na ozdobeni:

500 ml smetany ke slehani e 1 baleni Malinové
smetanové naplné Dr. Oetker e 4 PL hrubozrnného
krystalového cukru e Barva gelova ruzova

Dr. Oetker o Cokoladova srdicka Dr. Oetker

Postup:

Na pripravu tésta uslehdme v mise elektrickym ruc-
nim slehacem na strednim stupni vejce, olej, vlazné
mléko, cukr a vanilinovy cukr dohladka. Priddme
mouku smichanou s kypricim praskem a kakao

a dukladné zpracujeme do hladkého tésta.

Do formy na muffiny vlozime papirové kosicky, které
plnime téstem asi do dvou tretin. Vlozime do trouby
predehraté na 140 °C a peceme asi 20 minut.

Po upeceni nechdme muffiny vychladnout.

._i_; |

M TX - INTE NS

Na pripravu naplné pripravime smetanovou napln
podle navodu na obale. Poté ji ddme do cukrarského
sacku a muffiny ozdobime.

Cukr nasypeme do malé misky, pridame na $picku
noze ruzové gelové barvy a ru¢né cukr obarvime. Na-
zdobené cupcakes posypeme riuzovym cukrem

a ozdobime ¢okoladovym srdickem.

SUSHI S OVOCEM

Suroviny:

2 balicky Ryzové kase Chia

Dr. Oetker @ 240 ml horké vody
e 1 KL Vanilkové pasty Dr. Oet-
ker @ 250 g ovoce (maliny, kiwi,
ostruziny, bortvky)

Na ozdobeni:

25 g strouhaného kokosu e

% Barvy gelové potravinarské
cervené Dr. Oetker

Na omacku:

1 balicek Polevy de Luxe extra
tmavé Dr. Oetker e 150 ml
smetany na slehani

Postup:

Na pripravu sushi pripravime
kase s 240 ml horké vody podle
navodu na obale. Vmichame

vanilkovou pastu a nechame
vychladnout.

Na potravinaiskou félii
naneseme do tvaru obdélniku
vychladlou ryzovou kasi asi

v lem vrstvé. Do stredu nanese-
me o¢isténé ovoce a pomoci folie
zarolujeme. Utdhneme

a vlozime asi na hodinu do
chladnicky. Poté odstranime
folii a ostrym nozem nakrajime
asi na 3cm spalicky.

Poté obarvime v misce kokos
potravinarskou barvou

a sushi v ném obalime.

Na oméacku pripravime

polevu podle navodu na

obale. Smetanu v kastrulku
zahrejeme pod bod varu,
prilijeme polevu

a promichame.

PERFECTWOMAN
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VALENTYNSKE MUFFINY

Suroviny:

Na tésto:

1 baleni Muffiny ¢okoladové Dr. Oetker o
110 ml vody e 40 ml oleje ® 1 vejce

Na napln:
1 bali¢ek Jahodové smetanové naplné
Dr. Oetker  400-500 ml smetany ke slehani

Postup:

Na pripravu tésta v mise smichdme smés

s vodou, olejem a vejcem podle navodu

na obale. Tésto naneseme do kosicka
rozlozenych na plechu. Vlozime do trouby pre-
dehrété na 160 °C a peCeme asi 15 minut.
Muffiny nechame vychladnout. Poté povrch
muffint opatrné serizneme a vykrojime
uprostied pomoci formicky malé srdicko.
Na pripravu naplné vyslehame smetanovou
napln se smetanou podle navodu na obale

a pomoci noze potreme povrch muffint.
Poté opatrné priklopime ¢4sti s vykrojenym
srdickem.

- . i

'y e (T
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SNEHOBILE SPICKY
Suroviny:
Na korpus:

1 baleni Pavlova dortu
Dr. Oetker e 150 ml vody

Na slepeni a ozdobeni:
malinovy krém (soucést baleni) @ 400500 ml
smetany ke slehani e 125 g cerstvych malin

Postup:

Na pripravu s$picek v mise peclivé vyslehame
smés s vodou elektrickym ru¢nim slehacem podle
navodu na obale. Cukrarsky sac¢ek naplnime
téstem a na plechy vylozené papirem na peceni
vytvorime asi 20 kusu spicek a 20 kusu placicek.
Vlozime do trouby predehraté na 150 °C, teplotu
ihned snizime na 110 °C a susime asi 90 minut.
Troubu vypneme a spicky nechame v uzavrené
troubé vychladnout.

Na ozdobeni vyslehdme malinovy krém se smeta-
nou elektrickym ru¢nim sleha¢em podle navodu
na obale. Cukrarsky sacek naplnime krémem,
ktery naneseme na spodni placicku, ozdobime
malinami a priklopime Spickou.

Foto: archiv redakce

FORD OPL'T
VAKCI

PREDSTAVITEL LEGENDARNIHO
INDIANA JONESE SE PREDSTAVI
\/ RODINNEM FILMU VOLANI
DNVOCINY.

PERFECTWOMAN
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kullurni lipy
CHLAP NA STRIDACKU

Jiz patnéct let Stastné vdana
Zuzana jednoho dne zjisti, ze
jeji manzel Jiri ma delsi dobu
pomér s jinou Zenou. Zuzana
nevaha a rozhodne se svou so-
kyni Lenku navstivit a ucinit
ji tak trochu netradi¢ni navrh.
Jeji plan je primo skandélni.
Navrhne ji totiz, Ze si rozdé-
li péci o Jirku a udélaji z néj

chlapa na stridacku. Lenka
nakonec souhlasi a obé Zeny
predstavi tento novy zpusob
zivota Jirkovi. Tedy spise ho
postavi pred hotovou véc. Co
se vSem zd4 zpocatku jako per-
fektni plan, se nakonec muze
ukézat jako nofni mura pro
vsechny.
V kinech od 13. 2.

%8 SLANOSTI

S 7\4déte kazdodenni

i

i

bezlepkové stravova-

ni, ale radi byste svij
jidelnicek obohatili i ve
svatecni dny? Tretl kniha
znamé autorky vam
prinéasi na 120 novych
receptl, které zpestif
vasi slavnostni tabuli.
Ziskéte inspiraci, co
prichystat na Velikonoce
a Vanoce, na naroze-
niny déti i rodicd, pro
svatebni hostinu nebo
zahradni party.

SBOBULE

Honza s Kia problémC nad hlavu. Nastéava
pro Né roz s vinarského roku — vinobran.

Honza se za dramatickych okolnosti po letech setkava
s kumpanem Jirkou. Ten se nadSené hme do navstevy
Moravy, aby pomohl se sklizni, které samozigjmé vibec
nerozumi. Zataji pritom Honzowi, ze svého pubertalniho

syna Kubu, ktery cestuje s nimi, unesl, a k tomu utika
pred diuhy, které stihl nasekat za dobu, co se nevidél.
Do tc a je s Uklady zaméstnance Humpla
a predsudky okolf, které never, Zze coby zena mize
délat kvalitn vino a prekrocit stin svého otce.

V kinech od 12. 3.

OKO ZA OKO

Obhajkyné Brynn Holloranova se mezi policajty, zlocinci

a advokaty citl jako ryba ve vodé. Dobre vypadajici
mlada pravnicka dokaze svym britkym humorem
a kousavymi poznamkami v soudni sini vzbuzovat

respekt. Svou praci miluje a vsichni védi, ze neni radno

brét ji na lehkou véahu, avsak jeji osobni zivot je kapito-
la sama pro sebe.
Byvaly pritel Adam se
chysta ozenit a Brynn
radéji travi veSkery
sv{j volny ¢as studo-
vanim soudnich spisU.
Kdyz se ale z vézeni
podaff uprchnout
zakefnému sériovému
vrahovi, kterého kdysi
sama pomohla dostat
za mfize, jedno je
jisté: Brynn se razem
ocitla ve smrtelném
nebezpedi. Krvavy
hon za pomstou prave
zacina. ..

OKO ZA OKO

LA FIROWVA

STRUNY DETEM

Rodinny festival Struny détem posledni bfeznovy vikend tradi¢né rozehraje divadio Minor

a Novomestskou radnici. Od patku 27. do nedéle 29. biezna se mohou navstévnici tesit
na pestrou paletu predstavent, koncertd, wivarnych dinicek a kreativnich workshopt.
MUzete se tésit i na premiéru sélového predstaveni Opicak a pitomci, ve kterém lva Bittova
vtipné poodhali détem, jak hloupé se Gasto chovaji dospéll, kdyz chtéji byt dCieZiti. ..

SUBARU ' EyeSight  SUBARU
’\‘/

Confidence in Motion Driver Assist Technology FINANCE

‘NEBO'RIDIT NO

Vlyjedete svym autem po rozbité lesni cesté, po promacené louce nebo skrz hluboky.snihk horské chaté? Nové XV nepokazi
zadny vylet— diky nové pevnéjsi podvozkoyé platformeé a spolehlivému symetrickému pohonuvsech kol Symmetrical AWD
v kombinaci s automatickou prevodovkou Lineartronic. EyeSight, fidicovy druhé oci, vas navic ochréni pred kolizi neje
v ranni koloné. Tak kam vyrazite dnes? Navstivte nas na dealerstvich subaru.cz, zazijsubaru.cz a subaru-butik.cz!

Kombinovana spotieba paliva 6,2-7,0 1/100 km, emise CO, 140-159 g/km | Obrazek je pouze ilustrativni. f SUbaru-Cze @ Subarucz L 4 subarucz



Tefal ‘ Cookdme ®

_ OBJEVTE RYCHLEJSI
A NAPADITEJSI ZPUSOB VARENI

RS e

www.tefal.cz nTefalcz B TefalCzsK



