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Doplnék stravy se sladidly

Foto: www.fotoprome.cz

Jaro plné svézesti

Miluji ty okamziky, kdy vzduch v ulicich zméni svoje chovani. Ten zimni ne-
urvalec, ktery ma vidycky pravdu a bezohledné vas pievalcuje, se najednou
trapné ostycha a nesmeéle se dotyka svéta kolem sebe. Pak si cestou domt v§im-
nu, Ze u sousedd na zahradé vyrazily bledule a snézenky a najednou jsou tu
rozkvetlé narcisy a tulipany, v parku vykukuji sedmikrasky a ulice jsou plné
barev...

Jaro je pro mé symbolem svézesti, energie, sily, ktera je vSude kolem nés.
A je pochopitelné, zZe s ni chceme souznit, zahodit své zasedlé a unavené skra-
bosky. K tomu ndm mohou pomoci t¢inné plet'ové masky a kosmetika s vita-
minem C.

Je pravda, ze jednu nevyhodu jaro méa — sezéna plavek uz je blizko. Ov§em
s na$i prilohou Krasna a fit se na ni dokazete v pohodé pripravit.

Jana Mickova
Séfredaktorka

editoral
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Dokonalé kontury pro kazdého!
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NOVINKY

Kosmetic
KOKTE

-Strength Line-
-Reducing & Dark

mimofadné efektivni
piisady, které redukuji

-k

Circle-Diminishing
Vitamin C Eye
Serum obsahuje

k y,
I SKEYNDOR
SKINCARE
MAKE UP
| |

Vypliiujici baze
¥,
Podkladova baze Skeyndor nuuiunmg
Skinecare obsahuje kyselinu

hyaluronovou, ktera vypliuje
jemné vrasky. Zlepsuje w
a prokazatelné prodluzuje

ucinky make-upu, 755 K€.  pm—

hodi pro viechny prileZitosti
a osliuji maximalni vydrzi,

Aleina, 250 Ké.

L’ Oreal Paris,

Elektrizujici odstiny
Barevna skdla paletky Wired
Pressed Pigment Palette
vysila do okolniho svéta jen
pozitivni signaly, Urban
Decay, 1200 K¢. .

| |

Od hlavy az k paté

Bio arganové télové maslo
aktivné bojuje proti starnuti
pokozky, hloubkové ji vyzivuje,
hydratuje a udrzuje ji pevnou
a pruznou, Saloos.

8l

Specialista pro zralou plet
Textilni maska Age Specialist 55+
zpeviuje plet, poskytuje ji intenzivni
hydrataci a sjednocuje jeji ton,

jemné vrasky a tmavé HE—'EE:":T
kruhy v oblasti o o
oci, Kiehl s, W y | -
1170 Ké. Dk Circle-Diminishisg 3 pPARIS
Vitamin C Eye Serun
periade mad 11
Li¢eni pro 05N oz.- 15 ml
inimalistiy
Dlouhodrzici kajalové tuzky _
Perfect Stay Kajal se -

BETANT EFTECT

, 99,90 Ké.

Jaro, vitej
Parfém
Angelys
Pear,
Nicolai, je
ztélesnénim
harmonické
rovnovihy
mezi intenzitou
a jemnosti — je
okouzlujici,
étericka,
koketni

a podbarvena

MAY BE LI E

ovocnymi

a kvétinovymi
tény, 30 ml,
1220 Ké.

Rasenka Falsies Lash Lift spojuje unikatni slozeni
a neobvykly kartacek, které dohromady tvofi dramaticky

Cil: prodlouzit a pozvednout
pohled, Maybelline New York, 259 Ké.

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Maska nad zlato
Exkluzivni receptura plefové masky
Lift & Light Gold mask, Eterea,

je zalozena na specidlnich peptidech

nejnovejsi generace a zlatou korunkou
je 24karatové zlato, které zvysuje
regeneraéni ucinky, 1 699 K¢é.

| |

Orientilni bonbon
Chvéjivé hrava kompozice nové damské
viiné Lin.Jo Glam se inspirovala
piirozenymi tony koralovych ttest,
které pusobi jako magické podvodni
zahrady, 100 ml, 1 390 Ké. —
f § Klinicky prokazany aéinek
} Anti-age ampule proti vraskam
Liftactiv Specialist, Vichy,
vypliiuji vrasky, obnovuji produkei

kolagenu a pevnost tkani.
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Barvy jara
Mavala predstavuje
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vegansky kolagen Naj.Oleari, 459 Ké.
Facial Collagen Serum, i Y ’
Merme Berlin, je prvni M e ..
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Tuzka na o¢i 24/7 Glide-on Eye

Penecil si vés ziské neotfelymi odstiny a vodéodolnym
a dlouhodrzicim slozenim, Urban Decay, 620 Ké.
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100, e - 34 ml bariéru, Kiehls, L
1220 Ké. MATIS Uéinny boi s sy
y boj proti vraskam
PARIS S postupem ¢asu plef viditelné ztraci svou pevnost
u REPONSE DENSITE a pruznost, proti éemuz nekompromisné bojuje 3D Line
Hra svétla a stini m‘l’:’ . D"'ﬁ’r_“:,_wl:m Filler Serum, mimoiadné koncentrované sérum
White Caviar Eye Extraordinaire jc P pro mladistvy vzhled, Juvena, 1 690 K&. .

obohacen o prilomovou projasiiujici molekulu

lumidézu a extrakt ze zlatého kaviaru, které
posunuiji oéni okoli zpét k ptivodnim konturam,

La Prairie, 13 490 Ké.
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u . . Cerstvost
Z Iina prirody aloe vera
N Plefovy ’gel GRN Inovativni gel CRGANIC
Essential Elements

Naturalis Bio  “[0E WER?

Face gel se sfavou

Cerstva sklizen - . aloe vera pure P RE GEL

musi bjt z aloe vera a olejem gel je vyroben
Miceldrni éistict gel Mame jasno! % Z EOH?pItyC{I S'emm}(j{ piimo z Cerstvé |
e @ s vOni malin a ¢erného Vyzdvihnéte rysy své tvate uéinné osetuje rychle duziny aloe vera b

4 . L , , . | mastici se plet, 279 Ké. . .
rybizu s u¢innymi micely kompaktnim gelovym pudrem High v bio kvalité
SGFHYS k odstranéni make-upu Glass INluminating Powder s obsahem Setrnou extrakei,
N ~  zobliceje i o¢i v jednom mikroperlicek, které zachycuji, odrazeji coz zajistuje
kroku. Zanechéva na — a lamou pfirozené svétlo, _ maximalni
| . . - - - -
pokozce velmi NYX, 269 Ké. . uchovani
ﬁ - jemny, svéZi zavoj, ‘I' Spojte sily prospésnych
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spojuje bronzujici pudr, rozjasnova¢ a tvaienku v jednom '|.|1| 5
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] Elixir pro noh: oboéi pevné nadefinuje vase obodi,
i Hykej t:)si ové nol{y ryzim aniz byste musela podstoupit
LRSS G Juxusem — elixir Pare trvaly mikroblanding,
| . Urban Deecay, _
ﬂ < Gold Elixir for Fect, 690 Ke. Stavnaté polibky
argaret S _'If,-’ FAC Nové lesky na rty Revion Ultra HD
L(Tm.lm,le Je ob(.)ha(,:en == ‘;il B Vinyl Lip Polish s vysoce lesklym efektem
prémiovym kolou:{mm @I i a intenzivni sytou barvou svadgji k vasnivym
L zlatem, 2 490 Ké. polibkiim, Fann Parfumerie, 339 Ké.
|
Koéi¢i o¢i
Cerné linky jsou nuda. Odvazte se Zlato ve vlasech

a vybarvéte svou maliiskou paletu.
Kajalova tuzka a oéni linka v jednom

Luxusni tonikum Golden Qil
Luxurious Transformation,
Ambadué, oSetiuje zeslablé,
namdhané a vysusené vlasy, 1 899 Ké.

ULTRA HD
VINYL LIP POLISH™

se jednoduse aplikuje a hned napoprvé

zanechava intenzivni dojem,

Naj.Oleari, 409 K¢.
101 111



Hvézda mezi rténkami
Rténka Rouge Volupté
Rock "n Shine rozzifi vase
rty tipytkami rockovych
hvézd a intenzivnim
; neodolatelnym leskem,
Plnérty

v bio kvalité
Vyzivny perlefovy
bio lesk Couleur

Dokonalé

rty jednim
tahem

Jen jeden tah
rténky Shout
Loud Pro
Pigment Lipstick
dod4 vasim

rttim intenzivni
bohatou barva

Caramel z rostlinnych a zajisti jim az
¢tyfi hodiny
hydratace,
NYX,

249 Ké.

oleju podporuje vypinaci
efekt na rtech, 510 Ké.

|.IBEJTE SE

NECEKEJTE NA
1. KVETNA
A PROLIBEJTE SE
CELYM JAREM.

e ]

Zapomeiite na pravidla
7 jaru slusi svézi a pastelové barvy? Jisté. Zkuste ale
zapomenout na pravidla a odhalte svou dramatickou
tvat, L Absolu Rouge, Mert & Marcus. Vstitie zalivé
budoucnosti
Dlouhotrvajici lesklé
rténky Vice Lip Chemistry

vitaji jaro vyraznymi,

Sladkc’: polibky zaFivymi barvami, Urban
Francie Decay, 620 Ké
Tekuta dlouhotrvajici Y ’ ™
rténka L. “Oréal Paris
Infaillible Les Macarons

Syté pigmenty

s ultramatnym efektem
" voni jako nejsladsi SloZeni rtének Nars je bohaté
na pigmenty, které propjéi

francouzské makronky,
vaSim rttim intenzivni barvu,

219 Keé.
- Sephora, 790 Ké.
&
. . =
Proménliva g Zména hry
§ ; podle nalady : ; Bohaty lesk, nebo syta barva?
z
=

Proménlivé odstiny rténky Oboji! Lesk na rty Revlon Ultra

Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

i o E : Cream Lips Stain Duochorme HD Vinyl Lip Polish vytvéreji
" e gf méni barvu podle svétla, takie vysoce leskly efekt a zaroven
"\ =0 ladi s jakoukoliv atmosférou, intenzivni sytou barvu, Fann
; o Sephora, 345 Ké. Parfumerie, 339 K¢é.




Make-up trendy.

Roxku 202

DOKONALA PLET, NEVINNE CERVENANI,
JEMNE ZVLNENI BOHATYCH RAS POD
BAREVNYMI VICKY A PRIROZENE VYRAZNE
OBOCI. SVEZEST, ENERGIE, MLADI - TO JSOU
SLOVA, JEZ NEJVICE VYJADROVAL
NEW YORK FASHION WEEK.

Akvarelove oci

Na molech New York Fashion
Weeku byly v hlavni roli rozhodné
o¢i. Ty odvaznéjsi z nas se podle
stylisti mohou letos sméle pustit
do neonovych odstini a zajima-
vych grafickych tvarti. Neméné
zajimavé, byt ne tak divoce, bude
ale jisté phisobit i druhy trend - sti-
ny nanasené jako akvarel na plat-
na umélct. Vysledkem by méla
malba“. Podle stylistli je zapotiebi
celé vicko promyslet a stiny nana-
Set peclivé vedenymi tahy. OvSem
pretazeni se bat nemusite, protoze
stejné jako v akvarelové technice
i tady je povoleno pouzivat bilou na
korekce.

Umeélecke rasy

Zatimco na prehlidkovych mo-
lech se fasy méni v umélecka dila
plné blystivych kaminkd, pro béz-

14

ny zivot se soustifed'te predev§im
na jejich délku a hustotu. Obojiho
nemusite dosahnout jen umélymi
zakroky zvenéi v podobé umélych
fas, ale tieba séry podporujicimi
jejich rhst.

Rasy vidy jesté zvyraznéte co
nejtmavsi fasenkou, a pokud si
alespon na vecirek dodate odvahy,
vylepsete je blyStivym kaminkem.

Vyrazné oboci

Na New York Fashion Weeku
jsme letos mohli vidét odvainé
oboéi posazené umélymi iFasami,
které vytvarelo ptaci efekt. K ta-
kové divokosti se urcité uchylovat
nemusime, ale o tom, Ze obodi je
stale zakladem make-upu, neni po-
chyb. Nosit se bude vyrazné, silné
a nemusite se bat jeho pfirozeny
tvar jeSté dotvorit. Vybrat si mtiZe-
te z nékolika odstinti a koupite je
na www.beautylash.cz za 297 K¢.

Chybi-li vam v d@sledku dlouhodo-
bého trhani obo¢i sem tam néjaky
chloupek nebo potiebujete-li oboci
malinko rozsitit, pomoci vdm mo-
hou naptiklad specialni paletky na
obo¢i. Tvar obo¢i umocnite tim,
kdyz tésné pod jeho spodni hranu
nenapadné piejedete bilymi stiny.

Nevinnost na lickach

Post-obli¢ejova zare, tak nazyvaji
stylisté make-up, jehoz zakladem
je perfektné upravena plet’. Nikoliv
vSak matn4, ale zdravé leskld (na
patfiénych mistech) a jakoby $t'av-
natd. Trendem budou lehounké
make-upy, bronzery a jemnounky
nadech simulujici nevinné Ccerve-
nani. To je rozhodné in a sméle mu
mulzete dat prednost i pred jinak
oblibenym bronzerem. Stylisté na
New York Fashion Weeku pouzili
nacervenalou i na licni kosti a lehce
ji prejeli dale po tvafich az nahoru
kolem o¢i, ¢imz docilili dramatické-
ho efektu.

Novou rtenkou bude

lesk!

Na piehlidkach New York Fa-
shion Weeku se opét objevily vyraz-
né Cervené rty, rubinové, Sarlatové
i tmavé ametystové. Podle stylist
se ale novou rténkou roku 2020
stanou kvalitni balzamy na rty a in
bude piirozeny lesk. H

v

Text: Michaela CenteSova, foto: archiv redakce

PAYOT

PARIS

00 let s Vami! v wes e

znacka patri k francouzské klasice, pouzivd od svého pocdtku byliny a nechava
se inspirovat baletem? Ze je to nezvyklé spojeni? Tady je jen stifipek z jejf
bohaté historie.

7

9 {.)é( a’fa %(}%

Jméno PAYOT ma pocdtky v roce 1920 a nosila ho jedna mimorddnad Zzena s
neobycejné silnou vili a predstavivosti: Dr. Nadia G. Payot. Jako jedna z vibec ~
prvnich Zenskych doktorek minulého stoleti udélala mnoho pro nezdvislost
zen a pro jejich sebevédomi. Velmi rychle zatouZzila vlozit své védecké
a botanické védomosti do odborné péce o plet, kterou celou zalozila.V mladf
se svym muZem casto cestovala a nenf ndhodou, Ze se pravé New York stal
jevistém pro jeji zivotn( setkanf.

Osudové prdtelstvi s tehdejsi svétovou superstar - ruskou primabalerinou Annou Pavlovou - vydldzdilo
jeji dalsi cestu k vlastni znacce. Po tomto setkdni Nadia Payot rychle pochopila, Ze pokud télo, trénované
cvitenim muze zlstat mladé a dokonale tvarované, proc by totéz nemélo platit i pro oblicej! Tato
jednoducha pozorovani vedla mladou viziondrku k ndvrhu a vytvoreni exkluzivni techniky masaze
obliceje, kterd ji ziskala mezindrodni povést a dodnes se pouzivd i po |00 letech v kosmetickych salonech
PAYOT po celém svété: slavnd masdz 42 tahu.

Krome& masdze vytvorila Dr. PAYOT Fadu unikdtnich kosmetickych
pripravkd, které pusobi v synergii s aplikacnimi technikami. Legenddrni
jména jako Créme N°2, Pate Grise pro akndzni plet nebo Nutricia
vznikla pod jejima rukama a jejich receptury pomahaji zendm na celém
svéte dodnes.

= Laboratories Dr. N.G. Payot Paris dnes sdruzuji tymy vyzkumnikd
PA_\"ET' a veédcl, kteri spoluvytvéfejf dnesni dgrmol<osmetic|<>7 svét PAYOT:
ms:us;:c;:mtui nglomové vybaven, mezmérodn( WVOJ, deIadnog geleko I<If§oy>7ch
JOUR aktivnich latek pro co nejvyssi Ucinnost a senzorialitu. Ddvaji zivot

mimoradnym produktdm, jako treba protivraskovou Fadu Blue Techni
Liss nebo Roselift Collagéne pro zralou plet, kde se prolinaji dcinky
s potéSenim z jejich pouzivani.

y

0 Q) ap

Wwww.payot.cz
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VECI,
ktere opravdu
Skodi vasi pleti

VENUJETE PECI O VZHLED MNOHO CASU, POUZIVATE
DRAHOU KOSMETIKU, NEBRANITE SE KOSMETICKYM
PROCEDURAM, A PRESTO PORAD NENI VYSLEDEK
PODLE VASICH PREDSTAV? MOZNA S| SKODITE BEZNYMI
NAVYKY, U KTERYCH BYSTE TO ANI NECEKALA!

i

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

1. Prilis rychlée hubnuti

Trapi vas nadbyteéna kila, kte-
rych se pracné zbavujete dietou?
Tak pozor na prili§ piisny rezim,
ktery se muZe snadno odrazit na
tvari. Lehka strava organismu
i pleti prospéje, protoze je vétsinou
plna vitamind, pokud ale shodite
5 kilo za mésic, méla byste pozadat
o konzultaci dermatologa, aby vam
pomohl véas odstranit $kody zptiso-
bené rychlym ubytkem tuk.

2. Modré svetlo

Travite pracovni dobu u poci-
tade a volny ¢as se smartphonem
v ruce? Potom ohroZujete nejenom
svyj klidny spéanek, ale modré svét-
lo pronika také do hlubsich vrstev
pokozky, kde je uloZen kolagen
a elastin, coZ je hloubéji, nez kam
dosahuje nebezpeéné UVA a UVB
zareni. Poskozeni koznich bunék
z pohledu starnuti tak mlze byt
daleko rozsahlejsi.

3. Kvalita spani

Kolik hodin stravite v posteli
spankem nemusi nutné vypovidat
o tom, zda se vaSe télo spravnym
zplsobem regeneruje. Sledova-
ni televize a mobilni telefon totiz
modrym svétlem plsobi na orga-
nismus podobné jako denni svétlo,
a tim padem nejsme nastaveni na
odpoéinek. Problémem muze byt
také spankova apnoe, ktera vypada
jako béiné chrapani, nicméné se
jedna o poruchu dychani, kdy véas
po probuzeni trapi tnava, bolesti
hlavy a zadychanost. V téchto pii-

padech je idedlni podstoupit moni-
toring spanku, ktery dokaze presné
analyzovat vase problémy.

4., Spravna poloha pri
spanku

Dostatek spanku je zakladem,
nicméné va§ oblicej mulZe byt
v ohrozeni i vnéj$im zptisobem, da-
lezitéa je totiz také poloha hlavy pii
spanku. Pokud spime na boku ¢&i
na biiSe, plet’ se macka a postupné
se zafnou rysovat vrasky, viditelné
(typicky vertikalni linie ze strany
na Cele ¢i na tvari). Naucte se spat
spravné, dokud je ¢as.

5. Nedostatek pohybu

V zivotnim stylu je asi nejdale-
ktery méa obrovsky vliv nejenom
na nase télo, ale také na plet’ a cel-
kovy vzhled. Bohuzel fada lidi fy-
zickou aktivitu odklada z ¢asovych
dtivodti anebo po piichodu z préce
uz nem4 na sport nebo prochazku
energii. Narazova aktivita o viken-
du ovSem nestaci a pravidelny po-
hyb nenahradi.

6. Nejenom koureni
skodi pleti

Jeden z nejvyraznégjsich faktort
ovliviujicich kvalitu pleti je kou-
feni. Malo zminovanym faktem
ovéem byva informace, Ze se ne-
jedna jenom o klasické cigarety,
ale problém je také v elektronic-
kych cigaretach a dalsich ,,vaping®
produktech, které rovnéz obsahuji

nikotin. Vdechovani nikotinu ome-
zuje prutok krve, a proto doché-
zi k nedostateénému prokrveni
a okysliceni pleti. Tento jev ma za
nasledek predéasné starnuti kize
a jeji pobledlost. Kuiacky zkratka
musi poéitat s néjakou tou vraskou
navic.

7. Nepouzivani kosmetiky

Vyuzivate jenom minimum kos-
metickych produkti a make-upu?
Vasi pleti tim rozhodné nepoma-
hate. Vétsina krémt na oblicej ob-
sahuje ochranny SPF faktor, ktery
chrani oblicej pred skodlivym UVA
a UVB zafenim z denniho svét-
la, denni make-up nebo BB krém
zase zachycuje mikrocéastice ne-
éistot ve vzduchu. ,Naha“ tvar je
proto vystavena mnohem vétsi za-
tézi, nez je uzivani kosmetickych
produktu.

8. Odmitani estetickych
zakrokd

Nazor na proces starnuti mulze
mit mnoho podob, ovSem dilezité
je uvédomit si, Ze estetické proce-
dury neznamenaji vzdy radikal-
ni zakrok. Dermatologie jiz dnes
vyuziva mnoho Setrnych a nein-
vazivnich zpusobt, které mohou
odstranit drobné vrasky, pigmen-
tové skvrny a nerovnosti v obliceji,
aniz by zpusobily zdsadni zdsah do
vzhledu. Kazda Zena netouzi mit
dokonale vypnuty oblicej, nicméné
zbaveni se drobnych nedostatkl
neni Zadnou malichernosti, za kte-
rou bychom se musely stydét. B
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Hyper neni

SUPER

HYPERSENZITIVNI PLET
NA PRVNI POHLED
NEPOZNATE, TVARI SE
NAPROSTO NORMALNE,
VLASTNE SE JEDNA
O POMERNE CASTY STAV
PLETI, KTERY OVSEM
NENI SVE MAJITELCE

PRIJEMNY.

Hypersenzitivni plet’ je zavaznéjsi forma -citlivé
pleti — a uz i ta dokaze svym majitelkdm zptsobovat
nemalé problémy. Definuji ji t¥i hlavni pietrvavajici
priznaky, kterym se prezdiva trojahelnik hypersenzi-
tivni pleti, a témi tfemi zdsadnimi projevy jsou naru-
$ena bariérova funkce, hyperreaktivni smyslova vlakna
v epidermis a zarudnuti, které byva zptisobené zanéty.

Narus$ena kozni bariéra vede ke zvySené ztraté vody,
takZze se ke zvySené citlivosti pridava jesté suchost
pleti.

Hyperreaktivita smyslovych vldken v epidermis
znamena, ze tato vldkna reaguji mnohem rychleji
a také mnohem silnéji, nez tomu byva u normalni ple-
ti, a Casto se tak objevi nepi{jemné Stipani, paleni nebo
napjatosti pleti.

Precitlivélé reakce

Hypersenzitivni plet’ reaguje na mnoho spoustééi,
které by zdravou plet’ obvykle neprovokovaly (anebo
aspon ne tak silné). A tak precitlivélou plet’ kromé
znecisténého ovzdusi drazdi napiiklad horko i chlad,

18]
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vitr i slunce, nahlé zmény teplot. Projevi se na ni stres
i dalsi vase intenzivni emoce a jeji stav samoziejmé
ovlivituje ptisobeni riznych kosmetickych ptipravki.

Jednim z viditelnych projevil piecitlivélé pleti je
zarudnuti. Jenze zatimco zarudnuti u normalni pleti
se vrati do své bézné podoby béhem nékolika minut,
zarudnuti hypersenzitivni pleti trva mnohonésobné
déle - celé hodiny, dny, nékdy dokonce i mésice. Obvyk-
le se objevuje na tvarich, v T-z6né a na bradeé.

Pecovat o piecitlivélou plet’ neni viitbec jednoduché —
muze ji vlastné drazdit jakakoli slozka obsaZzend ve
vybraném ptipravku, parfém, barvivo... Plati tedy, ze
¢im méné slozek vas kosmeticky pripravek obsahuje,
tim mensi je pravdépodobnost, ze dojde k nezadouci
reakci. Uréité se vyhnéte pripravkiim obsahujicim al-
kohol a nedoporucuje se ani hrubsi peeling.

Nastésti dnes uz kosmetické spole¢nosti mysli i na
tento typ pleti a v jejich portfoliu byste méla najit pro-
stiedek, ktery si poradi i s hypersenzitivitou. Je jich
na vybér méné neZ u jinych typa, ale zase vasi plet’
zklidni, coZ je praveé to, co potiebuje.

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem
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Lehky detoxikaéni krém Detoxifying Day absol ue
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kozni bariéru a zvySuje : -
vitalitu. Kyselina Nspira: absﬂ[ll.ili'
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Blemish - - I ' Jemny
Balm snizuje I l I Cistici krém
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a vizualné zjemni vrasky.
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Jak predejit
c1 zmirn,it ,
zacervenani

PLETI?

CITLIVA POKOZKA NACHYLNA
K ZACERVENAN| A PRASKANI
ZILEK TRAPI LIDI BEZ OHLEDU NA
VEK | POHLAVI. NEPRIJEMNYM
KOZNIM PROJEVUM LZE
PREDCHAZET, NEBO JE
ALESPON ZMIRNIT, POUZIVANIM
SPECIALNI DERMOKOSMETIKY
A DODRZOVANIM NEKTERYCH
ZASAD.

Vznik éervenych Zilek je diisledkem sniZené funk-
ce elastickych vlaken Zilni stény. Ta postupné ztraci
pruznost, kvili niZz dochézi k trvalému rozsiieni ka-
pilar, jez jsou pak viditelné pod klzi v oblasti obliéeje,
Iytek, stehen i jinde na téle. Nejde ale jen o esteticky
problém. Pokud se vhodnym zptisobem o takto citlivou
plet’ nestarame, dochdzi k rozsahlej$im projeviim pre-
citlivélosti pleti, jez mhzZe dlouhodobé vést ke vzniku
kuperézy (trvalé zarudnuti s rozsifenim malych po-
vrchovych cév). V dal§im stadiu pak vznika chronické
kozni onemocnéni zvané rosacea.

Predpoklady k citlivé pleti se sklonem k zac¢ervenéani
a tvorbé rozsitenych Zilek se éasto dédi, ovéem neni to
jedina ptic¢ina - vliv na jeji vznik maji i hormonalni vy-
kyvy, téhotenstvi, menopauza, uzivani nékterych 1éku,
kouieni, alkohol, ale tfeba i nevhodna kosmetika, opa-
lovani nebo saunovani.

Specialni dermokosmetika

Zaméite se na dermokosmetiku, ktera obsahuje
slozky zpeviujici cévky a zabranujici jejich dalsimu
poskozeni. Hledejte pripravky, které zlepSuji Zilni mik-
rocirkulaci, posiluji pruznost kapilar, odstranuji pocity
péleni, suchosti, zacervenani a podrazdéni pleti a diky
specidlnim pigmentiim pomaéhaji kryt zarudnuti pleti.
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Posilujici rutin

K dalsim u¢innym opatfenim, ktera poméahaji
v boji proti zafervenani pleti a rozsitenym Zilkam,
pat¥i uzivani rutinu. Ten méa schopnost 1é¢it kieh-
kost krevnich kapilar a zvySovat pruznost cév. Jedna
se o bioflavonoid, ktery se nachézi v nékteré zeleniné
a ovoci. Najdete jej v jablkach, pohance, vétsiné citru-
st, ¢erném i zeleném ¢aji, také fiky jsou bohatym pii-
rodnim zdrojem rutinu.

Cigarety jsou tabu

Mezi prokazané pri¢iny vzniku citlivé pleti se sklo-
nem k zafervenani a rozsifenym zilkam patii i kou-
feni. Plet’ kuiacky miva Sedavy nddech, vyrazné no-
soretni ryhy a vrasky kolem oéi a rti. Casto se na ni
vyskytuji i rozsitené zilky. Kouieni opravdu neskodi
jen zdravi, ale i krase. A tyka se to i ted’ tak modernich
e-cigaret a iqos.

Alkohol jen symbolicky

Ne nadarmo maluji karikaturisté opilcim Cervené
nosy. Je znamo, Ze alkohol rozs§ifuje cévy, a pokud se
pije éasto a ve velké mirte, Zilni stény ztraceji schop-
nost pruzné reagovat. Dasledkem byvaji popraskané
zilky piedevsim v oblasti nosu a na tvarich.

Nevhodné saunovani

Lidé s hypersenzitivni pleti se sklonem k zacerve-
nani a tvorbé Zilek by méli co nejvice omezit pobyt
v prostiedi s ¢astym stiidanim teplot. Proto jim ne-
lIze v Zddném pripadé doporudit saunovani ani pobyt
v horké pare.

Pozor na opalovani

Kosmeti¢ky viibec nedoporuéuji vystavovat jem-
nou plet’ obli¢eje sluneénimu zafeni a radi vzdy pou-
zivat krémy s uéinnymi UV faktory. U pleti se sklo-
nem k zadervenani a vzniku rozsirenych Zilek to plati
dvojnasob. H

vy

Text: Sonia Pafizska, foto: archiv redakce
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Text: Sona Parizska, foto: archiv firem

Posilujici
Sampon
Navraci vlasim
AL objem a lesk,
obnovuje
rovnovahu
vlasové pokozky
a predchazi vzniku

Shampoing

30In réparatays lupti. SGjovy protein
Hair renair navic reguluje tvorbu
shampag

o ' azlepsuje pruznost.

Podisa,

Polyquaternium-7 ma

antistaticky a¢inek a chrani

V3 Py B oy
5 i T

pied ztratou hydratace,
0 i 200 ml, 390 Ké. -

Reparaéni
kondicionér

Diky obsahu
hedvabného proteinu
a provitaminu B5 je

vhodny zejména pro F‘l_‘[] F%ﬂt(ﬁr
poskozené a kiehké :
vlasy, které chran,
posiluje a dodava jim mr:::wlﬂu
potiebnou hydrataci """':;;‘:.f.f‘
a lesk. Bambucké )
maslo a kokosovy olej ;::f:n%f_
zajis{uji dokonalou R —
regeneraci. Pro ga
zvySeni uéinku
muiZete pouzit jako ey LIPS
masku, 200 ml, S

415 Ké.

700 mie 6802

e

a esencidlniho oleje z maty dokonale tvaruje postavu, vyhlazuje a tonizuje
pokozku. Omezuje celulitidu a viditelné zestihluje, 220 ml, 1 400 Ké.

kozniho mazu, revitalizuje

Detoxikaéni sérum, Thalac
Skin booster s multiregenera¢nim uc¢inkem
stimuluje bunéénou aktivitu a okamzité

Regeneracni

sérum

Vysoce uéinna

péce proti starnuti
pleti. Prvni sérum,
- = které pFenastavuje

m biologické hodiny Plncent&'
B e ) pokozky. Vylepsuje R
-lﬁl-ﬂ!" RI?ESC-E.‘“ar & texturu, vypliuje
T avyhlazuje  Sérum régéndrant
i vréasky, hydratuje umm
.. o L a regeneruje plet. Lze =
Kavidrovy krém proti vraskam jej pouit i pro oéni  Regensrating serum

Specidlni receptura ultra vyzivného krému
s bambuckym maslem, vytazkem z kaviaru

okoli. Uzptisobeno [E—
pro citlivou plet.
Placentor Vegetal, ]
L ol cemnteas et peuin

L
30 ml, 875 Ké. Tace e e celon

a ze Zita povzbuzuje bunéénou aktivitu,
revitalizuje a zpeviiuje. Bohatd textura
doda pleti novou energii, posili pruznost
a vyhlazuje vrasky, 50 ml, 1 295 Ké.

]
/4 2o e
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Ee E gk A se zelenym
SVEZESTI S
Masqua Maska je
Pooar ittt rpgie obohacena
S prichodem jara odhazujeme ka- — OO.thtfleIfwnFy
baty i ceoi v . p Puritying a mineralni soli.
y i Cepice a snazime se nejen své iy Jelent il absorbute
télo, ale i plet’ dostat do formy. Se “"‘;j‘,‘_""lmwh (Y ROTO
. . . Hamsnty toxiny, vstiebava
spravnou kosmetickou vybavou to o atosenni zarodk
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5 Lo a dodédva pleti dilezité
Gelovy peeling s medem sihe mineraly. Odstrariuje

necistoty, hloubkové éisti
a stahuje péry. Placentor
Vegetal, 150 ml, 5399 Ké.

Dukladny peeling celého téla ve sprse
povzbudi krevni obéh a zanecha pokozku
vyhlazenou a hebkou. Med ma zvlacnujici
a vyZivujici Gcinek, olejovy macerit z mrkve
a hnédych mofskych fas fucus vyzivuje,
zjemiiuje, remineralizuje a ma

antioxidaéni Géinek, 220 ml,

1090 Ke.

Placentor

[

rozjasni plet. Obsahuje moisky elastin,
.. kyselinu hyaluronovou, vitamin E a rostlinné
vytazky pro vyhlazeny, odpocaty a mladistvy
. vzhled, 30 ml, 1 200 Ké.

Lehka textura o
s meruiikovym olejem P
s a vytazkem z kvéta S
— | mésicku se rychle e
Zesn’hl:l"{?l’ vstiebava, vyzivuje i
THALAC a zpe.vnu.]ml gel. a zklidfuje suchou i
— Chla'dlvy gel na bizi a citlivou pokozku. e
lfofelnu, fn('),fs'kych Vysoka koncentrace =4
- Fas, zpeviujicich aminokyselin, 400 mie 135

rostlinnjch extrakta peptidi, oligoelementi

a rostlinna placenta intenzivné regeneruji

a hydratuji, 400 ml, 595 Ké.
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AHA

kyseliny?

NAJDETE JE VE SLOZENI MNOHA
KOSMETICKYCH PRIPRAVKU,
POUZIVAJI SE PRI CHEMICKEM
PEELINGU A S VASI PLETI
DOKAZOU MALE | VETSI ZAZRAKY.

Neni totiz témét problém, ktery by AHA kyseliny
neresily — vasi plet’ umi skvéle hydratovat, jsou uéin-
nym receptem na akné, vyhlazuji vrasky a zvladnou
vymazat i urputné pigmentové skvrny.

Kde se vzaly?

Zkratka AHA kyseliny pochazi z jejich nazvu Al-
pha Hydroxy Acid, piiéemZ u nas se pro né ujal témé#
poeticky nazev ovocné kyseliny, protoZe se vyskytuji
v ovoci (ale nejen v ném).

Tyto latky organického ptivodu jsou povéstné tim,
ze odstranuji odumftelé kozni bunky. Poté dochazi
k obnoveni svrchni vrstvy klize a tim i k celkovému
zlepsenti jejiho stavu. Zvlasteé v piipadé akné jsou ovoc-
né kyseliny neocenitelnym prostiedkem — ptisobi totiz
antibakterialné a maji dezinfekéni Géinky. Diky jejich
aplikaci se plet’ také lépe a rychleji regeneruje, jeji
barevny téon se krasné sjednoti a dodaji pleti vyrazné
zdravéjsi vzhled.

Kde je najdete?

AHA kyseliny se vyuzivaji jako hlavni slozka che-
mického peelingu, najdete je ale i v nékterych kosme-
tickych ptipraveich — v ¢isticich emulzich, pletovych
maskach i krémech. Pii jejich vybéru se nenechejte
odradit tim, zZe podil AHA kyselin se vam zda nizky —
naopak, pro domaci uziti se doporucuje pouze jejich
nizsi koncentrace. Bohaté vam postaéi obsah kolem
3 %, ptipravky s podilem nad 12 % patii do rukou pou-
ze zkuSenym odborniktim.
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I pripravky s nizkou koncentraci ovocnych kyselin
vam mohou byt zpoc¢atku nepiijemné: mozna ucitite
§tipani, mozna plet’ilehce z¢ervena (ovSem zéervenani
by nemélo trvat déle nez 15 minut). Proto nechte kuiZi,
at’ si na jejich ptisobeni zvyka pomalu a postupné —
ze zacatku pripravek s AHA kyselinami nenanasejte
Castéji nez dvakrat az t¥ikrat tydné a kombinujte ho
s jemnym zklidnujicim krémem.

Pozor na slunce

Pouzivate-li ptipravky s AHA kyselinami, je tie-
ba plet’ chranit pfed sluneénimi paprsky — vzhledem
k tomu, Ze ovocné kyseliny odstranuji odumielé bur-
Proto by do vasi vybavy mél pattit krém s vysokym
ochrannym faktorem.

Kyselina glykolova: Nejpouzivanéjsi alfa-hydro-
xykyselina, oblibena slozka chemického peelingu, a to
jak pro doméci, tak 1ékarské pouziti. Skvéle likvidu-
je akné, eliminuje vrasky, pigmentové skvrny i malé
jizvicky.

Kyselina mandlova: Spektrum jejiho vyuziti je po-
mérné Siroké — stejné jako kyselina glykolova pomaha
iv pripadé silného akné, redukuje vrasky i pigmentové
skvrny. Je ale Setrnéjsi a kiZe ji lépe snasi. Jeji pouziti
se doporucuje pted a po terapii laserem.

Kyselina mlééna: Stejné jako piedchozi kyseli-
ny odstranuje odumielé kozni bunky, je ale jemnéjsi
a na rozdil nap?. od kyseliny glykolové plet’ vytecné
hydratuje. B
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Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce
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Pro naroéné

o zralou, naro¢nou

Collagen Complex a GLA

Complex se vzacnou kyselinou

zpeviuje, posiluje a vyZivuje pokozku a stimuluje
regeneraci na Grovni bunék. 50 ml, 1 506 Ké&.

X )

TOP hydratace
Ultra hydrataéni krém pro vSechny typy pleti.

Diky lehké konzistenci se dokonale vstfebava
a zanechava pokozku jemnou, hydratovanou
a zafivou. Vylepsena formule pFipravku
obsahuje Liposomal Collagen Complex

a liposomalni kyselinu hyaluronovou pro
jesté lepsi acinky. Obsahuje pouze p¥irodni

konzervaéni latky. 50 ml, 660 Ké.

100 zpusoba
pouziti

Revoluéni peptidové
sérum je urcené pro

ty, ktefi zacali na své
pokoZce pozorovat
stopy plynouciho
¢asu. Reseni pro
problematickou
11 a citlivou plet.
Zmirnéni zapala

Az

kuze po spaleni
sluncem a pfi podrazdéni. Vhodné pro
alergickou a problematickou plef, bojuje proti
vysuSeni, akné nebo atopické dermatitidé.

250 ml, 1 100 Ke.

Revoluéni maska-zabal na obli¢ej s komplexem bioaktivnich
ristovych faktort z rostlinné placenty Bio-placenta, regenera¢nimi

gama-linolenovou. Regeneruje,

| Sila vlasi %
. . o . Proteinovy .
Anti-ageing ritual Sampon s bohatym RIS

NATURE

& SCIENCE
od prirody k védé

Budoucnost péce o tvair & télo piredstavuji pro-
dukty znacky Larens a Larens Professional Line
spole¢nosti WellU, jez pracuji s jedineénym Bio-
peptide Complexem s koktejlem peptidi rybiho
kolagenu, Bio-Placentou, aminokyseliami a nové
s Liposomal Collagen Complexem, ktery piedsta-
vuje kombinaci ptirodnich peptid a aminokyselin
rybiho kolagenu uzavienych v liposomalnim nosi-
¢i. Mnoho aktivnich latek = anti-aging. Nahlédné-
te do taji produkt na www.tvaratelo.cz. ll
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slozenim zpeviiuje

. , . K e L. a regeneruje PERFECT HAIR
peptidy rybiho kolagenu Biopeptide Complex a liftingovymi lasy. ?)bsahlije AMIND BOOST
oligosacharidy Phytodermina Lifting®. Doméci anti-ageing ritudl i Levstein, FHAMPOD
na kazdy tyden, 4 ks v baleni, 1 231 Ké. ) ,y ! .
hydrolyzované ovesné ; Py
- proteiny, extrakty = sl
Z ovoce noni a protéze
, , . Cysivri
Exkluzivni sérum pro péci alpské, ktcrf: obnovuji Algaea
= J_'._‘!ﬁ'; a vyhlazuji vlasovou TR
a suchou plef s poskozenou i O Stl'llkt.l,ll'll a téjké . I
hydrolipidovou bariérou. E e hydratuji pokozku
Obsahuje unikétni Liposomal i £ hlavy, 150 ml,
553 Ké.

Vic nez kolagen

Koncentrované sérum pro
pééi o plet s 20% obsahem
Liposomal Collagen Complex.
Okamzité redukuje vrasky

a znatelné zahusfuje strukturu
pokozky, iniciuje dlouhodobé
regeneracni procesy.

50 ml, 1 500 Ké.

Tajemstvi

vééné mladosti
Muzete si byt

jisti, ze setkani se
znackou Larens

a Larens Professional
Line spolec¢nosti
WellU nadchne
zakaznice i zakazniky
kosmetickych studii
a jejich majitelim
doda skvély pocit

z prace a jistotu, Ze
se budou se svymi
klienty setkavat

pravidelné. Larens

R A

Professional Line vas

F o

nezklame.
|
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7/DRAVA A KRASNA PLET S KAVOU
A ALOE VERA

Prirodni kdvovy peeling Avinya® ziemnuje
plet, osvézuje télo a mysl a pokozka je
vyhlazend a svézi.

3 Bio StGva z aloe vera v kombinaci

' s hodnotnymi oleji a vytazky z rostlin
obsaZzenymi ve vyZivujici emulzi Avinya®
uvede vasi pokozku opét do rovnovahy

a zaqijisti jeji zarivou krésu.

V boji s akné vitézi kyseliny==
MANDLOVA, SALICYLOVA
A HYALURONOVA :

avinya®

NATURKOSMETIK

Najdete je na www.zdravibezchemie.cz.

MEZI LATKY, KTERE UZ NEKOLIK
LET POMAHAJI USPESNE
BOJOVAT S NEPRIJEMNYM
KOZNIM PROJEVEM ZVANYM
AKNE, PATRI | NEKTERE KYSELINY.

Akné, odborné Acne vulgaris, postihuje muze i Zeny
vSech vékovych kategorii. Jedna se o zanét mazovych
zlazek, které se ucpou, takze se koZni maz nemuze
pFirozenou cestou dostat ven a vznikne zanét. Jed-
nou z pri¢in vzniku zanétu byva pomnozeni bakterie
z rodu Propionibacterium acnes. Boj s ni mtiZze byt
komplikovany a zdlouhavy. Ué¢innou moderni zbran
predstavuji piipravky s obsahem nékterych kyselin —
soucasné kosmetické piipravky obsahuji stale Géinnéj-
§i latky s Sirokym spektrem pusobeni. Pat¥i mezi né
napiiklad ty s obsahem kyseliny mandlové, salicylové
a hyaluronové.

Sikovne kyseliny

Pravidlem ¢islo jedna pti pééi o aknézni plet’ je
¢istota. Proto by mélo byt samoziejmosti pravidelné
¢isténi pleti kvalitnimi p¥ipravky, a to 2x denné — ve-
éer pired spanim, kdy po peclivém odli¢eni plet’ jesté
dtikladné vycistime, a rano po probuzeni, protoZe

24|

i béhem noci se plet’ zanasi zbytky zrohovatélé kuze,
kozniho mazu a potu.

Moderni ptipravky dokazou plet’ Géinné a Setrné
vycistit, pfitom v ni vSak zachovaji potiebnou vlh-
kost. To byl pravé problém d#ive pouzivané a prili§
agresivni kosmetiky proti akné, ktera plet’ nadmérné
vysuSovala. Nyni uz nékolik let ptredstavuji vitanou
pomoc hlavné kyseliny. Napiiklad kyselina mandlova,
ktera efektivné odstranuje odumielé buriky a necisto-
ty pritomné v pleti a zaroven pusobi proti bakteriim
Propionibacterium acnes. Plet’ je po pouziti ptipravku
s kyselinou mandlovou hebk4, neni vysusena a je pii-
pravena prijmout dalsi Géinné latky.

Dalsi kyselinou bojujici proti akné je kyselina salicy-
lova, ktera je jedineéna svoji schopnosti natedit kozni
maz, a tim uvolnit mazovou Zlazu.

Aknézni plet’ miva také ¢asto problém s tim, Ze na
nékterych mistech je pokozka pfemasténa a na jinych
naopak piesusena. Proto je dilezité nezapominat na
pottebnou hydrataci. Tu dokaze spolehlivé zajistit dal-
81 kyselina, a sice kyselina hyaluronové, kterou kvalit-
ni piipravky vétSinou obsahuji.

Zakladem trvalého tspéchu pii boji s neptijemnym
koznim onemocnénim akné jsou samoziejmeé pravidel-
né navstévy u kosmeticky, ktera plet’ odborné vy¢cisti
a oSetti. Pokud se vSak jedna o vaznéjsi projevy, jako
jsou bolestiva zanicena loziska na velké ¢asti obliceje,
je potieba nejprve navstivit dermatologa, ktery dopo-
ruéi odpovidajici 1é¢bu. W

vy

Text: Sona Paiizska, foto: archiv redakce
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Jednou z takovych novinek je i novy krém Barbio,
jeho# tviirkyni je Barbora Zemlickova MareSova.

,K vytvoreni vlastniho pletového krému Barbio mé
privedla predevsim laska ke kosmetice, kterou se na
riznych Grovnich profesné zabyvdm vice nez 25 let.
Za dobu své praxe jsem vyzkousSela celou fadu kosme-
tickych produkti a vidy jsem se zajimala o jejich kon-
krétni slozeni. Proto na tplném pocéatku byla myslen-
ka vytvorit vlastni krém, ktery vychazi z dlouholetych
zkuSenosti a doda pleti to nejlepsi, co Zena pecujici
o sviij vzhled vyzaduje.“

Vyrabéno s laskou

Kdyz se Barbora Zemlickovd MareSovéa rozhodla,
ze vytvori vlastni krém, dtlezité pro ni byly surovi-
ny. Piala si pracovat s takovymi, které dodaji pleti
potfebnou hydrataci, maji vysoky obsah vitamind,
mastnych kyselin, mineral a antioxidantt. Podstat-
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BARBIO

omiddl
e
pletand krdm

KOSMETICKYCH NOVINEK
NENI NIKDY DOST - ZVLASTE
JEDNA-LI SE O UCINNY
PRIPRAVEK, KTERY PODPORUJE
DLOUHOTRVAJICI KRASU.

né pro ni také bylo pracovat pouze se surovinami,
které pochazeji z prirody. Hlavni slozkou se pak stalo
bambucké maslo lisované za studena, které se snad-
no roztira, obsahuje vysoky podil vitamind, mastnych
kyselin a antioxidantt. Textura krému je obohacena
o mandlovy olej, jenz plet’ zdravé hydratuje, a pro
zpeviujici efekt je pfidan i piirodni kolagen a kyse-
lina hyaluronovd. Krém ma jemnou nevtiravou vini,
0 niz se postarala vonna esence anglické ruze.

Barbora Zemli¢kova Maresova jesté dodava: ,,Po-
sledni a ne nevyznamnou slozkou je laska, se kterou
vSechny ruéné vyrabéné krémy ptipravuji, aby moji
zékaznici byli s t¢inky spokojeni.

Vysledkem je krém Barbio, ktery je navrzen pro
udrzeni vééného mladi. Jeho piirodni slozeni vyhla-
zuje vrasky, podporuje a reaktivuje tvorbu kolage-
nu a kyseliny hyaluronové, takze plet’ ptisobi zdravé
asvéze.

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

DEN MIKROPIGMENTAGE

heabENY oA AREOLY

TENTO CHARITATIVNI PROJEKT JE URCEN PRO VSECHNY ZENY, KTERE PRODELALY
RAKOVINU PRSU. VETSINA Z NICH SE TOTIZ NEVYHNE TAKZVANE MASTEKTOMII,
COZ JE ODSTRANENI CELE PRSNi ZLAZY A VE VETSINE PRIPADU | S CELYM DVORCEM.

Po odstranéni prsni zlazy zdstavaji jizvy a pa-
cientka se neciti byt plnohodnotnou Zenou.
Tento stav si velice nep&kné pohrava s Zen-
skou psychikou. Nastésti existuje feSeni. Po
urcité dobé je moZna rekonstrukce prsu, kde
odbornik, plasticky chirurg, vytvaruje prs za
pomoci silikonovych implantat(i. Stale ale
néco chybi. V tuto chvili pfichazi na fadu
uméni permanentniho makeupu, kdy je sty-
listka schopna zcela napodobit a vytetovat

prsni areoly tak, Ze vypadaji na pohled na-
pred zakrokem

prosto realné a plasticky.
| 3 Diky naSemu uméni vracime Zenam zpét
jejich sebevédomi, sebelasku a krasu.
Odmeénou za nasi praci nam jsou jejich
usmévy. Nezdrahejte se tedy a obratte se

na nas. Rady se o vas postarame.

Pokud chcete pomahat stejnym zpu-
sobem a pfidat se k nam, pfihlaste se
na kurz tetovani prsni areoly.

Kontakt pro objednani:
info@perfect-academy.cz

po zakroku



krasa

(OPAR =

dotykat se je prisné zakdzano

BOLAVE A SVEDIVE PUCHYRKY KOLEM RTU ZNA BOHUZEL
MNOHO Z NAS. NEKTERI SE S NIMI SETKAJI JEN PARKRAT
V ZIVOTE, U JINYCH JSOU NEVITANYM HOSTEM TEMER
PRAVIDELNE. CO OPARY ZPUSOBUJE A JAK SE JICH ZBAVIT?

Opary postihuji ptiblizné kazdého osmého ¢lovéka.
Spatna zprava je, ze pokud se u vés uz nékdy obje-
vil, neni mozné se ho uplné zbavit. Jeho vyvolavate-
lem je totiz virus Herpes simplex, ktery se pienasi
vzduchem nebo piimym kontaktem s nakaZenym.
Jeho zakefnost spo¢iva v tom, Ze po prvni nidkaze
se usidli v téle a ¢ekd, az se zase naskytne prilezi-
tost, aby se mohl projevit. Kdyz mu ji date, nezavaha

To, Ze se néco déje, zjistite velmi rychle — misto, kde
se opar jiz brzy objevi, za¢ne svédit a brnét a do dru-
hého dne tam maéte maly puchytek. Kaze je zarudla
a zdufeld, misto pali a boli. K dlevé dochazi az po néko-
lika dnech, kdy opar praskne, za¢ne vysychat a v mis-
té jeho vysevu se objevi stroupek. Pod nim se vytvoii
nova vrstva kize a do 7 az 10 dni by mélo byt postize-
né misto zahojené.

Co je wvolava”?

Pokud uz se vir dostal do vaseho téla (a o tom ne-
musite ani védét, protoze niakaza muZe probéhnout
i bezptiznakové), neni mozné se ho zbavit. To, nakolik
vés ale opary budou trapit, mtiZete ovlivnit.

Mezi hlavni spoustéce patii stres, nedostatek spanku,
Gastd tinava, hormonadlni zmény v pribéhu menstruac-
niho cyklu, popijeni alkoholu, v zimé sta¢i klidné lehéi
nachlazeni ¢ horecka, v 16té je mize vyvolavat vystave-
ni se slunci éi ¢asovy posun pfi cestovani.

281

Jak se branit?

Nejlepsi zpusob, jak zabranit vzniku oparu, je najit
pFi¢inu a snazit se ji vyhnout. Pokud patfite mezi ty,
které opar postihuje Castéji, vyzkouSejte par obran-
nych mechanism.

Oparu se nikdy nedotykejte — zbyteéné byste si do
néj mohla zanést dalsi infekci a zkomplikovat jeho ho-
jeni.

Pokud véas za¢nou svédit a palit rty, vymeénte karta-
¢ek, a pak ho znovu vyménte, az se opar zahoji — viry
totiz velmi dobi‘e piezivaji pravé na kartacku na zuby.

Kdyz uz se opar vyseje, naordinujte si klidovy re-
Zim, vice spanku, zvySeny piisun vitamini B a C
a zastavte se do lékarny pro tekuté kryti Urgo Fil-
mogel Opary. Pod timto pruhlednym filmem se
totiz vytvari kyselé prostfedi, které poméha eli-
minovat vir, ktery opar zpusobuje. Zdravotnicky
prostfedek Urgo Filmogel Opary tak zabranuje dal-
§imu rastu oparu, $iteni infekce a napoméha hojeni,
a navic je zcela diskrétni a na rtech neni témét vidét.
Je ucinny ve v8ech stadiich, takZze oSetiit opar mtzete
iv pripadé, ze uz ,,buji“ v plné sile.

V ptipadé, Ze ma onemocnéni téz§i prubéh, délaji se
vam o$klivé a bolavé puchyie, objevuji se stale dalsi
nebo mate teplotu, navstivte svého 1ékaie. Virus do-
kaze napadnout jakykoli kozni ¢i slizniéni povrch nebo
se dokonce objevit na vétsich plochach. V téchto ptipa-
dech se doporuéuje navstéva odbornika. l

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Filmosgel

f— TECHNOLOGY

Diskretn
a ucinne

Unikatni patentovana technologie
tekutého kryti od *URGO

DISKRETNI » RYCHLE > UCINNE
reseni na OPARY

AN NI

Ucinny ve vSech stadiich oparu

Velmi diskrétni - vhodné i pod make-up

Omezuje rist oparu, podporuje hojeni
a mizeni oparu

Snadna aplikace

[l ©

URGO CZ URGO CZ

www.urgo.cz
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Specialista na drobna poranéni

URGO Filmogel Opary je zdravotnicky prostfedek.
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DETOXIKACE

pokozky uz

za jednu hodinu

FRANCOUZSKA ZNACKA GUINOT
PRICHAZI SE SVOU HORKOU
NOVINKOU — OKYSLICUJICIM

A DETOXIKACNIM MANUALNIM
OSETRENIM DETOXYGENE.

Lidské télo je v neustalém procesu, neustale pracu-
je, vyrabi, produkuje, vylu¢uje — a také se v ném tvo-
1 toxiny, jejichz mnozstvi ovliviiuje to, v jakém pro-
stiredi se pohybujeme, jak se stravujeme, to, jak dobie
a dlouho spime, a také nepochybné to, kolik toho na
nas zivot klade. Stopy toho vSeho se projevuji i na nasi
pleti, které je tak tieba vénovat zvySenou pozornost.
Pravé to je strategie oSetfeni Détoxygéne.

Zakladni princip

Ogetieni Détoxygéne je ¢isténi pokozky od nezadou-
cich toxickych latek, které ji zatéZuji, a chrani ji pred
negativnimi vlivy Zivotniho prosttedi.

Volné radikaly jsou $kodlivé molekuly, které zptiso-
buji nezadouci zmény bunék a tkani. Z kosmetického
hlediska degenerace bunék kuze zpusobuje ztratu
pruznosti, dehydrataci, vznik vrasek a celkové pied-
Casné starnuti pokozky.

Volné radikaly vznikaji dvoji cestou: jako produk-
jsou ale volné radikaly vytvorené sluneénim zaienim,
zne€isténym zivotnim prostiedim, cigaretovym kou-
fem apod. Ukolem antioxidantii, jez jsou kli¢ovymi
slozkami oSetieni Détoxygéne, je pohlcovat volné radi-
kély na povrchu a ve vnit¥nich vrstvach pokozky.

Tri kroky ke krasngjsi pleti
Osetireni Détoxygéne se sklada ze tii hlavnich kroki.
Tim prvnim je enzymaticka a mechanicka exfolia-
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ce, jez odstranuje odumielé kozni bunky obsahujici
toxiny a znecisténé castice. Vyuziva se pri ném vytaz-
kt z papdji, kterd mé vysoky obsah vitamini A a C
a jinych flavonoidd. Papéja ma také bélici efekt a bo-
juje proti akné. Obsahuje téZz terapeutické enzymy,
papin a chymopapain, které se jiz po staleti pouzivaji
v Asii a Stiedomoti k 1é66bé koZznich problémd.

Druhym krokem je detoxika¢ni maska, jez plsobi
jako ,magnet na zneci§téni“ — zachycuje a eliminuje
znelisténé castice. Obsahuje organickou slouc¢eninu
EDTA, ktera absorbuje toxiny a neéistoty. Dalsi sloz-
kou je zeleny jil obsahujici velké mnozstvi jilovych
mineralt a stopovych prvkua dulezitych pro pokozku,
napi. Zelezo, hoi¢ik, titan, mangan atd. Kromé toho,
ze dobie absorbuje z pokozky toxické latky, zbavuje ji
necistot i mastnoty, vyzivuje ji, zpeviiuje, obnovuje, vy-
hlazuje a zklidnuje.

Zavérem oSetieni je okysli¢ujici masaz, ktera okysli-
¢uje pokozku pomoci manualnich technik, jez stimulu-
ji mikrocirkulaci.

Vice informaci o oSetfeni a partnerskych salonech
naleznete na www.quinot-paris.cz. l

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce
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Pohled plaché lané
Mezi nejsilnéjsi zenské zbrané patfi

bezbranny pohled - Fasenka Bambi
Eye je v tomto pfipadé to pravé,
L’ Oréal Paris, 309 Ké.

I pro ,citlivky*

Ani s citlivou pleti se nemusite
vzdat ikonického liéeni —
tekuté oéni linky Respectissime
dokonale ordamuji i citlivé oéi,

La Roche-Posay, 449 Ké.

Dramaticka
zalezitost

PROGRAM
NA JARO:

Laska, sex, néznosti
a HairPlus

Rasenka pro vyrazné
a dokonale oddélené
fasy Dramatic
Definition brvy
krasné zvyrazni bez
slepovani a zmolku,
Revlon, 399 Ké. -
Fantasticky

sladéna
Dva néstroje v jednom,
to je tuzka a gel na oboci

o /4 : Brow Fantasy. Tuzka obodi
" Natodeno \/ J e dne zvyrazni a vyplni je barvou,

Rasenka pro efekt tonovany gel ho vytvaruje

natoéenych Fas a zafixuje, Revlon,
Marvelous Curl 309 Ké.
Mascara diky 3

specialnimu kartacku

JARO HYRI TEMI
NEJPESTREJSIMI BARVAMI
A NAS SATNIK ZA NiM
NEZAOSTAVA. OVSEM AN
KOSMETICKE TASTICKY

dokonale kopiruje linii Fas

v o amrasiujeje intenzivni S SETE PUSOBIVE " Prrozen
BY NEMELY ZUSTAT BEZ Gernou barvou, Nay- > ! 3 irozené
Oteari,59ke.  NEPREHLEDNUTELNE, zvjraznéni

Dlouhotrvajici

ZHAVYCH NOVINEK.

barva a roz-

A PRESTO JEDNODUCHE
LICENI? PAK POTREBUJETE

jastiovaé na obo¢i

All-day Ink
Jaro je hravé, zivé, nespoutané a nechce ztracet ¢as tzv. anagen, fasy rostou do délky. Toto obdobi trva / Bud'te éERNOU ﬁ ASENKU Brow Liner
zbyteénym licenim a vrstvenim make-upu. Vsad'te na  30-45 dnd, coZ je ptlka Zivotniho obdobi fasy. Dél- | piesnal . > &Hig!ﬂigbter
jednoduchost a zativost leskli na rty, pohrajte si s ba- ka kazdé rasy zavisi na délce této fize. Hairplus 1 / Statcem A TEKUTE OCNl umozhuje prirozene
revnymi tuzkami na o¢i a nejvétsi pozornost vénujte FacEvolution piinasi fase v této fazi ty nejinten- Slanted LINKY. NIC VIC Vykf?denfaz"y“z.nem
. o o , L v cvews L, . Brush precizné . . oboéi, Naj-Oleari,
upravenému obodi a pfirodnim dlouhym fasam. zivngj§i molekuly ve spravném mnozZstvi, ty tuto P! 489 Ké
L , “ Yy fazi vyrazné prodlouZi, a fasa tak dortsta do svého nalicite linku :
Elixir krasy pro rasy a oboci maxima. B podl spodnich

A N v . i hornich fas
Rustové sérum pro rasy a oboéi je kosmetic-

ky zéazrak a dnes uz je pro mnohé z nas laskou

na cely zivot. Pokud vam ptiroda nenadélila i Nasleduje druhé rastova faze, tzv. ka-

tasy jako mrkaci panence a vase obo¢i vam ne- tagen, ktera trva zhruba 2-3 tydny. Bé-

milosrdné pripomina vSechny hiichy v podobé hem této doby se rlst fasy bézné zasta-

do tzka vytrhaného tvaru, sdhnéte po profesio- vuje a folikuly fas se zaénou zmensovat.

nalnim pomocnikovi Hairplus FacEvolution. Hairplus FacEvolution vSak folikuly vy-

Dokéaze nejen opravit nepravidelnosti tvaru Zivuje a ovlivni metabolismus fas tak, ze

a hustoty obodi, ale také extrémné prodlouzi iv této fazi stale dorlstaji.

a zahusti vasSe fasy. Navic svym slozenim odpo- . p

vida preciznosti némeckych laboratoii — zadné 3. Klidova

parabeny, zadn4 1é¢iva a zadné hormonalni lat- Rustova faze telogen je charakteristic-

ky. Jen 100% tc¢inna receptura, ktera ovliviuje ka vypadavanim fas. I toto obdobi trva
zhruba 2-3 tydny. Hairplus FacEvolu-

vSechny t¥i ristové faze ras.
tion ovlivni velikost folikul, které udrzi

ol o 7 7/ f?
Jake Jsou rustove faze’ i extrémné dlouhou Fasu, aniz by vypadla.

1. Aktivni - Hairplus FacEvolution zajisti fasdm
Cely cyklus Zivotnosti fasy se pohybu- maximalni délku, objem i zpevnéni.
je okolo 90-100 dnti. V prvni ristové fazi, Vice informaci na www.skinso.cz. l

a muzZete

2. Prechodna ¥ Odvéizné linie
Tekuté ocni linky
Xtreme Liquid
Gel Eyeliner se

nedroli, nerozpiji

s nim

tvar obodi,
| Gosh,
1 260 Ke.

Rostou! Rustové

sérum pro Fasy a obo¢i
a odolaji vodé obsahuje komplex
i potu, Gosh,

299 Ké.

vysoce ¢innych

Cel§ den biopeptidii, které fasy

s vami

prodluzuji, zahustuji
a zlepsuji jejich kvalitu,

Skinso, 2 280 Ké.

Automaticka
tuzka na o¢i
ColorStay
Eye Pencil

ma krémovou V kiizi rebelky "
Rasenka Rebel Eyes

Mascara bori

texturu, ktera
se nerozmazava,
nebledne a drzi az
16 hodin, Revlon,
225 Ké.

pravidla — dlouhé

Text: Béla Gabrielov4, foto: archiv redakce
Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

a nato¢ené Fasy ziskate
jen diky nékolika
snadnym tahtam,

Gosh, 269 Ké. 133
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e-shop pro vas jec

ine¢ny ptvab

vy

Text: Sona Patizska, foto: archiv spole¢nosti Riano

NEBAVI VAS KUPOVAT DEKORATIVNI KOSMETIKU
\V PARFUMERII, SPECIALIZOVANE PLETOVE SERUM
U SVE KOSMETICKY A TELOVE MLEKO V DROGERII?
PROC TRISTIT POZORNOST A MARNIT CAS, KDYZ
VSE, CO POTREBUJETE, NAUDETE NA JEDNOM
MISTE: NA STRANKACH E-SHOPU RIANO.

Spole¢nost Riano je vyhradnim distributorem mno-
ha znaéek dekorativni a télové kosmetiky, které najde-
te nejen na jejich e-shopu www.riano.cz. Pokud vsak
radéji vybirate osobné, rada si pripravky prohlizite,
testujete je, checete si k nim pfivonét, ani to neni pro-
blém - produkty distribuované spole¢nosti Riano na-
jdete také ve vSech znamych drogistickych fetézcich
v Ceské republice i na Slovensku.

JiZ mnoho let piinasi na ¢esky a slovensky trh znac-
ky a pripravky, které drzi krok s nejaktualnéjsimi
trendy, jako jsou ikonické ¢elenky OMG! a masky na
obli¢ej Double Dare, piirodni peelingy na télo Body
Boom (dostupné v siti prodejen DM a Rossmann), ale
také dekorativni kosmetiku Flormar, kterou znate
hlavné z drogerii Teta.

Diky spole¢nosti Riano si tak muzete dopiat profe-
sionaln{ péci v klidu pohodli domova.

Ti nejlepsi z nejlepsich
Jestlize si chcete i doma doptat profesionalni pééi

jako v kosmetickém salonu, uréite vyzkouSejte vi-
cekrokové masky OMG! od Double Dare, které jsou

vyrobeny z téch z nejkvalitnéjSich ingredienci. Velmi
oblibena je vicekrokova bublinkova maska, zlata slu-
povaci nebo zénova maska pro problematickou plet’.
Mezi nejzhavéjsi novinky od Double Dare, patii ¢erve-
na maska se $ne¢im extraktem, pro hloubkovou hyd-
rataci a také bublinkova maska s osmi ¢ervenymi su-
per ingrediencemi: naptiklad vytazek z ¢ervené ruze,
granatového jablka, ibisku ¢i kamélie japonské. Kazda
z OMG masek se postara o to, aby vase plet’ byla nad-
miru vyzivena, hloubkové regenerovana a abyste se vy
citila maximalné spokojena.

Navic k maskam patfi ikonicka Celenka

Tkonicka ¢elenka OMG! je nejprodavanéjsim dopli-
kem k maskam, ktera z tohoto doméciho oSetfeni déla
o krok zabavnéjsi zazitek.

Dokonala pece o ruce a nohy

Nezapominejte na to, Ze i vase ruce a nohy prozrazu-
jivék, tnavu a stres, a peCujte o né keratinovymi ruka-

vicemi a ponozkami, které jsou vyrobeny ze 100% pti-
rodnich ingredienci (keratin, Lipex PreAct, vitamin E
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a copaibaovy olej). Novinkou na trhu, ktera zjednodu-
§i vasi manikiru a pedikidru, jsou produkty Bodipure,
jez posiluji nehty, zmékéuji ktizicku a vyzivuji pokoz-
ku, ktera diky nim bude dokonale hladka. Pokud mate
problém s nekvalitnimi nehty a tvorbou zadér1, je to-
hle produkt urcen pravé pro vas.
Kavove potesent

Neznam po rdanu krasnéjsi viini nez je viné kévy, jez
se line pokojem. Takovy zazitek vdm muze nabidnout
i kdvovy peeling pfi ranni sprse. OvSem neni peeling
jako peeling. Piirodni peelingy BodyBoom jsou vy-
robené z kavy Robusta nebo kokosové duziny. Obsa-
huji blahodarné oleje, titinovy cukr, himalajskou stl
a mnoho dalsich ingredienci, které napomahaji nejen
pii riznych koznich onemocnénich, jako je lupénka
nebo extrémné sucha pokozka, ale také v prevenci pro-
ti striim a celulitidé. Nebo jen perfektné ocisti pokoz-
ku a prijemné ji zvlacni. Velkym benefitem je krasna
vuné, ktera provoni celou vasi koupelnu.

Novinkou je napt. peeling s konopnym olejem, ktery
hloubkove ¢isti problematickou plet’ se sklony k tvorbé
akné a ucpanym pérum, nebo jiz zminény kokosovy

36 wwwi.estetika.cz

peeling, ktery velmi Gé¢inné vyhlazuje, hydratuje a re-
generuje pokozku (nové dostupné také v siti prodejen
Rossmann).

Riano.cz je tedy nejen e-shop s trendy kosmetickymi
produkty, ale i vyznamny obchodni partner piednich
drogistickych fetézct. Napiiklad znacku dekorativni
kosmetiky Flormar, kterou vlastni znacka Yves Ro-
cher, najdete ve viech drogeriich Teta, v Cesku i na
Slovensku. Nezhavéjsi novinkou znacky jsou dlouho-
drzici tekuté rténky Kiss Me More nebo gel na obo-
¢i, ktery je dostupny ve tiech odstinech pro dokonale
matné vykresleni vaseho oboé¢i. Dalsim bestsellerem,
ktery vyuziva nejedna ¢eskad nebo slovenska Zena, je
tasenka Triple Action, kter4 vyzZivuje a podporuje rast
tas diky arganovému a olivovému oleji. M4 inovativni
nastavitelny kartacek, ktery lze zkratit nebo prodlou-
Zit pro maximalni efekt.

Riano také vytvaii na miru specidlni boxy plné
produkti, které uvita kazda zena. Jiz brzy uvede na
trh novy detoxikaéni box pro regeneraci pleti a or-
ganismu a spousty dalSich. Jiz nyni se tedy muzete
tésit na spousty dalsich novinek a znacek ze svéta
krasy. ®

BEAUTY A TRENDY

PRODUKTY
jako jsou ikonické
celenky OMG!

’

DARKOVE BOXY | LICENI | PECE | PRIRODNI KOSMETIKA | DOMACNOST

VAS KOSMETICKY SVET NA JEDNOM MISTE

riano.cz
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Vyreste paddni vlasd

JEDNOU
PROVZDY

V PRUMERU NAM KAZDY DEN VYPADNE ASI
100 VLASU, PRICEMZ V ZIME A NA JARE TO
MUZE BYT O TROCHU VICE. JESTLIZE ALE
POZORUJETE VYSSI ,VYPADEK®, JEDNA SE
O PROBLEM, KTERY JE TREBA RESIT.

Nadmérné vypadavani vlast,
ztrata jejich hustoty ¢i §patny stav
pokozky hlavy jsou totiz ¢asto pr-
votnim ptiznakem néjaké vnitini
poruchy ¢i nedostatku, na ktery se
nas télo snazi upozornit. Proto je
potieba najit dtivod a ten pak resit.

Typy vypadavani viasu

Obecné se rozlisuji tii typy vypa-
davéni vlast.

Nejcastgj$im je genetické vypa-
davani, které se tyka predevsim
muzi. Zaéind kouty a ustupujici
vlasovou linii, pozdéji vypadavaji
ivlasy vzadu na hlavé.

Pti nadmérném vypadavani vla-
st vlasy fidnou po celé hlavé, ale
neobjevuji se zadna lysa mista.
U této formy je tieba najit dtivod
(napt. starnuti, hormonalni zmény,
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stres, nedostatek vyzivy ¢i nadmér-
né utazené ucesy) a problém vyte-
§it spravnou péci.

Tretim typem je ohranicena
plesatost, kdy se na hlavé vytva-
feji kulaté lysiny. Tato forma se
obvykle tyka déti ¢i mladistvych
a jeji pri¢ina zatim neni znama.
Reseni existuje

S feSenim proti vypadavani vla-
st ptrisly DS Laboratories, které
ve vlastnich laboratotich v Miami
vyvijeji, zkoumaji a testuji nové
ac¢inné latky a ty nejsilngjsi z nich
zatrazuji do svych vyrobku.

Zasadni inovaci firmy DS Labo-
ratories je patentovana metoda
pfenosu ucinnych latek piimo do
vlasovych koiinkt. Jde o tzv. nano-
somy, které maji vynikajici schop-
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nost proniknout do pokozky, a tak
umoznuji cilené uvolnovani aktiv-
nich latek pfimo do bunék vlasové-
ho folikulu.

Ptipravky DS Laboratories sklizi
ohlas i u odbornikd, protoze kro-
mé Spickové kvality nabizeji i nové
technologické postupy a radi se tak
k nejucinngj§im pripravkim na
svete.

Kdo vam pomdze?

High-tech Sampony a kondi-
cionéry Revita jsou vhodné pro
muzZe i zeny, ktefi chtéji zastavit
padani vlast a podpofit jejich rist.
Sampon obsahuje silnou kombinaci
aktivnich slozek vcetné blokatoru
dihydrotestosteronu, ketokanolu
a kofeinu pro stimulaci ristu vla-
sti, receptura kondicionéru zvy-
Suje tloustku vlasovych kotinkl
a umocnuje tak efekt hustych vlast.

Sérum proti vypadavani vlast
Spectral DNC-N obsahuje 5 % na-
noxidilu, diky ¢emuz G¢inné poma-
héa nastartovat rast novych vlasu.
Jednd se o nejkoncentrovanéjsi
sérum proti padani vlast dostup-
né bez lékarského piedpisu. Bla-
hodéarné pusobi na pokozku hlavy
a zaroven 1é¢i jeji zanéty.

Aktivaéni vlasové sérum Spectral
CSF je uréeno zenam, které tra-
pi jemné, fidnouci a lamavé vlasy.
Jeho omlazujici receptura zabra-
nuje vypadavani vlast, pomaha
rustu novych a posiluje stavajici
vlasy, kterym dodava zivéjsi mlad-
§i vzhled. Pomaha vratit vlasy
zpét do kondice, tieba po porodu
¢i v obdobi menopauzy. Kupujte na
www.ds-laboratories.cz nebo v siti
parfumeriich FAnn. H

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce

Sucha pokozka

Hravy

KDYZ MATE SUCHOU PLET,
VELMI SNADNO ROZPOZNATE
JEJI PRIZNAKY A NENI NIC
JEDNODUSSIHO NEZ NAVSTIVIT
KOSMETICKU A POUZIVAT
VHODNE PRIPRAVKY.

CO KDYZ ALE MATE SUCHOU
POKOZKU HLAVY?

Rozpoznat, Zze pravé tohle je vas problém, neni
nic téZkého. Sucha pokozka ve vlasech totiz svédi,
takZze se velmi Casto pristihnete, Ze mate ruku za-
noienou ve vlasech a usilovné se Skrabete. Nékteri
lidé dokonce tvrdi, Ze se Skrabou i ve spanku. Jenze
$krabani vam od neptijemného pocitu ulevi pouze na
kratkou chvili a dlouhodobé stav jesté vic zhorsuje.
Dalsimi ptiznaky mohou byt bilé ¢i Zluté Supinky ve
vlasech ¢i zarudla kiize a olupujici se st¥ibrita mista.
A protoze pokozka hlavy tzce souvisi se stavem vlasu,
ani ty nevypadaji lakaveé: ztraceji svlij ptirozeny lesk
a snadno se ldmou. Muze k tomu ovSem dochazet
z ruznych piicin.

Priciny suché pokozky

Faktory, které ovlivnuji stav vasi vlasové pokozky,
je mozné rozli§it na vnitini a vnégjsi. Pravda, s témi
vnitinimi se pracuje mnohem htii'e nez s témi vnéjsi-
mi: sem pat¥i genetické dispozice, rizné hormonalni
zmény, kterymi vase télo prochazi, a je tedy tieba resit
predevsim je, stres — az odezni, stav vasi pokozky se
zase zlep$i, vék, protoze plati pravidlo, Ze ¢im je ¢lo-
vék starsi, tim je jeho pokozka sus$si, a pak nepiijem-
na onemocnéni ktize, jako jsou atopickd dermatitida
a lupénka.

S éim se ale pracovat d4, jsou faktory vnéjsi. Na sta-
vu vas$i pokozky hlavy se totiz odrazi vase Zivotospra-
va a tu je pii trose dobré viile velmi jednoduché zmé-
nit, kizi obecné vysusuje kouieni (dalsi davod, proé
s nim rychle skonéit) a pak nevhodné zvolené Sampony

a stylingové ptipravky, které je tieba vymeénit za jiné,
nedrazdivé. A mnohdy si za suchou pokozku hlavy ¢lo-
vék mize sam — Spatnou pédi.

A co s tim?

Genetické dispozice asi nepielstite, ale nad péci
o vlasovou pokozku se stoji za to zamyslet. Co je tedy
mozné zménit?

Mozné to zni paradoxné, ale zkuste si nemyt vlasy
denné. Casté myti vlast totiz zbavuje pokozku hlavy
a vlasy ochranného tukového filmu, ktery poméha
udrzovat hydrataci uvniti. Pii prili§ frekventovaném
myti se ochranny film nesta¢i obnovovat a klize tak
vysycha. Vlasy byste si také neméla myt piilis horkou
vodou, nebot’ i to vede k podrazdéni pokozky hlavy
a jejimu naslednému vysouseni.

Samoztejmosti by méla byt vymeéna vlasové kosme-
tiky za jemnéjsi, nedrazdivé, specializujici se praveé na
vas problém. A at’ uz si zvolite jakykoliv ptipravek,
dbejte na to, abyste ho diikladné oplachla a na pokozce
hlavy vam nezustaly jeho zbytky.

U udest vsad'te na prirozeny look a dobry stiih, kte-
ry vam prokéaze tu nejlepsi sluzbu. Suché pokoZce pod
vlasy totiz nesvéd¢i nadmeérné fénovani, kulmovani
ani Zehleni. W

139



krasa

DESATERO

pro zdravé dlouhé vlasy

DLOUHE VLASY PRITAHUJI
POZORNOST, ALE POUZE
V PRIPADE, ZE VYPADAJI
PERFEKTNE. S NASIMI DESET]
TIPY BUDOU PESTENE A NAVZDY
7USTANOU UZASNE DLOUHE.

1. Kartacovani viast

Pfed mytim vlasy jemné a Setrné proceste vhod-
nym karta¢em nebo htebenem. Zbavite je tak ptipad-
nych zbytka stylingovych ptipravkh a vlasy nebudou
zacuchané.

2. Vlazna voda
P#i myti vlast se doporuc¢uje pouzivat pouze vlaznou
vodu, coz Set# strukturu vlasu jiz béhem Samponovani.

3. Vhodny sampon

Ukolem $amponu je jiz béhem myti cilené zasobovat
zejména dlouhé, ¢astokrat poskozené vlasy pésticimi
latkami a dodavat jim hebkost.

4., Dobré vymyvani

Oplachové piipravky jako Sampon nebo kondicio-
nér vidy diikladné vymyjte vlaznou vodou, aby zbytky
nezatéZovaly ani vlasy, ani pokozku hlavy.

5. Dalsi pripravky

Vétsina pésticich piipravklt chrani vlas zvnéjs-
ku jako druha kiiZe, nezatézuje, dodava krasny lesk
a usnadnuje rozcesavani. Mimo jiné také uzamyka
uvniti vlasu predem dodané péstici latky a hydrataci.

6. Pouzivani turbanu

Neporusena Supinaté vrstva vlasu chrani vlas pied
vnéjsimi vlivy. Utiraji-li se vlasy ruénikem do sucha,
muZe se Supinatd vrstva zdrsnit a poskodit. Proto ni-
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kdy mokré vlasy nedtete ru¢nikem, ale jen je do néj
opatrné vymackejte. Jesté 1épe: zabalte je do turbanu
a nechte je cca 10 minut schnout.

7. Fénovani na nizsi stupen nebo
prirozené proschnutl

Prili§ horky vzduch a dlouhé fénovani vlasy vysusu-
je. Proto se doporucuje fénovat vlasy na nizsi teplotni
stupen, kratce a smérem od vlasovych kotinka ke ko-
nec¢ktim ze vzdalenosti ptiblizné 15 cm. Ideélni je viak
nechat vlasy volné uschnout na vzduchu.

8. Spravny kartac

Obzvlasté vhodné jsou takzvané ,ploché kartace,
napiiklad dfevéné, protoze maji §tétiny relativné da-
leko od sebe a snadno a Setrné tak projizdi dlouhymi
vlasy.

9. Spravna technika kartacovani

Zacénéte od konecéku. Jesté vlhké vlasy opatrné pro-
Cesavejte a po malych ¢astech je uvoliiujte. Poté posun-
te kartaé o kousek vys a opatrné proceste smérem ke
konec¢kum.

10. Gumicky do viastl bez kovoveho
spoje

Gumicky s kovovymi spoji mohou poskodit, zejmé-
na u dlouhych vlast, Supinatou vrstvu, a tim padem
i strukturu vlasu. Z toho davodu jsou nejlepsi pruzné
gumicky z umélé hmoty nebo z latky, ale bez kovového
spoje. H

VyzkousSejte novou metodu myti vlasa
Co-Washing!

Metoda Co-Washing spo¢iva v tom, zZe kazdé tieti myti
vlasti pouZijete misto Samponu pouze kondicionér.
Diky vynechani Samponu bude z vlasti odebrano méné
zivin, cozZ je ochrani ptred vysouSenim. Tato metoda se

hodi obzvlast’ pro silné, kudrnaté a suché vlasy.

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

Zase rostou!

Sérum Anti Chute
] Fortifiant Aminexil
?kroti i husté vlasy < i obsahuje slozky
Zehlicka na vlasy Sencor SHI 5300GD je o~ \% podporujici rast vlasi.
vyjimeéna funkei parniho zvlhéovani, e l Pomaha obnovit
diky které Setrné narovnate i velmi ‘___"'::_r ¥~ piirozenou ochrannou

husté vlnité vlasy, Semcor,

bariéru vlasové pokozky,

1099 Ke. KER . ?Tﬂ a tim zvySuje odolnost
|I / kotinki, Kérastase
/ Paris, 1 070 Ké.
| (Y
Vysoky i
kazdodenni rmgms
standard %
Normcore Signature [ ey
Shampoo, Amika,
obsahuje koktejl vitaminii
a antioxidanta, ktery
zanechava vlasy hebké,
lesklé a hydratované,
Sephora, 260 Ké. Dvé faze
vjednom
pripravkua

Dvoufazovy sprej se
pomoci dvou fazi -

Iednbdu§e

DOKONALA

vodni a péstici

kazdodennim

nastraham ooii‘ijc?lj}(‘ié_vi:las;? ALCINA
Bezoplachova ato i pokud
éée Fructis Ny B / jsou
Soilp‘epaf"_m;‘ ABYSTEVI\/IELA KRASNE VLASY, P"i‘l‘)cz,emrf GANZ
" oo s JE POTREBA SE O NE STARAT,  ssoke.
cleje s tekutfm HYCKAT JE A ROZMAZLOVAT

amino keratinem , s v s
. regepelruje JE TOU SPRAVNOU PECI.
poskozené vlasy,

119,90 Ké.

1-Phasen-Sprm
Fir g Hypa

Nenechte se oslabit

Ruéniky a turbany znacky

Aquis diky sofistikované Svézi béhem
patentované vtel"iny
technologii Suchy sampon vlasy

omezuji poskozeni osvézuje, vyzivuje
vlast, zkracuji a pFitom na nich
dobu susent,

minimalizuji

nezanechava

zadnou viditelnou
krepaténi, tieni, stopu. Diky nové
lamani a ztratu

barvy, Sephora,

technologii ziskavaji
pifjemnou vini,
pevnost a péstény
vzhled, Aleina,

' PFirodni ingredience
& vysoka aéinnost
Vyzivujici barvici krém Natulique
Herbal & Mineral Semi-Colour
& Tone Refresher Extreme Anthracite

zvyrazni tmavé tény vlasd, jimz

Vlasy samou loknu méla...
Kulma BaByliss Paris C332E vam splni
piani o vlnitém tcesu i extra velkych
kadefich. Nabizi az 10 raznych nastaveni teplot podle typa vlast
a Setrnou péci diky povrchu Sublim touch, 590 Ké.

141

doda lesk a necha vyniknout jejich
piirozenosti, Natulique, 926 Ké.
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Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce
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Jdéte si za svym

VYTRVEJ TE

STALICI MEZI ZENSKYMI PREDSEVZETIMI JE
ZHUBNOUT A SHOZENA KILA NENABRAT
ZPET. JENZE VETSINA Z NAS SvUJ Cil
UZ V UNORU VZDALA...

Pokud je tohle i vas$ ptipad, ne-
zoufejte. Nic se nedéje. Se svymi
cili nemusite ¢ekat zas na dalsi
novy rok — idealni ¢as na to zménit
se prichazi praveé ted, s jarem, kdyz
se vSechno kolem nas probouzi
k Zivotu. A tak i vy za¢néte znovu
a lépe. OvSsem na zacéatku by mél
stat plan, kterého se budete drzet.
Nacrtnéte si, kolik kilo musi dold,
kolik centimetrt v pase chcete sho-
dit, ale také si udélejte poznamky
a napady, jak svého cile dosdhnout.
Prestanete si sladit svoje oblibe-
né latté, kazdy den si udélate cas
na ,prkno“ ¢ par klikd a aspon
dvakrat tydné se probéhnete par-
kem? Ovsem pozor, vase cile musi
byt redlné. 30 kilogramt za mé-

sic dold jednodus$e nedate, to neni
v lidskych silach. Zdravé hubnu-
ti je pomalé, plynulé, protoze télo
potiebuje ¢éas, aby si zvyklo na
novy rezim. A také to nepiehanéj-
te s tréninky - i tady nechte télo,
at’ nové aktivité privykne. Kdyz to
preZenete, brzy vas cviéeni presta-
ne bavit — v tom lepSim piipadeé.
V tom hor$im si muzete vykoledo-
vat nepékné zranéni.

Drzte sel

Jestlize vase novoro¢ni predse-
vzeti selhalo, popremyslejte, jak
dlouho jste ho vydrzela plnit. Ob-
vykle byva kriticky prvni meésic,
teprve tehdy si télo zaéne pomalu
zvykat na novy rezim a jsou vidét

i prvni vysledky. Proto se nevzda-
vejte po dvou tiech tydnech, ale
drzte se. Prekonate-li kritické ob-
dobi, méate vitézstvi skoro v kapse.

Dobrou motivaci k tomu, abys-
te vytrvala, jsou odmény. Jisté Ze
ne ty v podobé sladkosti, ale tieba
nééeho pékného na sebe. Ne, jesté
si nekupujte tu skvélou sukni na
léto, po které uz rok pokukujete,
jenze ji neméli ve vasi velikost.
Misto toho si poridte tteba barev-
né elast’aky na pilates, ve kterych
si budete pripadat sexy a které vas
priméji k tomu, abyste na hodinu
opravdu dorazila. Pokud jste si
slibila, Zze budete béhat, poohléd-
néte se nejen po pohodlnych, ale
i esteticky atraktivnich botdch na
béhani a postavte je doprostied
chodby, at’ je mate na oéich - jen
tak vas budou lakat k pravidelné-
mu tréninku.

Ve dvou se to lepe tahne

Tajila jste své predsevzeti, proto-
Ze jste se bala selhani? Tak tento-
krat se svéite — nikdo pred ostat-
nimi nechce vypadat jako slaboch,
ktery se snadno vzdava. Pro jesté
lepsi motivaci piemluvte partnera,
kamaradku nebo klidné i deeru, at’
do toho jdou s vami. Letos to konec-
né vyjde. H
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Ke startu ¢

PRIPRAVIT...

NEJLEPSI FITKO JE
ROZKVETLA JARNI

PRIRODA. VYBERTE S| .
JEDNU Z AKTIVIT A UZIJTE 3
S| POHYB NA CERSTVEM -

VZDUCHU.

Chlze

Do téhle aktivity neni tfeba se
viilbec nutit — chtize je nejpiiroze-
néj$im lidskym pohybem, a kdyz
se venku udéla hezky, tak néjak
samo nas to laka ven. Neumysl-
né si protahujeme pauzu na obéd,
protoze na venkovni zahradce si
jidlo mnohem vice vychutnavame,
a kdyz to jen trochu jde, prodlu-

44/

zujeme si cestu z prace, protoze
ulice jsou zalité sluncem, nameésti
zacéinaji pomalu rozkvétat a parky
uzZ nejsou tim ponurym neosvét-
lenym koutem, kterym se snaZzite
co nejrychleji probéhnout, ale mis-
tem, v némz chcete aspon na chvili
spocinout.

Pro koho je vhodna: Chiize je
vhodnym zacéatkem pro lidi trpi-

-

Text: Jana Mickova, foto: archiv redakce

ci obezitou, je to prirozeny pohyb,
ktery je Setrny k naSim kloubum.
Doporuéuje se ujit minimalné
6 000 krok (jindy 10 000) — jejich
pocet vam pohlida krokomér nebo
chytré hodinky, dalezité je ale cho-
dit pravidelné, nejlépe kazdy den,
a myslet na spravny zptsob chlize —
uvolnénid ramena smétujici dolu
a dozadu, tj. nehrbit se, hlava je
prodlouzenim pateire a doslapujte
na patu.

Spravna chtize predchézi bolesti
zad a posiluje srdce a plice.

Co potrebujete: Chlize nejenze
je nejprirozengjsi zptsob pohybu,

je také tim nejlevnéjsim. Jediné,
co potiebujete, jsou pohodlné boty,
které vas nebudou nikde tlacit.
Meély by také udrzovat vasi nohu
Vv prirozené pozici a tlumit narazy.

Nordic walking

Takzvana severska chize k nam
dorazila z Finska a velmi rychle
se stala popularni. Je totiZz jedno-
duch4, hodi se pro kohokoliv — od
seniord az po vrcholové sportovee,
a pokud ji provadite spravné, zapo-
jite 90 % vsech svalt v téle. Pokud
chcete hubnout a obyéejna chiize

uz vam nevyhovuje, je ten spravny
¢as prejit praveé na nordic walking,
protoze pri ni se spaluje az 60 %
energie.

DuleZita je opét spravna techni-
ka. Zakladem je efektivni koordi-
nace nohou a pazi, kdy se stiida
prava ruka s levou nohou a na-
opak. VSemu napomahé odraz po-
moci specidlnich holi. Naucite se
tak spravné technice chtize, ktera
napravuje Spatné drzeni téla, je to
tedy ideélni aktivita pro rehabilita-
ci i hubnuti a je také skvélym vy-
chozim bodem pro spravné navyky
pri béhani.

Pro koho:
Nordic  walking W
muze  provozovat -
prakticky kdokoliv — S
asi tu neexistuji zdra- {-;
votni éi vékova omezeni. W
Nejlepsi je vypravit se na
prochézku s holemi do piiro-
dy alesponi 2x tydné minimalné
na pul hodinky.

Ve méstech navic vznikaji klu-
by nordic walking, takze svou
pohybovou aktivitu muzete spo-
jit se spolec¢nosti lidi, s nimiz vas
budou spojovat spolecné zajmy,

#

a spolu pak podnikat nejriznéjsi
vylety.

A a7 vam nordic walking ptijde
prilis pomal4d, muzete piesedlat na
nordic running, coZ je sport pro
aktivni bézce, ktefi chtéji obohatit
svlyj trénink, nebo na nordic blan-
ding, tj. brusleni na in-line bruslich
s holemi, ktery je ale vhodny pro
ty, ktefi uz umi bruslit a zvladaji
spravnou techniku holi.

Co potrebujete: K provozovani
severské chuize jsou potieba specia-
lizované hole. Hlavnim paramet-
rem pro jejich vybér je vyska vasi
postavy, ktera urcuje, jak vyso-
ké hole budete potiebovat, vase
hmotnost, ktera ovliviiuje jejich
materidl a také zpusob pouziti.
Orientac¢né: pokud métite 170 cm,

meéla byste si potidit hole o vysce
115 cm, pokud mate o 5 cm
vice, hole by mély mérit
120 cm, pripadné mu-
zete pouzit vzorecek
vyska vasi postavy

x 0,68.
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Hole pro nordic walking se obvykle vyrabéji z hli-
niku, karbonu ¢i sklolaminatu. Ty hlinikové byvaji
nejtézsi a vét§inou netlumi narazy. Jako nejvhodnéjsi,
pokud se nordic walking chcete opravdu vénovat, se
doporucuji karbonové.

Ben

Tenhle sport patti mezi opozdéna novoroéni piedse-
vzeti. Zatimco do fitka ¢i do bazénu se muzete klidné
vypravit uz 2. ledna, do mrazivého zimniho pocasi se
chce vybéhnout malokterému zacateénikovi — céasto
s timto sportem Cekaji, az se venku zacne délat hezky.

Pokud jste se také rozhodla, Ze nejlépe si vydcistite
hlavu se sluchatky a v bézeckych botéach, nedélejte ob-
vyklé zacate¢nické chyby.

Nedavejte si nesmyslné cile — Ze za mésic ubéhnete
20 kilometrt a za dva mésice se prihldsite na maraton.
O to viibec nejde. Jisté, kdyz se date na béh, chcete si
dokéazat, ze néco zvladnete, Ze vasSe télo je piipravené
nést zatéz, hlavné by ale mélo jit o pohyb jako tako-
vy... Na zacatku se naopak viibec nestyd’te kombino-
vat béh s chlizi a nesnazte se za kazdou cenu pokofit
hranici péti kilometra. Jednoduchou pomtckou, jak
hlidat, Ze bézite v rozumném tempu, je, Ze pti béhu
muzZete normalné mluvit. Pokud se za¢nete zadycha-
vat, jste u hranice aerobniho pasma, nad kterou dlou-
ho nevydrzite.

I u béhu je dilezit4 spravna technika: hlava vzpii-
mena, télo mirné naklonéné dopredu, panev mali¢ko
predsazenad, ale bez prohybani v bedrech, a pozor - ra-
mena netahejte k bradé.

Pro koho: Béh neni aktivita pro kazdého. Rozhod-
né se nedoporucuje pacientim se srde¢nimi vadami,
pri zavaznéjsich poruchach srdeéniho rytmu, pii cév-
nich onemocnénich... Problematicka je také nadvaha,
kdy je vhodnéjsi spiSe rychla chtze.

Co potrebujete: Zasadni pro béh jsou spravné boty.
Musite védét, kde chcete béhat — na asfaltovém chod-
niku v parku, na zpevnénych pésinach nebo si troufate
na naro¢ny terén? Podle toho vybirejte podrazku.

Kvalitni bézecka obuv by méla zajist'ovat dobré tlu-
meni a noha v ni musi mit dostatek prostoru...

Hristé po cesté
At’ uz jdete na obycejnou prochazku, vyrazite ven se

svymi nordic walking holemi, nebo si jdete zabéhat,
podivejte se, jestli nemate na trase outdoorové hristé.

télo do kondice.

Ta nejjednodussi workoutova hiisté jsou vlastné
jakousi sestavou hrazd, bradel a Zebtin, ktera slouzi
predevsim k cviceni s vlastni vahou.

Potiebujete-li do bikin mit pevné ploché biisko, vy-
zkousejte obycejné pritahovani nohou ve visu - zavé-
ste se na Zebfiny, ruce na $iifku ramen. Zada opiete
o zebfiny a pokréené nohy zvedejte smérem k bradé.
Vasim cilem by nemélo byt udélat co nejrychleji co nej-
vic ptritahd, naopak, pohyb, ktery provadite, by mél
byt pomaly a méla byste ho mit plné pod kontrolou.

Jesté jednodussi je pritahovani téla k bradlu, kte-
ré se zaméfruje na pevné ruce, stied téla a horni ¢ast
zad. Postavte se k bradlim (méla by byt ve vysce
vaSich ramen), rozestupte se na $ifku panve a chyt’-
te bradla zesiroka. Zpevnéte télo, vyvéste se dozadu
a pak se pritahujte zpét k bradlim.

Ovsem k nékterym cvikim ani workoutové hiisté
nepottebujete. Posta¢i vam obycejny kdmen, kmen
stromu nebo lavicka. Pro pevnéjsi, vypracovany zade-
¢ek staci, kdyz si do kapsy pribalite $vihadlo. Obejdete
se ale i bez néj — najdéte si na cesté tieba vétsi kamen
nebo néjakou podobnou prekazku a tu pak preskakuj-
te — odraz by mél jit pies pokréend kolena, nohy pékné
na §ifku panve a dopad opét do pokréenych kolen.

Nebo si najdéte v parku volnou lavicku. Oprete se
o ni a pust’te se do klikli. Davejte si ale pozor, at’ ne-
prohybate bedra a hlavu a trup drzte v jedné roviné.
Laviéku muzete pouzit i pro tricepsovy klik — rukama
se oprete o kraj lavicky, ,,posad’te se“ do vzduchu, nohy
pokréené a klikujte.

Pro koho: Aktivity na workoutovém hiisti jsou
vhodné prakticky pro kazdého - jen je tieba dbat na
svou kondici a poslouchat své télo. Jestlize vam dava
najevo, Ze to uz pro dnesek staci, tak ho poslechnéte,
vicero opakovani si prosté vyzkousite pristé.

Co je potreba: Pohodlné obleceni a vhodné boty,
to je zaklad. A pak piekonat ostych, ktery vas mozna
na zacatku ovladne. Jenze velmi brzy zjistite, ze v tom
nejste sama. W

Co jesté vyzkousSet
Jaro je ideélni obdobi k tomu, abyste oprasila aktivity
treba i z détskych let. Kromé oblibeného kola muiZete

KOMPRESNI
PODKOLENKY

PRO KAZDODENNI

NOSENi A CESTOVANI.

Dnes uz se nejedna o nic neobvyklého, velka ¢ast jich oprasit i kolobézku ¢i koleckové brusle, skate a Kompletni nabidku kolekce TRAVEL _\QOBg 2

vyrostla u rtznych sportovist’ nebo détskych hiist,  skvéle se u toho bavit s celou rodinou. najdete na e-shopu > . (<) W\ax (:9/0

a kdyz vite, jak je spravné vyuzivat, brzy dostanete své . 0 o
medi-expert.cz ot
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DOKONALE TELO DO PLAVEK?
JE TO TAK SNADNE!

Foto: archiv redakce

Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

. Nastroj bohu
Bio télovy olej
FranChouliPom
ma uzasné ovérené
ucinky: vyhlazuje vrasky
i strie, napomédha
hojeni ran, zénéta,
popélenin a hloubkové
hydratuje suchou,
sluncem spalenou nebo
popraskanou kuzi,

100 ml, 1 265 Ké.

Proti starnuti
efektivné

Regeneracni

pletové sérum
FranchPouliPom
obsahuje téinnou
kombinaci arganového,
cajovnikového

a granatového oleje,
které dodavaji pokozce
potiebné ziviny a vraci
ji mladistvy vzhled,

30 ml, 1235 Ké.

. Dokonale ¢ista
Odli¢ovaci olej
GoodOils obsahuje
mix Géinnych

oleju (Cajovnikovy,

ricinovy, jojobovy,
arganovy) v bio
kvalité a plet Setrné
odli¢uje, Cisti, pésti
a regeneruje,

100 ml, 895 Ké.

i3

TERRE VERI

Britska

KVALITA

Chcete-li svou domaci péci
o plet’ svéfit odborniktim, dé-
vérujte britské znacce Terre
Verdi, jez se specializuje na vy-
robu etickych produktid z cer-
tifikovanych bio slozek. Vse
je vyrédbéno s laskou... Tato
znacka je nabizena i profesio-
nélnim salonim v kabinetnim
baletni vé. protokolu. Vice na
www.gratianatura.cz. ll

Ruzova
mlha
Hydrataéni

tonikum

z bulharské
damagské
ruze v bio
kvalité
zjemiiuje
pokozku,

uzavira

TERRE VER

rozsirené
pory a dodava
pleti zdravy
vzhled, 30 ml,
340 Ké.

Kavovy detox "

Cistici pletova maska Orange Coffee diky
pomletym kavovym a kakaovym zrntim v bio kvalité
pusobi protizanétlivé, marocky a kaolinovy jil plet

detoxikuji, 50 g, 895 Ké.

||
Nejen po lekei jogy
Télovy masazni olej
Yoga Sports diky
zazvoru a ¢ernému

pep¥i napoméhaji

zah¥ati svali, zvySuji
cirkulaci krve

a jejich viiné je opravdu
povznasejici, 100 ml,

1150 Ke.

Specialni péée pro
mastnou plet
Certifikované bio
vyrovnavaci sérum pro
mastnou a kombinovanou
plet neucpava pory, plet
zklidiuje, hoji a dodava ji
potfebnou rovnovahu,

30 ml, 1 020 Keé.

Pro milovnice luxusu
Hydrataéni plefovy krém

v sobé snoubi antioxidaéni

a hydrataéni vlastnosti bio oleje z granatového
jablka s Géinky neroli, kvétu hoikého pomerance,
které revitalizuji kiehkou, citlivou ¢i starnouci
plet. Prvni certifikovany bio krém na bézi vody ve
Velké Britanii, 50 ml, 1 325 Ké.
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COLLAMEDIC °

Intendlire & oﬁéa;,e o Cane.

ue O

Bioaktivni morsky kolagen
Collamedic

krasna afi

I Cesky zijici v zahranici
se vraci na

OPERACE DOMU

BLOGERKA LEA SICE PRACUJE A ZIJE
V ANGLII, ROZHODLA SE VSAK PODSTOUPIT
AUGMENTACI PRSOU V CECHACH. PRO
OPERACI SI VYBRALA BRANDEIS CLINIC

A PANI DOKTORKU LUCII KALINOVOU.

100% cCistota z Norska

o
pro plet bez vrasek, krasné vlasy a nehty
/ tyde, tam jsem méla také jasno. Sla Neméla iste SJ[I’aCh, 7e
L@O, kdy.vasv Qapadb jsem do toho s tim, Ze chci kulata C@SJ[OVéIJWI/ O oDeraci
nechat si zvetstt Dr887 a plné prsa. O velikostech jsem moc P & ®

Presné to nevim, ale silné o tom
uvazuji uz tak tii roky, takze od
20 let urcite.

Momentalne zijete

v Anglii. Premyslela jste,
ze byste podstoupila
operaci tam”?

Chviliéku ano, ale rychle jsem
od toho upustila. Zaprvé véiim
Geskému lékaistvi mnohem vice
a zadruhé mi ceny v Anglii prijdou
zbytec¢né drahé.

Proc jste se rozhodla pro
Brandeis Clinic a pani
doktorku Kalinovou?

Pani doktorku jsem delsi dobu
sledovala na Instagramu a také
jsem ji znala z videi ostatnich blo-
gerek. Prigla mi chytra a sympa-
tick4a, a pravé proto jsem se roz-
hodla pro Brandeis Clinic. Dalsi
plus bylo také to, Ze je to mensi
a krasna klinika hned v centru.

Pro vasi augmentaci jste
vybraly kulaté implantaty
Motiva. Proc?

O znacce jsem byla rozhodnuta
pfedem, protoze mam vice kama-
radek, které maji Motivu a jsou
spokojené. Co se tvaru implantatu

501

nevédéla, ale védéla jsem, Ze chci
néco mezi a Ze mi nebude vadit, po-
kud to bude vypadat malicko umé-
le. Ale ne nic piehnaného.

Pomohla vam pri vbéru
velikosti vizualizace”?

Ano! Viibec jsem si totiz nebyla
jista, kolik ml bych si méla nechat
dat. Az podle vizualizace Motiva
jsem si byla schopna vybrat.

Implantat mate ulozen
pod sval. Mysilite,

ze diky tomu byla
rekonvalescence
narocnejsi’?

Ano, myslim si, Zze ano. Na dru-
hou stranu umisténi implantatu
pod sval je dle vysvétleni pani dok-
torky stabilnéjsi a ma své vyhody.
Prvni ¢tyii dny byly asi nejhorsi.
Nemohla jsem sama vstat z postele
a byla jsem hodné unavena. Pak uz
se to zlepsovalo. Do prace jsem $la
po jedenacti dnech, ale docela mé
to zmohlo, takze doporucuji vzit
si alesponi dva tydny volno a nijak
se nepiepinat. Ted’ uz to jsou tii
tydny a citim se super, jen mé boli
zada, protoZe nejsem zvykla spat
na zadech.

bude narocné?

Meéla! Nejhorsi byla cesta z Pra-
hy do Pardubic, kdy mé bolela kaz-
da zatacka. Zpét do UK jsme leté-
li po nékolika dnech a to uz bylo
lepsi.

Po kolika dnech jste
cestovala zpatky do
Anglie? Jak v takovem
pripade probihaji
kontroly?

Po 10 dnech. Kontrolu jsem méla
pfed odletem a ted’ musim kazdé
dva tydny poslat fotky, aby se po-
znaly piipadné zmény na prsou.
Dalsi kontrolu, kvili které jsem
letéla do Prahy, jsem méla v inoru.

Co rikate na konecny
vysledek augmentace”?

Jsem moc spokojena! Moc si uZi-
vam outfity s vystfihem, zejména
rizné topy a Saty. Mam plno véci
s vystiihem a koneéné tam mam co
dat.

Sla byste do zvétéenf

Orsou znovu”?

Pokud odmyslim tu bolest a budu
myslet na vysledek, tak urcité ano!
Vice na www.chciprsa.cz. B

vy

Text: Sona Paiizska, foto: archiv redakce

o COLLAMEDIC
" kolagenovy napoj v pra’éku

* 5000 mg v denni davce
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Existuje vice nez 10 zakladnich
typt vitamind, z nichz si lidské télo
umi samo vyrobit jen velmi maly
podil. Vétsinu tedy musime télu
dodavat ve stravé, pomoci vhodné
zvolenych doplikt stravy a zdravi
své pleti miZeme podpofit vitami-
novym sérem ¢i krémem.

K podpoie zdravé pokozky pti-
spiva celd fada vitamint (vitami-
ny skupiny B, vitaminy E, D, K)
a minerald (zinek, selen, hotéik), ale
jednoznacné prvenstvi zaujima vita-

52 www.estetika.cz

je zdrava plet

min C, ktery je potiebny pro metabo-
lismus aminokyselin hydroxylysinu
a hydroxyprolinu, ¢imz se podili na
syntéze kolagenu - zékladni bilko-
viné pojivové tkané. S odpovidajicim
mnozstvim kolagenu je zarucena
pevnost a pruznost pleti.

Co umi vitamin C?

Vitamin C rovnéz patii mezi vy-
znamné antioxidanty, protoZe vy-
chytava Skodlivé volné radikaly —
zmirnuje dopad reaktivnich forem

kysliku, dusiku a organickych latek,
které kuzi poskozuji. Vitamin C za-
roven potlacuje nadmérnou tvorbu
vrasek a udrzuje plet’ projasnénou
a elastickou. Pomaha p#i hojeni ra-
nek, eliminuje tvorbu pigmentovych
skvrn tim, Ze snizuje produkci koz-
niho barviva melaninu a zesvétluje
plet’. Celkové prispiva k regeneraci
kuze a k jeji ochrané pied Skodlivy-
mi Géinky zneéisténého zivotniho
prostiedi, sluneéniho zafeni nebo
naptiklad nikotinu.

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Kde ho hledat?
Sada Vital C od Image Skincare

ma vSe, co si mhzete piat — od hyd-
ratacni Cistici emulze pies pokroéily
gel na o¢ni okoli a lehky plet'ovy olej
po bohatou celonoéni masku. Sada
Vital C obsahuje ocenéné produkty
se sloZzenim vhodnym pro citlivou,
iritovanou, suchou plet’ poskozenou
vlivem Zzivotniho prostfedi. Sloze-
ni v8ech piipravki sady obsahuje
vysoce U¢inné prirodni ingredien-
ce, jako jsou vitamin C a rostlinné

VITAMINY JSOU

NEZBYTNOU SLOZKOU
PRO UDRZENI NASEHO

ZDRAVI A DULEZITY

PODIL MAJI I NATOM,
JAK VYPADA NASE PLET.

vytazky, které efektivné obnovuji
a udrzuji zdravi pleti. Sada Vital C
je téz bohat4 na obsah antioxidant,
které podporuji odolnost viiéi neza-
doucim vlivim volnych radikald,

jako jsou vrasky, zasedlost, vysouse-
ni nebo diskolorace.

Antioxidanty podporuji nejen
chod imunitniho systému, ale jsou
téz nepostradatelné pro produkci
kolagenu a regeneraci tkaniv. Vita-
min C je ovSsem nezbytny pro vasi
rutinni péci o plet’ také proto, zZe
zlepsuje jeji celkovy stav a prinasi
dlevu pti stavech, jako jsou rtzov-
ka nebo dehydratace.

Sada Vital C obsahuje dvanéct
skvélych produktl a mezi ty nej-
oblibenéjsi patii Vital C anti-aging
serum, které diky vitaminu C zpo-
maluje projevy starnuti, zmiriuje
vzhled vrasek a tmavych skvrn,
podporuje plet’ p#i tbytku kolage-
nu a dodava ji pevnéjsi vzhled.

Korekéni krém Vital hydrating re-
pair créme radikalné zlepsSuje stav
pleti pfi tbytku ceramidt. Pied-
stavuje idealni hydrataci pro plet’
s problematickou funkei ochrany
bariéry, jelikoz doplhuje ceramidy
a obnovuje hydrataci. Obsahuje
i dalsi dalezité hydrata¢ni slozky,
jako jsou kyselina linolova nebo ky-
selina hyaluronova.

Trojici nejoblibenéjsich produk-
ti zakoncuje Vital C Hydrating
Overnight Masque, Uzasna mas-
ka, ktera hasi zizen vyschlé pleti,
G¢inné zmirnuje priznaky starnuti,
obnovuje zarivy a zdravy vzhled
pleti. Gelova struktura masky
umoznuje rychlé vstiebavani vlh-
kosti. Maska je obohacena o dalsi
blahodarné slozky, jako je vyta-
zek z modrozelenych fas, hematit
a malachit. Modrozelené fasy jsou
pfirodnim retinoidem, ktery méa
potencial vyhladit vrasky a zmirnit
jejich vzhled. Vice informaci ziska-
te na www.imageskincare.cz. ll

Védéli jste?

Sada Vital C byla prvni fadou kosmetiky z produkce Image Skincare,
kterou vyvinula Jana Ronertova, vykonna ieditelka a zakladatelka spo-
leénosti. Sama trpéla rizovkou a vytvortila ji predevsim pro sebe. Vital C

VN2

hydrating serum se ovSem od té doby stalo nejprodavanéjsim produktem

Image Skincare.

www.estetika.cz153
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chrani vasi
plet i more

PHYTOMER, ZNACKA PROFESIONALNI
KOSMETIKY, SI VWTYCILA CIL VYVIJET NOVE
PRODUKTY S JESTE VETSIM RESPEKTEM
K POKOZCE, ALE ZAROVEN | K MORI, JAKO

ZDROJI SVYCH UCINNYCH LATEK.

Do svych peéujicich produkti
znatka Phytomer voli organické,
prirodni, neslechténé, ekologické
a uéinné ingredience. Upiednost-
nuje kratké dodavatelské retézce
a dava prednost kultivaci moiskych
tas v laboratofi nebo na otevieném
mo¥i, aby se zachovala jejich ¢isto-
ta a aby se prispélo k udrzitelnému
zachovani motskych zdroji. Tak je
tomu v piipadé Weaving algae, hné-
dé rasy, ktera podporuje zadrzovani
hydratace hluboko v kliZi a zabra-
fuje ztraté vody. Od dubna do cerv-
na se nase Weaving algae péstuji na

vy

Text: Sonia Patizska, foto: archiv firmy

lanech a sklizeji ruéné nékolik kilometrt od pobtezi
Saint-Malo ve francouzské Bretani.

Pro vasi plet’ je peélivé vybirana kazda slozka, kte-
ra se stane souéasti jejich produktii, aby byla kvalitni
a a¢inna. Veskera osSetfeni jsou testovana nezavislymi
laboratotemi pod dohledem odbornikii, dermatologt
a biologli. Znacka si zakl4d4 na tom, Ze méa pod kon-
trolou kazdy krok tohoto procesu, od objeveni ingre-
dience az po finalnivyrobu, abychom zajistili bezpe¢nost
a kvalitu péée o pokozku.

Produkty si spoleénost Phytomer vyrabi sama,
v laboratoiich v zatoce Mont-Saint-Michel. Dopad
a vliv na Zivotni prostiedi eliminuje pravé uptrednost-
novanim ekologické vyroby: aktivni slozky ziskava bez
pouziti rozpoustédel nebo chemickych latek a vyuziva

obnovitelné zdroje energie. Odpadni vody z vyroby ¢is-
ti filtraénimi zahradami.

Hydratacni zazrak

Védci spoleénosti Phytomer objevili vyjimeénou silu
organickych motskych fas pro udrzeni vody hluboko
v kliZi a zabranéni dehydrataci. Tyto fasy restruktura-
lizuji zasobarnu vody v pokozce, zajist'uji lepsi ,,skla-
dovani“ vody a idealni rozptyleni uvniti pokozky.

Hydrataénim zéazrakem, ktery diky tomuto objevu
vznikl, je novy olejovy extrakt z organické hydrataéni
rasy Weaving algae.

Organicky olej z fasy Weaving algae je lipidovy ex-
trakt ziskany z trodnych bazi Undaria (zndmy jako
fasa wakame) superkritickou extrakei pomoci CO,.
Tento proces se celkem bé&Zné pouZiva pro ziskavani
extraktll z rostlin bez toho, Ze by doslo k naruseni je-
jich vlastnosti.

Urodné baze fasy wakame obsahuji reprodukéni
bunky zvané spory. V Zivotnim cyklu fas jsou spory je-
dinou zarukou ptreziti. Bez nich neni mozné, aby fasa
vytvorila novy Zivot. Tyto spory, produkované v arod-
nych bazich Undaria, jsou povazovany za koncentrat
Zivota a vzacné zdroje obnovy.

Olej z organické hnédé rasy Weaving algae stimu-
luje tvorbu korneodesmozomu, proteinu zajist'ujictho
soudrznost svrchni vrstvy kiize (Stratum corneum),
epidermis. Naruseni této soudrznosti vede ke koznim
chorobam.

Kromé toho olej z fasy Weaving algae zvySuje pro-
dukci proteinti, které maji zasadni roli v dermo-epi-
dermalnim spojeni, tj. spojeni mezi svrchni vrstvou
kuze s podkozim. Podili se tak na udrzovéni zpevnéni
pokozky.

Obnovuje také ochranny hydrolipidicky film klze
podporou tvorby jeho hlavnich slozek, lipidd, na po-
vrchu ktze. Zlepsuje skladovaci kapacitu vody ve
spodnich vrstvach pokozky tim, Ze prFispiva k tvor-
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krasna afi

bé proteoglykanti. Nékteré studie ukazuji Géinnost
této aktivni latky na suchych ktzich zlepSenim jejich
pruznosti, saténového vzhledu a pocitu pohodli pro
pokozku. RovnéZz umoznuje hydrataci suché pokoz-
ky tim, Zze znovu ziska droven hydratace normaélni
pokozky.

Olgj z organické rasy Weaving algae zlepsSuje soudrz-
nost mezi koznimi bunikkami tim, Ze umoznuje migraci
keratinocytlh a poté obnovu bunék. Podporuje ukot-
veni epidermis na dermis, svrchni vrstvy pokozky na
podkozi.

Ultratrendy superpotravina jako
ingredience v kosmetice: organicka

rasa nori

Oddéleni vyzkumu a vyvoje Phytomer si pro svij
nejnovéjsi produkt vybralo éervenou trasu nori (Por-
phyra umbilicalis), kterou doposud zname jako ne-
nahraditelnou potravinu s velkou perspektivou. Tato
fasa ma schopnost rychle vstiebat vodu a az 8krat
zvétsit sviij objem.

Pokud jde o jeji sloZeni, je znamo, Ze fasa nori ob-
sahuje vitamin A, proteiny a aminokyseliny (véetné
taurinu). Oddéleni vyzkumu si ji vybralo predevsim
pro jeji vlastnosti, které umoznuji zvyseni hydratace
v pleti. Je totiz znamo, ze aminokyseliny zvySuji hyd-
rataci pokozky; jsou soucéasti piirodnich hydrata¢nich
faktort. Vysoky obsah aminokyselin v #ase nori proto
zvySuje hydrataci v pokozce.

Rasa nori je bohaté na polysacharidy typu agar. Ty
podporuji hydrataci ktze tzv. bariérovou ochranou,
ktera omezuje ztratu vody z pokozky.

Oddéleni vyzkumu a vyvoje spoleénosti Phytomer
vybralo pro své nové hydratac¢ni profesionalni oSetteni
fasu nori pro jeji organicky a udrzitelny zplsob pés-
tovani, ohleduplny k Zivotnimu prosttedi a zachovani
motské biodiverzity. Znamena to, Ze péstovani rasy
nori, kterou pouziva do svych kosmetickych produkti,
nenarusuje biologickou rozmanitost a rovnovédhu orga-
nismu Zijicich ve vzdjemné symbidze v moti. Zaroven je
to slozity proces, ktery klade vysoké naroky na kvalitni
a ¢asoveé piesnou setbu, teplotu, ¢istotu prostiedi a na-
¢asovani sklizné. Nori se sbira ru¢né a susi se na slunci
na tenkych listech papiru.

561

Malé kousic¢ky organické rasy nori obsazené v pro-
fesionalni masce predavaji sviij hydrataéni uéinek
pleti po kontaktu s vodou, kterou kosmeticka mas-
ku rozmichava. Aplikace masky s organickou rasou
nori pak prinasi vyjimeéné hydratac¢ni vysledky na
pokoZce.

Profesionalni péece

Obnovte puavodni trovenn hydratace pleti s novym
profesiondlnim oSetfenim Hydra Original s obsahem
organickych ras Weaving algae a nori. Kombinaci vy-
soce uéinnych organickych moiskych latek s lehkou
masazi pfi nanaseni pripravku ziskate plnéjsi, revita-
lizovanou a projasnénou plet’.

Co vés ¢eka béhem 60 minut oSetieni u kosmeticky?
Kromeé obvyklych krokt je to aplikace enzymatického
peelingu ve spreji, Setrného i pro tu nejcitlivgjsi plet’,
hloubkové ¢isténi a detoxikace pomoci samozahiiva-
ci jilové masky, prijemna masaz hydrataénim masaz-
nim krémem a kone¢né aplikace vyplnujiciho hydra-
ta¢niho séra s obsahem organického oleje z Weaving
algae. Maska s malymi kousic¢ky organické fasy nori
a extraktem Weaving algae dovrsi hydrataéni tcinek.
Nakonec budete oSetfena hydrataénim krémem Hyd-
ra Original s obsahem organické fasy Weaving algae.

Pro udrzeni optimalniho stavu hydratace doporu-
¢ujeme pecovat o plet’ i v domacim prostiedi krémem
Hydra Original s organickou fasou Weaving algae.
Hydrataéni vysledky jsou vyjimec¢né: pokozka je po
prvni aplikaci idedlné hydratovana. Po dvou tydnech
ziska zpét svou prirozenou hydrataci. H

(re/h ¢ ratujte

Objevte znovu potéseni z vysoce kvalitni
hydrata¢ni péce... a vyZivte pokozku pomoci
bohatého krému s organickymi fasami,
které obnovi jas a pfirozenou krasu.

PHYTOMER

PHYTOMER, KRASA Z MORE | V SALONECH A SPA

Beautyfan, s.r.o., Londynska 160/39, 120 00 Praha 2, +420 234 716 504, info@phytomer.cz, www.phytomer.cz



specialista v ooru

Nejlepsi spojenec
vasi pleti:

ViTtamiN C

Krasa korejskych Zen spociva ve stravé, ale hlavni
a velmi dulezitou slozkou je kvalitni p¥irodni kosmetika.

Asiatky védi, co je pro plet’ nejlepsi. A nejsou to jen
unikatni ingredience jako Zen$en, propolis, placenta,
kolagen, motské rasy, hadi jed ¢i hlemyzdi sliz. Kos-
metika z Koreje si zaklada na detailni, individualni,
a hlavné intenzivni péci o pokozku, jejimz zdkladem
je vysoce u¢inna kazdodenni rutina v nékolika kro-
cich. A pravé proto, aby se tato rutina dostala také
k ceskym Zenam, vznikla v listopadu 2018 Kocos
Beauty, jejiz zakladatelky se p#i své praci denné se-
tkavaly s korejskymi Zenami a byly fascinované je-
jich pleti. Touzily také po dokonalé pleti bez pupink®
a kruhti pod o¢ima a chtély tento pocit zprosttedkovat
i ostatnim. Proto je soucasti jejich spoleénosti i e-shop

58

¥

CEHO SI JAKO
PRVNI VSIMNETE
PRI POHLEDU
NA KOREJSKOU
ZENU? ZAJIMAVEHO
STYLU OBLECENI,
KRASNYCH
LESKLYCH VLASU
NEBO NAPROSTO
DOKONALE PLETI?

www.kocosbeauty.cz, jehoz cilem je prodavat certifiko-
vanou kvalitni p*irodni korejskou kosmetiku.

Kralovna v péci o plet

P#irodni korejskd kosmetika z e-shopu Kocos
Beauty piedstavuje zcela nové a unikatni rady zna-
¢ek Petitfée, Klairs, Lindsay a Qyo Qyo. VSechny
spojuje to, Ze jsou vyrabény z unikatnich piirodnich
slozek a nejsou testovany na zviratech. OvSem kra-
lovnou mezi produkty je jednozna¢né vitaminové sé-
rum s obsahem vitaminu C spole¢nosti Dear Klairs —
napt. klienti Amazonu tento skvély produkt ocenili
v kvétnu 2017 jako 19. nejoblibenéjsi produkt.

Spole¢nost Dear Klairs se #idi heslem ,,Simple but
enough®. Zaméiuje se na funkéni produkty z ¢isté p#i-

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

rodnich ingredienci a zaklada si na tom, ze veskeré jeji
produkty nejsou testovany na zvifatech, jsou vegan-
ské a eco-friendly — obsahuji pouze ty nejpotiebnéjsi
prisady, takZe jsou bez barviv, alkoholu, parabenti a
parfemace.

Vitaminové sérum s obsahem vitaminu C obsahuje
éerstvou St'avu s antioxidaénimi uéinky vitaminu C,
niacinu a adenosinu, které vasi plet’ rozjasni, vyhladi
vrasky a zpomali jeji starnuti. Cerstvé a st’avnaté vita-
minové kapky vyuzivaji hybridni stabiliza¢ni techno-
logii, ktera zajist'uje zvySené aktivni davkovani kyseli-
ny L-askorbové do kliZe, a tak Géinné chrani pokozku
pred poskozenim UV zatenim.

5 dlvodd, pro¢ pokozka potrebuje
vitamin C

Kdyz pridate vitamin C do vasi kazdodenni ruti-
ny, ziskate mnoho vyhod, jichZ si budete moci uzivat
v kratkodobém i dlouhodobém horizontu.

1. Wilepsete ton pleti a rozjasneni

Z rtznych divodi mame riizné zabarveni ktze; jiz-
vy po akné, slune¢ni skvrny, zarudnuti atd. Vitamin
C je skvély pro dosazeni jednotné a lepsi pleti, pro od-
lehéeni zbarveni sluneénich skvrn, stareckych skvrn,
a dokonce i akné.

2. Omezte zanéet

Vitamin C je znamy svymi antioxida¢nimi vlastnost-
mi, coZ pomah4 zbavit se volnych radikalt, které mo-
hou poskodit buriky a tkané. Vitamin C navic zrych-
luje bunéény obrat, coz je skvélé pro regeneraci klize
a hojeni ran. Protizanétliva reakce zabranuje zarud-
nuti a zanétu, a dokonce i popéaleni sluncem.

3. Pomozte zmizet hyperpigmentaci

vy

ka, ktera zeslabuje hyperpigmentace nebo akné.
4., Podporujte produkci kolagenu

Je znamo, Ze vitamin C pozitivné ovliviiuje syntézu
kolagenu. A vime, ze kolagen je prirozené se vysky-
tujici protein, ktery se ¢asem vycerpava, a produkce
kolagenu velmi tzce souvisi s pruznosti a pevnosti

pokozky. Nizsi hladina kolagenu je tedy zkratkou pro
vrasky a ztratu pruznosti ktize. Piidani vitaminu C
do péée o plet’ pomuze stimulovat produkei kolagenu
a udrzuje plet’ déle mladsi.

5. Chrante pokozku pred sluncem

P#i spravném pouziti chrani vitamin C pokozku
pfed sluneénimi UVA a UVB paprsky. Diky silnym an-
tioxida¢nim vlastnostem piirozené posiluje pokozku
a poméaha jejimu rychlému hojeni a ulevuje ji od své-
déni a paleni.

Jak pridat vitamin C do kazdodenni
rutiny?

Nejjednodussi a nejuéinnégjsi zptisob, jak pridat vi-
tamin C do své rutiny, je pouziti séra s vitaminem C.
Koncentrovany extrakt vitaminu C dodd pokozce
skvélou antioxida¢ni péci.

5 % kyseliny askorbové v 35ml prthledné lahvi
vitaminového séra znacky Dear Klairs je mezi mi-
lovniky vitaminu C znamé jako kazdodenni nezbyt-
nost bez ohledu na typ a stav pleti. 5 % se mlze zdat
malo ve srovnani s 21,5 % séra vitaminu C, které
obsahuje, ale pro kazdodenni pouZiti a pro ,novac-
ky“ ve hie s vitaminem C 5 % predstavuje perfekt-
ni davku vitaminu C pro vasi plet’ na vSechna ro¢ni
obdobi.

Nejlepsi zpusob, jak pouzit éerstvé kapky 5% ¢istého
vitaminu C, je pfidat je do veéerni rutiny. Po kroku
s tonerem pridejte kapku na celo a kapku na kazdou
tvar a jemné je vmasirujte do ktize. Pokud je bude-
te aplikovat spravné a vytrvale, brzy uvidite celkové
zlepseni tonu pleti a vyblednuti pigmentaci.

Nejlepsi kombinace: vitaminy C a E

Jednou z nejoblibenéjSich vitaminovych kombina-
ci je spolupréce vitamint C a E, jiz si mtzete dopiat
diky hydrataénimu pletovému séru s vitaminem C
a hydrata¢ni masce s vitaminem E. Vitaminov4 maska
je vyvinuta pro maximalizaci u¢inku kapky vitaminu C.
Ma4 svou jedine¢nou pudinkovou texturu, ktera nejen
hydratuje pokozku, ale dodava pokoZce i antioxida¢ni
a rozjasnujici G¢inek! Vitaminovou masku lze aplikovat
samostatné, i bez vitaminového séra! il
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Osobné nejradéji pracuji s mezokoktejly RRS Aesthetic Dermal spolecnosti SkinTech.
Z jejich rad vy¢niva kompozit pro mezoterapii ocniho okoli, mezoterapii vlasové

kStice a mezoterapii peroralni oblasti (kurackeé vrasky v pocate¢nim stadiu,
strukturdlni disbalance v oblasti brady).

speciaista v oboru
Mezoterapie aneb

terapeutické oddalovani starnuti kiize

Novym trendem jsou kombinované techniky biorevitalizace

Mezoterapie ocniho okol je velmi Ucinny anti-agingovy zakrok, pri kterém se
aplikuje specidlni regeneracni roztok RRS HA Eyes do citlivé kiize v oblasti
oCi. Mezoterapie s obsahem kyseliny hyaluronové, kiemiku a dalSich latek
vede k intenzivni hydrataci s naslednym vyhlazenim a zpevnénim kdze.
Kombinace s metodami jako je botulotoxin nebo dermalni vyplné vede

k dosazeni svéziho a mladistvého vzhledu. Tmavé kruhy pod ocima,

vaky i propadliny, vrasky ¢i nejednotné zbarveni kize umi oSetfeni

Starnuti kuze je velmi individudlni. Zalezi na genetické dispozici jedince - prvni ! Zésadng zlepdit. O&i po odetfen jiz nepsobi unavend & smutné.

vrasky se mohou tvorit uz ve 25ti letechi pfi zdravém zivotnim stylu. Proces
starnuti je totiz komplexni. Vitalita jedince, pfistup k Zivotu, psychickd kondice,
strava, spanek... Ve, co nas tvofi i obklopuje, se na kiizi podepisuje. Kdze je nasim
spojenim s vnéjsim svétem, zrcadlem nejen vnitiniho prostredi, je i zrcadlem duse.
Proto je organem tak specifickym, tak jedine¢nym a projevy starnuti tak individualni.
Je tedy treba se o kizi svédomité starat. Nejen mazat hydratacnimi krémy a chranit
UV faktorem, ale iodborné chranit a vyzivovat. Revitalizovat vSechny kozni vrstvy,
navracet jim tolik potfebnou pevnost a odolnost.

Pro stdle castéji skloriované téma biorevitalizace klze je nejpouZivanéjsi metodou

mezoterapie. Mluvime o oSetfeni stfedni vrstvy kiiZe - dermis (proto mezo-terapie), do
které se aplikuji télu vlastni latky v G¢innych koncentracich pro zlep$enia omlazeni kdze
nejen obliceje, krku, dekoltu, hfbetd rukou, ale i dalSich ¢asti téla. Pomoci mezoterapie je
mozné dosahnout mladistvého vzhledu, rozzarené a vyhlazené pokozky, zastavit vypadavani

vlasd nebo dodat ddlezité latky pro odbourdvani tukd a redukci celulitidy. Biorevitalizace kize
formou mezoterapie je zcela zdsadni pro oddaleni starnuti pokozky, pro reseni pigmentovych
skvrn Ci projevd akné, jizev po akné a dalSich koznich disbalanci.

Relaxace a vyhlazeni perordini partie a brady
pomoci RRS mezokoktejlu Skin Relax je v nasi
ordinaci oblibenym oSetfenim. Tento mezokoktejl
je jakousi soft variantou aplikace botulotoxinu.
Jednd se o kombinaci kyseliny hyaluronové

a smési peptidd s uvolnujicim a vyhlazujicim
efektem. Biorevitalizace timto koktejlem
aplikuji vSude tam, kde se bézné aplikuje
botulotoxin.  Klze se postupné vyhlazuje

a zpevnuje a strukturdini nerovnosti
zpUsobené mimickymi svaly (grimasy

pfi komunikaci, soustredéni, pfi koureni)

se zjemnuiji.

Mezoterapeutické koktejly (sterilni pfipravky s aktivnimi latkami) cilené obohacuji
a regeneruji bunky a stimuluji kGzi k syntéze kolagenu. Jejich cilem je omlazeni pokozky,
umi totiz resit najednou vice problémd. Zasadnimi aktivnimi latkami v mezokoktejlech
jsou kyselina hyaluronova a dalsi GAG, peptidy, aminokyseliny, kmenové bunky,

vitaminy a mineraly, DMAE, resveratrol, glutathion, proteoglykany, koenzymy,

AHA kyseliny, vytazky z rostlin... jejich rdzné kombinace a koncentrace
v koktejlech je zasadni pro dany typ problému. Navic béhem oSetreni

je mozné vyuzit kombinaci vice produktl a vice technik, které
navzajem znasobuiji u¢inek. Mohou se aplikovat pred, nebo

po estetickém zakroku a tim zlepsi konecny vysledek.

Pri mezoterapii se zavadi jehlicka do hloubky maximalné
2-4 mm a je aplikovan vybrany mezokoktejl technikou
dermalnich papuli. Jinou obdobou je technika medical
microneedling, kdy se aplikovand latka zapichuje
mikrojehlickami  do hloubky cca 2 mm za ucelem
vytvofeni  polytraumatu tkané. Nasledné hojeni
dramaticky zvySuje metabolizmus koznich bunék
a regeneraci tkané, nasledné dochazi k vyraznému
zlepSeni zdravotniho i estetického stavu pokozky.

Vyborné funguje i RRS Tensor Lift uréeny
pro oblast krku a dekoltu. Koktejl
kyseliny hyaluronové s antioxidanty,
koenzymy, vitaminy a stopovymi prvky
zajistuje lehce liftujici ucinek tkané,
coz velmi pomaha u tak problematické
partie, jakou je krk. V kombinaci
s aplikaci silné koncentrované kyseliny
hyaluronové jsou vysledky omlazeni
krku velmi pékné.

MUDr. Zuzana Kolaci

- absolventka 1. Lékarské fakulty UK v Praze

- atestace z oboru Dermatovenerologie

- provozuje soukromou ordinaci zabyvajici se
estetickou medicinou a dermatovenerologii v Ri¢anech www.kozni-kolaci.cz
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EZTRACEJTE CAS
a budte pripravena
na jarni sezonu

JARO CHCEME VITAT SVEZI: NEMAME CHUT
ZTRACET CAS PRED ZRCADLEM RAFINOVANYM
MASKOVANIM NASICH NEDOKONALOSTI.
RESENI JE: BUDTE DOKONALA - JE TO
SNAZSI, NEZ SI MYSLITE

vevs

kolika hodin, pro vas ma kosmeticky salon Beauty
& Merelin sidlici v centru Kralovskych Vinohrad.
V tomto salonu se o vas postaraji skuteéné jako
o kralovnu.

Kralovska péece o plet

Vasi plet’ dostanou do kondice francouzské kosme-
tické pripravky Lysedia a nesmirné sikovny piistroj
Exilis, diky jejichz kombinaci dosidhnete pfirozené
krasného a sviidného vzhledu pleti.

Francouzska kosmetika Lysedia je 1ékaiskou kos-
metikou vyvinutou francouzskymi kosmetology. Tém
se podarilo vyvinout kosmetiku z téch nejlepsich la-
tek, jako je na priklad morsky kolagen. Osetieni
s touto kosmetikou se sklada z nékolika kroka, které
zarudi perfektni kondici vasi pleti.

Jednim z téchto krokt je ultrazvukové ¢isténi ple-
ti. Ultrazvukova Spachtle a jeji vibrace zbavuji plet’
odumtelych koznich bunék, ale kromé toho ¢isti sku-

teéné intenzivné. Vysokofrekvenéni kmitani navic
umoziiuje aplikaci G¢innych ptipravkd do hloubky,
a tim stimuluje pfirozené procesy v pleti a aktivné
podporuje jeji regeneraci. Vysledkem uz tohoto prvni-
ho kroku je pruznéjsi a jasnéjsi plet’.

Dalsim z krok je oSetteni proti vraskdm a ostatnim
znamkam starnuti pleti, k némuz je vyuzivan piistroj
Exilis. Tento ptistroj kombinuje radiofrekvenci s ul-
trazvukem a diky vestavénému chlazeni nabizi bezbo-
lestnou a bezpec¢nou terapii, kterou je mozné piesné
a efektivné zacilit do poZzadované tkané. Tim je efek-
tivné stimulovan kolagen v pleti, jehoZz mnozZstvi je pro
mladistvy vzhled rozhodujicim faktorem. Jeho pouziti
dokaze pozvednout a zpevnit sval v pleti, vypnout ob-
licejové kontury a ubrat vam tak péar let.

Zavéretnym krokem je aplikace botoxové masky,
ktera i bez jehel redukuje vrasky v okoli st a o¢i, vras-
ky na krku a v oblasti dekoltu.

Pokud mate zajem probrat svou plet’ ze zimniho
spanku a doptat ji jarni restart, muzete absolvovat
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60minutové kosmetické oSetieni (zakladni) za pou-
hych 500 K¢ a kosmetické oSetteni + Exilis cca 90 mi-
nut ve slevé za 1 500 Ké. Na strankach beautymerelin.
cz najdete vice informaci ohledné cen ptistrojovych
balicku a kosmetiky, v menu AKCE/VIP jsou platné
ceny pro ¢tenarky ¢asopisu.

OsSetreni pro dokonalé krivky

Novinkou v salonu Beauty & Merelin je ptistrojo-
vé technologie nové generace, ktera pomaha pii sni-
zovani objemu, konturovani téla a také pti zpevnéni
a odstranéni celulitidy. Technologie je uznavana ve
svété plastickych chirurgl a je nejlepsi bezbolestnou
alternativou liposukce pti 1é¢bé celulitidy, nadvahy
a formovani téla.

Pomoci piistroje, jenz je novou generaci moderni-
ho body slimmingu na zpevnéni téla a obli¢eje, do-
sahnete vysnénych ktivek a zbavite se nedostatk.
V kosmetickém salonu Beauty & Merelin jsou pro vas
pfipraveny ruzné baliéky kosmetickych oSetteni jak
proti vraskam, tak pro zpevnéni téla i hubnuti.

V bali¢cich na omlazovani obli¢eje miizete vyzkouset
kosmetiku Lysedia, v hubnoucich bali¢cich se muzete
setkat s LPG pristrojem od ¢eskych zdravotnickych
vyrobci BTL. Tento ptistroj je unikatni kombinaci
nékolika uziteénych funkei.

Zajist'uje vakuovou masaz, ktera podporuje odtok
lymfy z téla a sniZuje objem tukovych bunék. Ugelem
tohoto oSetteni je detoxikace téla odstranénim toxint
a odpadnich produktt z riznych druht tkani v téle.
Kdyz se lymfaticka drenaz v téle zlepsi, zlepSuje se cel-
kové zdravi.

Dalsi funkei ptistroje je tvarovani postavy a reduk-
ce tuk? a celulitidy, které jsou zajist'ovany véale¢kovou
masazi. Tato maséz (Ize volit ze étyf reziml) rozbiji
tukové pojivové tkané a lze ji vyuzit na oblast horni
éasti pazi a nohou, bokt, bticha a hyzdi.

P#i¢inou vzniku pomeranéové kuze je
Spatna cirkulace lymfy. Anti-cellulite
Roller Massage pomaha normalizovat
krevni a lymfaticky obéh, ktery na-
sledné sniZzuje problematickou celu-
litidu na vSech éastech téla, zbavuje
kuzi dolickd a napina pokozku.

Jestlize vam po tGspésném zhubnuti
zustala na b¥isku volna kize, zbavit se
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ji mlzZete diky teplé vakuové masézi, ktera pouziva
infraéervené svétlo, jez stimuluje tkan a zpeviuje ji.

Radiofrekvence piistroje podporuje metabolismus
bunék, stimuluje mikrocirkulaci krve, posiluje lymfa-
ticky systém a podporuje metabolismus tuka. Stimula-
ce tepelnou energii zvysuje rychlost metabolismu téla,
vazivost a svalovou pruznost. Urychluje také metabo-
lismus bunék a stimuluje produkci kolagenu, elastinu
a kyseliny hyaluronové, takze dochazi ke zpevnéni
pokozky. Celkové zlepSeni krevniho obéhu ptsobi tak,
Ze se ve svém téle budete citit mnohem lépe a budete
i lépe vypadat.

Intenzivni pulzni svetlo intenzivne

pracuje na vasi krase

V salonu Beauty & Merelin muzZete také vyzkou-
Set oSetfeni pristrojem NannoLight, ktery je mozné
vyuzit p¥i odstranovani ochlupeni, akné, rozsitenych
¢ervenych zilek, stateckych a pigmentovych skvrn
a v neposledni fadé k fotorejuvenaci ¢ili omlazeni
pleti.

Pristroj NannoLight pracuje na principu pievodu
intenzivniho svétla na tepelnou energii. Intenzivni
svételny impuls se absorbuje v tkani obsahujici bar-
vivo (melanin, hemoglobin, oxyhemoglobin) a diky
vzniklé tepelné energii dojde ke zniceni téchto cilovych
chromofort bez poruseni okolni tkédné. Tento princip
se nazyva selektivni fototermolyza. NannoLight ma
vodni chlazeni az do -5 °C, ¢imz zklidiiuje pokozku
a omezuje nepiijemné pocity na minimum. Aby byl G¢i-
nek oSetfeni maximalni, je zapotiebi sezeni opakovat
4-6 krat po 4-8 tydnech.

Osetieni obvykle trva 15 az 30 minut, zalezi samo-
zFejmé na velikosti oSetiované plochy. Zcela urcité se
jedna o bezbolestny zdkrok, tato neinvazivni metoda
nevyzaduje anestezii, muZete pocitovat maximalné
slaby pocit stipnuti p¥i jednotlivych zablescich.

Thned po oSetfeni mtzete odejit a pokracovat ve

své vSedni ¢innosti, jen vyjimecné vznika lehké

zarudnuti, které béhem nékolika hodin zmizi.
Licent je mozné ihned po zakroku.

Vice informaci najdete na strankach
www.beautymerelin.cz. Pro ¢tenare ca-
sopisu Estetika Medika plati akce pro

VIE které také naleznete na webovych
strankach.

MONALISA

dermalni vypln pro kazdou plet

BEZKONKURENCNI OBJEM
Prvotfidni zlepSeni objemu a udrzeni vysoké Ucinnosti
v zajmu dlouhodobé trvanlivosti diky pfipravku MONALISA.

VISKOELASTICITA V OPTIMALNIM POMERU

Diky vyuziti technologie Hy-BRID je pfipravek MONALISA
schopen dosahnout v porovnani s konkurencnimi vyrobky
idedlIni viskoelasticity v zajmu vétsiho objemu a trvanlivosti.

1. ZvétSeni a zachovani objemu X -
Moznost dlouhodobého udrZeni objemu diky v 3
Casticim kyseliny hyaluronové jednotné velikosti "

s optimalni viskoelasticitou.
2. Bezpecnost pacienta
Diky nizké hladiné endotoxind a v podstaté nulovému
zbytku BDDE je pfipravek MONALISA pro pacienta
bezpecny.
3. Snadné pouziti
Diky ergonomicky navrzenému pfstu a Uchopu je pfi 4
vstrikovani mozné rovnomeérné rozlozeni tlaku pro
moznost presnosti a bezpecnosti zakroku pro Iékare
i pacienta.
4. Kyselina hyaluronova o vysoké ¢istoté
GENOSS ma zaveden pfisny systém péce o kvalitu
prostrednictvim pfimého zapojeni do celého vyrobniho
procesu od suroviny pro vyrobu kyseliny T
hyaluronové az po konecny produkt. e
5. Globalni kontrola urovné jakosti
V zdjmu zajisténi jakosti vyrobku
MONALISA m3a spole¢nost
GENOSS plné pod kontrolou
soulad s mezinarodnimi
predpisy jakosti zahrnujicimi
KGMP, ISO 13485 a ISO 9001
i jejich pInéni.

A care a.s., Nikoly Vapcarova 3274/2, 143 00 Praha 4, info@acare.cz, www.acarehealth.cz
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VITAMIN D MA VE
VITAMINOVE ABECEDE SVOU
NEZASTUPITELNOU FUNKCI,

PROTOZE VYZNAMNE OVLIVNUJE
SYNTEZU VAPNIKU A FOSFORU.

Diky vitaminu D se vapnik a fosfor v téle lépe vstie-
bavaji, coz je dlilezité pro stavbu kosti a zubli. Pokud
méte vitaminu D malo, mize se to projevit pravé os-
teoporézou.

Tim vSak jeho pfinos zdaleka nekonéi — vitamin D je
dtlezity i pro n4s$ imunitni systém. Jeho dlouhodoby
nedostatek je prokazatelné spojovan s vy$si nachylnos-
ti k akutnim respiraé¢nim infekcim a chiipkdm. Dalsi-
mi piiznaky, Ze je tieba postarat se o jeho dostateény
prijem, mohou byt také tinava a poruchy spanku.

Vitamin D je také dalezity pro Zensky cyklus a syn-
tézu hormont - ukazalo se, Ze vyvaZzena hladina vita-
minu D je piedpokladem harmonického cyklu. Vyssi
vyznam ma predevSim u Zen po menopauze, pravé
kvili udrzovani normaélnich kosti.

Kde ho ziskat?

Vitamin D se v naSem organizmu syntetizuje v kazi
diky UVB zateni. To je ale v dobé, kdy se pired slune¢nim
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zarenim kvili jeho negativnim dopadiim na nas$i ktzi
snazime spiSe chranit, docela haéek. Opalovaci krémy
s vysokym faktorem totiz brani syntéze vitaminu D.

Vitamin D je sice moZné ziskat diky nékterym potra-
vinam - jenZe ani tahle cesta neni pravé snadna. Vycet
potravin bohatych na vitamin D ma totiz jen nékolik
malo polozek, mezi nimiz najdete ne zrovna oblibeny
rybi tuk, tuéné ryby, jatra, vajeény zloutek, fortifikova-
né oleje ¢i tuky nebo mléko. A ani tyto potraviny vam
nezajisti potfebné mnozstvi.

K tomu pripoctéte fakt, Ze syntéza vitaminu D se
zvySujicim se vékem klesa... Proto neni divu, ze Své-
tova zdravotnicka organizace hlasi, Ze s nedostatkem
vitaminu D se potyka 59 % obyvatelstva, pricemz 25 %
ho ma extrémné malo.

Kdy ho pridat?

Pokud pocit'ujete néktery z priznakt nedostatku vi-
taminti D, muZete vyzkouSet dopliiky stravy. Jednim
z nich je WoldoHealth Vitamin D3 Plus K2, coz jsou
velmi kvalitni vitaminy rozpusténé v MCT oleji bez pti-
sad a s neutralni chuti. Byly vyrobeny ve farmaceutic-
kych podminkach v Némecku: vitamin D3 z lanolinu,
extrahovaného vosku z ov¢i vlny, vitamin je extrahovan
z rostlinnych surovin metodami organické syntézy,
konkrétné z rostlinnych surovin geraniolu a farnesolu,
které pochézeji z razi a citronové travy. Jedna se tedy
o prirodni vegetaridnsky produkt vysoké kvality, ktery
se aplikuje ptilozenou lékai'skou pipetou pfimo na jazyk.
Vice informaci muzete ziskat na www.woldoshop.cz. ll
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Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce
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Prirozené silné vitaminové
duo D3 + K2

Velmi kvalitni vitaminy
rozpusténé v MCT oleji

bez prisad

Olej z kokosu pro nejlepsi
biologickou dostupnost
Jednoduché a individualni
davkovani

Bez zbytecnych pfisad
(aroma, barviva, stabilizatory)

Vyrobeno v Némecku

PLUS K2

n (]
45.35 woLpo (RS

- PLUS K2

UHILNGSERGARTUNGESMITTT
MAT VTAMSN O + b7
NAHRUNGS-
ERGANZUNGSMITTEL
MITVITAMIN D3 « K2
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www.woldoshop.cz
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- WD Omlazeni bez operace
b7 Sérum s kyselinou
hyaluronovou a vysokym
I j_ i I obsahem aloe vera
% a kolagenu hydratuje,
wumsEL | yyZivuje a omlazuje

g plet, 599 Ké.

Vsestranny odbornik
Bio arganovy olej lisovany
za studena spliiuje nejvyssi
bio kvalitu a je vhodny pro

HYALURONSAURE GEL
-

ST ALDE VERA
UMD COLLAGEN

HYALURONSAURE GEL

péci o pokozku, plet, nehty,
rty i vlasy, 299 Ké.

)

-

Wolda Haakh®

Plet plna

NERGIE

Organic
Argan Qil

ABY VASE PLET ZARILA ZDRAVIM,
R JE POTREBA POSKYTNOUT
B anic JI SPRAVNOU VYZIVU A PECI.
fifgan Oil VYBERTE SI PRODUKTY
A DOPLNKY STRAVY NA
WWW.WOLDOSHOP.CZ

Poklad z Maroka
100% bio arganovy olej je elixirem antioxidant,

esencialnich mastnych kyselin a vitamina E, které
budou chranit vasi pokozku pfed poskozenim, 339 Ké.

M Perfektni po
vSech strankach
e Vysoce kvalitni
kolagenovy prasek

CO LLAGEN <90 %bilkovin, bez

| laktézy, sji
||\

u
Pro pevné svalstvo
Prasek ¢istého kolagenového

a umélych sladidel pomaha
udrzovat svalovou hmotu
a normalni stav kosti, 499 Ké¢.

proteinu bez soji, lepku, laktézy mﬂ

S

Do kavy i do koktejla
Kolagenovy prasek s kyselinou
hyaluronovu a biotinem si muzete
pridat do svého ranniho népoje,
do polévky ¢i do koktejlu a zajistit
tak vyZivu své pokozce, 899 Ké.

N

- (e

COLLAGEN

"1.:. >
~x Proti
unavé
Hoféikovy
olej vysoké
kvality z ¢isté
piirodniho
HAGNESIUM adroje Zechstein
FURE napomaha
L 2 regeneraci
£ / %g— svalstva, pii

svalovém zranéni
nebo jen pii

relaxaci, 269 Ké.

|

\

WOLDO by

WOLDO HEALTH'

HYZ
HoAL ( @ @

HYALURON

VER a sladidel je SVANYANE
vhodnym doplitkem ' b s
strav pro lepsi stav CO L L A G EN
. pokozky, vlasti Bez vrasek
a pro vyzivu kosti F | .l v @ TFimésiéni kara obsahuje veganské
a kloubt, 1090 Ké.

1__%.'

68!

tobolky kyseliny hyaluronové a kolegenu,
zajistuje pleti dostateénou hydrataci
a stimuluje rist novych bunék, 399 Ké.

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv Woldoshop.cz
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e turcosmeti@

NECHTE SE ROZMAZLOVAT

CISTOU PRIRODOU

3 S - AT Nejvzacnéjsi oleje s anti-age ucinky
£ &8 L daji vyniknout vasi krase. Vase plet

¥ L= —'lf"_i « o o 7 90 -

RALDVSKA PEC uz nebude touzit po ni¢em jiném.

ARGAN & OPUNCE
RUZ

inzerce

Vyberte si u nas z vice nez
150 vyrobku pro vase zdravi!

www.greenfood.eu

NUT

RegeMin Chelat

RegeMin Chelét vyhledavaji Zzeny
orientované na:

Collagen Beauty

Collagen Beauty vyhledavaji Zeny orientované na:

= Péciovzhled pleti

= Péciovlasy a nehty

- Prevenci tvorby vrasek
= Péci o klouby a vazy

- Pééioplet

= Pé¢i o vlasy a nehty

- Prevenci tvorby vrasek

= Obsahuje kanadskou surovinu

certifikovanou Kosher a Halal Pro vysoky standard naseho vyrobku pouzivame

zasadné rybi collagenni peptid nejvyssi kvality.
Collagen je protein, ktery je v lidském téle
zastoupeny ve velkém mnozstvi. Najdeme ho
téméf¥ ve viech tkanich, zejména v kiizi, nehtech,
vlasech, kostech a chrupavce. Zhruba po dovrseni
dvaceti let véku je Collagenova syntéza v téle

o, ﬂ pomalej3i neZ jeho rozpad, proto dochézi ke
269 we

zhorSovani pevnosti a vzhledu kize, vlast i nehtu.

RegeMin Chelat obsahuje dulezité vitaminy,
minerély v organické formé a aminokyselinu
Methionin, kombinaci latek podporujici

normalni stav pokozky, vlasl a nehtd. i T

.29
s

GreenFood Nutrition jsou potraviny a doplitky

stravy z prvotiidnich a plnohodnotnych surovin.
To vSe pii zachovani skvélé chuti bez kompromisii. podle ISO 22000:2018

Viyroba je certifikovana
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MUDR.
MonNIka
KKAVKOVA:

Nejdulezitéjsi

je dialog

MUDR. MONIKA KAVKOVA,
VEDOUCI LEKARKA
A MAJITELKA BE ELITE CLINIC,
JE MEZINARODNE UZNAVANYM
CERTIFIKOVANYM ODBORNIKEM,

PREDNAS| O ESTETICKE, ANTI-
-AGINGOVE A REGENERATIVNI

MEDICINE, KOSMETOLOGI|

A DERMATOCHIRURGII.

JE TAKE AUTORKOU
UNIKATNICH KOMBINOVANYCH
LIFTINGOVYCH METOD
A DRZITELKOU PRESTIZNI
SVETOVE CERTIFIKACE
APTOS V CR.

Jste majitelkou kliniky esteticke
mediciny a plasticke chirurgie. Co vas
vedlo K jejimu zalozeni”?

K trochu neskromnému zjisténi toho, Ze mam co na-
bidnout, vedla dlouha cesta.

V mém profesnim zivoté nastal okamzik, kdy jsem
musela udélat rozhodnuti, a tak jsem odhodila pochyb-
nosti a strachy a fekla si, Ze kdyz to nezkusim, tak to
nezjistim, a s podporou své rodiny a nejbliZsich jsem se
pustila do prace.
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Manzel mi vytvoril nadherny interiér a ja si splnila
svllj sen — pracovat v krasném utulném prostiedi se
skvélou, spolehlivou a stale dobie naladénou partou
lidi.

Potvrdilo se mi presvédcéeni, Ze kdyz délate svou pra-
ci nejlépe, jak dokazete, s pokorou a tctou, vzdélavate
se, neusinate na vavtinech a tu pomyslnou lat’ku kla-
dete nejvys sama sobé, je vysledek prosté znat.

V cem je vase Klinika Be Elite Clinic
unikatni?
Vérim tomu, Ze ta specifiénost je v zazitku, v zazitku

péce, pozornosti a pocitu jedine¢nosti. U nas je krasa
dialog — to neni jen motto, ale skute¢nost. Je to jako

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

s dokonalou mozaikou vitrazového okna Alfonse Mu-
chy v katedrale svatého Vita. Kazdé jedno sklicko ma
svllj vyznam a svoje misto, teprve v sou¢innosti vSech
je to kouzlo, krasa. Kdyz pracujeme s krasou, musime
umét krasu, mozaiku, chapat, umét vidét harmonii
proporci, vnimat vliv svétla a pritom vSem respekto-
vat individualitu klienta. Nasim tkolem je naslouchat,
pochopit osobnost.

Kdyz nékdo chce néco zlepsit, souvisi to s emoci, se
Zivotem.

Kazdy piichozi fesi vic nez milimetry, a kdyz nepo-
chopim kontext, nebude mozaika dokonala. A proto
je dulezity dialog, pti kterém vznika vztah, davéra
klienta v 1ékarie a jistota, ze 1ékat chape, které sklicko
potiebuje napravit.

A v tom - troufam si fici - jsme jedinec¢ni.

Jaké zakroky nejCastéji provadite”?

Velmi ¢asto provadime nit’'ové liftingy, asi i proto, ze
jsem jejich mezinarodnim Skolitelem a autorem nito-
vych technik, aplikujeme botulotoxin, konturujeme
obli¢ej kyselinou hyaluronovou, starame se o kvalitu
pleti.

A kdybyste si méla vybrat, ktera
metoda by u vas zvitézila”? Botulotoxin,
kyselina hyaluronova, Ci nitovy lifting”?

U mé vitézi vidy ten zakrok, o kterém jsem presvéd-
éena, ze udéla nejlepsi efekt.

Pro kazdého je vhodny jiny zakrok, zalezi na véku,
kvalité klize a podkozi, na tom, jestli se jednd o $tihly
nebo plnéjsi oblicej, na ofekavani klienta a pozadova-
ném vysledku.

Diive klientky prichazely na své prvni oSetieni
s zadosti o odstranéni mimickych vrasek na ¢ele nebo
kolem o¢i botulotoxinem.

Dnes se stale vétsim vlivem socidlnich siti se véko-
va hranice vyrazné snizuje a klientky prichazeji se
specifickymi a konkrétnimi pozadavky — na kontura-
ci obli¢eje, modelaci rth, redukei propadt pod oéima,
nechirurgickou korekeci nosu apod. — to vse kyselinou
hyaluronovou.

A starsi klientky zase chtéji zvedat povadlé tvare,
dopliovat objemy, zlepSovat kvalitu kiize — tady je po-
tom idealni kombinace niti, vyplni, toxind, biostimu-
la¢nich osetteni.

U vyplni existuje nepsané pravidlo — co desetileti ve
véku klientky, to mnozZstvi vyplné v mililitrech kyseli-
ny hyaluronové k dosaZeni optimalniho efektu:

Ve 20 letech 2 ml, 30 - 3, 40 - 4 atd.

Jaka jsou obvykla prani vasich klientd”?

Vsechny Zeny také chtéji mit kvalitni plet’, ty mladsi
touzi po plnych licnich kostech a §tavnatych rtech —
v tomto pripadé Casto vysvétluji, ze kdyz oSetiujeme
horni ret, musime v poméru 1 : 2 doplnit i dolni ret.
Dalsim zakrokem u mladych Zen byva zvednuti oboci,
definovani kontury dolni éelisti v harmonii s projekei
brady. Starsi Zeny si vétSinou pieji zvednout padajici
tvare, doplnit objem a redukovat mimické dynamické
i statické vrasky.

U muzi nejcastéji aplikujeme botulotoxin (ptiro-
zeny, ne frozen), nékdy to byvaji vyplné, nité, lasery.
U muzu i Zen také vedou tpravy o¢nich viéek a lipo-
sukce.

Uspésné se vam rozrista oddslent
plasticke chirurgie. ..

Ano, oddéleni plastické chirurgie se rozrusta. Spe-
cializujeme se na korekce o¢nich vi¢ek, zvedani oboci,
minifacelifty a liposukce, provadime tzv. jednodenni
chirurgii, tedy vSe v lokalni anestezii. Pravé liposukce
je stéale nejzadanéj$im zakrokem, a proto jsme zakou-
pili nejnovéjsi liposukéni piistroj. Je to nejSetrnéjsi
a zaroven nejucinnéjsi odstranéni prebyteéného tuku
pomoci zcela revoluéni metody a v lokalni anestezii.
Kvalitativné jde o nejpreciznéjsi odstranovani pod-
kozniho tuku. Minimalizuje se tim moznost vzniku
nerovnosti, hrbola ¢i propadlin. Navic ptistroj dokaze
va$ tuk ihned zpracovat a zpracovany tuk muze byt
vyuzit jako vypln vrasek, k doplnéni ubyvajiciho obje-
mu v obliceji ¢i jako material na dotvarovani postavy
v jinych partiich. Snad nejvétsi vyhodou je, ze celko-
vy ¢as zékroku je zkracen na hodinu a pal a provadi
se v lokalni anestezii. Nejcast&jsim dotazem ze strany
klient je, zda musi absolvovat zdkrok v celkové an-
estezii, a proto jsme St'astni, ze vlastnime liposukéni
pristroj, ktery umoznuje se tomu vyhnout.

V plastické chirurgii je dllezita dGvera
mezi lekarem a klientem. Podle ¢eho si
whbirate kolegy do tymu?

Mam pravidlo: svym klientim provadim pouze z&-
kroky, které podstupuji nebo bych v piipadé potieby
podstoupila sama. P#i vybéru kolegli ctim stejnou zé-
sadu: komu bych se s divérou svérila do péce, toho do-
poru¢im s klidnym svédomim i svym klientim. Vzdy
si vybiram lékaie se zkusenosti, s vybornym renomé
a referencemi a pro mé velmi dalezitym aspektem —
s lidskym, laskavym pristupem. A podle zpétné vazby
klientt se to opravdu daii. H
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krasna afi

MUDR. KAREL URBAN

plni Zendm jejich sny

MUDR. KAREL URBAN
Z KLINIKY ESTHE VRACI
ZENAM JEJICH PLOCHA
BRISKA, ZBAVUJE JE TUKU
Z PROBLEMOVYCH PARTI,
DAVA JEJICH PRSUM
POZADOVANOU VELIKOST
| TVAR. O JEHO ZAKROKY JE
OBROVSKY ZAJEM NEJEN

PRED PLAVKOVOU SEZONOU.

Pane doktore, které partie sveho téla

VVVVVV

To je obtiZzna otazka, protoze kazdd Zena vnima
svoje problematické partie trochu jinak. Obvykle nej-
Gastéjsi partie, které si Zeny preji upravit, jsou prsa,
bticho a oblicej. Takze z toho vyplyvaji i nejvice pro-
vadéné zakroky na na$i klinice — zvétSeni, modelace
a zmens§eni prsil, operace nost, oblieje a vicek, plasti-
ka bti$ni stény, liposukce atd.

Kdyz se blizi plavkova sezdna, objevuje
se 0 vase zakroky zvyseny zajem?

I kdyZ méame na klinice Esthé velky zdjem o vyko-
ny v prubéhu celého roku, za¢dtkem kazdého roku
chodi Zeny s cilem stihnout svoje zakroky do léta, aby
v plavkach uz byl vidét vysledek operace. Ale vzhle-
dem k tomu, Ze dnes se éasto léta za slunickem

Text: Jana Mickov4, foto: Klinika Esthé

i v zimnim obdobi, tak se tato problematika do uréité
miry rozprostiela do celého roku.

Vetsi brisko sice schovajl jednodiing
plavky, ale jak se ho i presto

zbavit? Doporucil byste spise
minialbdominoplastiku, nebo liposukai”?

To jsou rozdilné zakroky, které jsou vzdy vhodné
pro uréité konkrétni stavy. V ptipadé, Ze je vétsi vrs-
tva podkozni tukové tkané, kuze je elastickd a neni
v nadbytku, je mozné provést liposukeci, ktera ma pék-
ny a vyrazny efekt. V piipadé, zZe je v dolni ¢asti bticha
i nadbytek kiize a bi'i$ni sténa je povisld, pak je vhodna
miniabdominoplastika, pfipadné i v kombinaci s lipo-
sukei, kdy se odstrani nejen tukova tkan, ale i nad-
bytek kuze a vysledn4 jizvicka v podbiisku se dobie
schova do plavek.

Dalsi problematickou partil jsou urcité
boky a zadecek. Jak ty se daji upravit”?

U bokt je nejéastéjsim zakrokem uréité liposukee.
I zde plati, Ze klize by méla byt dostateéné elasticka.
Vzhledem k éasto vétsim tukovym polstarktim v této
oblasti byva efekt liposukce vyrazny a na prvni pohled

vvvvvv

Klinika Esthé nabizi hned nékolik typ
liposukce. Klasickou, ultrazvukovou,
vibracni a tumescentni. Jaky je mezi
nimi rozdil?

Hlavni rozdil u riznych typa liposukce je zplisob
rozbiti tukovych bunék, Setrnost viiéi okolnim tkanim,
riziko nerovnosti a zpevnéni klize po vykonu. V sou-
éasné dobé se na nasi klinice nejvice osvédéila metoda
Vaser liposukce, kdy pomoci kanyly zavedené do pod-
kozi rozbijime ultrazvukovymi vlnami tukové burnky,
které nasledné odsajeme. Obvykle uptrednostiiujeme
kratkou celkovou anestezii, ale v pfipadé malého roz-
sahu liposukce 1ze pouzit i mistni znecitlivéni.

Mnoho zen touzi také po dokonalém
dekoltu. Abychom byly do léta fit, kdy
nejpozdeji je treba operaci podstoupit”?

Aby si Zena opravdu uzila svoji dovolenou v plav-
kach u vody, je vhodné podstoupit zakrok alesponi
6 tydnt pired odjezdem. Samozi'ejmé to zdlezi i na typu
zékroku a planované aktivité na dovolené.

Je vétsi zédjem o modelaci prsd, nebo
O jejich zvetseni”?

Oba zakroky jsou velmi Zadané a zaleZi na konkrét-
ni velikosti a tvaru prsu. Zeny preferuji spie samotné
zvétseni bez modelace, ale v nékterych pripadech, kdy
je prs vice poklesly, se bez modelace neobejdeme.

A co fatgrafting — kdy se tkan z urCitych
oblasti odebere a jinde prida. Neni to
vlastne idedlni resSeni?

Fatgrafting je sice v souc¢asné dobé velmi zadana me-
toda, ale jeji vyuziti je omezené pouze na malé mnoz-
stvi ptipadt, kdy prs ma dobry tvar a Zena chce jeho
objem jen trochu doplnit. Rozhodné touto metodou prs
nezpevnime, nezvedneme nebo nezvéts§ime o nékolik
&isel. Zena také musi mit dostatek tukové tkané na
téle k jejimu odbéru a prenosu do prsi.

Na klinice se vénujete i drobnym
zakrok(m, které ale mohou mit velky
dopad. Jak treba korigujete jizvy?

K tpravam jizev pouzivame celé spektrum koreké-
nich vykonti — od laserového oSetieni pres injekéni
aplikaci latek piimo do jizvy az po chirurgickou tpra-
vu jizvy, kdy zbytnélou, Sirokou nebo vpacenou jizvu
vyfrizneme, tkané uvolnime a jizvu znovu v nékolika
vrstvach sesijeme.

Resi plavkovou sezonu i muzi?
Projevuje se u nich v tomto obdobl
zvwyseny zajem o urcité zakroky?

Zajem muzi o estetické zakroky na klinice Esthé je
pomérné velky, v dne$ni dobé tvoti cca 20 % naSich
klientd. Nejvice pozadované vykony jsou operace vi-
Gek, nosu, liposukce, tpravy obli¢eje a zmengeni prsi
u gynekomastie. Na rozdil od Zen piichézi muZi v pra-
béhu celého roku a sezénni vykyvy u nich nejsou tak
vyrazné. Vice na www.esthe-plastika.cz. l
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Zhubnout a omladnout

vV menopauze?

JDE TO!

TRAPI VAS NAVALY HORKA
A CASTE POCENI? SPATNE
SPITE? ZAZIVATE BEZDUVODNE
UZKOSTI, DEPRESE A ZMENY
NALAD? PRIBIRATE ZE VZDUCHU
A NEDARI SE VAM ZHUBNOUT,
| KDYZ JITE ZDRAVE?
PROBLEM MUZE BYT
\V NESPRAVNE NASTAVENE
STRAVE, KTERA NEGATIVNE
OVLIVNUJE HORMONALN(
A METABOLICKE
PROCESY V TELE.

Neni vinou Zen po ¢tyficitce, Ze jdou kila nahoru.
Télo se v tomto hormonélné vypjatém obdobi méni
a uklada vic tuku. A proto potiebuje i odlisnou péci
a stravu. Kdyz si odmyslime lasery, skalpely, botox
apod., je strava v oblasti anti-agingu opravdu mocna.
Ma prokazatelny vliv na to, jak vypadame a jak se citi-
me. Tim, jak se podili na bunééné vyzivé téla, ovliviiuje
irychlost naseho starnuti.

Bara Wolfova Balcarova z Metabolic Balance® se
setkdva s vysokym procentem Zen, které drzi rtizné
diety, snazi se jist zdravé, pravidelné cviéi, a i kdyz
se stravuji kvalitné, nedati se jim zhubnout a stale
se neciti ve svém téle dobre. Trapi je zazivaci poti-
Ze a problémy s travenim, citi se unavené, chybi jim
energie a chut’ do Zivota. Proto pii své praci vyuziva
k nastaveni optimalniho jidelnicku program Metabo-
lic Balance®, kdy pfipravuji kazdé zené jidelni plan
na miru, podle skuteénych individualnich biochemic-
kych potieb jejiho téla. ,Kazda Zena je jina, v jiném
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stavu mé metabolismus, stievni mikrobiom, hormony,
stravovaci zvyklosti i zdravotni stav véetné pripad-
né medikace, a to vSe spole¢né hraje vyznamnou roli
pFi sestavovani funkéniho jidelniho planu. Jidelnicky
Metabolic Balance® minimalizuji zéanétlivé procesy
v téle, podporuji metabolismus a hormonélni rovnova-
hu, imunitni systém a spalovani tuk®,“ vysvétluje.

Nastaveni jidelniho planu probiha za spoluprace né-
meckych lékaitl, biochemikli a odbornikil na vyZivu na
zékladé laboratornich hodnot, zdravotni anamnézy,
télesné analyzy a dalSich osobnich tdaji. Metabolic-
ky ,,vybalancovana“ strava tak mtiZze byt tim pravym
nelixirem mladi“.

Stihla jako Lucie Bl

»Dlouhou dobu jsem hledala n&jaky pro mé vhodny
systém stravovani, ktery by mi dlouhodobé vyhovo-
val a v kterém bych se citila dobie. V 1été 2013 jsem
se setkala s Metabolic Balance®, ktery mé uz tenkrat
neskute¢éné nadchl, Ze jsem ho chtéla zazit i na svém
vlastnim téle. A musim Fici, Ze tento zpusob stravo-
vani je pro mé néco tak piirozeného a navic i piijem-
ného, ze se v tom citim moc dobie. Je fajn, Ze nemam
viibec hlad, a libi se mi, Ze jim ptirozené potraviny
a ze kazdé jidlo je pro mé takovy krasny ritual,” ne-
muze si jidelnicky Metabolic Balance® vynachvalit
Lucie Bila.

Vice informaci o programu naleznete na
www.perfectbalance.cz. ll

vy

Text: Sona Parizska, foto: Metabolic Balance®

BIODROGA

BIOSCIENCE-INSTITUT
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4.-11.5.2020

Oblibend jarni akce znacky BIODROGA & BIODROGA MD je opét tady!

BIODROGAIN®Y

BIODROGAN®]

DERMAPEACE + SALICYLIC ALID

Objevte to nejlepsi pro Vasi plet ve vybranych kosmetickych
salonech a na eshopu www.biodroga.cz
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VITAMINOVE, MULTIVITAMINOVE,
EUKALYPTOVE, MENTOLOVE,
BYLINKOVE, KAVOVE A SMETANOVE ©

CUKROVINKY zna¢ky V[VIL ;

Neobsahuji cukr a maji vyvazené mnozstvi
vitaminu, mineralu a bylinek, budou tak pusobit
blahodarne na vas organismus.

krasna afi

O par let
1nt1mne

oV

|,

uFCukrovmky znacky VIVIL, to je tradice, dlouhé nejvyssi
" mozné kvality, vynikajici chute a hlavne zdravé vyzivy.

P()CIT

OPERACE PRSOU (prevazne dovezeného z Jizni Ameriky) a pro druh
NEJSOU N|é|II\/| Eukalyptus jsou drahocené eukalyptové oleje dovazeny
% ze Spojenych statu americkych.
[\IEOBV,Y\KLYM' . Cukrovinky zn. VIVIL jsou absolutni jednickou, a to nejen na
NEKTERE ZENY JE ‘evropském trhu. Tyto produkty zdravi zadejte ve své lékarne.
CHTE\“ yAY E-[SH_, www.vivil.cz e~
JINE ZMENSIT, Ong;rﬁbﬂu produkty 251(__{;_ pite pouze v lékarenské siti.
DALSI CHTEJI :
UPRAVIT JEJICH |
TVAR PﬁiPADNE u nichz vétginou v diisledku poro- hygiena. Kratce po zdkroku také inzerce
’ v du doslo k uvolnéni svalti pdnevni- byva obvyklé krvaceni ¢ $pinéni
DOLAD'T DVORCE Cl ho dna a ztraté elasticity posevni a zvySend bolestivost a pohlav-

BRADAVKY. NIC NENI
PROBLEM. JENZE

tkané. Tato operace dokaze teSit
i komplikace spojené s hojenim po
porodu — napiiklad roztahovani ji-

ni styk byva doporucovan az po
6 tydnech.

Viditelna zména

Tim, ze neobsahuji cukr, jsou vhodné nejen pro diabetiky,
ale i pro ty, kteri dbaji na svou linii a zdravy Zivotni styl.
Nekteré druhy obsahuji extrakty z mnoha druhu bylinek,

jiné druhy obsahuji extrakty z mnoha druhu ovoce

>

zev, které vznikaji pii oSetteni po-

K TOMU’ A,BYQHQM rodnich cest v pochvé, po nastiihu Viditelny efekt byva zjevny ihned Llfe z}a/wl J[,Q lvl‘:al;ml'fl

SE C'T”_Y ZENSTEJ', hraze ¢i jejim natrhnuti. po operaci, ovSem funkéni zlepSeni kom lex @ SAC

S VEKEM CHCEME Jedna se o nemaly vykon, se v plné sile projevi az za t¥i mé- — — p
ktery se provadi v celkové ane- sice. e ~- ;‘\'ﬂ:n;ﬂﬂ-"
UPRAVIT NEJEN stezii a trva piiblizné hodinu. v . 5 % :

HORN" éAST TELA V jejim priibéhu je odstranéna pie- S ¢im ji kombinovat” t‘i'\\\ wl
byteéna tkan, ztZen posevni vchod Jak jiz bylo zminéno vyse, vagi- \;:"\,\\‘ Lifia \itality
a upraveny piipadné jizvy. Aby byl noplastiku je mozné kombinovat ;_\\?_‘_\ - « specialné vyvinuto pro zen
vysledny efekt dokonaly, je moz- s labioplastikou, ktera upravuje . 1 a erl « hydratuje a zpevnuje po

K tpravam intimnich partii ve-
dou razné dtvody: zcela nepomi-
nutelné jsou ty zdravotni (napft.
unik modci, bolest pfi sexu), mezi
dalsi patti zvySeni sexudlnich pro-
Zitk,, ale nejéast&j$im davodem
byva estetika, nebot’ i genital se

s vékem meéni.
Napravy skod po porodu
Asi nejrozsahlejsim zakrokem

v této oblasti je vaginoplastika,
kterou nejcéastéji vyhledavaji zeny,
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né ji kombinovat s labioplastikou,
pfi niz dochézi k tpravé velikosti
a tvaru stydkych pyskl, anebo
s vyplni velkych stydkych pyska
vlastnim tukem.

Pocitejte s tim, Ze po operaci
bude tteba dodrzovat specialni
klidovy rezim (také to neni za-
krok, po kterém byste hned odesla
domd, byva vyzadovéna jednoden-
ni hospitalizace), béhem néjz bu-
dete spi$ lezet nez sedét. Dllezita
je samoziejmé dukladna intimni

velikost a tvar stydkych pyska.
Existuji rizné typy labioplastiky —
klinovita resekce odstranuje klin
ze zadni nebo stfedni ¢asti pysku,
kdy se zmensuje celkova velikost
labia a jizva je hluboko schovana.
Linearni resekce odstranuje pie-
byte¢né okraje labia a kompozitni
labioplastika, nékdy oznacovana
také jako Barbie labioplastika, do-
voluje velmi elegantni vzhled plné
vyhovujici trendim vyholeného
klina. ®

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce
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« redukuje tvorbu vrase
* regeneruje a omlazuj

CESKY
VYROBEK

JL VYZKOUSEJTE
Z PROMO BALICEK



krasna afi

VECI,

které jste (ne)védéla
o plastické operaci prsou

ZVETSENI NEBO MODELACE PRSOU PATRI
MEZI NEJZADANEJSI ZAKROKY, KTERYMI SE
V SOUCASNOSTI PLASTICKA CHIRURGIE ZABYVA.
CO JSOU NEJCASTEJSI VECI, KTERE JSTE O OPERACI
PRSOU DOSUD NEVEDELA, KOMENTUJE LEKAR

MUDR. JIRI BAYER, JEDEN Z PREDNICH

[ % PLASTICKYCH CHIRURGU KLINIKY GHC PRAHA.

u .
MUDr. Jiti Bayer

1. Volba na cely zivot

Prsa mohou mit velky vliv na sebevédomi Zeny, pro-
toze pravé dokonaly dekolt dokaze podtrhnout krasu
celé postavy, dovoli nam nosit odvaznéjsi modely oble-
¢eni a pro mnohé damy je lichotiva panska pozornost,
kterou hezka prsa piritahuji. Tyto predstavy samoziej-
mé mohou byt velmi piijemné, ale na prvnim misté je
dtilezité uvédomit si, ze plastickd operace piinasi ne-
vratny zakrok do téla. ,,S klientkami je vzdy zajimavé
promluvit si o tom, pro¢ chtéji tpravu prsou podstou-
pit. Pokud jde naptiklad o mladou divku, snazim se
zjistit, jestli jeji rozhodnuti neni zaloZeno na spontan-
nim néapadu. Vzdy upozornuji, Ze kdyZ Zena podstoupi
takovy druh operace, je to volba na cely Zivot. V pra-
ci je pro mé prioritou, aby vysledek ptinesl pacientce
dobry pocit z vlastniho vzhledu, nikoliv pochybnosti,
zda udélala dobte. Proto je dulezita vstupni konzulta-
ce, ktera je nezavaznd,“ ¥ika lékar Jiti Bayer.

2. | s novymi prsy mizete kojit

V dnes$ni dobé ,singles“ se mnoho dam rozhoduje
bez ohledu na déti nebo partnera. Typickym ptikla-
dem je 30let4a Zena na manazerské pozici, ktera zije
sama a rada investuje do svého vzhledu, aniz by zatim
piemyslela nad pofizenim potomka. ,Casto se setka-
vam s nazorem, ze uméla prsa mohou byt problémem
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v pozdéjsim kojeni, proto je potieba brat ohled na
budoucnost. Tak to neni a implantaty nejsou zadnou
piekdzkou. Maximéalné se muze stat, ze se v priabéhu
tvorby mléka a kojeni trochu natédhne ktize, kterou je
potom vhodné upravit, ale ani to neni pravidlem,“ ko-
mentuje MUDr. Bayer zvétSeni prsou pted pofizenim
potomka. Velmi ¢asto se Zeny rozhodnou pro modelaci
nebo zvétSeni prsou po porodu a kojeni. Vlivem fyzic-
kych zmén dochazi k pfirodnimu zvétseni a pozdéji
zase zmens$eni objemu, coZz se témér ve vSech piipa-
dech podepiSe ptredev§im na povoleni kiize a zméné
tvaru. ,,V situacich, kdy chtéji klientky upravit mode-
laci nebo zvétSenim prsa po porodu, je motivace jasna.
Vétsinou jsou tyto damy jesté v mladém véku a chtéji
vypadat dobfe,” mysli si Jiti Bayer.

3. Zmensit? Zmensit!

Plastické operace mohou byt ¢isté estetickou zalezi-
tosti, nékteré Zeny ovSem k tomuto rozhodnuti vedou
zdravotni divody. ,,Nékteré velmi obdafené zeny trpi
velkou bolesti patete, ktera je zptisobend velikosti pr-
sou narus$ujici rovnovahu a spravné drzeni téla. Zmen-
$eni prsou ovSem nemusi byt nic §patného, naopak se
stava, Ze pri zmenseni dojde automaticky také k mode-
laci tvaru, pacientce se ulevi a jejimu celkovému vzhle-
du takovy zakrok prospéje,“ tika doktor Jiii Bayer. H

Text: Sonia Pafizska, foto: Klinika GHC Praha

JARNI DETOX?

POMUZEME VASEMU ORGANISMU ZBAVIT SE SKODLIVIN.

Rika se tomu pocit nafouklého b¥icha.
Citite se byt oplacanda zejména
v oblasti pasu. Misto upnutého
obleceni radéji Sahate po volnéjsim.
Udélejte si jarni ocistu s H20ut a dejte
sbohem prebytecné vodé a i nafouklé
bFfisko vdm razem splaskne.

Co muze za nadbytek 5-15 litru
wZbytecné“ vody v naSem organismu?

Voda je nejzédhadnéjsi a nejdokonalejsi
tekutinou na planeté zemi. Ovsem
i kdyz je zivotné dulezitd, tak jeji ptilis
velké mnozstvi v nasem téle mdze byt
Skodlivé. Tomuto stavu se rika ,vodni
intoxikace” a je to stav, kdy je v nasem
téle prilis velké mnozstvi vody. H20ut
ma pozitivni U¢inky na vase télo.
Obsahuje fit kombinaci pFirodnich
extraktl jako zelenou kavu, kopfivu,
extrakt z kastanu, kofein a plsobi velice
intenzivné. S produktem H20ut je tedy
vysledek velice rychly a extrémni!
Kopfiva prispiva k normalni funkci
ledvin. Fenyklovad silice podporuje

vylu¢ovani moci, extrakt semene
kastanu pfriznivé ovliviuje traveni
a zbavuje pocitu tézkych nohou.
VSe doplnéno o extrakt zelené kavy
a bambusovou vilakninu.

Fitness trenérka Hanka Kynychova
propadila kouzlu odvodnéni organismu!

,Pripravek H20ut si v kratké dobé
nasel vice nez 50.000 spokojenych
klientl, coz hovofi samo za sebe. Navic
ma praxe s klienty a fitness vam ukaze
ten spravny smér a spravné produkty
pro ten nejlepsi a nejrychlejsi vysledek.
H20ut je Spickovy prostfedek na trhu.”

Vypustte ze sebe prebyteénou vodu ven

PFi tréveni, pfedevsim cukrd si nase
télo uklddd nadmérné mnozstvi vody.
My jsme pak unavené, bez energie,
pfipaddme si oteklé a voda se nam
uklddd v problematickych partiich,
coz je presné to,0 co nestojime. Proto,
abyste se zbavila prebyte¢né vody,
vyfadte ze svého jidelni¢ku nevhodna

jidla, a naopak do néj zaradte pokrmy
bohaté na vapnik a draslik. Odchod
vody z téla podporuje také zeleny
caj, petrzel nebo saldtova okurka,
spolehnout se téZ mUzZete na zelenou
kdvu, kopfivu ¢&i  kofein. Dulezity
je také pravidelny pohyb, uG¢innym
odvodnovacim prostfedkem jsou také
lymfatické masaze.

Hledejte pomoc v Iékdarné

PFirodni produkt H20ut télu pomaha
udrzovat optimalni rezervu vody
v téle. Pripravek se uziva dvakrat denné.
Nezadoucim u¢inkem mUze byt ¢astéjsi
moceni v prvni fazi, pokud mate v téle
jiz vody pfriliS mnoho. Neprekracujte
doporucené denni davkovani! Produkt
neni uréen k hubnuti. Produktu véri
také cvic¢itelka Hanka Kynychova: ,,Cim
méné zbytecné vody budeme mit,
tim budeme krasnéjsi, pohyblivéjsi,
s pevnym podkozim a spoustou energie.”

SezZenete v kazdé Iékarné nebo na strankach
vyrobce.

PRIRODNI PRODUKT
NA ODVODNENI ORGANISMU
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A K MATERSTVI JE NEKDY
TRASTIPLNA A TRNITA,
O STOJI ZA TO JI PROJIT.

Foto: archiv redakce
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Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce

PLODNE OBDOBI ZENINA
ZIVOTA JE POMERNE ZRETELNE
OHRANICENO, V SOUCASNE
DOBE SE TAKE MLUVI
O TOM, JAKY NEGATIVNI DOPAD
ODKLADANI MATERSTVI OBNAS!.
VLIV VYSSIHO VEKU OTCE S
ALE VEREJNOST ZATIM
PRILIS NEPRIPOUSTI.

Ackoliv muzi také prochazeji ptechodem, takzvanou
andropauzou, jistou miru plodnosti si zachovaji éasto
az do velmi vysokého véku, a tak obcas ziskaji pocit,
Ze jim na rozdil od Zen p#i odkladani rodi¢ovstvi do
pozdniho véku nic nehrozi. V poslednich letech se ale
ukazuje, Ze vék hraje roli i u otct.

Rozliéné studie ukazuji, Ze s odkladanim otcovstvi je
spojen vys$si vyskyt konkrétnich zdravotnich kompli-
kaci. A Casto to zaéina jiz u samotné snahy si potomka
poridit. V historii sice lidé véfili tomu, Ze za neplod-
nost nese zodpovédnost Zena, dnes ale vime, Ze v tie-
tiné piipadt je problém na strané muze. Neziidka pak
hraje zasadni roli pravé muziv vysoky vék.

Je to dano predevs§im tim, Ze u muze se tvoti nové
pohlavni buniky v pribéhu celého Zivota, s kazdym ro-
kem navic se ale vytvareji spermie s riznymi stupni
poskozeni a pribyva mutaci, které se nasledné mohou

- ~opravdu jen ¢islo?

projevit pravé u ditéte. Nejéastéji jsou na viné mutace
takzvané bodové, tedy takové, jez se tykaji jen jednoho
nukleotidu, zdkladni stavebni jednotky DNA. Praveé
tento typ mutaci stoji za onemocnénimi, jakymi jsou
napiiklad Crouzonlv syndrom, Pfeiffertv syndrom
¢i achondroplazie, ktera se u déti otcti nad 50 let vy-
skytuje az osmkrat éastéji nez u déti mladsich otct.
Nutno vsak podotknout, Ze riziko achondroplazie je
i tak velmi malé, nebot’ v bézné populaci se jeji vyskyt
udéava v rozmezi 1:15 000 az 1:40 000 zivé narozenych
novorozencu.

Psychické nemoci potomkU jsou spise
doménou otcl

V roce 2014 probéhla ve Svédsku rozsahla stu-
die, ktera analyzovala zdravotni zaznamy ptiblizné
2,6 milionu jedinch narozenych mezi lety 1973
a 2001. Kromé jinych aspektli byl pozorovan vliv
véku otctl na potomky z fad sourozencti. Ukazalo se
napiiklad, Ze déti, které se svému otci narodily po
45. roce zivota, mély az 3,5krat vyssi riziko vyskytu au-
tismu, 13krat vyssi riziko ADHD, a dokonce 24,7krat
se u nich zvysila pravdépodobnost vyskytu bipolarni
poruchy oproti sourozenctim, ktefi se jejich otcim na-
rodili mezi 20. a 24. rokem. Zd4 se tedy, ze vysoky vék
otce se mlze ¢asem nepiiznivé projevit na psychické
kondici jedince.

Neznamena to vSak, ze by se muzi po étyricatém roce
zivota méli vzdavat moznosti mit vlastniho potomka.
S nejvétsi pravdépodobnosti se totiz narodi zdravé
a spokojené miminko. Je jen tfeba mit na paméti, ze
nejhorsim nepiitelem plodnosti je ¢as, a to nejen u Zen,
aleiumuzt. W
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SIGNALY

(ne)plodnosti

V soucasné dobé fada lidi odklada myslenku na ro-
dinu. Nez se z nich stanou rodice, maji jesté spoustu
plant - dosahnout respektovani hodné pozice v za-
méstnani, poznat svét, bavit se... Pfi svém odkladani
na pozdéji vSak zapominaji na to, Ze od uréitého véku
jejich plodnost klesa. Jedna z 1ékarskych studii mezi
vysokoskolskymi studenty zjistila, Ze sotva polovina
dotazovanych tusi, jak vék plodnost ovliviiuje. Jen
38 % muzl a 45 % zen spravné uréilo 35-39 let jako
vék, ve kterém vyznamné klesa plodnost Zen a pouze
18,3 % muzl a 16,9 % Zen vSak spravné identifikovalo
45-49 let jako vék, kdy klesa muzska plodnost. Ta ne-
znalost je piekvapiva vzhledem k tomu, kolik part se
potyka s neplodnosti. V Ceské republice se tento pro-
blém tyka zhruba jednoho ze Sesti part.
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CTYRIASEDMDESATILETA
INDKA ERRAMATTI
MANGAYAMMOVA V LONSKEM
ROCE PORODILA DVOJCATA.

V ROCE 2018 SE SEDMDESATILETE

MEXICANCE MARII DE LA LUZOVE
NARODILA DCERA. | PRES
TYTO VYJIMKY MA VSAK

LIDSKE TELO SVOJE LIMITY.

Jakeé jsou priciny neplodnosti”?
Nejcastéj$imi pri¢inami neplodnosti jsou funkéni po-
tize: nespravna ¢ naruSena funkce vaje¢niki, rtizné
vyvojové odchylky, endometriéza... Tyto problémy je
samoziejmé nutné resit s Iékaiem.
Ovsem nékteré faktory ovliviiujici plodnost ovlivnit Ize.

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce

Patii sem samoziejmé neodkladdni matetstvi na ne-
urcito. Vzhledem k tomu, Ze optimalni vék pro poce-
ti ditéte se pohybuje mezi 20 az 25 lety, 1ékati nejsou
nadS$eni z trendu, kdy se rapidné zvySuje vék prvoro-
dicek a rozhodné nedoporucuji planovat si poceti az
po pétatiicitce. Zenam za touto vékovou hranici podle
nich hrozi hormonélni nerovnovaha, snizend kvalita
vajicek, problémy s pruchodnosti vejcovodi, potiZe
s krevni srazlivosti...

Va$i Sanci na otéhotnéni mtze také zvysit strava —
obezita je dal$i prekazkou uspésného otéhotnéni.
A navic je prokazano, ze nékteré vitaminy maji vliv
na plodnost. Proto vsadte na zdravou plnohodnot-
nou stravu, ktera by méla obsahovat potraviny ze
vSech hlavnich potravinovych skupin. Tyto skupiny
se skladaji z karbohydrata neboli §krobovitych potra-
vin, ovoce a zeleniny, potravin bohatych na protein
a v malém mnozstvi i tuky a oleje.

Skrobovité potraviny (napi. chléb, brambory, ryze,
obilniny, téstoviny) jsou hlavnimi zdroji dualezitych
Zivin, ovSem je dllezité, abyste tyto potraviny jedla
v jejich nejprirozenégjsi formé.

Ovoce a zelenina vam zajisti ptijem Siroké skaly vi-
tamint, mineralt a vldkniny. Télu byste méla dopia-
vat pestrou nabidku téchto superpotravin a v ramci
zachovani jejich vlastnosti byste méla premyslet
i nad zpusobem jejich piipravy. Nejlepsi je samoziej-
mé konzumovat je neupravené a co mozna nejéerst-
véjsi. Lepsi nez vareni je ptriprava v pare nebo rychlé
osmazeni a prekvapivé zdravéjsi nez éerstva zelenina,
ktera je nékolik dnti skladovana v obchodg, je zelenina
mrazena.

Protein je zivina dalezita pro rist a obnovu lidského
téla (takze je velmi dlilezita pro rast ditéte vyvijejiciho
se ve vaSem téle). Najdete ho v masu, rybach, vaji¢-
kach, mléénych vyrobcich, lusténinach a oresich.

Pokud chcete otéhotnét, zkuste také omezit kavu —
sice se nikdy neprokézalo, Ze by kofein zptsoboval
neplodnost, ale nékteré studie tvrdi, Ze piti dvou az
¢tyr salka kavy (piipadné éaje) muze oddalit poceti. Je
pravda, ze tyto vysledky jsou zpochybnovany tim, ze
zeny, které piji hodné kavy, maji také tendenci koufit
a ze pravou pii¢inou jejich sniZeni plodnosti je spise
tento nebezpeény zlozvyk. Kuracky totiz maji nizsi
hladinu estrogenu nez nekuiacky a nizka hladina es-
trogenu muze vést k porucham ovulace. Kouteni také
muze sniZzovat délku reprodukéniho obdobi — docha-
z{ k tomu, Ze silné kutacky maji menopauzu obvykle
o nékolik let diiv. Svou Sanci na poceti tak vyrazné
zvysite, pokud tipnete svou posledni cigaretu.

Pohodlny zZivotni styl, kdy se rano posadite na
kancelatskou zidli, abyste si vecer presedla na gauc
k serialim, také télu neprospiva. Pri dlouhodobém
sedavém zpusobu Zzivota dochézi k pretizeni kréni
a horni hrudni péatete, sijového svalstva a k ochabnu-
ti prsniho a biisniho svalstva. V téle vznika svalova
disharmonie, coz muze vést k bolestem kréni patete,
krku, hlavy, beder ¢i blokaci Zeber — a to vyusti az
v problémy v oblasti panevniho kruhu. A pravé nedo-
stateéné prokrveni a vyZiveni panevnich organt Zeny
muze byt jednou z pti¢in poruch plodnosti.

Soucéasti vaseho planu otéhotnét by se tak mélo stat
zaiazeni pravidelného pohybu. Jasnou volbou by pro
vas mohlo byt cviéeni Ludmily MojziSové. Jedna se
o par jednoduchych cvikli, které Ludmila MojziSova
puvodné vymyslela pro 1éébu bolesti zad, dnes jsou
v8ak velmi doporudovany pii funkéni sterilité a ne-
plodnosti. Cviky jsou jednoduché, muzZete je klidné
provadét doma, je vSak titeba cvidit je spravné.

Vyzkous$et miZete také hormonélni jogu, ktera diky
cvideni 4san prispiva k lepSimu prokrveni panevni ob-
lasti a zajist'uje vyZiveni celé panve véetné vajeénikl
a délohy. Pravidelné cviéeni hormonalni jégy posiluje
panevni dno oslabené dlouhym vyseddavanim a celkové
harmonizuje hormondalni systém.

A co kdyz to neni vase ,vina"“?

Zapomente na mytus, Ze neplodnych Zen je vice nez
muZzl. V poslednich letech se pocet neplodnych muzt
a Zen vyrovnal. Prestoze se muzské pohlavni bunky
tvoii prabézné po cely Zivot, i zde jsou rizikové fak-
tory zphsobujici muZskou neplodnost, mezi néz patii
vék, genetika, stres, Skodlivé latky a piilisné zah#ivani
varlat.

Prestoze vék byva vétSinou uvadén v souvislosti
s neplodnosti Zen, zdlezi na ném i u muza. S vys$§im
vékem totiZz u spermii narusta vyskyt mutaci, snizuje
se objem ejakulatu a mnozstvi zdravych a pohyblivych
spermii.

Za neschopnosti muza zplodit potomka muzZe stat
stres, alkohol, cigarety, ale také nezdravé Zivotni na-
vyky - takze i muzi by se méli zamyslet nad svou zi-
votospravou (pohyb na éerstvém vzduchu) a nad svym
jidelni¢kem, ktery by mél byt bohaty na potraviny ob-
sahujici vitaminy A, C, D a mineraly, jako jsou hoi¢ik
a zinek.

A pozor také na tésné spodni pradlo a tzké rifle -
kvuli nim totiz mtze dochézet k pfilisnému zahiivani
pohlavnich organt a tim pddem k nespravnému zrani
spermii. ll
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Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

KAZDOROCNE PRIBYVA PARU, KTERE VLIVEM NEJRUZNEJSICH
FAKTORU NEMOHOU POCIT POTOMKA PRIROZENOU CESTOU.
ROLI HRAJE ZEJMENA NEZDRAVY ZIVOTNI STYL, OBEZITA,
RUZNA ONEMOCNENI A URAZY, ALE | TREND POSLEDNICH
LET — ODKLADANI RODICOVSTVI.

Soucasna medicina tento stav reflektuje a jako jedno
z preventivnich feSeni umozniuje i tzv. social freezing.
Termin, ktery prozatim v ¢e$tiné nem4 svij ekviva-
lent, znamena preventivni zmrazZeni vlastnich zdra-
vych vaji¢ek ¢i spermii pro budouci vyuziti. Zatimco
ve svété je social freezing béZnou praxi, mezi ¢eskou
populaci je zatim vyuzivan minimalné.

Social freezing pritom dava fadé Zen i muzi Sanci
pocit i v pozdéjsim véku geneticky vlastniho potomka.
V minulych letech se tato metoda doporucovala jako
preventivni opatieni predevSim pacientm, kteii mu-
seli podstoupit naptiklad naro¢nou onkologickou 1é¢-
bu, ¢i lidem pracujicim v rizikovém prostiedi, kde jim
hrozilo radia¢ni zaieni, nezadouci G¢inek chemickych
latek apod.

Vlivem evoluéniho vyvoje a Zivotniho stylu vsak
pribyva lidi, kterych se asistovana reprodukce tyka.
Vpopulaci se obecné snizuje kvalita zarodeénych bunék,
a tim vyrazné klesaji Sance na poceti ditéte piirozenou
cestou. Pokud tedy Zena ¢i muz musi nebo chce odlozit
rodicovstvi, social freezing je smysluplnym a zodpo-
védnym krokem a feSenim pro budouci roli rodice.

Zivotni styl soudasné generace se vyrazné lisf od zivot-
niho stylu generaci minulych. Vétsina mladych lidi stavi
na prvni misto svych priorit studium, budovani kariéry,
cestovani a poznavani svéta. Vék prvorodicek v CR se
tak dlouhodobé zvysuje, v disledku ¢ehoz piibyva pro-
blémt s piirozenym pocetim. Statistiky ukazuji, ze plod-
nost Zzen po jejich 35. roce vyrazné klesa a z tisicovky
z nich se prirozenou cestou podaii otéhotnét pouze kaz-
dé padesaté. Po 40. roce véku Sance Zeny na pfirozené
poceti a porod zdravého ditéte klesaji jesté vic.

vvvvv

nam znac¢nou volnost. V mlad$im véku, kdy je kvalita
vajitek vyssi, si je mohou nechat zamrazit a uchovat
pro budouci vyuziti. Az si za nékolik let vybuduji ka-
riéru, pfipadné vytvori rodinné zazemi, mohou vyuzit
potencial mladsich vaji¢ek. Vyhodou bezesporu je i to,
Ze se dany proces nevéaze na partnera, vajicka se ucho-
vavaji neoplodnéna.

Social freezing krok za krokem

Metoda social freezing se vyuziva u Zen i muzl. Na
rozdil od mrazeni vajitek se vSak mrazeni spermii
a jejich uchovavani do spermabanky bézné a Gspés-
né pouziva vice neZ padesat let a muzZe se provadét
u muzi jakéhokoli véku. V pripadé Zen jde o pomérné
mladou metodu, kterou je nutné aplikovat idedlné do
35 let zZeny.

Prvnim krokem je gynekologické vySetieni Zeny
a odbér krve. Na zdkladé vysledka se posléze stano-
vi hormonalni stimulace umoznujici dozrani vétsiho
poctu vajicek ve vaje¢nicich. Probiha formou podkoz-
nich injekei a Zena si je aplikuje sama po dobu jednoho
tydne. Lékar nasledné po ultrazvukové kontrole urci
termin odbéru vajiéek. Ten se provadi tzv. punkéni
jehlou, kterou se vajicka ptes pochvu odeberou z obou
vajeéniki. Aby Zena nevnimala bolest, uvede se do
kratkodobé celkové anestezie (cca 10 minut). Zhruba
dvé hodiny po vykonu je propusténa domu.

Odebrana vajicka se vétsinou uskladnuji na 3 roky,
po uplynuti této doby si mohou Zeny opakované zZa-
dat o dalsi ro¢éni prodlouzeni. Nemusi se obavat ztra-
ty kvality - je prokazano, ze doba zamrazeni vajicek
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nema na kvalitu vajicek vliv. Vajicka se ukladaji do
tekutého dusiku. Ve chvili, kdy se Zena rozhodne pro
dité, vajika se rozmrazi, oplodni spermiemi a podobné
jako pii umélém oplodnéni se umisti do délohy Zeny.
Je prokazano, Ze i zenam kolem ¢tyficitky se pomo-
ci social freezingu vyznamné zvysuji Sance otéhotnét
a porodit zdravé déti.

Social freezing neni last minute reseni

Usmivajici se celebrity v naruéi s miminkem
i pfes pokrodilejsi vék nejsou ni¢im vyjimeénym: na-
ptiklad Cameron Diaz se poprvé stala matkou az
v 47 letech, Janet Jackson az poté, co oslavila pade-
saté narozeniny. Jenze jen maloktera ze slavnych Zen
prizn4, ze na poéeti vytouzeného potomka byly pouzity
darcovské gamety nebo jej vynosila ndhradni matka.
A prestoze mnohé znamé tvare prohlasuji, ze k ma-
tefstvi ptristupuji zodpovédné uz jen tim, Ze si necha-
ly mrazit vlastni vaji¢ka, na Gvahy o podobném kroku
muzZe byt ve 35 letech uz pozdé. Metoda ,,social free-
zing“ totiz funguje jako ,,pojistka“ pouze pti spravném
nacasovani.

Rozhoduje Cas

,Odebrani a zmrazeni zdravych vajicek v mladém
véku uréité zvysuje Sanci na budouci otéhotnéni. Je
treba si vSak uvédomit, Ze i p¥i této metodé zlstava
nejvétsim nepiitelem c¢as,“ vysvétluje MUDr. Hana
Visnova, vedouci lékatka kliniky IVF CUBE v Praze,
a dodava: ,,Vajicka je idealni odebrat pied 30. rokem
zivota, pozdéji metoda z medicinského hlediska ztra-
ci smysl. Ackoli teoreticky mohou byt zmrazeny i vice
nez 10 let, téhotenstvi neni vhodné odkladat prilis
dlouho, jinak bude pro Zenu piedstavovat velké riziko.
Jednoduse, Zenské télo neni fyziologicky stavéno na
porody ve vysokém véku.“

Social freezing jako firemni benefit

Tzv. social freezing ve své podstaté odpovida prvni
fazi 1ééby neplodnosti. Béhem hormonélni stimula-
ce je rust folikuld ve vaje¢nicich monitorovan ultra-
zvukovym vySetienim, nasledné pacientka prichazi
k odbéru vajicek a jejich zmrazeni. ,Aby méla Zena
solidni Sanci, Ze po deseti letech se zamrazenymi va-
jiéky otéhotni, potiebuje jich idealné tak tricet. Lékar
s praxi jiz odhadne, kolik cyklti bude dané pacientka
(podle jejiho véku a AMH hodnot) muset podstoupit
a zda je pro ni tato metoda vhodn4 a i vzhledem k véku
mozné. Cena jednoho cyklu véetné 1éki se pohybuje
okolo 3540 tisic Ké,“ #ikd MUDr. Visnova. Na rozdil
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od 1é¢by neplodnosti vSak tato metoda neni hrazena
z verejného zdravotniho pojisténi, a to ani v ptipadé,
ze je lékatsky indikovana naptiklad v piipadé onkolo-
gického onemocnéni. Naklady hormonalni stimulace,
odebrani vajicek v narkéze a jejich nésledné zmrazeni
si klientka hradi sama. ,V Ceské republice tato me-
toda zatim neni Zddana ve velkém, divodem je urcité
i finan¢ni naro¢nost terapie,“ konstatuje Hana Visnova.

Na novy trend zareagovaly uz i nékteré zahrani¢ni
firmy (napi. Apple ¢ Facebook), které nabizeji svym
zaméstnankynim thradu néaklad® spojenych se zmra-
zenim vajiéek jako firemni benefit. ,Tato moznost
muZe byt zajimava pro mladé Zeny, které zacdinaji
s budovanim kariéry a v obdobi pFistich 4-5 let matet-
stvi neplanuji. V Zadném piipadé vSak social freezing
nelze vnimat jako 100% funkéni pojistku, se kterou
muZe Zena odkladat téhotenstvi na obdobi po ¢tyticit-
ce,” upozornuje lékaika. l

Co jsou to AMH hodnoty?

Anti-Millerian Hormon je hormon produkovany
folikuly ve vajeénicich. Jeho hladina pi#imo souvisi

s poétem téchto folikult. Na zdkladé koncentrace
AMH v krvi Ize odhadnout individualni ovarialni
rezervu vajicek. K nartistu koncentrace AMH dochézi
v puberté, po dosazeni véku asi 30 let za¢ind koncent-
race AMH Kklesat a v menopauze ustane tplné.
Hodnota AMH je dobrym ukazatelem, zda je pocet
vajicek dostateény a plodnost Zeny optimalni, nebo
zda jeji schopnost otéhotnét jiz klesa.

Co jsou to folikuly?

Folikuly jsou vac¢ky obsahujici vajicko obalené vrstva-
mi bunék. Po narozeni kazdé zeny obsahuje vajeénik
(ovarium) asi 1,5 milionu tzv. primérnich folikula

s oocytem-vajickem (pohlavni buiika zeny). Béhem zi-
vota Zeny jen nékteré z nich dale rostou. Vétsina jich
zanikd. Jen asi 400 folikula dospéje do stadia zralého
folikulu, ktery uvolni vajicko schopné oplodnéni.
Folikuly jsou nejen zdrojem vajicek, ale i produkuji
hormony estrogeny a progesteron, které jsou ne-
zbytné pro normalni pribéh menstruaénich cykld,
normalni prabéh za¢atku téhotenstvi a k dalsimu
fungovani zdravého téla zeny. Vycerpanim zasoby
folikuli dojde nejen k neplodnosti Zeny, ale také ke
vzniku klimakterickych obtizi — piechodu. K tomuto
dochazi kolem 50. roku véku Zeny.

PRISPEVEK NA DENTALNI
HYGIENU 2000 K¢

PRO KAZDEHO CLENA RODINY?
PRO NASE POJISTENCE
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DAROVANTI
VAJICEK:

Rozhodnuti,
které chce odvahu

KAZDOROCNE PRIBYVA ZEN, KTERE NEMOHOU MIT
VLASTNI DETI A JEJICHZ JEDINOU SANCI, JAK SE STAT
MATKOU, JE VAJICKO DAROVANE OD JINE ZENY.
JENZE DAROVAT VLASTNI GENETICKY MATERIAL NENI
JEDNODENNI ZALEZITOST, ALE BEH NA DELSI TRAT,

BEHEM NEHOZ VYVSTAVA PRO ZENU MNOHO OTAZEK.
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Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

Bohuzel, kazdy Sesty par v Ceské republice, ktery
se snazi o miminko, m4 dnes problémy s jeho pocetim.
Pokud je problém na strané zZeny, mohou za néj vétsi-
nou prodélana onkologicka 1é¢ba, geneticka vada, po-
rucha funkce vajeénik, ale i vy$si vék nebo predéasna
menopauza. Darované vajiéko tak muze byt jedinou
Sanci, jak se Zena muZe stat matkou.

V Ceské republice je na rozdil od nékterych jinych
zemi darovani vajiéek legélni, ale také anonymni,
a jak uvadi zdkon, bezplatné. Ptresto nalezi darkynim
finanéni kompenzace ¢asu, uslého zisku i diskomfor-
tu spojeného s procesem darovani vajicek, ktera se
pohybuje v rozmezi mezi 20-28 tisici korun. Pro né-
které Zzeny muze byt pravé tato finanéni kompenzace
dtivodem, pro¢ se stanou darkynémi, jiné citi potiebu
pomoci. At’ tak ¢i onak, stat se darkyni vajicek vyza-
duje velkou odvahu, odhodlani a psychickou odolnost.
dJe totiz potieba odpoutat se od piredstavy, ze darujete
vlastni dité, Ze nékde na svété bude béhat vas poto-
mek, kterého nebudete moci nikdy pochovat. Darovani
vajicek je potieba brat stejné jako darovani krve, jako
prostou pomoc a nic vic.

Kdo se muze stat darkyni

Pokud se rozhodnete stat se darkyni, mélo by vam
byt mezi 18 a 35 lety a musite byt v dobré fyzické
i psychické kondici. Pokud jiz sama déti mate, je to

velkou vyhodou. Nicméné cely proces nijak neohro-
zuje budouci moznost otéhotnéni a zdravého tého-
tenstvi. Nesmite mit anamnézu neplodnosti, vas
menstruacni cyklus musi byt pravidelny, nesmite byt
kuracka, uzivat navykové latky a nesmite trpét se-
xuélné prenosnou chorobou. Také dédi¢né psychické
problémy nebo mentalni postiZeni v rodiné zabranuji
stat se darkyni vajicek. BMI by mél byt mezi 18,5 a 29
a nesmite inteligenéné ani vzhledové vybocovat z nor-
malu. Jenze co je normalni a co uz ne? Je velky nos
nebo odstaté usi prekazkou, abyste udélala néjakou
zenu $t’'astnou? A kdo hodnoti, zdali je vas vzhled jesté
v normé, nebo uz vybocujete? V dnesni dobé, kdy se
spole¢nost uéi, Ze kazda Zena je krasna takova, jaka
je, je tato podminka trochu zavadéjici. Nicméné na
druhou stranu asi pochopitelné, protoze péary, které
touzi po darovani vajicka, také touzi po tom, aby jim
dité bylo co nejpodobnéjsi. Darkyné jsou proto parim
vybirany podle jejich preferenci na vzhled, vzdélani,
a dokonce i zajmy. Kazda z darkyni je vySetfena ne-
jen gynekologicky a na pohlavné ptenosné choroby, ale
i genetickymi testy a je ji také stanovena hladina hor-
monu v krvi. Pokud je v8e v porddku, muze zadit cely
dlouhy stimulaéni proces, ktery je ukonéen samotnym
odebranim vajicek.

,Mam dvé déti a v tomto ohledu mam takzvané od-
pracovano, a tak kdyz jsem jsem se dozvédéla, ze moje
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kolegyné v praci se uz sedm let marné snazi o mimin-
ko, napadlo mé pomoci. Ne piimo ji, protoZze to ani
neni ze zakona mozné, ale prosté pomoci néjaké stejné
zoufalé zené,“ rika triatricetileta Milena, ktera se sta-
la darkyni. ,,P¥iznam se, Ze nejen pomoc byla moji mo-
tivaci udélat to, také penize, které se jako kompenzace
za darovani vajidek davaji, byly velice lakavé. Rikala
jsem si, Ze do téch pétatiiceti bych to mohla stihnout
dvakrat a tim dat svym détem néjaky finanéni zaklad
do budoucnosti. Takové dvé mouchy jednou ranou.
Nestydim se za to, Ze jsem pii tom myslela i na penize,
protoze si myslim, Ze jsou adekvatni za to, co musi Zena
podstoupit, aby vaji¢ka mohla darovat. A neni to jen
o tom, Ze si musite pichat hormony, ale také o té psy-
chické zatézi, o otazkach, které si sama sobé zacne-
te béhem procedury klast. Mé samotnou mnohokrat
napadlo, 7e¢ mo#na davam mnoho. Ze odevzdavam
dalsi svoje dité, Zze ho nikdy nebudu moci pohladit
a pochovat a Ze je to, jako bych ho odlozila do baby-
boxu. Pfiznam se, ze jsem si o tom musela promluvit
s odbornikem, jinak bych se sama ze sebe zblaznila,“
vypravi o darovani vaji¢éek Milena. ,,Nakonec u mé zvi-
tézila touha pomoci. Dat néjaké Zené moznost byt tak
§t’astnd, jako jsem se svymi détmi ja sama.“

Jak to celé probiha

Pokud se stejné jako pani Milena rozhodnete pro
darovani vaji¢ek, bud'te si jista, Ze vasi identitu se ne-
dozvi ani Zena, kterd od vas vajicko dostane, ani dité
samotné. A to ani kdyz mu bude 18 let.

Cely proces, od prihlaseni se do registru az po odbér,
trva nékolik tydni, béhem kterych muzete kdykoli od
svého rozhodnuti ustoupit, aniz byste musela cokoliv
platit nebo nékomu zdlouhavé vysvétlovat. Zkratka
na to mate pravo. Jestlize jsou vSechna vase vySetie-
ni v poiradku, zahdji lékati stimulaci vajeénikd, ktera
podpoii rist a zrani vajiéek ve vét§im mnozstvi, nez
je jinak bézné. Tato procedura za¢ina druhym dnem
menstruace a trva 10-12 dni, béhem niZz si budete
muset pichat injekce s hormony do podkozi bficha
a pravidelné chodit na ultrazvukové kontroly rustu fo-
likuld. Samotny vpich, nebo spiSe aplikace roztoku, je
sice nepiijemny, ale nijak zvlast’ neboli. Nékteré zeny
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uvadéji, ze pocit'uji Stipani nebo paleni, které ale po
chvilce odezni. Dostavit se muze i tlak v podbtisku,
ktery je asi takovy jako v obdobi menstruace. Béhem
tohoto obdobi je dulezité zvolnit tempo, vyhnout se
velké fyzické zatézi i sportovani.

Jakmile vaji¢ka dosahnou velikosti 16 mm, aplikuje
se do téla téhotensky hormon a za 34-36 hodin muze
dojit k odbéru. Osm hodin pfed samotnym vykonem
neni dovoleno jist, pit a uz vibec ne koutit. Samotny
odbér vajicek je ambulantni zalezitosti a cely zakrok
trva asi 20 minut v celkové anestezii, béhem nichz 1é-
kat pies pochvu odsaje tenkou punkéni jehlou tekutinu
is vajicky a hned je v laboratoii zkontroluje. Za 2-3 ho-
diny je pak mozné odejit domu. Je ale nutné, aby vas
nékdo doprovodil, protoze po zakroku neni dovoleno
Tidit auto a ani se nedoporucuje cestovat hromadnou
dopravou bez doprovodu. Dalsi 3 dny se doporucuje
klidovy rezim a poté je nutna kontrola na klinice.

Komplikace

I kdyZz se ve vétsiné pripadi obejde zakrok bez
komplikaci, pfeci jen vidycky je néjaké riziko. Kro-
mé nepohodli a bolesti, kterou lze pfirovnat k boles-
komplikace ovarialniho hyperstimulaéniho syndromu.
Jdde o reakci vajeénikt na hormonélni stimulaci, kdy
dozrava velké mnozstvi folikul. P#i této komplikaci
je nutna lékai'ska pomoc nebo dokonce hospitalizace.
Dalsi komplikaci mize byt tzv. hyperkoagulaéni stav,
kdy je krev zahusténa vice, nez je bézné, a hrozi riziko
tvorby srazenin a embolie. Také muze v ojedinélych
ptipadech dojit k prosakovani tekutiny do dutiny biis-
ni, které se projevuje nenadalym zvétSenim biicha,
zvracenim a duSnosti. Stav se reSi podavanim léka
a véts§inou neni nutna hospitalizace.

Darovat vajicka mizete vickrat

Darovat vajicka muzete opakované. Na rozdil od
muzi, ktefi mohou darovat sperma kazdy mésic, Ze-
nam se doporucuje nedélat si z toho privydélek. Pro
vasi bezpecnost je doporucéeno podstoupit ovarialni sti-
mulaci maximalné trikrat, a to s dostate¢nou pauzou,
alespon 3 mésice. B
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Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Zbavte se

NEGATIVNIH

MYSLENI

OBCAS SE NAM NEDARI.
VSECHNO, O CO JSME SE
SNAZILI, NAM OSUD ROZFOUKA
JAKO CHATRNY DOMECEK
Z KARET A MY SE PAK
PROPADAME AZ NA UPLNE
DNO SVOJI DUSE.

Problém je, ze do negativniho mysleni ¢lovék snadno
zabfedne. Nejdiiv vam svou ¢erni jen nenapadné oliz-
ne kotniky, pak uklouznete a jste v ném az po kolena
a najednou vas celou pohlti a sevie, az nemuzete dy-
chat. Abyste se v ném neutopila, porddné se nadechné-
te a vyzkousSejte par tiph, diky nimZ na své cesté opét
spatiite svétlo.

Za sve pocity neobvinujte druné

Hodit vinu za to, jak se citite, na okolnosti, které jste
nemohla ovlivnit, éi na lidi ve svém okoli, je jednodu-
ché teSeni. JenZze pokud na négj pristoupite, piijmete
roli bezmocné loutky, ktera je vlaéena osudem.

Spis nez loutkou bud’te autorem a rezisérem, podi-
vejte se na véci, které vas Stvou a nici, z jiného thlu
pohledu. Najdéte odvahu vystoupit ze svych stereoty-
pl a objevte pestrou paletu, kterou vam Zivot nabizi.

Budte laskava

Obcas je to tézké. Obcas to stoji spoustu sily. Obéas
vam to d4 mnoho prace. Jsou prosté dny, kdy musi-
te vlozit vSechnu svou energii do sebezapieni, abys-
te se ovladla. Ridi¢i kamionu je Gplné jedno, ze mate
krasny novy kabat, klidné v plné rychlosti vjede do
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nejvétsi kaluze. Pokladni v obchodé, kam jste si ve
chvatu skodila pro ranni kdvu, ma spoustu ¢asu na
to, aby se vypovidala s kamaradkou. Kolegyné v kan-
celafi neudélala to, co slibila. Déti vam zapomnély
Fict, Ze si maji zalozit herbéf... Clovéku se dere pres
rty néco peprného, osklivy vtip, narazka... Spolknéte
je, pocitejte tieba do péti a myslete na to, Ze i ostatni
se urcité snazi délat to nejlepsi, co dokazou. Ten ka-
mionak si té louze jen nevsiml, pokladni ma nemocné
dité, kolegyné tajné zapasi s jarni vir6zou a déti prosté
mély spoustu prace s jinymi tkoly. To se stava. Nikdo
vam nechtél schvalné ublizit. Najdéte v sobé pro ty-
hle malickosti pochopeni a vy i vase okoli se budete
citit lépe.

Pocitejte s neuspéechy

Jak dopadla vaSe novoroéni piedsevzeti? Také
jste si slibila, Ze se kazdy tyden naucite 10 no-
vych slovicek z francouzstiny, ale zatim jste ani
neoteviela ucebnici? Takovato selhdni piinasi jas-
ny pocit frustrace — vzdyt' nedokazete dodrzet tak
jednoduché ukoly! Piitom se vlastné nic nedéje -
nékdy prosté plany nejde dodrzet. Usméjte se nad
tim, podivejte se znovu na sva ocekavani, zda jsou pti
vaSem pracovnim vytiZzeni viibec redlnd, piizplasobte
je svému skuteénému zivotnimu tempu. A kdyz klo-
pytnete, nepadejte na zem. Zvednéte se a jdéte dal
s hlavou vztyéenou.
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Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce

Najdéte
~ svij zdroj

STESTI

PREDSTAVTE SI SVUJ OBYCEJNY DEN. OKAMZIKY,
KTERE BEZNE ZAZIVATE, DNY, V NICHZ NEPROZIVATE NIC
VYJIMECNEHO, CHVILE, V NICHZ NEVIDITE ZADNY PROSTOR
PRO ZMENU. A TED SVUJ POHLED NA NE POOTOCTE...

Kazdy den se totiz ocitdme v situacich, které nam
mohou zménit Zivot. Problém je ale v tom, Ze v hek-
tickém rytmu kazdodenniho Zivota je piehlizime, ne-
vidime je, nejsme schopni si jich v§imnout. Dr. Tara
Swartova vsak tvrdi, Ze se spravnou pomoci dokazeme
nas$i mysl vytrénovat tak, aby tyto momenty dokazala
zaznamenat a vyuzit je. Podle ni dokdZzeme mit sviij
zivot a osud pod kontrolou — a to diky piistupu, ktery
zméni nase nastaveni mysli.

Tara Swartovd neni zadna Sarlatanka, dokonce ji
jeden c¢as vSe, co jen trochu pFipominalo ezoteriku,
bylo cizi. Stala se lékarkou se specializaci na psy-
chiatrii, neurovédkyni a dnes je kouckou, ktera pred-
nasi o mentalni vykonnosti, protoze jeji vyzkum a pra-
xe ji presvédCily, Zze mame schopnost aktivné zménit
zpusob fungovéni své mysli, Ze vSichni mdme obrov-
skou moc zrealizovat Zivot, po kterém touzime.

Jako lékaika vidéla, jak tézky muze byt Zivot pro
psychicky zranitelné lidi, a méla pocit, Ze jeji pacien-
ti by potiebovali vic nez jen hrsti 16kt a hospitaliza-
ci, proto hledala zptsoby, které by se nezabyvaly jen
akutnimi symptomy, ale opravdu se snazily zlepsit je-
jich pocit pohody a optimalizovaly jejich zdravi.

V té dobé také opustila svoje zaméstnani a rozpa-
dlo se ji manzelstvi, takze premyslela nejen o svych
klientech, ale také o svém vlastnim zivoté, sama se
vydala na cestu a dosla k nazoru, ze kli¢ k vytvotreni
Zivota, jaky by si piala, se nachazi v mozku, ktery ona
sama nazyva Zdroj. Tehdy také znovuobjevila knihu
Kli¢ mistr od Charlese F. Haanela, kterou ¢etla kdysi,
mladsi, $t’astnéjsi, proto ji tenkrat nezaujala. V téhle
Zivotni etapé vSak objevila jeji silu a cviceni, ktera po-

dle ni provadéla, ji poskytla hlubsi vhled do jejich mys-
lenkovych vzorctu. Zvlasté vyuzivala vizualizaci, ktera
ji prisla jako mocny nastroj — pocit, Ze se topi, nahra-
dila obrazem malého zachranného ¢lunu a bezpeénym
ostrovem se zlatym piskem. Tehdy si uvédomila, Ze své
emoce muze ovladat tak, aby pro ni pracovaly, a pocho-
pila, Ze je to zplisob mySleni, co ovliviiuje, jaky bude
nas zivot. Jenze zatimco v détstvi mozek roste a méni
se prirozené, v dospélosti musime k osobnimu rustu
a rozvoji sméfovat védomé.

Vypnéte autopilota

Tara Swartova jako lékaika ve svych postupech vycha-
zi z vzéjemného propojeni mozku a téla. Riké, Ze mozek
je nase nejvétsi aktivum — ovlada nas smysl Zivota, nase
vztahy, sebejistotu, sebetctu, psychickou odolnost, krea-
tivitu a spoustu dalsich polozek naseho Zivota.

Neurony neustéale vytvareji spojeni a buduji drahy,
kdyz davaji dohromady naSe emoce, ¢iny, vzpominky
a souvislosti. To vSe ale probiha pirevazné na podvé-
domé urovni — velkou ¢ast naSeho zivota tak ovlada
autopilot, ktery ma rad své zajeté koleje, své zvyky.
Vyzaduje to od négj totiZ mnohem méné namahy. Jenze
kdyz autopilota vypnete, zjistite, Ze mozek ma kapaci-
tu na to, abychom zili naplno.

V jadru mozku, nebo chcete-li Zdroje, coz je termin,
ktery pouziva Tara Swartova, vznikd troven uvédo-
méni tykajici se nervovych drah a vzorch, které ur-
¢uji, jak nevédomé reagujeme na nejruznéjsi udalosti.
Ovsem, kdyz si tyto svoje odezvy zaéneme uvédomo-
vat a pracovat s nimi, miZzeme své chovéani upravit
a Celit novym vyzvam.
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sezona

Jednim z hlavnich cilt Tary Swartové je vypnout au-
topilota a naudit se premyslet o svych myslenkovych
procesech. K tomu nas ma dovést jeji program, ktery
slouzi k plnému probuzeni mozku a vyuziti jeho po-
tencialu.

Tento program se sklad4 ze ¢tyi krokli a tempo, jimz
budete postupovat, si zvolite sama. Urcité ale plati, ze
od jednoho kroku k dal$imu byste méla postoupit te-
prve tehdy, az pocitite, Ze vam piedchozi krok piinesl
pochopeni a pozitivni vysledky.

Startovacim bodem, mohli bychom fici bodem nula,
je nutnost osvojit si novy zvyk, kterym je psani deniku.
Kazdy den si zapisujte, co vam udélalo radost, co vas
posililo, co vas napadlo, jaké lidi jste potkala, jak jste
na né reagovala, jaké jste z toho méla pocity...

Krok prvni: Zvysené uvedomeni

Je prokazané, ze mozek vnima piekvapivé maly roz-
dil mezi situaci, kterou opravdu prozivame, a situaci,
kterou si pouze predstavujeme. Proto se v prvni fazi
budete udit vytvaret silné vizualizace, diky nimz se
predstava toho, po ¢em touzite, ve vasem mozku pev-
né ukotvi.

K tomu je vSak potieba poznat sam sebe, uvédomit
si svoje silné vazby a svoje ofekavani, ktera do nas vlo-
zila rodina, aniz bychom si to uvédomili, a vS§imat si
toho, jak tyto stereotypy v Zivoté pouzivame, jak jsme
se s nimi ztotoznili a jak je vtiskujeme do dalSich vzor-
¢l svého chovéni. Je nezbytné poznat svoje ,,stiny“ —
jen tak se téch nezadoucich, o nichz zjistime, Ze nas
omezuji, dokdzeme zbavit. I v téhle fazi hraje dtlezi-
tou roli v4$ novy denik — diky pravidelnym zdznamim
pro vas budou vase vzorce chovani viditelnéjsi a ucho-
pitelngjsi.

Zkuste si jedno z Tafinych cvi¢eni — v deniku si do
jednoho sloupce poznamenejte pét Sest nazoru, které
véas podle vaseho minéni omezuji. Do druhého sloupce
si napiste, jaky pro to mate dikaz, a do tietiho sloupce
vepiSte dikaz, ktery tomuto tvrzeni odporuje. A pak
se zamyslete nad tim, jak pravé tyhle nazory ovliviiu-
ji vas zivot, zda v ném maji néjakou roli, vizualizujte
svlj cil a uvédomte si, jak by zména téchto nazorta
mohla ovlivnit to, ¢eho chcete dosdhnout.

A v deniku si také vyhrad’te misto pro dvé dulezi-
té stranky. Na jednu si zapiste vSe, co na sobé mate
rada — a tenhle seznam si pravidelné ctéte, na dru-
hou stranku si zapiste vSe, po ¢em jste v zZivoté tou-
zila, a postupné odskrtavejte to, co se vam podatilo
zrealizovat.
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Krok druhy: Nasténka ¢ind

Udélejte si ¢as. Ne ptl hodiny, ne hodinu, ale tfeba
tyden, klidné dva a udélejte si nasténku svych ¢int —
kolaz, ktera zobrazi vSe, po éem touZite, a na niz se
muzete pouZivat obrazna pojmenovani, ale plati, Ze
véci, které jsou dulezité, by se mély objevit uprostied
anebo u horniho okraje a nasténku byste méla mit
denné na odéich.

Vsimnéte si také jejtho nazvu — nejednéd se o na-
sténku sna ¢ vizi, je to ndsténka éint, coZ je velmi
dulezité. Nasténka totiZz piedstavuje néco, co budete
zhmotnovat svymi ¢iny, jen sedét, ¢ekat a prat si totiz
nestaci.

Krok treti: Soustredena pozornost

Nejlepsim zptsobem, jak odstranit staré vzorce cho-
vani a vytvorit si nové nervové drahy, je Zit v pritom-
nosti. Vim, zni to snadno, ovSem realizace, pokud jste
zvykla myslet na milion véci najednou, vam da zabrat.
7it v piftomnosti totiz znamena vénovat pozornost
tomu, co se déje pravé ted. Nezaobirat se prezitou
minulosti, nepfemyslet nad tim, co budete délat zitra,
pozitii, za deset let, ale vychutnavat si dany moment.
Ptipravujete-li jidlo, soustted'te se prosté jen na kra-
jeni mrkve, kdyz jdete po ulici, v§imejte si své vlastni
chtize, pii rozhovoru s lidmi jim soustfedéné naslou-
chejte. Tohle neni ani tak cviéeni, jako spi$ zpusob
Zivota.

Ptekvapivé brzy poté, co zacnete zit v pfitomnos-
ti, si uvédomite, Ze se vas zivot zklidnil, Ze se citite
mnohem lépe, a zmény se projevi i na vasem mozku —
skeny u lidi, ktefi praktikuji meditaci v§imavosti, uka-
zuji vyrazné neuroplastické zmény v mozkové kiie,
ktera je zodpovédna za zpracovani a regulaci informa-
ci z vnéjsiho svéta.

Krok Ctvrty: Védomy trénink

Kdyz Tara Swartovd mluvi o nervovych drahéach,
vysvétluje, Ze si je nemame predstavovat jako piimé
cesty z bodu A do bodu B, protoze tyto drahy jsou vza-
jemné propojené a multidimenzionélni. Ovliviiuji je
nase vzorce chovani, prostiedi, nasi nejblizsi a vztahy
s nimi a fada dalSich proménnych.

Proto je tfeba trénovat svou novou ziskanou schop-
nost soustiredéni a uvédomeéni si toho, jaky Zivot chcete
zit, abyste svou silu mohla zaméfit na dosazeni cile.
Cviceni, ktera uvadi v této kapitole, vim maji umoznit
zhmotnit vase sny. ll
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DUVODY,

proc se vypravit
na damskou jizdu

PRIZNEJTE S|, JAK CASTO
SVE KAMARADKY VIDATE POUZE
VE VIRTUALNIM PROSTORU
A SKUTECNE SETKANI
V REALITE KVULI SVYM
ZAVAZKUM ODKLADATE?

Jenze podle védcu pravidelné setkani s piateli pro-
spiva naSemu zdravi — Zeny obklopené svymi blizky-
mi mivaji silnéj§i imunitni systém, byvaji St'astnéjsi,
kdyz je dostihne stres nebo tzkost, zvladaji je 1épe,
protoze se mohou spolehnout na oporu svych kama-
radek. A i kdyz nam kazdodenni povinnosti nedovo-
luji vénovat se pritelkynim tolik, jak bychom si praly
a jak by si ony zaslouzily, je tu zplisob, jak si to vyna-
hradit: vypravit se na wellness damskou jizdu. Nabi-
zime vam pét dlivodd, pro¢ si termin zamluvit nejlépe
hned ted’.

1. Vymanite se ze stereotypu

Vsedni dny vétSinou maji svlij pevny rytmus — rano
budic¢ek, rychla snidané, vypravit déti do Skolky ¢i do
$koly, 8 hodin stresu v praci, pak vyzvednout déti,
rozvést je na krouzky, udélat s nimi domaci tukoly,
pFipravit veéefi, véci na dalsi den, az déti usnou do-
hnat resty z prace, pokusit se zahnat vSechny ne-
gativni myslenky a jit spat. Kdyz si dovolite aspon
prodlouzeny vikend s kamarddkou, vypadnete na
chvili z toho svazujictho rytmu, vychutnate si blaze-
né chvile nicnedélani a celotydenni napéti se uvolni.
Na damské wellness jizdé se nemusite stresovat viitbec
s niéim, protoZe vase kamaradka po vas nebude chtit,
abyste ji zavazovala tkani¢ky, pomahala ji hledat jeji
véci v kufru, nebude vyzadovat, abyste ji pfed spanim
¢etla pohadky, jediné, co vdm muze délat starosti, je,
abyste vcas ptisla na objednané procedury.

2. VycCistite si hlavu

Kazd4a rodina musi fesSit spoustu provoznich véci,
kazdodenni chod domaécnosti, prkotiny, jako kdo vy-
nese odpadky, kdo zajde na nakup, co se bude vafit,
vétsi starosti typu, zda dité zvladlo latku probiranou
ve Skole, jaké prineslo zndmky nebo poznamky, jestli
nezapomnélo na tkol a spoustu dalsich. Jsme zahlce-
ni vSednosti. Kdyz se vypravite na vikend s rodinou,
tyhle starosti vétSinou nenechate za dvefmi, dozenou
vas. Kdyz se ale vypravite na damskou jizdu s kama-
radkou, dovolite si na né na téch par dni zapomenout.
Na chvilku je vymetete a najdete spoustu zajimavéj-
$ich témat, o nichz se budete chtit bavit.

3. Procedury si skutecné uzijete

I muzi o sebe peéuji, i muzi chodi na masaze. Jenze
s kamaradkou si tyhle véci uzijete mnohem vic — vas
partner asi plné nedoceni voniavou koupel, ovocny za-
bal nohou, parafinovy zabal rukou ¢i hloubkové ¢isténi
pleti. Ov8em vysledek — kdyZ se mu domu vrati odpo-
Caté a St'astna Zena — nepiehlédne.
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Kam se vypravit na

DAMSKOU
JizDU?

Text: Jana Mickov4, foto: archiv redakce
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KAMARADKU
MATE, VELKE
PLANY TAKE,
TAKZE ZBYVA
VYRESIT JEDINE —
KAM NA SVOU
DAMSKOU JizDU
VYRAZITE?

AZ budete vybirat resort, kde si
s kamaradkou vy¢istite hlavu a ne-
chéate odpocivat svoje télo, ujasnéte
si, zda chcete své dny volna travit
pouze v hotelovém komplexu, nebo
zda si chcete uzivat i prochazky
krasnou krajinou. Az budete mit
v tomhle jasno, vybrat si bude vel-
mi snadné.

Luxus ve whlasenem
lazenskéem meste

V prvni poloviné 17. stoleti byl
u haviiského kostelicka Nanebe-
vzeti Panny Marie v Podébradech
objeven Zelezity pramen, o némz
se ve svém dile roku 1624 zminu-
je Jan Amos Komensky. Ovsem
k vystavbé primitivnich lazni doslo
az zhruba o sto let pozdéji, r. 1722,
kdy byla u pramene vztyéena jed-
noduché prkenna bouda stojici na
skrovné cihlové podezdivce.

Novodoba historie pramene ale
za¢ind az na pocatku 20. stoleti,
kdy byl realizovan projekt Knize-
cich laznich (dnes$ni éast Letnich
lazni), k jejichz slavnostnimu ote-
vireni doslo 5. ¢ervna 1908. A jesté
téhoz roku musely byt pro velky za-
jem rozsiteny. Roku 1910 byla po-
stavena Zimni kolonada, o rok poz-
déji i Letni kolonada, objevovaly se
dalsi prameny, byl vystavén secesni
hotel a dalsi lazenské budovy...

Sem vas ale nezveme. Nas to-
tiz mnohem vic zaujal Mamma’s
Boutique Hotel, ktery najdete
v zrekonstruovaném domé z roku
1932 ptimo na lazenské kolonadeé.
Rozhodné to neni nejvétsi ubytova-
ci zarizeni v Podébradech, ale co se
tyce originality, Smrncu, jedineéné-
ho vybaveni a hlavné ptijemné at-
mosféry, tam by zcela uréité mohl
obsadit ty nejvyssi pricky.

Muzete si vybrat, zda své volno
stravite v jednom ze 13 luxusné
vybavenych pokoji, nebo dokon-
ce ze dvou exkluzivnich stie$nich
apartmanu. Ve vSech ale zapomene-
te na problémy s usindnim, kazdy
znich je totiz vybaven luxusnimi po-

stelemi, z nichZ se vam nebude chtit
rano vylézt. Pak si ale vzpomenete,
Ze soucasti hotelu je mala wellness
z6na s finskou a bio saunou a vitiv-
kou a Ze si muZete vybrat nékterou
z hotelovych masazi, a vstanete
s novou chuti do Zivota. Navic vas
naldka i vyhlidka z okna do pfe-
krasného parku a viné linouci se
zrestaurace LaMamma Cucina, kde
pripravuji vytecnou stiedomoiskou
kuchyni.

Kralovsky odpocinek

Kralovska Olomouc patti k nej-
krasngj$im meéstim nasi republi-
ky - po dlouhéa staleti byla ptiro-
zenym centrem Moravy a lakala
do své naruce vzdélance (druha
nejstarsi univerzita v Cesku, ar-
cibiskupstvi), umélce (Moravska
filharmonie), obchodniky i béz-
né turisty. Olomouc je totiz dru-
ha nejvétsi pamatkova rezervace
v Ceské republice a skuteénym
zdejSim evropskym unikatem je
barokni Terezskd brana, ktera
vznikla r. 1752 pii budovani opev-
néni mésta. Sloup Nejsvétéjsi Tro-
jice je zapsan na seznam svétového
a prirodntho dédictvi UNESCO
a minout nesmite ani Olomoucky
hrad, jehoZ soucasti je i katedra-
la sv. Vaclava a Arcidiecézni mu-
zeum, které ziskalo prestizni
ocenéni Evropské dédictvi. Pu-
sobivym lédkadlem je ale i ptirod-
ni aredl Litovelského Pomoravi,
rozlehlé parky ve mésté ¢éi Zoo
Olomouc.

Chcete-li si krasy Olomouce vy-
chutnat ze skuteéné luxusniho
zazemi, ve vSem vam vyjde vsttic
hotel Theresian, ktery se nachazi
hned vedle Terezské brany. Tento
mimotadné plsobivy ¢tyrhvézdic-
kovy hotel nabizi neopakovatelné
pohodli ve vSech svych 33 pokojich.

V nejvyssim patie hotelu se na-
chéazi spa centrum, které spojuje
relaxaci, fitness i jedineény vyhled
z terasy na skvostnou architekturu
meésta.
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wellness

V saunovém svété si mulZze-
te vybirat mezi finskou saunou,
infra saunou ¢i parni saunou,
v ozdravném svété je vam k dispo-
zici vitivka, Kneipptv chodnik ¢&i
zazitkova sprcha a rezervovat si
muZete nékterou z mnoha masézi.
Nas tip pro tohle obdobi je Detoxi-
ka¢ni bali¢ek pro télo i mysl, ktery
se sklada z kavového peelingu, ma-
saze a zabalu bricha a stehen, anti-
celulitidni maséaze, naneseni termo
zébalu a kraniosakralni terapie.
A ani Zestihlujici rituél neni k za-
hozeni — jeho u¢inky muzZete pod-
porit ve zdej$im fitku, tieba na bé-
zeckém pasu.

Jen kousek od Brmenske
prehrady

V malebné krajiné Podkomor-
skych lesti, jen nékolik metrt od Br-
nénské prehrady a pouze 20 minut
od Brna najdete moderni hotel Ma-
ximus Resort, ktery nabizi ubytova-
ni ve tii- az ¢tyrhvézdickovém stan-
dardu a rozsahlé spektrum sluzeb.

Hotel pro své hosty rovnou pti-
pravil wellness pobyty, od small
pres medium az po VIE vybrat si
muzZete relaxaéni & romanticky
pobyt, my ale doporucujeme bali-
éek s honosnym nazvem Kralov-
ska péce, ktery kromé ubytovani
a snidani zahrnuje 90minutové
kosmetické osSetieni Linda Mere-
dith (oxygen terapie, hyaluronova
a kolagenova terapie), 90minuto-
vou pedikaru Margaret Dobbs Lon-
don, vstup do termélnich bazént
a saunového svéta Infinit Maximus.

Pokud by vam snad tento bali¢ek
nedostacoval, bud’te bez obav, zdej-
§1 wellness a spa vaSe naroky maxi-
malné uspokoji.

Jejich soudasti jsou totiz dva
vnitfni a dva venkovni termaélni
bazény, piiéemz ve vnitini Casti
se nachazi whirlpool a relaxaéni

1041

bazén, ktery je pruplavem spojen
s venkovnim termalnim bazénem.
V saunovém svété mizZete vystiidat
az 12 druht vnit¥nich a venkovnich
saun (bylinna chyse, solna sauna,
medova sauna, citrusovd sauna),
v nichz probihaji pravidelné sauno-
vé ritudly.

V privatni z6né nechte své télo
uvolnit p¥i nékteré masazi s kva-
litnimi bio olejicky a vychutnejte si
ni¢im nerusenou koupel v unikatni
Bali vané, jez je vyrobena z jednoho
kusu lavového kamene dovezeného
ptimo z Bali.

Nekonecné vrcholky
Beskyd

V obci Horni Beéva na svahu nad
prehradou na nekoneéné vrcholky
Beskyd shlizi Endemit Boutique
Hotel & Spa, ktery kombinuje mo-
derni architekturu a naprosto per-
fektni sluzby.

Tenhle unikatni hotel vas neosl-
ni jen svou moderni architekturou,
ktera koncepéné skvéle zapada do
beskydské krajiny, ale také svou
vuni. Snoubi se v ni viiné bylinek ze
zdejsi bylinkové zahrady a nezamé-
nitelna viiné kosmetiky L’ Occitane.

I zde si muzete vybrat z nékolika
bali¢kli, napt. Relax pobyt, ovSem
i bez nich muzete navstivit zdejsi
wellness. MuzZete si zaplavat v ba-
zénu s panoramatickym vyhledem
a jedine¢nou projekci podmoiské-
ho svéta, posilit své télo v nékteré
z péti saun - je na vas, zda je vam
blizsi finsk4, bylinnd, parni sauna,
solna komora ¢i infra sauna - a ob-
jednat si tibetskou olejovou masaz,
kterou zde provadi specializovany
tibetsky masér Jigme Tenzin.

Damska jizda v podhUri
Jeseniki

Program Damsky vikend nabizi
Zamecky resort Sobotin. Histo-

ricky kolorit ptvodnich interié-
ru hotelu Klein dopliiuje na miru
vyrobeny historizujici nébytek
a jeho romantickou atmosféru
skvéle dokresluje zamecky park
s okrasnym jezirkem. V restau-
rantu Severin jsou piipravovany
vybrané kulinaiské pochoutky,
v zamecké vinarné Hubert jsou
na vybér $pi¢kova vina a zamecky
pivovar Albert vafi vlastni pivo.
Jestlize ale hledate hlavné odpoci-
nek, stézejni pro vas bude Wellnes
& spa hotel Sidonie, kde se nachazi
finska sauna, bylinkova sauna, sol-
na sauna a parni sauna. Nadherna
je venkovni terasa, ktera umoznuje
ochlazeni téla pod Sirym nebem,
s vyhledem na park. Na stieSe zdm-
ku najdete sluneéni lazné, a naopak,
v tajemném zameckém sklepeni je
vybudovano privatni spa.

Zivot na zamku

Lhotami je Ceska republika po-
setd, ovSem Panstvi Dlouh4 Lhota
v brdské krajiné kousek od Prahy
uz si nikdy s Zadnou jinou Lhotou
nespletete. Historie tohoto panstvi
zaGind uz roku 1336 a je bohata
a pohnutd. Za zminku stoji infor-
mace, Ze r. 1838 ho knize Rudolf
Coloredo-Mansfeld piipojil ke své-
mu dobtisskému panstvi, ovSem
po vélce zamek slouzil mistnimu
JZD a znaéné zchatral. V soucasné
dobé vsak proziva svou renesanci
a znamky neurvalé péce uz na ném
vubec nejsou znat. Misto toho svym
navtévnikim nabizi ubytovani
plné lesku na zamku i v konirné.
Zamecké wellness je skutecnou oa-
zou klidu - relaxovat muzete ve
vyhiivaném krytém bazénu s pro-
tiproudem a vitivee. Stres nechte
v bylinkové sauné, na vybér je
i finska sauna a turecka parni lazen
a do téla si mlzZete dat na teniso-
vych ¢i volejbalovych kurtech. l
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Odpoutejte se od vsednich starosti a stresu.
Nechte odpocinout své télo a mysl.

5 % SLEVA

Pro uplatnéni slevy 5 % na vds Idzerisky pobyt uvedte ke své objedndvce KOD: EB5159.
Slevu Ize uplatnit po objedndni a uhrazeni ldzeriského pobytu do 15. 9. 2020.

MODERNI LAZNE S TRADICI

KLIDNE PROSTREDI
RELAXACNI ZONA
RODINNA ATMOSFERA

Rezervace wellness: + 420 491 889 176 / e-mail: komerce@lazne1897.cz / www.velichovky.cz
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Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

Kazdy ma sva _
TAJEMSTVI

Sarlatan

Strhujici zivotopisné drama inspirované skutec-
nym piibéhem vyjimeéného muze obdaireného 1é¢i-
telskymi schopnostmi.

Ptibéh je inspirovan skuteénymi osudy lécitele Jana Mi-
kolaska, na kterého se v prubéhu nékolika desetileti obra-
cely s prosbou o pomoc statisice lidi ze vSech spole¢enskych
vrstev véetné nejvyznamnéjsich osobnosti politického i kul-
turniho zivota. Mikolasek je ¢lovék bez odborného lékaiské-
ho vzdélani, ale s nevSednim a nevysvétlitelnym nadanim
diagnostikovat a pomoci bylinek 1é¢it nemoci, se kterymi si
ani doktoii nevédi rady. Jeho mimoiadné schopnosti jsou
véak vykoupeny bojem s vlastnimi démony. Lécitelstvi je
jeho vnitini spasou a ochranou pied sebou samym.

Premiéra: 26. brezna 2020

Emma

Adaptace nesmrtelné romantické klasiky Jane Aus-
tenové o divce, ktera si tak dlouho zahravala s city ji-
nych lidi, aZ sama onemocnéla citem nejzaludnéjsim,
tedy laskou.

Emma je hezk4, chytra, bohata a na svou dobu notné eman-
cipovana. Navic disponuje schopnosti svadét dohromady je-
dince opa¢ného pohlavi a dopravovat je az pied oltai. Tedy
alespon si to o sobé za¢ne myslet, kdyZ nékolika mistrovsky-
mi tahy provda svou vychovatelku za bohatého vdovce. Jejim
dal$im projektem se stane planované spojeni mladi¢ké a naiv-
ni Harriet s mistnim faraifem. PrestoZze Emmin otec ji varuje,
aby si nezahravala, a jeji pritel z détstvi George Knightley se
ji snazi vysvétlit, Ze lasce se porucéit nedé, dohazovacka Emma
tla¢éi Harriet do stiatku s knézem silou umanutého Amora.
Vse kon¢i katastrofou a citovym uraganem, v jehoZz epicentru
se ocitne pravé Emma, které nezdar rozmeta vSechny zivotni
jistoty. Az potom pochopi, Ze toho pravého si kazdy musi najit
sdm a Ze nékdy ho mlzete mit cely Zivot pfimo pied ofima.
Jen nesmite byt slepi.

Premiéra: 26. birezna 2020

Témer dokonala tajemstvi

Na spole¢né veceti se sejde nékolik part a po
par sklenkach se rozhodnou, Ze svoje telefony
poloZi na sttl a vSechny zpravy, vzkazy i tele-
fonaty budou ten vecer sdilet. Zpravy se pie-
¢tou nahlas, hovory budou nahlas. Vzdyt’ o nic
nejde, bude zabava. Jenze pravé nasi chytii
a mobilni kamaradi o nés védi tGplné vsechno,
znaji naSe tajnosti, druhé Zivoty, drobné 1zi,
milenky i milence. Nevinna hra se nejdiive vy-
viji jako baje¢na legrace, pak ale za¢nou chodit
zpravy, které se svymi partnery ¢i prateli ra-
déji nesdilite. Rozjede se série §ilenych situaci
a trapast, nékomu u stolu bude nep#ijemné
horko a brzo bude horko dplné vSem. Ode-
jdou domt partnerské pary, které ptisly, nebo
budou v jiném slozeni nebo budou po veéeii
vsichni single?

Premiéra: 26. birezna 2020
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Nino Haratischwiliova;
Osmy zivot (pro Brilku)

Strhujici rodinna saga provonéna ¢oko-
ladou se odehrava na pozadi celého dvaca-
tého stoleti: v carském Rusku i Berliné po
padu komunistického rezimu.

Gruzie, 1900: Vse zacina jako v po-
hadce. Prapradédecek si z cesty do Vidné
ladu na svété. Je hustd, ¢erna jako noc
pred bouii a naprosto neodolatelna. Jeji
konzumace mé ovSem tragické, neziidka
i smrtelné nasledky... Zdéseny chocola-
tier, ktery stejné jako vSichni Gruzinci
véri na pohadky, zdhy dospéje k presvéd-
¢eni, Ze na jeho lahodném napoji spociva
kletba. Piesto vSak recept preda jako ro-
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dinné tajemstvi dcei'i Anastasii, kterd se béhem svého bezmaéla stoletého Zi-

vota bude k vareni ¢okolady opakované vracet.

Némecko, 2006: Anastasiina pravnucéka Nica prerusila kontakt s rodinou
a odstéhovala se do Berlina. V Gruzii pravé probiha obc¢anska vélka a Nicina
netet Brilka se po cesté na Zapad odmita vratit do Thilisi. Nica se s ni setkd
a praveé ji bude cely rodinny piibéh vypravét. Hork4 ¢okolada piipravovana

e

neraci utéchu i nestésti. ..

sy 2

Olga Tokarczukova:
Bizarni povidky

Svét je ¢im dal bizarnéjsi. Pre-
kvapivé a nepiedvidatelné povidky
od drzitelky Nobelovy ceny za lite-
raturu.

Odkud se bere pocit podivnosti?
Je podivnost vlastnosti svéta, nebo
se skryva spiSe v nas samych? Slovo
,bizarni“ pochéazi z francouzského
bizarre, které znamena ,divny*,
»,zvlastni“, ale také ,piekvapivy“.
A pravé takova — udivujici a mimo
vSechny kategorie — je nejnoveéjsi
kniha Olgy Tokarczukové. Deset
povidek, kazda se odehrava v jiném
prostoru: ve Volyni béhem vpadu
Svédskych vojsk, v sou¢asném Svy-
carsku, ve vzdalené Asii, na imagi-
narnich mistech.

Olga Tokarczukova

" Ta

penTae o8 A\llison Dicksonova: Ta druha pani Millerova

. pani ' Co je peklo? Sousedi! Phoebe Millerova, kdysi lvice chicagskych salon, se dobte vda-
i Millepov la, je ted’ Zenuskou v domécnosti a nudi se tak, Ze ji z toho za¢ina preskakovat. Témér
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nevychézi, pocucava bilé vino a cpe se zmrzlinou. Jednoho dne si v§imne orezavélého
modrého auta pied domem a jindy je tam vz znova. Co kdy?z ji nékdo sleduje? Jesté se
pres ulici nastéhovali novi sousedé, Ron a Vicki Napierovi a jejich pohledny syn Jake,
ktery se chysta na vysokou. Az moc pohledny! Phoebe se s novymi sousedy sprateli...
Taky aZ moc, hlavné s Jakem. Netrva dlouho, nez se ozve anonymni vydérag...

Text: Jana Mickov4, foto: archiv firem

Joél Dicker:
Zmizeni Stepha-
nie Mailerove

V cervenci 1994 je
ospalé lazenské més-
teéko Orphea ve staté
New York zburcovano
désivou wudalosti: ve
vlastnim domé je za-
vrazdén starosta s ce-
lou svou rodinou, zabi-
ta je i svédkyné zloéinu.
Vysetiovani nékolika-
nasobné vrazdy dosta-
ne na starost dvojice
mladych ambici6znich
policistt, Jesse Rosen-
berg a Derek Scott.
Dopadnou a usvédéi
vraha, za coz ziskaji po-
vyseni i vyznamenani.

Jenomze pocat-
kem léta 2014 ptijde
za Jessem novinarka
Stephanie  Mailerova
a oznami mu, Ze ten-
krat pred dvaceti lety
obvinil nespravnou
osobu. NacéeZ ona sama
za zdhadnych okolnosti
zmizi.

Veéra Kudynova:
Jenom pro velky

holky

Zivot je plny piekva-
peni, ale zralou Zenu
nic nerozhodi. Pora-
di si s kazdou situaci.
Kdyz od pritele dostane
k svatku misto Sperku
mydlo. KdyZ ji manzel
podvadi. Kdyz je mile-
nec Skrt. Kdyz se déti
ne a ne ozenit ¢i vdat.
Ostie vypointované po-
vidky vas zavedou do
mnoha loZnic, domac-
nosti i korporaci. Pata
kniha Véry Kudynové
pobavi spoustou pi-
kantnich p#ihod plnych
humoru i ironie.

Marika Pechackova:
Kdo chyta v sii

Dokumentarni kniha o zne-
uzivani déti na internetu

Internet je jediné misto, kte-
ré neoddéluje svét déti a do-

a Barbora Chalupova zalozili na
internetové seznamce fiktivni
profily t¥i dvanéctiletych divek
jako vychozi bod vybugného do-
kumentu o internetovych pre-
datorech V siti. Do péti hodin se
jim ozvalo pies osmdesat muzu.
V navazujicim souboru rozhovo-
r najdete hlubsi rozbor postav
z filmu, ktery vyvolal obrovsky
rozruch jesté pred vlastnim od-
vysilanim.
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Urgo Filmogel Afty

Patentovana technologie
Filmogel®. Produkt se
pouziva na oSetfenf aft

a drobnych poranéni sliznice
dutiny astni. Rychle ulevuje
od bolesti a podporuje
hojeni. Zdravotnicky
prosttedek, www.urgo.cz,
268 Ke.

S . Placentdr

Cisticl maska se zelenym shil
jlem Placentor Vegetal o e
Je obohacena o oligoelementy Pt

a mineralni soli. Hloubkoveé ¢isti m—

a stahuje pory, ma hojivy téinek, e
zklidiiuje zanicena mista a dodava =
pleti dtlezité mineraly. Zeleny jil 3 = e

absorbuje toxiny, vstiebava patogenni
zarodky a pusobi protizanétlive,
www.placentor.cz, 599 K¢.

SUN

Krém Age Summum

Absolutni top krém obnovujici imunitu pleti proti
starnuti a bunéénou energii prostiednictvim vzacného
komplexu Immune Complex, ATPE, Actinergie a komplexu
bunééného Zivota, www.guinot-paris.cz, 5 200 Ké.

OXYC

-,

Krem Bioxygene

Vzacné slozky krému stimuluji bunééné okysli¢ovani,
okamzité rozzatuji plet’, chrani pokozku pred
zne¢isténym prostredim a poskytuji dlouhodobou
hydrataci, www.guinot-paris.cz, 1 716 K¢.

Pletove sérum .
Dear Klairs '1

Sérum s prirozené
Géinnymi ptisadami ¢istého

vitaminu C pro krasnou (L]
a zdravou plet’ bez vrasek je i v
urée'no kvf)m,lazen.i pol'{oiky '.:‘-1‘...“.'....#
silou ¢istého vitaminu C ===
a k ochrané pleti pred S

UV zéatenim. 35 ml,
www.kocosbeauty.cz, 615 K¢.

Budte krasnal

Nedostatek ptirozené
produkce estrogenu
diosgeninu, fytosterolt
a neuropeptidu histidinu
a alaninu (L-Carnosine)

. v organismu s rostoucim
CARNDSI i vékem a psychickou zatézi

EXTRA PM prs ey klesa. Doplnék stravy Canosine
& extra PM pro zeny slouzi jako
= i piirodni zdroj téchto latek,

www.purusmeda.cz, 434 K¢.
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Hydra Prodige

Krem Hydra Prodige, Thalac

Intenzivni krém s komplexem Moist 24, kyselinou
hyaluronovou a aquaxylem pro extra hydrataci. Vytazky
z lotosu a modrozelenych motskych tas zajist'uji vyzivu,
revitalizaci a remineralizaci. Obnovuje mladistvy a vitalni
vzhled pleti, www.thalac-shop.cz, 1 370 Ké.

Make UP Radierer

Uz zadné odli¢ovaci preparaty. Sta¢i vim jen
zézraény odli¢ovaci hadiik a voda! Dokonalé
odli¢eni bez ndmahy a podrazdéni pokozky.
Dokonaly part’dk na cestovani i doma,
www.skinso.cz, 390 K¢.

Pro krasnou
plet a zdravée
kosti

Posilte sviij organismus,
jeho imunitu a doptejte
si krasnou plet’,

pevné kosti a zdravé
klouby diky vitaminu
D3 a K2, 899 K¢,
www.woldoshop.cz.

Rychle v kondici L

VacuShape V4 Infra je jediny . f\\‘\&,

aerobni trenazer, ktery
kombinuje pohyb —
spalovéni tukd, podtlak —
prokrveni tukové tkané
problematickych partii,
pietlak — prevenci kie¢ovych
zil a otokl, infra — rychlejsi
nastartovani spalovéni tukd,
www.vacushape.cz.

Morsky kolagen Collamedic

Intenzivni mésiéni kdra bioaktivniho moiského
kolagenu z Norska pro krasnou plet’, vlasy

a nehty. Dopfejte si prémiovou kolagenni pééi

s nejsilnéjsi davkou (5 000 mg) moiského
kolagenu v CR, 790 K¢, www.collamedic.cz.

lvybears — nabijte své zdravi

Ivybears jsou gumovi medvidci lahodné chuti, netestovani
na zvitatech, vegansti, bez sdji a lepku. Doplniky stravy
jsou zaméfeny na rtizné ulely: Vlasové vitaminy pro Zeny
a muze, Zariva plet’, Klidny spanek, ZvysSena energie

a Multi pro Zeny, www.zdravymedved.cz.

E-book Bible
zvetseni prsou

Vse, co pottebujete védét

o zvétSeni prsou. E-book
bude zaslan zdarma na vas
e-mail. Ucelené informace,
nejcastéjsi otazky a piiprava
na samotnou operaci na
jednom misté. Ke stazeni na
www.chciprsa.cz.

Hydratacni
navieky na
lokty Mint!

Gelové hydrata¢ni navleky
na lokty s pfirodnimi oleji
pokozku vyzivuji a hydratuji.
Stac¢i 30 minut 2-3x tydné
pro krasné paze, které
budete chtit ukazat,
www.zdravibezchemie.cz.

Velashape machine for body slimming

Body-slimming p¥istrojové technologie nové generace:

Géinné Fesenf a snizeni nezadoucich télesnych tukovych
pitebytkli, konturovani téla a jeho zpevnéni véetné efektivniho
odstranéni celulitidy. Pro ¢tenaiky ¢asopisu akéni cena

800 K¢ na prvni oSetfeni, www.beautymerelin.cz.

Program Metabolic Balance®

Individuélni jidelni pldn na zakladé laboratornich
hodnot, zdravotni anamnézy, télesné analyzy

a dalsich osobnich adajt. Pilroéni doprovod poradce.
Ve spolupraci s némeckymi lékati a odborniky na
vyzivu, 11 500 Ké, www.perfectbalance.cz.
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Nocni maska

na ruce a nehty

Goodnight Hand Mask na ruce

a nehty béhem noci vyzivuje
suchou a stresovanou pokozku

a uklidiiuje ji diky smési glycerinu,
mocoviny a bisabololu. Podporuje
regeneraci kapilarnich kutikul

a zabranuje dal$imu vysouseni,
www.janssen-beauty.cz.

Vital C anti-aging
serum

Hydrataéni sérum s vysokym
obsahem vitaminu C, které okamzité
zmirnuje viditelné znamky poskozeni
vlivy okolniho prosttedi. Vitaminy

A, E a vysoce tc¢inné antioxidanty
vyzivuji plet’ a dodavaji ji zdravy

a zativy vzhled. Bez parabent,
www.imageskincare.cz.

IMACL

Barbio — laska k mladi

Dokonale ptirodni regeneraéni plet'ovy krém
pro vééné mladi. Bioaktivni slozeni v kombinaci
s jemnou pudrovou a vyhlazujici texturou
podporuje dlouhotrvajici krasu a vitalitu pleti,
www.barbio.cz.

Vitaminova naloz

Ampulkovy koncentrat s vitaminem C Superfruit Boost
Ampoules projasiiuje plet’, podporuje vlastni tvorbu kolagenu
a chrani plet’ pied oxida¢nim stresem. Vitamin C je Géinny
antioxidant, ktery neutralizuje volné radikaly a chrani
pokozku pted starnutim, www.janssen-beauty.cz.

Krem s ochranou
pred vraskami

Age Defying Cream
Pecujici krém s jedineénou
kombinaci bioaktivnich latek.

&

Jeho slozeni zabranuje viditelnym = ;'-
pfiznak@im piedéasného starnuti. =]
Obsahuje piirodni ingredience, které ==
zesiluji samovyrobu kolagenu a elastinu, e
1 549 K¢, www.medinatur.cz. ~— -

StriVectin SD Advanced
Intensive Concentrate

Jemny hydrataéni krém vyrazné
snizujici vyskyt vrasek jiz béhem

15 dnti. Objevte prvottidni krém

proti vraskam. Obsahuje Collagex-CE
Complex aktivujici mlady kolagen, ktery
predstavuje uzitecné latky pro ptirozené
pruznou a pevnéjsi pokozku. Bestseller
v USA, 1 620 K¢, www.aurio.cz.
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Kosmetika Quintessence

Zékladni ingredienci luxusni kosmetiky
Quintessence pro plet’ obli¢eje i pro pokozku téla
jsou ptirodni slozky rostlinného ptivodu, zejména
rostlinné kmenové buniky a biopeptidové nosice,
od 372 K¢, www.quintessence.cz.

{1

Nutricia Baume Reéconfortant

Dtilezity spojenec pro tuto zimu. Bohaty balzdm znadky
Payot intenzivné vyzivuje velmi suchou pokozku a zklidiiuje
ji. Lze ho pouzit jako denni/no¢ni pé¢i, ve vétsi vrstvé jako
masku nebo SOS péci na sucha mista kdekoliv na téle,

1 390 K¢, www.payot.cz.

SOTHYS Cistici
jlova maska
Cistici a matujici krémova
maska pii aplikaci dodava
pocit svézesti, uvolnuje
péry zanesené necistotami
1 a snizuje nezadouci lesk
smiSené a mastné pleti.

Telova
kosmetika Elemi

Krém a mydlo na ruce
Malachite, 400 ml, pro
kazdodenni pé¢i o pokozku
vasich rukou vas bude
hyckat arganovym olejem,
rostlinnym skvalanem, aloe

Vysledkem je opét ¢ista, vera a esencialnim olejem
svézi a projasnéna plet’, z maty peprné, 920 Ke,
910 K¢, www.sothys.cz. www.elemi.eu.
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Bleskovy hydratacni gel

Osvézujici gel Hydracontinue Flash Gel 12H dodéava pokoZce
dokonalou hydrataci po dobu 12 hodin. Hydrataéni slozky
vytvareji ochranny film na obliceji a posiluji jeho schopnost
udrzovat vodu v pokozce. Ultra jemna gelova textura je
vhodna pro vSechny typy pleti, 1 050 K¢, www.phytomer.cz.

Denni lazneé — balicek Kleopatra

Nechte se hyékat jako sama kralovna Egypta. Ceka
na vés kréalovnina koupel, télovy peeling se zabalem
a zavérecnou olejovou péci, kosmeticka sada

a vyteény obéd v nasi restauraci jako darek,

1 670 K¢. www.lednicelazne.cz.

Belotero® Revive

Skinbooster Belotero® Revive
s kyselinou hyaluronovu

a glycerolem zlepsuje
hydrataci a kvalitu pokozky —
vyhlazuje jemné vrasky

¢i jizviéky. Do pokozky je
vpravovan injek¢éné a pracuje
tak ve hlubsich vrstvach, vice
na www.mediconturest.cz.

Tekuta rtenka
Kiss Me More

Hydrataéni, vyzivujici tekuta
rténka, ktera vasim rtiim
dod4 matny vzhled. Diky své
konzistenci mé ptijemny,
sametovy efekt na rtech.

K dostani v 7 odstinech. Ma
pfijemny aplikator a krasné
voni, 189 K¢, www.riano.cz.

s

Sada pro zvyrazneni prirozené krasy oci

Tasticka Zuii Eye Essentials pack obsahuje bio tuzku na obo¢i,
bio tuzku na o¢i a bio fasenku Volume. Toto trio plné p¥irodnich
ingredienci zvyrazni intenzitu pohledu, Zuii Organic, 1 095 Ké.

Silna viasova stimulace

XL Hair® diky kyseliné hyaluronové zabezpecuje vyzivu
vlasovych koiink a zajist'uje pevné a zdravé vlasy bez
vypadavéani. Vice na www.mediconturest.cz.
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MUDr.
Monika
Kavkova:

Svou praci
délam s pokorou
a Uctou

Specidl
. Krasna
W 2 fit

Vitamin C
Nejlepsi spojenec
vasi pleti

L
: 4

Najdéte svij
zdroj Stésti
ve sve mysli

Wellness:
Kam vyrazit na
damskou jizdu?

LU

Objednejte si rocni predplatné casopisu

ESTETIKA

za zvyhodnénou cenu 359 K¢E

nebo rocni elektronicke predplatng za zvyhodnénou cenu 260 KE.

e DORUCENI CASOPISU PRIMO K VASIM RUKAM
e PRVNI PREDPLACENE CISLO OBDRZTE V CERVNU 2020

VWWW.ESPRITBOHEMIA.CZ/PREDPLATNE

ze vase plet ma
stejnou Kkvalitu
jako vase stievo I

akladnim stavebnim kamenem imunoaktivace
oxikace organismu v kazdém véku.”
MUDr. Josef Jonas

DR. JOSEF Jonid
il
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Hepcirk

phnék wiravy

2ocle mzody MIUDr, Joesin Junaiz
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5
§
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e Aml'Aml B pro stievni mikrobiom
Hepcirk pro detoxikaci jater a Zluéniku

Na jaie je kuize ovlivnéna jatry a nejen kiize

Vice informaci o metodé detoxikace a imunoaktivace Marion
vyvinuté MUDr. Josefem Jonasem naleznete na www.marion-jj.cz

www.marion-eshop.cz ,‘
MARION



GUINOT

INSTITUT o PARIS

DET(UXYGENE

Treatment

DETOXIKACNI A OKYSLICUJICI OSETRENI

ODSTRANUJE
NECISTOTY
A TOXINY

OKYSLICUJE
POKOZKU

ZA 1 HODINU
POKOZKA DYCHA A VYPADA ZARIVE

WWWw.guinot-paris.cz





