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Originalni

Ultherapy

konecné v Praze

Vyzkousejte osetreni oblibené
i u svétovych hvézd
a omladnéte o nékolik let!

Aplikovatelné po cely rok b
Jednorazové osetreni

Estetické oSetreni béhem obédové prestavky:
neni potreba dovolené, ani pracovni neschopnosti
ZdUraznuje prirozenou krasu

00 000

Dlouhotrvajici vysledky

Klinika Aether je odzou zdravi, krasy, péce a relaxace s jedinecnym konceptem all-in-one v centru Prahy.

oSetreni, anti-age terapie, harmonizace obliCeje, zlepSeni zdravi, hubnuti, fyzioterapie, konzultace
s prednimi odborniky v oboru dermatologie, trichologie, vyzivy a estetické mediciny, jakoz i kosmetické
a kadernické sluzby.

MUzete zde vyzkouset unikatni SPA a wellness centrum, které je jediné v Ceské republice. Nase wellness
procedury jsou inspirovany $pic¢kovymi technologiemi a tradicemi z Egypta, Ciny, Francie a Japonska
s autorskymi masazemi a lazenskymi ritudly.

V nasi klinice je kvalita klicova. Stale zvySujeme Uroven servisu

a ocefnujeme zpétnou vazbu od nasich klientl. Pfedstavené

sluzby jsou uzndvany v celém svété a prokazaly svou

efektivnost a bezpecénost radou klinickych studlii.

Tési se na Vas nas tym lékarl, zdravotnickych specialist(,
kosmetologl a lazenskych odbornikl, ktefi jsou kvalifikovani _ =
a zkusSeni profesionalové se zdravotnim vzdélanim. H=R CLINIC
Nachazime se v centru Prahy v budové DRN, ktera je skvostem ol —— e =
soucasné Ceské architektury. Po osetfeni si mUzete ze stresni

terasy vychutnat 360° vyhled na Prahu.

V Aether Clinic mdme vérnostni systém a nabizime mésicni

promo nabidky a slevu 20 % na prvni navstévu, diky ¢emuz

jsou nase sluzby dostupné témér pro kazdého.

Vyzkouset Zzhavou novinku Ultherapy budete moci jiz od zafi.

Objednat se mUzete pres web nebo telefonicky:
+420 770 117 979 / +420 770 117 980,
Narodni 135/14, 110 00, Praha 1 www.aetherclinic.cz  © aetherclinic

Foto: Richard Nowak

Udélejte si radost

Podzim je tu. Slunicka je ¢im dal méné, klesajici teploty, spadané listi a brzké
zapady slunce v nas nevyvolavaji tu nejlepsi naladu. Proto byste si méla na
podzim udélat radost. Pokud vas nedokaze nabit prochazka vonavou ptirodou,
pousténi drakid s détmi, ani ndkup novych luxusnich hadiiki, je na éase vyrazit
do kosmetického studia nebo na kliniku krasy, zarelaxovat si a nechat omladit
nejen své télo, ale i dusi. A vysledek? Ten potési nejen vas, ale i celé vase okoli!

Krasny hiejivy podzim pieje

Jana Militka
Séfredaktorka

editoral
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Doprejte si to nejlepsi

od NEZESTARNI.CZ

ZIVY KOLAGEN

NOVE GENERACE

,Prekvapivé vysledky prindsi nejen
v oblasti krdsy, ale i regenerace,”

Hledate originalni darek pro zenu,
ktera nechce predcasné zestarnout...?
Urdité ji potésite minutovou anti-age

>

fika na zakladé osobni zkuSenosti vyznamny

plasticky chirurg a celoZivotni sportovec, « .

doc. MUDr. Jan Méstak, {F,c. '
. ]

Cisty, 100% ptirodni, biologicky
aktivni kolagen
viditelné ozivuje, regeneruje, rozjasnuje a pfirozené omlazuje

LY e i o S plet, vyhlazuje ji a vypina, obnovuje elasticitu, redukuje vrasky
chyb pit habmatr | o jodovatyeh latek peci s ZIVYM KOLAGENEM - tim ot ablcoi ko, poroacke s dekofos ne ochabege oeni
CeStapZoasiKllf)ounIalgilL} dpggfx?l\;i\ifﬂoajakéjsou nejlep5|m od NEZESTARNI.CZ. vic“:vka a jerr?ncj)ul k&?i,lfolevm (')v(vill a ust. \{elr/ni jednodué.Je se da

ke pd o Ozl regeneraénPiodni kolagen AT
Kdidovi orin imusity . e
- - na obli¢ej mé gelovlg‘gr?z‘i:sltaencrﬁ\lgniéi se na vihkou plet  Pokud ji chcete dopfat jesté vic, podpoite maximal-

bt vl
Poaianorrisay,

72

Klicéovy organ

pred pouzitim vlastni kosmetiky. U¢inné dopliiuje kolagen do
téla a dlouhodobé oddaluje prirozené procesy starnuti. Plsobf
proti vraskam, Ubytku kolagenu a ztraté pevnosti a hydratace.
Stimuluje télo k produkci vlastniho kolagenu, télo ho pfijima
jako latku sobé vlastni a dlouhodobé nastartuje omlazujici
a regeneracni procesy.

ni procesy omlazeni a regenerace vnitfnim pouzivanim
kolagenovych doplnkii stravy fady INVITA pro krasnou plet,
vlasy, nehty i pruzné télo a ohebné klouby.

NEZESTARNI.CZ'

(4

Originalni produkty s Zivym kolagenem i Zehlicku na vrasky si miizete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | 775 373 379

imunity

O stfevni

mikrofléru je potieba
svédomité pecovat.

Ziwy kalagen novd gengrace

4]
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Dermaco!

krasa

You Glow Girl

Oéni stiny s duhovym
efektem, 293 K¢,
www.yesparfemy.cz.

Sculptionary Cheek
Contouring Palette
Univerzalni paletka pro
konturovéni tvari, 910 Ké,
www.clinique.cz.

INCE redible”

WO G LD
= 1 R L

| |
Blush & Illuminator
Tvéafenka s rozjasiiovacem,
249 K¢, www.dermacol.cz.

Hyaluron Lip Shaper
Transparentni konturovaci
tuzka na rty, 149 Ké,

www.dermacol.cz.

Naprosta

DOKONALOST g

ZMATNENI, CILENA PECE ‘!-= N

PROTI NEDOKO NVALQSTEI\/I, "%ﬁ%
RQZVJA,SNEN/VA\ SEPHORA o
A ZARIVA PLET... GLOW
Vsechna piani vasi pleti se splni dik; Pt o et usmpernstie
ll?:::n;d‘(]): alt zZhavym koslinetickym Eovinkérr?. | ’

Paleta oc¢nich
stind, 1 590 K¢,

www.sephora.cz.

Must-Have

Lip Glow Oil Face Palette
| Vyzivuje, chrani, Paleta s krémovymi

zjemiuje Eyeshadow rozjasiiovaci, 490 Ké,

Intezivni oé¢ni stiny,
www.sephora.cz.

455 Ké&, www.douglas.cz.

a revitalizuje
rty, 1 020 Ké,

www.sephora.cz.

Hydra Mist
Set & Refresh

Lip Maximizer
. Powder

Lesk pro zvétseni
rtt, 1 020 Ké,
www.sephora.cz.

Dokonéujici pudr
pro fixaci liéeni, 1

090 K&,

www.sephora.cz.

Text: Jana Militk4, foto: archiv firem

11632 STEAM B28100
PROFESIONALNI PARNI
ZEHLICKA NA VLASY

11619 BEACH WAVES GT20 100 11665 CERAMIC P5 3800
PROFESIONALNI PROFESIONALNI
OBOUSTRANNA KERAMICKY

KULMA NA VLASY VYSOUSEC VLASU

f © wid

BELLISSIMA.COM/CZ/

BELLISSIMA

I TALIA

© atzace [N E

iNnzerce

OKAMZITE _
PREKRYJE SEDINY!

Dostali jste se do ¢asového presu
a potrebujete vypadat skvéle,

jen viditelné Sediny a odrosty kazi
celkovy dojem? Vyzkousejte prvni
cesky sprej na kryti Sedin Colorwin.
Béhem par vterin prekryje odrosty.

Sprej nezatézuje vlasy, protoze neobsahuje

tekuty silikon. Vlasy prekryva pouze jemnou

vrstvou prirodnich mineralnich pigmentd, které se dokonale
sladi s vasi barvou vlast. Vysledek je okamzity a naprosto
ohromujici. Baleni vystaci az na 50 aplikaci.

Colorwin sprej je dostupny ve 4 barevnych odstinech.



krasa

I Sumiva koule Ovis
o Vanilla Milkshake ;1
i Koule do koupele .
i s vini vanilkového

koktejlu, 79 K¢,
¥ www.upravvse.cz.

Nejen problémy spojené s hormonalni
nerovnovahou vedou Zeny na kurz Sarky
Simonidesové. Zenam sestava pomaha i s celkovym
omlazenim organismu, kazdodennim stresem

nebo zlepsenim sexudlniho Zivota.

Péée o télo \ |
Za méstem —

Set obsahuje Cistici { .
myci gel, myci krém, Telové Zelé
Osvézujici, hebky a lehky

télovy gel je idedlni

hydrataci pro vasi

- pokozku, 460 K¢,

Okuste ozdravné Ucinky hormonalni jogové terapie
na vlastni kizi.
Naucite se, jak prirodni cestou podpofit svUj celkovy
zdravotni stav, vylepSit si postavu i stav pleti.

pirodni myci houbu,
krém na ruce a télovy

krém, 715 Ké,

certifikovana lektorka, kterd se ucila od samotné

g www.fragonito.cz. — Zaradite zpétny chod k mladi, zpevnite si panevni
ﬁ'-"i‘ www.sabon.cz. dno a zlepsite svUj sexudlni Zivot.
/4 4 . u Osvojite si ucelenou sestavu cviky, kterou mUzZete
.
Oup e Ove cvicit kdykoliv a kdekoliv.
r Seminarem provadi Sarka Simonidesova,

\. . 5 . ‘ Vonny olej
| =% o - Y do difuzéru
| £ 1 Nveniis
P Ly F (r N echte svuj byt
| LA prostoupit jemnymi

tvOrkyné sestavy Dinah Rodrigues.
VANKEE | ] ; Kurzy podzim 2020/jaro 2021
CA.,N‘EEE‘ "-._}"‘- v vanémi a uzijte Jihlava 26.—27.9. | Praha 2.—4. 10. | Plzer1 9.—10. 10. | Brno 16.—18. 10. tel.: 724 250 689
B e b L “'.'.".": W si chvile klidu Hradec Krélové 23.—24. 10. | Ceské Budéjovice 30.—31. 10. | Strakonice 1. 11. svethormonalnijogy@gmail.com
u " 1}‘5: ' KO,UPE,I—NA }JE CEEEEE L harmonickém Brno 20.—22. 11.| Tabor 4.—5. 12. | Strakonice 6. 12. | Praha 11.—13.12. | Brno 18.—19. 12.
Aml;l;tzicki ‘ [:&‘A | POSVATNYM MISTEM ~ L:; T prostfci;ii, 359 K&, Bali 28.3.—9. 4.2021 www.svethormonalnijogy.cz
L Ly ¥ ~ . 4 . www.bonami.cz.
Ledovi viin & a . OCISTY A DOKONALA L |
v rh )4 ’ i
cukapi ~ KOUPEL JE ZARUCENYM | ) rzerce

a peprmintu,

zjemnéna Spetkou levandule. P F%/OSTI\:/% ED KEM ’ ‘JAK
rormargma a vanilky, 779 Ke, DOSAHNOUT DUSEVNIHO
www.yankeesvicky.cz. O R G AS M U .

Pi{jemna vonava koupel patii bezpochyby
mezi nejvétsi slasti naseho zZivota. Sklenka
vina, dobra knizka, relaxaéni hudba a dlou-
hatanské louhovani unaveného téla v domaci
lazni, ke kterému nesmi chybét viiné esenci-
alnich olej, mydlinek, bublinek a soli nebo
naptiklad nasu$ené kvitky levandule. l

Hyckejte svou plet
beauty ritualem LAKSHMI

Chakra balance Age-Delay. by V4 )
90 min, 2 195 K¢ i e

Harmonicky peeling pleti, bahno z jezera na
ostrové Kypr, které vytahne z pleti vSe nezadouci
a zapoc¢ne Cistici efekt do hloubky pérd, masaz
obliceje za pouziti vzacného oleje plného
triphaly, mugkatové rlze, liftingové oSetfeni
ocniho okoli pomoci kFistalovych kamend,
modelacni maska bohata na aktivni substance
s vuni neroli plnd hydratace pro regeneraci
bunék a navraceni jasu a tonu pleti. Na tuplny

Darkova sada Za méstem
/ Sada s viini pomerance a bergamotu obsahuje
sprchovy gel, myci krém, koupelovou sul, télové maslo

celulézova houbicka a masazni zinku, 675 Ké, www.fragonito.cz.

Jemné, avsak dikladné

odstrani z pokozky make-up -— + aver Lakshmi sestavil ritual
o . Set Chi Whit — . zaver Lakshmi sestavil ritua o
a dalsi nemswzl’ 69ch/2 ks, ° Sad:‘l‘lfl())ouékéhi 7 Caker, ke kazdé cakre je pripojen esencialni
ww.salondoma.cz. olej, ktery ji stimuluje. Drahokamy jsou
z E c ¢ ’k 9 ! v v s s . v s
Zupdnu;lr;;n;(; postupné prikladany na jednu cakru po druhé,
westwi cz’ pro dokonalé souznéni vini, barev
. e u - g a vzacnych kamen(.
Ullidiiujici vim& Mask A OSetreni zajituje spravnou a hloubkovou

Ponofite se do ptivabného

Text: Jana Militka, foto: archiv firem

L Aroma difuzér - hydrataci, postupné obnoveni struktury, zarivy
 kouzla a absolutni Gistoty f Difuzér s vii a viditeln& mladé{ oblicej s jasnym potlagenim
mneik}:zlr‘z:n\;a;ﬁ ui(;:}eoc;z;l i’ _ madagaskarské s znamek Unavy Ci stresg.— jak na pleti,
’ > N vanilky Copenhagen tak na dusi.
www.sabon.cz. | o . Candles, 809 K&,
12 ‘__h www.bonami.cz.

Planet Zen - hotel Maximilian | Tel.: 225 303 116 | e-mail: maximilian@planetzen.cz www.planetzen.cz



specialista v ooru

SNECT SLIZ .

jako elixir krasy pro pokozku

SNEK NENi MOC PRITAZLIVE ZVIRE A JESTE MENE

PRITAZLIVE JE POMYSLENI NA SNECI SLIZ. JENZE

PRAVE ZVLASTNI NEVZHLEDNA LATKA JE PRIMOU
CESTOU K MLADSI A HLADSI POKOZCE.

Ultra Uitﬁﬁ! NG  swrommon

}
11 =

14
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Text: Michaela CenteSova, foto: Kocos Beauty

Snek neboli hlemyzd’ Zije na nasi planeté asi 0,6 mi-
liardy let a vzdycky byl fascinujici, pro svou dvoupo-
hlavnost, konstrukei téla, chut’ a v neposledni iFadé
si lidé vsimli i jejich schopnosti regenerovat. Hojivé
ac¢inky $neciho slizu, hlenu, ktery $neci produkuji, aby
si usnadnili pohyb, znal uz Hippokrates, moderni me-
dicina jej zna od Sedesatych let 20. stoleti, ale teprve
v poslednich letech se stdva kosmetickou ingredienci
¢islo jedna.

Zazracny elixir

Filtrat $neéiho slizu, ktery se vyuziva v kosmetice, ob-
sahuje velké mnozstvi vody a mnoho zajimavych Géin-
nych latek, které bojuji proti dehydrataci, starnuti ktize
nebo za jeji zjemnéni. Ziskava se z laboratorné vyslech-
ténych $nekd, aby byla zajisténa naprosta éistota.

Alantoin: Napoméhd regeneraci kuze, dokéze
zjemnit jeji povrch a také zklidiiuje podrazdéni.

Kyselina hyaluronova: Pusobi proti vraskam,
hydratuje, regeneruje a zvlac¢nuje plet’.

Kyselina glykolova: Exfoliant, ktery napoméha
odstranovani odumfelych bunék z povrchu ktize. Diky
tomu mohou do pokozky pronikat dalsi aktivni latky.

Kolagen a elastin: Proteiny, bez kterych je pokoz-
ka ochabl4 a povadla.

A co vlastne tenhle zézracny elixir
dokaze udélat s pokozkou?

* vyhladi jemné vrasky a zmirni ty stavajici

* 16¢i akné a jeho projevy

* 1é¢i popraskanou kiiZi a strie

* napomaha hojeni popélenin a drobnych ran

* zmirnuje projevy ekzému

* snizuje vyskyt keloidnich jizev

* napomaha odstranit bradavice

* potlacuje symptomy mastné pleti a tmavych skvrn

na pleti

Kocos Beauty predstavuje korejskou
znacku Dewytree, jejiz produkty
obsahuiji snecf sliz

Cisté piirodni slozky produkti, které najdete na
www.kocosbeauty.cz posouvaji myslenku piirodni péce
o plet’ na zcela novou troven. Cilem Kocos Beauty je
prredstavit zdkazniktim zdravéjsi pokozku prostiednic-

tvim ¢istych a ptirodnich produktl a prodavat vyrob-
ky, které vyviji a vyrabi v Koreji kvalifikovani vyrobci.
Hodnota, kterou sdili, je esence ¢isté prirody. Usiluje
o harmonii mezi ¢istou piirodou a zdravou krasou.

Ctyfi kroky ke krase
Krok 1: Dewytree ultra vitalizing snall
essence water

Chladivy a osvéZzujici ac¢inek, ktery toner poskytu-
je pleti, ma za nasledek jeji probuzeni a také posile-
ni. Obsahuje filtrat $neciho slizu pro omlazeni, latku
adenosine plsobici proti vraskdm a trehaldzu, coZ je
ptirodni cukr s hydrataé¢nimi aéinky.

Krok 2: Dewytree ultra vitalizing snail
emulsion

Krémova textura pletového mléka je pro pokozku
velmi pf{jemna. Obsahuje filtrat hlemyzdiho slizu, ade-
nosine a kyselinu hyaluronovou a diky tomu zjemni
drsnou pokozku, vyZivuje a hydratuje.

Krok 3: Dewytree ultra vitalizing snail
serum

Sérum obsahujici filtrat $neciho slizu, adenosine
a trehalézu, je obohacené o koncentrovanou vyzivu,
rychle se vstiebava do pokozky, kde ji do hloubky hyd-
ratuje a vyzivuje.
Krok 4: Dewytree ultra vitalizing snall
Cream

Plet'ovy krém ma prijemnou konzistenci a ma nej-
vétsi hydratacni Gcinky z celé fady, vyzivuje pokozku
do hloubky a zvlaénuje ji. Kromé filtratu $neéiho slizu
a adenosine obsahuje také vyzivné bambucké maslo. l

115
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e jenom cislo

CAS JE FYZIKALNI VELICINA,
KTERA MOZNA NENI VIDET, ALE
JEJI PUSOBENI JE SNADNO
MERITELNE: SiLU JEHO
PUSOBENI SNADNO ZJISTITE
PODLE POCTU VRASEK. OVSEM
POKUD TOUZITE ,MERICE* CASU
OKLAMAT, ZPUSOBY TU JSOU —
SETRNE, NEINVAZIVNI | TY
TROSKU RADIKALNEJSI. ..

I kdyz lhat se nem4, malinko klamat svym vzhledem
neni smrtelny htich. Vyberte si proto metodu, ktera

vam splni sen o mladistvé pleti.

16 www.estetika.cz

Infuzni terapie rozzari vasi plet

Na to, Ze naSe plet’ pusobi star$im dojmem, nema
vliv jen ¢as — podepisuji se na ni také kazdodenni stres
a to hektické tempo, které se snazime za kazdou cenu
prezit a vydrzet. Pokud citite celkovou vyCerpanost
a vaSe plet’ pusobi unavenym dojmem, vyzkouSejte
infuzni terapii. Jednd se o nejucinnéj$i metodu, jak
ziskat do svého téla obrovskou davku vitamind a mi-
nerald, které posili organismus a imunitu, zaroven do-
slova rozzari vasi plet’ a budete se citit mnohem mladsi
a fit. Tato metoda je velmi Setrnd, probih4 ambulantné
a vysledek se objevi téméi okamzité.

Chemicky peeling odstrani pigmentace

Peeling je velmi znamou procedurou a jeho uéinky
nejsou viditelné pouze na starnouci pleti, ale mtiZze po-
moci i v mlad§im véku. Zatimco klasicky kosmeticky
zakrok pracuje na bazi odstranéni drobnych odumte-
Iych bunék, chemicky peeling jde v pokoZce hloubé&ji
a postup aplikace se lisi. Dermatolog vdm nanese na

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

obli¢ej a dekolt pripravek na bazi
kyseliny glykolové, ktera béhem
nékolika minut zptsobi zaderve-
nani a postupné olupovani horni
vrstvy pokozky, pod niz se nachazi
nova, hezka a neporusena plet’. Po
prvnim zakroku zmizi pigmentace
a drobné vrasky, postupnym opa-
kovanim muzete docilit opravdu
vyrazného efektu. Nevyhodou
je mirna bolestivost p#i aplikaci
a lehka éasova naroc¢nost, protoze
se nékolik dnt maze plet’ jesté do-
datecné olupovat az do kone¢ného
vysledku.

Kouzlo botulotoxinu

O botoxu se toho v minulosti
napsalo jiz hodné, faktem totiz za-
stava, ze se jedna o jednu z nejroz-
$ffengjSich omlazovacich proce-
dur. Zakladem je injekéni aplikace
ucinné latky do jednotlivych partii
obliceje, kdy témér okamzité zaéne
latka pusobit a vam se piestanou
tvotit vrasky v dusledku piiroze-
né mimiky. Obli¢ej vypada témér
ihned vypnuty a vzhledové mlad-
§i. Botulotoxin je oblibeny piede-
v8im u zen, které maji problémy
s ,mraéivkou”, coz je nepiilis es-
teticka vraska, ktera se tvoii mezi
obo¢im, vysledky pi¥inasi i v okoli
oc¢i, kde se s vékem délaji drobné
véjirky vrasek. Diky injekéni apli-
kaci plisobi botox ihned, vétSinou
vydrzi 6 mésich az 1 rok.
Vyplné umi vratit Cas

Neékteré vrasky v obli¢eji po-
stupné dosdhnou uréité hloubky,
kdy uZ nesta¢i pouhy botox nebo
peeling, aby je vyhladil. Casto jde
predevs§im o nosoretni ryhy, kon-
tury pod o¢ima nebo zminovanou

mracivku. V tomto ptipadé je
uc¢innou metodou sdhnout po vy-
plnich tradiéni kyselinou hyalu-
ronovou. Pomoci dermalni vyplné
1ze modelovat brada, oblast éelisti,
vyplhovat nosoretni ryhy, oblast
okolo tst, lice, rty a o¢ni okoli.
Daéle pak samotny nos, na ktery je
praveé tato vypln idealni.

Setrnéd plazmova terapie

Relativni novinkou v oblasti
omlazovani je vyuziti plazmové
terapie. Plazma je soudasti krve
a platelet-rich plasma (PRP) je
plazma bohatd na krevni destic-
ky. Tato metoda je télu prirozena,
krevni desti¢ky obsahuji bunééné
rastové faktory, které jsou schop-
ny po injekéni aplikaci do cilového
mista stimulovat kmenové bunky
tkané a timto navodit regeneraci
daného mista a zptusobuji omlaze-
ni kiiZe.

Vyraz zmeni' i obocCi

Nejenom plet’ méni s pribyvaji-
cim vékem svou podobu. Oblicej do-
kaze skoro k nepoznani proménit
hustota a tvar obo¢i, které ma ten-
dence se postupné ménit, coz optic-
ky méni tvar o¢i i celého obliceje.
Priubéh klesani obodi je dlouhodoby
a Gasto potom oboéi ptisobi nesou-
mérné. Obranou a moZnou preven-
ci proti dalsim Skodam je operace
obo¢i browlift, ktera se provadi
klienttim, u kterych s postupujicim
vékem dochéazi k povoleni kiiZe,
tvorbé vrasek a poklesu obodi. Je
vhodna pro vSechny muze i Zeny ve
véku nejcastéji od 40 do 60 let, kteti
si chtéji navratit mladistvy vzhled
tvaire. Tento zasah je invazni, nic-
méné vysledek je trvaly. l

inzerce

ILUMENIA

rozjasnujici krém
$ kolagenem
Rozjasnéte =

a zpevnéte
vasi plef.

- *lifting
- ‘hydratace

www.syncare.cz
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KOKOS

NENI KOKOSOVY OLEJ
JAKO KOKOSOVY OLEJ.
UNIKATNI SKINNY KOKOSOVY
OLEJ JE JEDINECNY DIiKY
PATENTOVANEMU ZPUSOBU
VYROBY NUTRALOCK™,
KDY NEDOCHAZI K ZAHRATI
OLEJE NA VICE, NEZ JE JEHO
PRIROZENA TEPLOTA, TEDY NA
25 °C. DIKY TOMU ZUSTAVAJI
NEJDULEZITEJSI PROSPESNE
LATKY ZACHOVANY A KOKOSOVY
OLEJ JE 100% RAW.

/aklad vseho

V zékladu v8ech produktt Skinny stoji pravé 100%
Gisty kokosovy olej, ktery je vyrabén pievazné rucéné
jedineénym patentovanym zpusobem Nutralock™.
Diky Setrnému zplisobu zpracovani, p#i némz nedo-
chazi k zahtivani nad piirozenou teplotu, zlstavaji
v kokosovém oleji zachovany mastné kyseliny se stied-
né dlouhym a kratkym fetézcem a nedotéena zlistava
také kyselina laurova. Ta ma silné
antibakterialni uéinky a mtzZe po-
moci pti lé¢bé virovych onemocnéni,
ale i pti boji s akné. Béhem procesu
navic nedochazi k oxidaci kokosové-
ho oleje, a proto je Skinny kokosovy
olej nekomedogenni, neucpava pory
a nezhorsuje akné. Tento kokosovy
zézrak, jenz je bez GMO, bez chemie
a neni testovan na zvitatech, se pak
v dalsich beauty produktech micha
s Cistymi esencialnimi oleji.
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Top produkty

Mezi nejoblibengjsi produkty znacky Skinny zcela
jisté patii kokosovy zubni olej s matou peprnou. Pii-
pravek se vyuziva k detoxikaci tstni dutiny, k tzv. oil
pullingu, kdy si naberete 1zi¢ku kokosového oleje a po
dobu 2-5 minut jej pirevalujete v Gstech a nasledné vy-
plivnete. Diky tomu se rozpusti zubni plak a na po-
vrchu zubl zustava jemny olejovy film, chranici je po
cely den. Metoda se pouziva pted nebo naopak po kla-
sickém ¢isténi zubl. Kokosovy zubni olej m4 ale i jiné
vyuziti, muZete si s nim promazat pokozku celého téla
a diky maté peprné, ktera je v ném obsazena, na vas
v 1été nebude dotirat hmyz.

Druhym top produktem v sortimentu jsou ptirodni
veganské deodoranty, jez dokazou po cely den zabranit
neptijemnému pachu, ale zarovenl nezabranuji samot-
nému procesu poceni, ktery je pro organismus nesmir-
né dulezity. Vybirat mlzete ze tii viini: cedrové dievo,
levandule nebo bergamot.

Tietim oblibenym kouskem je télovy peeling z or-
ganického kokosového cukru, kokosového oleje a va-
nilky. Tyto t#i ingredience spolu
vytvareji dokonalou smés pro
odstranéni odumfelych bunék
na povrchu pokozky a zaroven
jeji hydrataci. A protoze je pee-
: ling namichan bez pouziti che-

mie a je 100% C¢isty, muzete si

?'g jej sem tam taky zobnout, voni
a chutna totiz jako vanoc¢ni
cukrovi.

Dalsi kokosové poklady najde-
te na www.skinnycoco.cz. l

v

Text: Michaela CenteSova, foto: www.skinnycoco.cz
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EHY.

MYTI RUKOU SE UCIME
ODMALICKA, BEREME HO JAKO
ZVYK, JAKO SAMOZREJMOST.
OVSEM PANDEMIE KORONAVIRU
NAS PRIMELA VENOVAT MU
JESTE VETSI POZORNOST.

vvvvvv

vvvvvv

neni syté ruda rténka, ale dezinfekéni gel. Pouzivame
je tisickrat denné — kdyz vezmeme za kliku dveti, kdyz
se ze zvyku dotkneme zabradli na schodisti, stiskneme
tlacitko ve vytahu, kdyz si v kdvovaru v kuchynce udé-
late kavu... Neustale je ngjaky divod jit si umyt ruce,
oSettit je. Jenze intenzivni myti rukou antibakte-
ridlnimi mydly a pouzivani dezinfekce nas sice chrani
pred nakazou, ovsem pokoZce na rukou davaji poradné
zabrat. A tak by kromé dezinfekénich geltt mély nase
kabelky okupovat i krémy na ruce.

Jaky krém pouzivat?

Co se tyée krémi na ruce, viibec se nemusite ome-
zovat jen na jeden — naopak, lepsi je poridit si alespon
dva, jeden na den a druhy na noc. Vzhledem k tomu,
Ze pokozka rukou je v tuhle chvili podrazdéna, pro
oba dva krémy plati, Ze byste méla hledét predevsim
na jejich slozeni a vybirat takové, které ktizi nebudou
dréazdit jesté vic. Vyhnéte se tak krémtm, které obsa-
huji alkohol, krémtim, které obsahuji alergeny, davejte
piednost krémim bez parfemace. Pro¢ ale rozliSovat

201

krémy na ruce na denni a no¢ni? Kvuli konzistenci —
pres den vam uréité bude pi{jemnéjsi krém s lehkou
konzistenci, ktery se lehce vstieba, zatimco na noc
vam uréité nebude prekazet krém s hutnéjsi konzis-
tenci, ktery ruce pies noc lépe vyzivi. Klidné si na noc
nattete ruce opravdu hutnym krémem a natahnéte si
pfes né bavlnéné rukavice.

Cas na specialni peci

Vase ruce si ted’ opravdu zaslouzi specialni péci, kte-
ra jim pomuze dostat se zase do formy. Piipravte jim
proto specialni zabaly — je to velmi jednoduch4 proce-
dura, ktera vam nezabere moc ¢asu.

Uplné nejjednodussi je ponofit ruce do nahfatého
olivového oleje — tahle procedura pokozku krasné hyd-
ratuje, regeneruje a vyZzivuje. VyzkouSet ale muzete
i mlééno-medovou lazen, kdy do teplého plnotuéné-
ho mléka vmichate nékolik 1zi¢ek medu a pak do ni
na 10 minut ponotite ruce. Ulevit naméahané pokozce
muzZe vyZivna maska z ovesnych vlo¢ek. Ty maji hojivé
ac¢inky a dokazou zacelit i nepi{jemné zadéry. Budete
potiebovat 2 1zice mletych ovesnych vlocek, 50 ml sil-
ného hefméankového c¢aje a 1zici kukuiiéného Skrobu.
Nejprve uvarte hetfmankovy ¢aj, do kterého vmichejte
ovesné vlocky. Ty po chvili zeSlemovati a vytvori kasi.
Zahustéte ji kukuticnym Skrobem a nechte zchlad-
nout. Hotovou masku naneste ve vétsi vrstvé na htbety
rukou a natdhnéte si na 15 minut bavlnéné rukavice. l

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv redakce
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BIOKOSMETIKA

PRO KRASNOU A VITALNI PLET

100% prirodni péce
Anti-age a hydratacni ucinky
Hladka a pevna pokozka

Rozjasnéni a vitalita
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OBIJEVTE NAS NOVY E-SHOP

(f® www.SALOOS.CZ

PRIRODNI KLENOTY PRO KAZDODENN| PECI
S VICE JAK 26LETOU TRADICI
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Ritual city detox 10.89 -

Prirodni bahno ze solného 3 =¥ T
jezera na ostrové Kypru Wi od Lakshmi je kazeta pro ’ 7 ’ v v /
je aromatické, W oblicej, krk a dekolt. Diky - L= = : d | | k d |
s i _ ; icploko Jeolt Dy | ) ermailni vypln pro Kkazaou plet
mineraly a enzymy. B patentovanému piirodnimu g
Ma intenzivni . T ochrannému osmotickému : ; J
detoxikaéni, é g komplexu proti znecisténi, = B E Z KO N K U R E N C N Iz O B J E M
remineralizaéni, o=t g ktery pomdha chranit plet v/ v : vi. ¥ 2 7570 .
Vyzivng pied oxidaénim stresem, e _ - Prvotrfidni zlepSeni objemu a udrzeni vysoké Ucinnosti
a protistresovy b o prispivd k detoxikaci pleti L™ 3 v zajmu dlouhodobé trvanlivosti diky pfipravku MONALISA.

acinek. Vhodné pro a zlepsuje funkci kozni

plet i télo. bariéry.

LAKSHMI

VISKOELASTICITAV OPTIMALNIM POMERU

M I{O SME I II{A Rich Oil Repair Diky vyuziti technologie Hy-BRID je pfipravek MONALISA
Napravuje znamky starnuti, , ;. v R
] h .o v/ d umoiue zajit intenzivni schopen dosahnout v porovnani s konkurencnimi vyrobky
TTA V narmonii S Prlro ou vyhlazujici Géinek na pokozce idedlIni viskoelasticity v zajmu vétsiho objemu a trvanlivosti.
E Pl i a hycka stresovanou plet. Obsahuje

vzacné aktivni substance, jako je

S EZ NAMTE S E S E ZC E I_A raze muskétové, konopny olej,

o L v . o
. wm JEDINECNOU KOSMETICKOU | fiubiimetie vk,
i RADOU, KTERA SPOJUJE Vatu Pt a Kaph), Gugil - ,.(\
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; = AT a regeneratnimi Gdinks. oznost dlouhodobého udrzeni objemu diky %
3 A NATUROPATIE S NEJNOVEJSIMI Casticim kyseliny hyaluronové jednotné velikosti g 7
o k@ POZNATKY Z OBLASTI — =i s optimalni viskoelasticitou.

~ Zwlg  KOSMETIKY, S EKOLOGICKYMI , 2. Bezpetnostpacienta
= : Diky nizké hladiné endotoxint a v podstaté nulovému

Denni hvdrataéni PI\:,%[RODN[MJ PRODUKTY zbytku BDDE je pfipravek MONALISA pro pacienta
A A S ESENCIALNIMI OLEJI. bezpetny.

tisiei krém z ruze

Jemné a hydrataéni osetfeni pro ATV N 3. Snadné pouiziti
citlivou a nesndsenlivou plef Produkty Lakshmi jsou vyrobeny ze suro- = 1 Diky ergonomicky navrzenému pistu a Uchopu je pfi 4
s komplexem rostlinnych biopolymert vin vytvorenych v laboratoti Matky pfirody — A E-'-'-\J‘[.mlﬁ.f T T e e e mzkesent el pra 1 y
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s viznamnymi tisicimi, hydrataénimi velmi bohaté na ty nejcenngjsi latky, které : et . . P P .
a osvézujicimi vlastnostmi. nam piiroda nabizi, jako je bambucké mas- \ \ ! paC|‘enta. ) o 5
= lo, aloe vera, jojoba, sezam, pupeénik asijsky, = - 4. Kyselina hyaluronova o vysoké Cistoté
ruze, myrha a esenciélni oleje. VSech- = GENOSS ma zaveden pfisny systém péce o kvalitu
- ny tyto ﬁz"’fsné produkty zakoupite na ' -Jf'f.l?m: N prostfednictvim primého zapojeni do celého vyrobniho —
" Denni bioaktivni b WWW.0rganic-spa.cz. " 'g procesu od suroviny pro vyrobu kyseliny . —
hydrataéni krém g hyaluronové az po konecny produkt. —l_ly-.‘
Diky piisobeni pifrodnich _ Maska Tulsi s bazalkou posvatnou 5 5. Globalni kontrola trovné jakosti
extrakt z maitake Regeneracni a restrukturalizaéni maska =1 E V zdjmu zajisténi jakosti vyrobku
a manilkary, které pro suchou, naroénou nebo zralou plet. = A > ) .
stimuluji tvorbu kl;)ylagenu A - Bojuje proti vraskam a suché pleti za % MONALISA nj a spolecnost
a elastinu, dodéva krém e '_]r_-"'f pomoci bazalky posvatné a extraktu Al GENOSS plné pod kontrolou
pleti dal3i elasticitu z révy vinné, ktera je bohatym zdrojem ,\_Ea(z soulad s mezindrodnimi
a tonus. Pretvaii kontury i v e it antioxidaénich a vyzivujicich latek. Silné N predpisy jakosti zahrnujicimi
obliceje, redukujernémky i spoletéfléb pﬁs;)lhenli .bambuckéhi)l mélsl.a, E KGMP, ISO 13485 a 1SO 9001
{inavy a atonie. Je uréen - o jojobového oleje, arganového oleje < . .
Vgro zralé pleti 1 jako . a bakterie Thermus thermophilus E i jejich plnént.
osetfeni pro mladou plet Ia “H A potlacuje starnuti, dodava pleti vitalitu, =
v obdobich zvysené unavy izr - ¢ini ji odolngjsi, pruznéjsi x
nebo jako lifting dekoltu. I a hladsi a napomdha mirnit znamky &
tnavy a ztraty kozniho tonu. RSN
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MUDr. Zuzana Mackova
dermatolog, specialista na estetickou medicinu
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-V soucasné dobé pracuji na klinice YES VISAGE, kde se specializuji na estetickou
a antiagingovou medicinu. V‘.zdy jsem se zajimala stetiku @ uméni, ale
nakonec jsem se stala lékarkou. Nicméné vlastné se splnil m{j sen, protoze

estetiqk," medicinairspojuje uméni s védou v jeden celek. Mym cilem je

i
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 spokojend klientka, kterd se cit*i'.-.‘.; rasna, stastnd a s pozitivni energii pak
r ; . To je pro mlg nejvétsi odménou. Klientky za mnou prichazeji

ni a také k beautifikaci svého vzhledu. Dnes jsou ve svété estetické

ivni odetfeni, bez nutné rekonvalescence. Zakladem

klientem a estetické citéni lékafe. Kvalita

a zde nejsem ochotna délat kompro'lmisy.

entll ve své praxi pouzivdm velmi rdda
” v . e ’ J Eastd )
strannou vypln edky jsou pfirozené a nemusim se obdvat

"~ nezadoucich uginkt

Mate zajem o osetfeni pripravkem Radiesse?

Budu se na Vas tesit na Klinice YES VISAGE, v novych nadhernych
prostorach, na adrese Italska 69, Praha 2.
Po osobni konzultaci pro Vas sestavime osetfeni na miru.
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Zmény v ziskavani

ODBORNEHO
VZDELANI

v kosmetickém oboru

KOSMETIKA JE
REMESLO, KTERE PODLE
ZIWVNOSTENSKEHO ZAKONA
SPADA POD REMESLNE ZIVNOST],
A PROTO JE NEZBYTNE
PRO VYKON TETO CINNOSTI -
NA ROZDIL OD VOLNYCH
ZIVNOST( — SPLNIT DALSI
POZADAVKY. ZAKLADNIM
PREDPOKLADEM JE
VZDELANI, KTERE V POSLEDNICH
NEKOLIKA LETECH PROCHAZI
ZMENAMI. CELY SYSTEM JE
HARMONIZOVAN V RAMCI
EVROPSKE UNIE.

Zorientujte se spoletné s nami v rekvalifikaénich
kurzech, profesnich zkouskach, odbornych kurzech
a certifikatech.

Odborné vzdeélani pro vydani
zivnostenskeho opravnéni a vykon
Cinnosti

Rozhodnete-li se mit sviij vysnény kosmeticky salon,
musite na zivnostensky uiad. Pii jeho navstéve zjisti-
te, Ze musite dolozit ukonéené stredoskolské odborné
vzdélani nebo mit ovéfené znalosti podle Narodni sou-
stavy kvalifikaci.
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Vyhodu maji ti, kteii maji Gdspésné dokoncéené odbor-
né vzdélani ukoncéené maturitou v oboru kosmetickych
sluzeb. Pti zadosti o vydani Zivnostenského opravnéni
se prokazou maturitnim vysvédéenim.

Ostatni musi dolozit Gspésné slozeni profesni zkousky
pro obor kosmeticka podle NSK. P#i vybéru rekvalifi-
kaé¢niho nebo jiného kurzu se tedy vidy ptejte, jestli je
ukonéen profesni zkouskou akreditovanou minister-
stvem zdravotnictvi. Je to jediny doklad, na zdkladé kte-
rého vam Zivnostensky urad vyda Zivnostenské oprav-
néni. Nové nestaci jen ukonceny rekvalifikaéni kurz.

Nasledneé odbomeé vzdélani
v kosmetickych sluzbach

Chcete se dale rozvijet v oboru kosmetickych sluzeb?
Studujete nabidku kosmetickych $kol a nemtZete si
vybrat? Zadné kurzy kromé rekvalifikaénich kurzd ne-
jsou garantované statem, tzn. Ze kurzy muZe nabizet
kdokoliv, i ten, kdo nema prislu$né vzdélani ani praxi.
Miuze se vam tedy stat, Ze piijdete na kurz, kde vas
bude udit nékdo, kdo nema v oboru Zadnou zkugenost.
Proto vidy peclivé vybirejte podle referenci lektora,
$koly a ptejte se, jaké znalosti si odnesete. To, jestli
dostanete certifikat, pro vas neni dalezité. Certifikat
vydava vzdy firma, ktera kurzy provadi, neni nikym
schvalovan ani kontrolovan.

Nezapomeiite, Ze nemuzZete provadét ¢innosti jako
depilace, barveni a tprava obo¢i a prodlouzeni fas bez
kosmetického vzdélani (profesni zkousky). Nestadi
tedy projit odbornym kurzem, ale je nezbytné nejdiive
splnit pozadavek zdkladniho kosmetického vzdélani,
tedy kosmeticky kurz ukoncéeny profesni zkouskou,
ktera je akreditovana ministerstvem zdravotnictvi.

Vice informaci najdete na www.beautyakademie.cz. l

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Beauty akademie
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Text: Sona Patizska, foto: Beaty akademie

Jak vybrat

KOSMETICKE

PRISTROJE

do profesionalniho

kosmetického salonu

STEJNE JAKO DO DALSICH ODVETVI, | DO KOSMETICKE A ESTETICKE
PECE PRONIKA STALE VICE NOVYCH TECHNOLOGII. PROFESIONALNI
PRISTROJE NEJSOU UZ V SALONECH VYJIMKOU, ALE STAVAJI SE
STANDARDEM V PROFESIONALNI KOSMETICKE A ESTETICKE PECI.
NA CASTE DOTAZY JSME SE ZEPTALI SPECIALISTKY NA KOSMETICKE
PRISTROJE ING. MONIKY DVORAKOVE, GARANTKY ODBORNYCH
KURZU V KOSMETICKE SKOLE BEAUTY AKADEMIE.

Kosmeticke pristroje — vwyuzivat,
Cine”?

Vidy zalezi na struktufe sluzeb salonu. Pokud na-
bizime hlavné relaxa¢ni péci, tak v salonu ptistro-
je prili§ nevyuzijeme, nase klientky si k nam chodi
hlavné odpocinout, nabrat energii a zrelaxovat se.
Stale vice ale klientky vyZaduji nejen odpocinek, ale
rychlé a dlouhotrvajici efekty. Profesionalni piistroje
zvySuji efekty klasické kosmetické péée, zkracuji dobu
oSetfeni a ulehCuji praci kosmetickam a estetickym
specialistkam.

Co musi salon splnit, aby mohl pristroje
pouzivat?

Je nezbytné mit prislusné Zzivnostenské opravnéni.
Pokud se jedna o péci o oblicej, tak je to Zivnost kosme-
ti¢ka, pokud péce o télo, tak zivnost masér. Kazdy p#i-
stroj musi byt schvalen pro pouziti v provoznim radu
krajskou hygienickou stanici. Ke schvaleni provozniho
fadu potiebujete certifikat CE, manual v ¢eském ja-
zyce, zaskoleni obsluhy a potvrzeni dodavatele, Ze se
nejedné o zdravotni prostfedek a ptistroj je urcen pro
pouziti v kosmetickém salonu. Nezapomente, Ze po-

sledni slovo ma vidy KHS, zadny dodavatel ptistroje
vam nemuze zajistit jeho schvaleni.

Na co si davat pozor pri porizovani
pristroje”?

Pristroj kupujete jako podnikatel, tzn. Ze pro vas ne-
plati zdkon o ochrané spotiebitele — neméte zdkonny na-
rok na zaruku, reklamaci, opravu, ani dodani dokumen-
tace. Vizdy se tedy ptejte, co ve je v cené piistroje. Cim
delsi zaruku vam dodavatel nabidne, tim bude pravdé-
podobné piistroj kvalitnéjsi. Pokud cheete mit jistotu, ze
vam dodavatel doda pozadovanou dokumentaci, nechte
si vée vepsat do kupni smlouvy, jinak se vim muZe stat,
7e budete mit pristroj, ktery nebudete moci pouzivat,
a ceny jeho oprav prevysi poiizovaci cenu piistroje.

Proc¢ je nutné proskoleni obsluhy”?

Pristroje jsou skvélym pomocnikem v profesionél-
ni kosmetické pé¢i, ale bez diikladného zaskoleni ani
ten nejskvélejsi pristroj nepiinese pozadované efekty.
Ovéfeny dodavatel pristroji vidy nabidne dikladné
zaskoleni obsluhy v cené pristroje.

Vice informaci o profesionalnich pristrojich najdete
na www.beautykoncept.cz. ll
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MARETY:

profesiondlni
estetické pristroje

do kazdého salonu
bez koupé a prondjm

PROJEKT MARETY UMOZNUJE
KOSMETICKYM SALONUM
A ESTETICKYM KLINIKAM
POSKYTOVAT PROFESIONALNI
DERMALNI OSETREN| PRO
SVE KLIENTKY BEZ PLACENI
PRONAJMU A NAKUPU
PRISTROJU. ROZSIRTE
SVE SLUZBY S NULOVYMI
INVESTICEMI. PRIDEJTE SE KE
150 SALONUM V CESKE REPUBLICE
A STANTE SE NEJMODERNEJSIM
SALONEM VE VASEM REGIONU.

Nejmodemeéjsi pristroje az k vam do
salonu

Ptistroje nekupujete, nepronajiméate a v piipadé po-
ruchy neplatite zadny servis. Svym klientkdm muzete
nabidnou $irokou nabidku oSetfeni modernimi p¥istroji
IPL, HIFU, Thermage, radiofrekvence i specializovany-
mi anticelulitidnimi a hubnoucimi ptistroji — kryolipo-
lyza, radiofrekvenéni, laserova a ultrazvukova lipolyza.
Zacnéte pouzivat pristroje, jaké se pouzivaji na nejzna-
méjsich svétovych estetickych klinikach.

Zpracovanée provozni rady
a dokumentace

vvvvvv

stroje pro vas salon, ale také dostanete kompletni do-
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kumentaci véetné zpracovanych provoznich ¥add pro
Krajskou hygienickou stanici i marketingovou, pravni
a ekonomickou podporu.

Unikatni proskoleni

Projdete diukladnym proskolenim od piednich specia-
listt svétovych znacek v piistrojovém vybaveni a ziska-
te certifikaci dermalniho specialisty.

MARETY ESTETIC projekt

» Z4dné n4jmy ani poplatky! Podnikéni, které zajisti
priliv novych klientd a dopteje pohodli a nové sluz-
by vas$im stavajicim zdkazniktim.

* Pristroje nekupujete, nemate s nimi starosti a ne-
platite v piipadé poruchy servis.

* Spoluprace je nezavaznd, dobrovolna, ni¢im
zavazujici a je provéfena mnoholetou tradici
a zkuSenostmi.

* Piistroje zdarma piivezeme a odvezeme, vzdy vcet-
né veskerého materialového vybaveni.

* Pro praci s dermalnimi ptistroji vas podrobné pro-
Skolime a obdrzite od nas uznavanou certifikaci.

* Pé¢i a oSetteni provadite svym zdkaznikiim vy sami
ve svém salonu.

* Pracujete s profesionalnimi dermalnimi piistroji,
které splnuji komplexni legislativu v ramci Evrop-
ské unie, véetné hygieny.

* Vase Marety manazerka je vam plné k dispozici.

Specialni akce

Piihlaste se na vstupni semina¥, po kterém mulzete ve
svém salonu vyuzivat vSechny dermalni piistroje Mare-
ty estetic. AZ do konce listopadu ziskavate s timto vyda-
nim ¢asopisu certifikaci dermélniho specialisty Marety
Estetic s 50% slevou.

Vice informaci na www.marety.cz. ll
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Text: Sona Patizsk4, foto: Marety Estetic

www.mujprofesionalnisalon.cz

Profesionalni partner pro Vas salon

Beauty koncept
www.beautykoncept.cz
Prodej profesionalnich pfistroju

Beauty akademie
www.beautyakademie.cz
Cesta k profesionalnimu vzdélani

Dermabeauty
www.dermabeauty.cz
Profesionalni kosmetika
a vybaveni pro salony

Marety
www.marety.cz

Pronajem profesionalnich
dermalnich pfistrojl

F3 @muijprofesionalnisalon @beauty_akademie
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se priprav na novou kariéru

PERMANENTNI MAKE-UP (PMU)
A MICROBLADING? OBOR,
KTERY MA POTENCIAL.

Své o tom vi Lucie Kunzov4, zakladatelka a majitel-
ka kralovéhradecké Perfect Academy — vzdélavaciho
centra, které se na tyto techniky specializuje. Nabi-
zi Sirokou $kalu kurzi od rekvalifikaénich pro tplné
novacky az po mistrovské techniky pro profesionaly.
Budouci stylistky u¢i bravurné ovladnout techniku,
poméha nasbirat prvni profesni zkusenosti a také bu-
duje podnikatelského ducha. Jak konkrétné, prozrazuje
v nasem rozhovoru.

Lucie, jaka byla vase vize na startu
viastniho podnikani?

Nikdy nebylo mym cilem vést ,pouze“ tspéSnou
akademii, touzila jsem mit predev§im uspés$né stu-
dentky, kterym se daii. Mou vizi bylo vychovat Gspés-
nou Zenu, nejen stylistku. Jsem piresvédéena, ze PMU
¢ microbladingu se mlZe naudit kazd4, bude-li chtit.
V nagem oboru je v8ak kli¢ova i schopnost orientace na
trhu, uméni spravné cenotvorby nebo sebeprezentace.
To vse vas dokazeme naudit. Poskytujeme komplexni
sluzby s jasnym poslanim: uvést do oboru dspés$nou
stylistku, ktera ma dostatek ¢asu pro svou rodinu, pra-
ci, ktera ji bavi a napliuje, vnima jeji presahy, a hlavné
ji perfektné uzivi.

Vyplati se jeste v dnesni dobe podnikat
v beauty primyslu?

Rozhodné, Zeny chtéji byt krasné a upravené za
vSech okolnosti, ptirozené tedy do téchto sluzeb rady
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investuji. Pravdou je, Ze konkurence v naSem oboru
je znac¢na, proto vic nez kde jinde rozhoduje kvalita
stylistky a jejich sluzeb. Nasim cilem je tedy vychovat
stylistku, ktera svymi profesnimi i osobnimi kvalitami
vynika od samého zacatku a ziska tak oproti konku-
renci na trhu vyznamnou vyhodu.

Ma smysl se konkrétne do PMU
a microbladingu poustét? Ma tento
obor jesté vibec nejaky potencial?

Dnesni uspéchand doba ma pro nas jednu nesmir-
nou vyhodu: Zeny nechtéji travit hodiny pred zrca-
dlem. Chtgji, aby jim li¢eni vydrzelo idealné cely den,
a to i kdyz si pijdou o poledni pauze zabéhat nebo vez-
mou po Skole déti na plavani. Tento obor je nadherny
pravé svym neustalym vyvojem. Nenecha vas usnout
na vaviinech. Pfichézeji stale nové k pokozce Setrnéj-
§i techniky, kvalitngjsi vybér pigmentd a nové trendy.
V Perfect Academy nejnovéjsi svétové trendy sle-
dujeme, a co vic — piividime mezi nds mezinarodné
uznavané mistry, kteii je studentkdm predvadéji a vy-
svétluji v praxi. To je vyznamnou piridanou hodnotou
nasich sluzeb, protoze pro fadu zajemkyn nebo zaci-
najicich stylistek je pravé jazykova bariéra obrovskou
prekazkou ve vlastnim profesnim rozvoji.

Je néco, co byste prave temto
zajemkynim, zacCinajicim ¢i budoucim
stylistkam, vzkazala”?

Nebojte se pirekrodit vlastni stin a udélat prvni krok
na cesté k vlastnimu podnikani, finanéni nezévislosti
a seberealizaci. Pokud je vasim snem zkraslovat Zeny,
zvedat jim tak sebevédomi a pfinaset radost do jejich
Zivott, nasledujte ho. Prvni krok je na vés, s témi dal-
§imi vam v Perfect Academy rady pomuzZeme. Vice in-
formaci najdete na www.perfect-academy.cz. l

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Perfect Academy

Genetické starnuti mizeme

ovlivnit minimalné, ale starnuti
zpusobeni vnéjsimi vlivy

ANO A VELMI DOBRE!

Vnéjsi vlivy jako napf. slunecni
zareni, zpUsobuji z 60-70% vznik
vrasek. Necisté ovzdusi, koureni
a jiné, hraji ve starnuti pokozky
obrovskou roli.

UAL LIFT® SYSTEM
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KOSMETIKA BEZ:

e bez konzervacnich latek
e emulgatorl

e parafinu

e silikon(

e ethoxylatl

e barviv

e parfém

Diky patentovanému DUAL LIFT SYSTEM

je Vase plet dokonale chranénd pred skodlivymi vlivy zpUsobujici starnuti pokozky.

Dr. E. Voss Profesional Care
Tel: +420 736 146 058 E-mail : info@drvoss.cz Web : www.drvoss.cz
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':‘L:,l e lvci o p“e IS . Exfoliaéni
LARENS a Osvezuje . Spre) a zedtihlujic
M i}
——l S rOZpI‘aSOVﬁcem . , . . ,
siuie aplikovat ritual — intenzivni
umoznuje apii v vy s
As?RL:fl J° ap COFFEE zpeviiujici

. = poutiti. Obsahuje Metrixyl 3000 vyvinuty specialné
Vidy po ruce pro potieby muzské pleti, 50 ml/553 Ké.
Tento jedineény L

sprej pfirozenym
zpusobem

na plet jemnou mlhu
s osvézujici vini.

Tajemstvi muzia

Jemny gelovy krém, ktery se lehce vstieba

a doda muiské pleti vie potiebné. Jedinecny
produkt v pééi o plet po holeni i pro kazdodenni

a zestihlujici
peelingova maska

Praktické baleni do =3 T
= = na oblicej a télo.
kabelky ¢i na cesty, Obsahuie extrakt
100 ml/179 Ké. . e
m ze zelené kavy, zanecha pokozku svézi, hydratovanou
a spravné napnutou. Pravidelna péce v boji proti pod-
bradku, celulitidé a tzv. metlickam, 200 ml/611 K¢.
[ 4 4
Pro naroéné Un lkatnl
Intenzivni .
a exkluzivni  _ | k t k
s 5 osmeceutlika
pé¢i o zralou, e
naroénou AR E N S
a suchou plef i
s pos.k?zenou 15 Budoucnost v domaci pééi o tvar & télo
hydrolipidovou oL . .
bariérou. e predstavuji produkty Larens od firmy We-
Obsahuje 1IU. Produkty obsahuji bioaktivni kolagen,
unikatni Biopeptide Complex, Liposomall Collagen
Liposomal Complex, Nutrivi vodu a dalsi aktivni
Collagen = a vzéacné slozky. Nahlédnéte do taji pro-
Complex duktt na www.tvaratelo.cz s promokédem

a GLA Complex se vzacnou kyselinou

gama-linolenovou. Regeneruje, zpeviiuje,

posiluje a vyZivuje, 30 ml/1 506 Ké.

0

Estetikal0 do konce roku 2020. l

[

LARENS

SYM AKE EYE
S¥YN AKE EYE*™™

Vie nez kolagen

E o

O¢i mnoho
prozradi

Sérum s inten-
zivnimi Géinky
uréené k oSetFeni
o¢niho okoli a na
mimické vrésky.
Obsahuje komplex
biologicky aktivnich
peptidi rybiho kola-
genu a Syn®-Ake -
neuropeptid
napodobujici
aéinky jedu zmije
(Temple Viper),

15 ml/822 Ké.

Koncentrované sérum s efektem

liftingu a hydratace pro pééi o plet

s 20% obsahem Liposomal Collagen

Complex. Okamzité redukuje vrasky
a znatelné zahustuje strukturu
pokozky, iniciuje dlouhodobé

regeneracni procesy. Obsahuje 99,98 %
pFirodnich slozek, 50 ml/1 500 Ké.

LARENS — x '
Jemnd viné \ THERMO
Lehky o AL b
ofetiujici '
olej na bézi =3
nerafino-
= - vanych, 100%
LR pFirodnich Dokonalost
'J,'E‘IFEE, oleji: Sametovy t&lovy balzam, bohaty na
E@I’?‘ ryzového, vitazky ze zelené kavy s obsahem
| [ mandlového aktivnich slozek. Aktivuje procesy
a jojobového. termogeneze v kuzi — spalovani
Bohaty na tuku, stimuluje krevni obéh,
vyZivné, odstraniuje celulitidu, zestihluje,
regeneracni, hydratacni a antioxida¢ni zpeviuje, vyhlazuje a hydratuje,
litky. Bezpeeny pro t8hotné 7eny, 50 ml/409 Ké&. 150 ml/696 Ké.
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Text: Sonia Parizska, foto: www.tvaratelo.cz

KOMPLEXNi UCINNOST

A VIDITELNE VYSLEDKY
JIZ OD 3. OSETRENI

Novy patent LPG®:
Revolucni technologie
Cellu M6"ALLIANCE

BOJ ZA PRIROZENOU KRASU OD LPG®

Béhem poslednich let se na kosmetickém trhu objevuji nabidky slibujici okamzité vysledky
osetreni. Klientky zadaji Gc¢inna reseni a viditelné vysledky bez ¢ekani.

Soucasné vsak zeny fesi moznost vedlejsich nezadoucich Ucinkd invazivnich osetreni na
jejich télo. Esteticka medicina a kosmetologie proto dnes stoji pred kli¢ovym dilematem:
nabizet agresivni invazivni osetfeni s okamzitym efektem bez moznosti dlouhodobé
zaruky, anebo nabizet feseni, ktera preferuiji zdravi lidského téla?

Predstavenim jiz 10. generace pristroje Cellu M6® na svétovém trhu se spolecnost
LPG® France hrdé hlasi ke svym zavaznym korporatnim hodnotam. Jako svétovy lidr, ktery
bez kompromisu bojuje za pfirozenou krasu.

NOVY PATENT CELLU M6°® ALLIANCE

Technologicka inovace nové fady profesionalnich pfistroji Cellu M6® predstavuje
skute¢nou revoluci. Kombinace dvou samostatnych motorizovanych valec¢kl je jiz
minulosti a po letech odbornych vyzkum(i ji nahrazuje spojeni motorizovaného valecku
a klapky, dvou unikatnich patentu, z nichz se zrodil Uspéch spole¢nosti LPG®.
Synergické pUlsobeni obou patentovanych technologii umoznuje automatizovanou
mobilizaci tkani.

> Cilené odstranéni ulozeného tuku

> Prirozena obnova kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové

> Zpevnéni pokozky, vyhlazeni efektu pomerancové klze

Béhem jednoho osetieni se soucasné aktivuje lipolyza ($tépenituku) a tvorba endogenniho
kolagenu, elastinu a kyseliny hyaluronové s celostnim uéinkem pro zestihleni a omlazeni.

NOVY SENZOR ALLIANCE SKIN IDENTITY

Tuk na bfisku, bocich ¢i stehnech, celulitida nebo povisla kize - nyni se jiz nemusite
rozhodovat mezi hubnutim nebo zpevnénim téla! Nové individualni osetreni ,na miru
klienta“ pfijemnou bezbolestnou metodou endermologie® se nastavuje presné a cilené
podle:

> TYPU POKOZKY
> PROBLEMATICKYCH PARTIi
> POZADOVANE DELKY OSETRENI (OD 10 DO 40 MINUT)

Kompletni nabidka osetfeni pfipravenych na miru pro viditelné vysledky po 3 oSetfenich!

# bez zahfivani # bez zmrazovani # bez pouziti vin # bez skalpelu
# bez vedlejsich ucinkl # bez bolesti # bez injekci

# bez rizika fibrozy # bez ni¢eni bunék

# bez chemickych produkta

KP Medical s.r.o.

Vyhradni distributor LPG Systems pro CR a SR
Tel.: + 420 602 771 540 m
kpmedical.cz [EEEQE
endermologie.com




navrhuji své

vlastni barvy

PRED ROKEM JSME S| POVIDALY O FASHION
 BAREVNYCH“ BARVACH J BEVERLY HILLS —
A | PRES TO, ZE SPOUSTA LIDIi Z TOHOTO
OBORU V CELE REPUBLICE V SOUCASNE
DOBE KRACHUJE, NIKOLA PRICHAZI SE
ZCELA NOVYM PROJEKTEM FASHION BAREV.

Nikolo, co vas vedlo
K vyrobe viastnich barev?

Protoze sama peclivé kazdy den
pracuji se stale novymi a novymi
zékaznicemi, které touzi po nevsed-
nich barvach, troufam si fict, Ze
jsem absolutnim odbornikem v nasi
republice na kvalitu a barevnost.
Kdyz jsem vyzkousSela takika vSe,
co se da po svété nalézt a koupit, po-
¢inaje It4lii pres Francii az po Ame-
riku, zjistila jsem, Zze uz o barveni
vlasti vim tolik, Ze si mohu trouf-
nout navrhnout barvu, ktera bude
osobni, svébytna a originalni pro
kazdy typ vlasového vlakna, ktery
muze kadefnikovi pfijit pod ruku.
Proto jsem se rozhodla pro vyrobu
vlastni znacky barev, se kterymi
jsem vstoupila do Ceské a Sloven-
ské republiky a nyni se chystam on-
-line prodejem vstoupit do Evropy.
S kolika typy barev
zacinate?

Zac¢iname na 11 odstinech a mé
klientky uz se v blizké dobé mohou
tésit na rozs§ifeni Fady o dalsi 4 od-
stiny. Jedn4 se o velmi atraktivni
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Neon, Coral Red, Tyrkys a nabid-
neme i smyvatelny cerny odstin,
kterym lze namichat velmi zadané
$edivé odstiny.

Prozradite tajemstvi, jak
takove barvy vznikaji?

Mam pocit, Ze je to stdle opakujici
se pribéh lidi, kteti néco vytvorili.
Nebyla jsem spokojena s barvami,
které nabizel trh a velké korporat-
ni celosvétové firmy, tak jsem po
vzoru nékolika svétovych kadetni-
kit v USA nakonec vytvorila vlastni
tadu barev.

Jaky byl postup?

Hledala jsem celosvétové firmy,
které se zabyvaji kosmetickym pru-
myslem. Nakonec jsem nasla firmu
v Kanadé, se kterou jsem si padla
do oka. Okamzité mezi nami za-

vladla chemie, a nejen ta barevna,
pficemz jsem se stala jedinou ka-
defnici v Evropé, kterd ma vlastni
znacku.

Skutecne si myslite,

Ze jsou ceske vlasy
specificke? A jak se
viastne vase klientky lisi
v pozadavcich?

Asi nejvétsi rozdil vidim v ram-
ci vékovych struktur. Pochopitelné
mladé divky rady experimentuji,
nicméné mame mezi svymi za-
kaznicemi i jiné vékové kategorie,
které prosté bavi dat si na vlasy na
mésic riZovou, a protoZze moc dob-
fe vim, co se s vlasy muze posléze
stat, kdyz se dana Zena chce vratit
ke svétle hnédé, protoze se to tieba
jejimu manzelovi nelibi, ptisla jsem
s absolutné Setrnym produktem, se
kterym se da experimentovat po-
dle nalady, vlastnich emoci a sou-
¢asnych zalib. Diky své dlouholeté
praxi m@zu ¥ict, Ze zndm a pracuji
se vSemi typy vlast, od evropskych
po asijské, od blond po ¢erné, takze
mohu vyjit vstiic Siroké klientele
po celém svété. M

izkova

v,

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Mia

Panasonic

x i

e

LY
Parusims

e

TMAX10 TMAX40 TMAX50

MUSIC [WITHOUT [LIMITS




esSsenliel EUGENE PERMA

PROFESSIONNEL | PARIS OLET

ODDANOST] KRASE '\

EUGENE PERMA — SYMBOL USPECHU MADE IN FRANCE
FRANCOUZSKY RODINNY PODNIK s vice neZ 100letou tradici EUGENE PERMA,

Jje predevsim spolec¢nost hrda na své francouzské know-how, vlastni vyzkum, EUGENE p
vyvoj a vyrobu profesiondlnich kadernickych produktd ve svych laboratofich — DEPUIS 19 ,QE,RMA

v Remesi. EUGENE PERMA se dnes vyrazné rozviji na mezindrodni Grovni
a je zastoupena ve vice neZ 50 zemich svélta.

WWW.EUGENEPERMA.CZ

Profesionalni vlasova péce s dvojim ucinkem s keratinem
a rostlinnymi ucinnymi latkami, ktera reSi kazdou vasi potfebu.
Vlyrobky s osvedcenou ucinnosti a profesionalnimi vysledky.

KERATIN KERATIN GLOW N PULP KERATIN FR
DOKONALA OPRAVA LESK ORAVA ZKROTI TEX
- - ] B,

Osm fad pripravki na opravu vlas(, které se umi vyporadat se vSemi problémy vlast
barvenych, suchych, kfehkych, svétlych az bilych, matnych a poskozenych, jemnych
a zplihlych, hustych a kudrnatych, i se ztratou viasd.

EUGENHE PERMA
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KRASNE VLASY,

KTERE SE STANOU

VAS| SKUTECNOU

0OZDOBOU, MUSI BYT

ZDRAVE, ZIVE, PLNE
LESKU, A HLAVNE

BEZ LUPU.

Jenze tenhle kol neni tak snad-
ny — vzdyt dokonce az polovina
dospélych Cechtl trpi nebo nékdy
trpéla lupy. Pri¢iny jejich vzniku
muzou byt razné, proto je dulezité
zamyslet se nad tim, pro¢ se lupy
ve vlasech objevily.

Lupy jsou vlastné Supiny nad-
mérné se odlupujici klize na hlavé.
Pokud je pokozka hlavy zdrava, ob-
novuje se sama. Z novych koznich
bunék se stanou bunky zrohovatélé
vrstvy a ptirozené se oddéli od po-
kozky. Tento proces trva u jedincti
se zdravou pokozkou hlavy mésic
a nemtzZeme ho pozorovat pouhym
okem, protoze tyto buiiky jsou vel-
mi malé. Naproti tomu u lidi, kte-
i trpi lupy, se pokozka obnovuje
prili§ rychle, muze to byt i jen za
nékolik dni. Potom se oddéluji vétsi
¢asti: destickovité, viditelné lupy.
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Najdéte vinika

Pokud jsou lupy nazloutlé a je-
jich vyskyt doprovazi svédéni hla-
vy, jedna se o lupy mastné. Pokud
lupy padaji na ramena a zlstavaji
na obleéeni, jde o lupy suché. Lupy
se muzou objevit kdykoliv béhem
Zivota, trpi jimi teenagefi i seniofi,
vice ale jimi trpi muzi. Nékdy se
objevi jako nésledek dlouhodobé-
ho stresu, nékteti lidé jimi trpi jen
v zimé, kdy je klize ptirozené osla-
bena. Pti chronickych problémech
s lupy, které trvaji i nékolik let, je
vhodné se poradit s 1ékaiem. Lupy
totiZ mazou ukazovat na vétsi pro-
blém, napiiklad lupénku nebo se-
boroickou dermatitidu.

Spravne mvti je zaklad
Prvnim krokem p#i problémech
s lupy je samoziejmé tprava Zivot-
niho stylu a odstranéni p#i¢in stre-
su, coZz muze byt v mnoha ptipa-
dech obtizné proveditelné. Proto se
nabizi jednodussi krok, ktery muze

od svédéni hlavy a lupti pomoct;
zménit zplsob, jakym si vlasy my-
jeme. Co se ty¢e myti vlash, plati, Ze
nejlepsi je zlata stiedni cesta. Kaz-
dodenni myti vlasim neprospiva,
zaroven ale je tieba smyvat prach
a nedistoty, které se v nich usazuji,
zejména ve mésté. Pravidelné, Setr-
né myti vlasti vodou pokojové teplo-
ty je nejlep$im zpusobem, jak zacho-
vat jejich zdravi a zamezit vyskytu
lupti. Pro zdravi pokozky hlavy je
také zasadni dikladné z vlas vymy-
vat zbytky Samponu, které mohou
pokozku hlavy drazdit a vysuSovat.

Dnes uz se vi, ze vlasim obecné
neprospivaji silikony a parabeny ve
vlasové kosmetice. Pro vysuSenou
pokozku hlavy i vlasy s lupy jsou
idedlnim feSenim Sampony s kop-
fivovym extraktem. Koptiva obsa-
huje vitamin C, vitamin B1, karote-
noidy a mineralni latky, které vlasy
vyzivuji a kromé pomoci s lupy do-
kazou zamezit vypadavani vlasu
a podpoftit jejich rust. l

vy

Text: Sonia Paiizska, foto: archiv redakce
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KUAN INDUSTRIAL CO., LTD

KOREJSKY ZENSEN

Pravy korejsky Zzensen je nejsilnéjsim posilujicim prostredkem asijské mediciny a je hodnocen jako
nejucinné;jsi adaptogen. Tato rostlina, kterd ve svém kofenu skryva mnoho ucinnych latek, se jiz tisi-
ce let uziva k dosazeni lidské dlouhovékosti v dobré fyzické i psychické kondici. Posiluje pét Zivotné
dulezitych organu: jatra, srdce, plice, ledviny a slezinu a udrzuje tak harmonii celého téla. Podporuje
imunitu, zlepSuje cirkulaci krve a tvorbu cervenych krvinek. Reguluje krevni tlak, snizuje hladinu cuk-
ru a cholesterolu v krvi. PGsobi proti inavé a stresu. Zlepsuje pamét, podporuje potenci a potlacuje
nezadouci projevy menopauzy.

...prirodni cestou ke zdravi

CAJ ZEN

Tento lahodny granulovany ¢aj z pravého
korejského cerveného ZzenSenu a houby
lesklokorky lesklé (Reishi/Linghzi) je v Jizni
Koreji povazovan za jeden z nejucinnéjsich.
Jedine¢na kombinace ,kofene zivota”

a ,houby nesmrtelnosti” je naprosto unikatni
a stoji za vyzkouseni.

KAPSLE F

Nejucinnéjsi zensenové kapsle na ceském
trhu, které jsou vyrobeny pfimo v Jizni Koreji.
Obsahuji prasek ze 100% fermentovaného
extraktu pravého korejského cerveného
zensenu, ktery obsahuje vysoké mnozstvi
ginsenosidl (140 mg/g). Pouze jedna kapsle
denné poskytne VaSemu organismu potrebné
mnozstvi aktivnich latek.

FERMENTOVANY EXTRAKT GOLD
patfi mezi nejucinnéjsi produkty z zensenu
na svété. Jedna se o 100% extrakt z kofene
korejského Cerveného Zensenu, obohaceny
o fermentovanou slozku. Diky tomuto
patentu firmy GINLAC je lidsky organismus
schopen pfijmout maximalni mnozZstvi
aktivnich latek tzv. ginsenosidQ.

Vice informaci o produktech firmy GINLAC naleznete na nasich strankéch:

www.korejsky-zensen.cz
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Stihlé
a pevné télo?
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SKORO KAZDA ZENA TOUZI
PO STIHLE POSTAVE, PEVNEM
TELE A PRUZNE POKOZCE. ZDA
SE VAM TO JAKO SEN? DIKY
PRISTROJI TECHNISPA®
JE TO KONECNE MOZNE!

Institut Guinot béhem vyzkumu efektivnich metod
boje proti celulitidé vyvinul na principu Hydraderm
Lift oSetfeni vysoce uinny pristroj TechniSpa®. Tento
pristroj pomoci revoluéni masirovaci techniky najed-
nou provadi tii rizné zestihlujici procesy, dopliiované
aktivnimi slozkami bylinnych vytazkl, které zndsobu-
ji Gcinnost proticelulitidniho osetieni. Tato jedinecna
technologie najednou stimuluje svaly, zjemnuje a vy-
hlazuje pokozku, zpeviuje, zestihluje a efektivné od-
stranuje celulitidu.

Tajemstvi osetreni
1. Dvojita lipoaspirace = rozdrceni
celulitidy

Fyzicky drti a oslabuje pojivovou tkan kolem shlukt
tukovych bunék. Stimuluje mikrocirkulaci a okysli-
dovani, piipravuje cévni systém na zvySenou lipolyzu
a odplavovani tukovych zasob. Stimuluje podkozni tkan
a lymfaticky systém, napoméaha k odplavovéani toxinti.

2. Dvojita ionizace = odstraneni
celulitidy

nizace vpravovany hluboko do pokozky, kde diky svym
aéinktim efektivné odstranuji celulitidu na bunééné
arovni.

3. Osetreni teplem

Unikéatni oSetfeni teplem, které stimuluje metabo-
lismus bunék, zrychluje krevni obéh a vede ke zvyse-
nému odplavovani Skodlivin z oSetfovanych oblasti.
Osetteni vytvari efekt masaze lavovymi kameny.

Na zékladé kosmeticko-lééebného cile se mohou zvo-
lit 3 druhy oSetieni pristrojem TechniSpa®:

1. Zestihlujicl oSetreni na odbourani
celulitidy

Redukuje celulitidu, spaluje tuk a zjemnuje pokoz-
ku. Obsahuje vysoce tc¢inné latky pro maximalni G¢in-
nost proti celulitidé.

2. Termo-relaxacni zpevnujici osetreni
Zpeviuje, zjemnuje pokozku, tvaruje postavu, po-
skytuje pohodli a relaxaci.

3. Osetreni unavenych nohou

Osetieni nabizi dva simultdnni detoxikaéni Géinky,
které zajisti zlepSeni mikrocirkulace a lymfatického
obéhu. Po oSetfeni se vase nohy uvolni, zklidni a zjemni.

Télova oSetteni pristrojem TechniSpa® spolu s vysoce
Géinnymi aktivnimi slozkami obsaZenymi v pouziva-
nych sérech, které byly vyvinuty v laboratoiich Guinot,
dosahuji vybornych a viditelnych vysledki. Maximal-

v

JEDNODUCHE A ZABAVNE FITNESS
EFEKTIVNI 3D CVICENI BEZ ZATEZE
AKTIVACE HLUBOKYCH | POVRCHOVYCH SVALU

VASE DOKONALA POSTAVA ZA 10 MINUT

VYUZIVANE ODBORNYMI
FYZIOTERAPEUTY

| SVETOVYMI SPORTOVCI
UNIKATNI

UCINNA OBNOVA

Integrované senzory sily Patentovana motorizovana
(plosina a madla) plosina pro trénink 360°

=
A=

DIKY INDIVIDUALNIMU NASTAVENI

STRIDANI FAZI ZATIZENT A UVOLNENT CELEHO TELA

SOUCASNE

SNADNA OBSLUHA A CVICENT DLE NAVIGACE NA DISPLEJI S RYCHLYM EFEKTEM
IDEALNi RESENI

V KRATKEM CASE!

INTEGROVANA DIAGNOSTIKA KAZDEHO CVICENT
HIIT PROTOKOLY PRO SPALOVANT TUKU JIZ ZA 10 MINUT

Text: Johana Slajchrtova, foto: Guinot

. . 1 s 1o ) . . .. . KONTAKTUJTE LPG DISTRIBUTORA:
Gel pouzivany béhem oSetieni obsahuje koncentrat nich aéinkt docilite ve spojeni se spravnou Zivotospra-

proticelulitidnich G¢innych latek, které jsou pomociio- vou. Vice informaci najdete na www.guinot.sk. ll kpmedif:al.cz LPG Systems pro CRa SR
ngmedlcal.com Tel.: + 420 602 771 540, E-mail: info@kpmedical.cz
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Nechte vyniknout
svou prirozenou krasu pomoci

PERMANENTNIHO MAKE-UPU

Jste povazovana za odbomici na
permanentni make-up, mizete nam
tento obor priblizit”?

To je velmi dobra otazka... PMU (permanentni
make-up) je takové trvalejsi zkrasleni zen, v nékterém
piipadé i muzt. Mylné je éasto prezentovan jako néa-
hrada klasického make-upu. Chtéla bych zdaraznit,
7ze PMU nenahrazuje klasicky make-up, nebot’ méa své
specifikace a my, stylistky PMU, jsme limitovany napi.
stavem kiize nebo nebezpeénymi z6nami. A¢koliv si to
zékaznice mnohdy neuvédomuji, je to velmi naro¢na
prace vyzadujici opravdu rozsahlé znalosti nejen este-
tiky a vizazistiky.
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VERONIKA FLEISER JE
POVAZOVANA ZA JEDNU
Z NEJVYHLASENEJSICH

STYLISTEK
PERMANENTNIHO
MAKE-UPU V CR. JE
ZAKLADATELKOU FLEIS
ACADEMY, KTERA
VYCHOVAVA JEDNY
Z NEJLEPSICH
STYLISTEK
PERMANENTNIHO MAKE-
-UPU U NAS. JAK SAMA
VERONIKA FLEISER RIKA,
PMU NENI/ JEDNODUCHY
OBOR A JE POTREBA
SE SVERIT DO TECH
SPRAVNYCH RUKOU.

Na co by zakaznice mély klast dlraz?

Povazuji za absolutni nutnost konzultaci pied sa-
motnym zékrokem. Kazda dobra stylistka PMU
zhodnoti stav klize a predpokladané vysledky. Dopo-
ruéi vam tu nejvhodnéjsi techniku provedeni, tak aby
vyhojeny vysledek byl co nejlepsi. Hodné ¢asto se mi
stava, ze klientka ptijde s fotkou techniky microbla-
dingu a pozaduje stejny zdkrok, jeji stav ktize ale neni
absolutné vhodny pro tuto techniku. Je tedy na mné ji
doporucit to nejlepsi.

Jaka je obwkla cena PMU v CR?

Je to samoziejmé ruzné, dévcata patiici mezi top
stylistky si Gc¢tuji za tetovani oboéi i kolem 7 000 K¢

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Fleis Academy

a vice. Primérna cena je vSak kolem 5 000 K¢, zalezi
samoziejmé na technice. Napt. rty jsou vzdy drazsi,

vevs

Jste zakladatelkou populami akademie
pro permanentni make-up, co vas
K tomu vedlo?

Moje cesta byla velmi trnita, v mé rekvalifikaci jsem
se nenaucila skoro nic a d4 se fict, Ze jsem v tomto
oboru ani pracovat nechtéla, nebot’ vysledky se mi
nelibily. Moc se mi ale libil microblading (vlaskovani
oboc¢i), a tak jsem se po dalsich kurzech, které mi opét
nepiinesly zadné znalosti, piihldsila na zahraniéni
$koleni. To mé koneéné posunulo a po dalsich zahra-
ni¢nich kurzech mi to zacalo dochazet — chybélo tu
kvalitni vzdélani. Vzhledem k tomu, Ze vSechny kurzy
v zahranié¢i jsou v angliétiné, pro vétSinu dévcat je ne-
mozné je absolvovat. Proto jsem se rozhodla vsechny
své znalosti nabyté v zahranié¢i v kombinaci s mymi
zkuSenostmi predat dal.

Cim je Fleis Academy vyjimecna’?

Predevsim kvalitnim vzdélanim a dostate¢nou pra-
xi. Z naSich kurzl, at’ uZz zacatecnickych, nebo po-
kroéilych, jsou dévéata piipravena na vétSinu situaci
v praxi. Pracuji na vSech typech kiize — nejen na ideal-
ni mladé pevné pokoZce, tak jak to byva v jinych aka-
demiich. Praxe je velmi dtlezitd, proto u nés probi-
h4 vzdy na umélé kazi i na modelkach pod peélivym
dozorem lektorek. Nase studentky motivujeme k ne-
ustalému zdokonalovani - ty, které na sobé makaji
a dosahuji stabilnich vysledkii, odménujeme udélenim
loga Flei§ Academy, ¢imz garantujeme Siroké verejnos-
ti kvalitu prace. Logo Silver a Gold Artist samoziejmé
znadi nadpramérné vynikajici a stabilni praci. Nagim
cilem je, aby klientky, které chtéji podstoupit PMU, vo-
lily pravé mezi kvalitnimi a provéfenymi stylistkami.

DoporucCujete tedy verejnosti studenty
vasi akademie”?

Ano. Ty, které maji udélené logo Fleis Academy Ar-
tist, uz nelze nazyvat studentkami, ale opravdovymi
odbornicemi. Poskytnou zdkaznicim servis od konzul-
tace az po perfektni vyhojeny vysledek, navic pracuji
s provéienymi a zdravotné nezdvadnymi materialy
a dbaji na zvysena bezpecnostni rizika. Pro mne je to
nesmirné dalezité, nebot’ denné viddm spousty nepo-
vedenych tetovani PMU, se kterymi uz v podstaté ne-
jde nic délat.

Jste asi jedina skolitelka v CR, kterou

uznavaji v zahranici, jak je to mozne”?
Vidy se snazim jit dopiedu, zdokonalovat, hleddm

na svych pracich i nejdrobnéjsi nedostatky a snazim se

vyvijet nové metody a postupy. Tento rok byl pro mne
zlomovy a jsem velmi $t'astnd, Ze zahraniéni kolego-
vé zacali rozeznavat nasi znacku a zacali mé zvat jako
speakera na razné konference a kongresy tykajici se
PMU. V neposledni fadé je pro mé velkou cti zasedat
v porotach ¢eskych i zahrani¢nich soutézi PMU.

Jste takeé autorkou autentickeho
tetovaciho strojku a rady pigmentC
(barev) pro tetovani, co vas k tomu
vedlo”?

Dalo by se tici, Ze mi rukama pro§ly snad vSechny
znacky strojk@ a vZdy mi néco nevyhovovalo. Na trhu
je mnoho vynikajicich pristroj i pigmenti, ale ja jsem
v praxi zjistila, Zze bych potiebovala tfeba kombinaci
nékolika produktii, aby to bylo to pravé. A to mé ved-
lo k ndpadu sestrojeni vlastniho strojku. Vyrobci jsem
prednesla své predstavy a méla jsem S$tésti, Ze jsem je
mohla realizovat a také nékolik mésich testovat v pra-
xi. Strojek, ktery pouzivam ted’, je vysledkem ro¢niho
vyvoje a testovani.
zickych veli¢in, které se musely vzit v potaz. Pomohl
mi muj zahrani¢éni obchodni partner a také chemici
vyvojari zde v CR. Jednoduché to nebylo, ale mys-
lim, Ze i v této oblasti se nam povedlo néco krasného,
a ja se moc té$im na dalsi napady, které budeme moci
realizovat.

Neéktere zakroky provadite zdarma, je to
pravidlo vSech Fleis Academy Artist?

Snazime se takto pomoci Zenam po rakovinach nebo
se zdravotnimi komplikacemi. Ja napiiklad tetuji prs-
ni areoly po rakovinach prsu nebo mastektomii zcela
zdarma. Dale také klientky s alopecii. Myslim, Ze vét-
$ina dévéat z Flei§ Academy to ma stejné.

Co byste chtéla vzkazat zenam, ktere
uvazuji o podstoupeni permanentnino
make-upu’?

Ur¢ité dbejte na dikladny vybér vasi stylistky. Fleis
Academy zastit'uje ty nejlepsi stylistky z celé CR. Je-
jich seznam naleznete na www.rekvalifikacemost.cz. l
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ZAKROKY ESTETICKE CHIRURGIE NAM POMAHAUJI CITIT SE
VE SVEM TELE LEPE. DOC. MUDR. ONDREJ MESTAK, PH.D.,
Z KLINIKY ESTHE ALE VYSVETLUJE, ZE MNOHDY JEJI
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ZASAHY VRACI KLIENTY ZPET DO ZIVOTA.

MUZe plasticka operace
wresit psychické problémy?

Zalezi na tom, co se bere jako psy-
chicky problém. U pacientd s psy-
chiatrickymi onemocnénimi bychom
méli indikovat operace s velkou opa-
trnosti. Na druhou stranu, plasticka
chirurgie je mimo jiné o dobrém pocitu
z vlastniho téla. A je dokazano, ze dob-
fe indikovanymi a dobfe provedenymi
plastickymi operacemi se kvalita zivo-
ta zlepSuje. Pokud ma nékdo problémy

s deformitou vlastniho téla, plasticka
chirurgie mtzZe v nékterych ptripadech
pomoci tento problém vytesit.

Je pravda, ze plastickou
operaci mize doporucit
psycholog?

Psycholog plastickou operaci do-
poruc¢it muze, ale vidy je to na zva-
zeni plastického chirurga a domluvé
s pacientem, zda bude mit operace
vyznam. Pokud se jedna o zdkrok es-
tetické chirurgie, nevede doporuce-

.

Text: Jana Mickov4, foto: klinika ESThE

ni psychologem k mozZnosti dhrady ze zdravotniho
pojisténi.

Mohl byste tenhle proces vic priblizit?
Konzultuje poté plasticky chirurg

s pacientem i psychologem®?

Je to velmi vzacné, stalo se mi to asi jednou nebo
dvakrat, tykalo se to prst. Pacient prosté prijde s do-
poru¢enim od psychologa, Ze by u néj operace byla
vhodna. Je pak na nasem zvazeni, zda by operace méla
dostateény efekt. S pacientem se samoziejmé konzul-
tuje, s psychologem to vétsinou neni tieba.

Mate zpetnou vazbu od lidi, ktefi se
kvUli popaleninam, rozstepu obliceje
apod. méli problém zaradit do
socialniho zivota a zakrok jim pomohl?
Co vlastne zaziva Clovek, ktery utrpél
takto vazny Uraz nebo ma vrozenou
vadu?

V piipadé rozsahlejsich deformit obliceje mluvime
o tzv. disfigured face syndromu. Je to cely syndrom
piiznakt, které takto postiZeni jedinci maji. Urcité se
strani spole¢nosti a bohuzel je pravda, Ze spole¢nost je
také muze vyclenovat. Pokud se zakrok dobie indiku-
je, uréité pomuze navratu do socidlniho Zivota. To je
vlastné jeden z hlavnich divod, pro¢ se zakroky plas-
tické a estetické chirurgie provadi. Aby se lidé citili ve
svém téle lépe, méli vétsi sebevédomi a nasledné byli

vvvvvv

V pripadé nékterych typl postizeni ale
zreme jen jeden zakrok nestaci? Jak
se k tomu stavi pacienti? Je na nich
patrma psychicka zmena uz po

prvnim zakroku?

Yiv s

ci operaci vice a ne vidy vedou k obnové normaélniho
vzhledu. I pies obrovsky pokrok v celé mediciné ne-
jsme schopni vytvorit oblicej, ktery by spole¢nost
nevnimala jako zvlastni. K lepSimu vzhledu se do-
stavame po krtckach, zména psychiky je spiSe po-
stupna. Nezastupitelna je v téchto piipadech pomoc
psychologti.

Kvdli jakym zdravotnim problémim
whledavaji pacienti pomoc plastickeho
chirurga” Nemyslim ted esteticke
zakroky.

V tomto ptipadé mluvime o tzv. rekonstrukéni chi-
rurgii. To je nesmirné Siroky obor a vypis vSech zdra-
votnich problémt by byl velmi dlouhy. Pokud to zobec-
nime, jedné se o vrozené vyvojové vady, urazy a stavy
po 1é¢bé jinych onemocnéni. Nejcastéji v oblasti hlavy,
obliéeje, rukou a trupu. Napt. terapie urazi konce-
tin, véetné amputacénich poranéni, rekonstrukce po
urazech obliceje, rekonstrukce prsu po onkologickych
onemocnénich nebo rekonstrukce biisni stény.

Takze sem patfi treba i Uprava bricha
PO cisarskem rezu Ci v pripadeé vyskytu
diastazy?

To je hraniéni, spiSe bych tyto zakroky zatadil do ob-
lasti kosmetické chirurgie. Zejména diastazu, to je ¢as-
to kosmeticky problém, ktery je lepsi fesit cvicenim.
Jsou zakroky tohoto typu hrazeny
pojistovnou’?

Zakroky rekonstrukéni chirurgie jsou pojist'ovnou
hrazeny plné.

Existuje prima umera mezi zavaznosti
typl postizeni a mirou snizeného
sebevedomi? Stava se, ze napr. zena,
ktera ma mala prsa, ma vetsi problém
se sebedlvérou nez treba Klient,

U néhoz je potreba zakrok
rekonstrukeni chirurgie”?

Vliv deformity téla na psychiku pacienta a napf.
jeho sebevédomi je nesmirné individuélni. Jsou napft.
Zeny po odstranéni prsu pro nadorové onemocnéni,
které bez problému bez prsu Ziji a o rekonstrukei ne-
uvazuji. Na druhou stranu mame pacientky s mensi
asymetrii prsi, ktera je psychicky dost zatézuje. Neda-
val bych jim to ale za zlé, tak se prosté narodily nebo
je do toho stavu dostalo prostiedi. Pro nas je nejd-
lezit&jsi a nasim cilem je, aby nasi pacienti ve svém
téle byli st’astni. Vime, ze toho docilit jde. Vice na
www.esthe-plastika.cz. l
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3D

VIZUALIZACE

zvetSeni prsou?
Chtéjte vidét
vysledek predem!

SNAD KAZDA ZENA S| PRED
ZVETSENIM PRSOU KLADE
OTAZKU, JAK BUDOU JEJI PRSA
PO OPERACI VYPADAT. PODLE
CEHO SE TEDY ROZHODNOUT
PRO IDEALNI IMPLANTAT, NAM
PROZRADILA MUDR. LUCIE
ZARUBOVA, VEDOUCI LEKARKA
PREMIER CLINIC.

Jak probiha konzultace? Jakeé
informace potrebujete od klientky
znat pred doporucenim vhodneho
implantatu?

Pti konzultaci musi 1ékai naslouchat klientce, jaka
prsa vlastné chce. Nékteré zZeny si chtéji pouze nechat
vyplnit povisla prsa, nékteré si preji vyrazné bujné po-
prsi, jiné uptednostnuji prirozené tvary. Urcité plas-
tického chirurga napiiklad zajima,
zda klientka sportuje. V tom ptipadé
vybirdame implantat co nejmékéi a nej-
prirozengjsi, aby se hrana implantatu
nerysovala v podkozi, kde je vidét kaz-
dé nerovnost.

Dtlezité je také méteni piimo na
klientce: velikost Zlazy, umisténi bra-
davky a dvorce a umisténi podprs-
ni ryhy. Na zakladé méfeni a pfani
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klientky pokracuje konzultace vkladanim zkusebnich
externich sizer do podprsenky.

Podle ¢eho volite velikost sizer(1?

Nejprve se klientky zeptam na velikost podprsenky,
kterou by chtéla po operaci nosit. Radéji vybiram na
zkousku externi sizer trochu mensi, nez si myslim, ze
si klientka nakonec zvoli. Pro vétSinu klientek je totiz
prvni dojem Sokujici.

Klientka si prsa osahd piimo na sobé a mtiZe se vy-
fotit napiiklad v tilku. I v dobé 3D scant ma skutec-
né vyzkou$eni sizert svlij vyznam. Doporucuji také
klientce typ implantatu: ergonomicky, kulaty ¢i anato-
micky. Pak klientka pokracuje v konzultaci s 3D zob-
razovaci metodou, ktera ji implantaty ukaze ptimo na
jejim hrudniku.

Jake jsou whody 3D zobrazeni?

P#istroj Motiva Imagine AX3 nejprve piesné zméri
objem hrudniku a mnozstvi tkané, poté spolu s plas-
tickym chirurgem vyberete implantaty a nasimuluje-
te vysnéné poprsi. Animace zobrazi hrudnik klientky
ze v8ech stran a umozni vyzkousSet rtizné typy, profily
a velikosti implantatu.

Klientka okamzité vidi piredpokladany vysledek
zvétSeni prsou na vlastnim téle. Mlze také vizudlné
srovnat svoje scany pred a po, a to v zavis-
losti na pravé zvoleném implantatu. Tepr-
ve v této fazi se rozhoduje, ktera velikost je
pro ni ta nejlepsi.

Pokud se klientka nemtze rozhodnout
mezi dvéma velikostmi, je lepsi zvolit radéji
tu o malo vétsi. Na vétsi poprsi si Zzeny totiz
velmi brzy a velmi snadno zvyknou.

Viceinformacinajdetenawww.chciprsa.cz
a www.premier-clinic.cz. ll

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Premier clinic
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LASERG-MED

Expert na Pokozku

MIKRO AKCE, MAKRO ZMENY

Ultimdtni TECHNOLOGIE
na PECI o POKOZKU
TELA o OBLICEJE

OBOURUCNI
MASAZ

VIDITELNE VYSLEDKY
OD PRVNI APLIKACE

SETRNY A VHODNY
NA KAZDY TYP A
KVALITU POKOZKY

RELAXACNI
ZAZITEK
100% PRIRODNI

CELULITIDA

71.600

Mikrostimulaci
kazdou minutu

LYMFEDEM

PRED A PO
OPERACI

Nnzvy
A POPALENINY

V PRUBEHU
A PO TEHOTENSTVI

4
‘

SVALOVE -

PROBLEMY

www.icoone.cz
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COLLAMEDIC Bioaktivni morsky kolagen e

Collamedic

Intemndiive fo%jx n Cane.

100% cCistota z Norska
pro plet bez vrasek, krasne vlasy a nehty

A Soft Cleansing
Mousse

Jemna cistici péna

s neutralnim pH jemné
odstranuje necistoty a zbytky

Age Reboot »
Serum

Sérum pro restartovani
véku reaktivuje mladistvost
pokozky kmenovymi bunkami

] pokozky. Snadno ¢isti, z mechu, trojitou kyselinou 'ﬁa';'-_'-" S E‘OILLAME,DI,C ) ek
g = aniz by zbyte¢né mechanicky hyaluronovou a fyto-EGF . Olagenovy napoj v prasku
: nebo chemicky drazdila (epidermalni ristovy faktor). it : * Nejsilngjsi kolagen v CR
_ pokoZzku. Vhodn4 pro Vyhladi jemné vrasky + 5000 mg v denni davce .
. kazdodenni é&isténi pleti, a vypina kontury oblideje, . 1
www.janssen-beauty.cz. www.inspira-cosmetics.cz. 890
- COLLAMEDIC ke °
kapsle s kolagenem k -
% a kyselinou hyaluronovou i ., .
,J o JLLAMEDIC *
I ! * Intenzivni omlazujici kura iy o g
W j s ﬁ * Patentovana aktivni latka v;..:,....
_____‘__.-: - ‘E g ExceptionHYAL® Star \__ - : _é‘d
= = — -
! 2 o
COLLAMEDIC
kolagenové sérum ® o

Originalni ultrazvukova spachtle

Ultrazvukova Spachtle je nejlepsim pomocnikem pro
problematickou plet’ a pomaha v boji s akné. Vysoky vykon
tohoto originalniho ptistroje zarucuje vysokou aéinnost.
Vase plet’ bude ¢istéjsi, bez akné, jasnéjsi a nadherné
sjednocend, 1 690 K¢, www.salon-pristroje.cz.

PG pristroj Cellu M6 ALLIANCE®

Diky inteligentni stimulaci novym pi#istrojem

Cellu M6 ALLIANCE dokéazeme neuvéritelnou zménu
postavy! Vyhlazeni celulitidy, zpevnéni pokozky a tbytek
az 5 cm v pase jiz po 3 o$etfenich endermologie®,

1 500 Ké/1 LPG osetreni, www.kpmedical.cz.

« Uginky pfirodniho botoxu
* Vysoka koncentrace
patentovanych aktivnich latek [ J

collamedic.cz

ANTISPOTIQUE"

Antispotique Deluxe PURE SKIN THERAPY
depigmentacni i sprchova
sérum 1) P J péna
Rozjasiiujici pletové sérum pro ; Luxusni sprchova péna se

PROFESIONALNI
DERMOKOSMETIKA
PROTI PIGMENTOVYM SKVRNAM

lokalni redukei pigmentovych
skvrn a prevenci vzniku
novych. Obsahuje kombinaci
patentovanych latek, jejichz
bélici aéinky jsou prokézany
klinickymi studiemi, 890 K¢,
www.antispotique.cz.

E stfedomotskou viini zvlhéuje
A a osvézuje pokozku jiz
pii sprchovani. Obsahuje
slune¢nicovy a arganovy olej.
s Péna intenzivné pokozku
e pésti. Ma zklidiiujici Géinky,
' www.janssen-beauty.cz.

s obsahem Energycellu, Longevitinu
a rakytniku poskytuje liftingovy
efekt a zvySuje hustotu pokozky,

3 920 K¢é, www.guinot-paris.cz.

S
l . ; I'—’ I : " L_J-‘I_
ji l Sérum | Creme Youth Youme
SINGT Lift Summum | Perfect Finish S
— Zpevnujici, liftingové sérum je Omlazujici krém s pFirozenym
[ E 1 neviditelnou podporou pro kontury ténovanim SPF50 chréani pied
x obli¢eje. Jeho unikatni formule UV zatfenim, koriguje pigmentové -

A e

48|

nedokonalosti pleti, stimuluje tvorbu
kolagenu, sjednocuje zbarveni pleti,
dodava ji ptirozeny sametovy vzhled,
1 652 K¢, www.guinot-paris.cz.

www.antispotique.cz

Koupi sady 5 v 1 pro plet
i pokozku celého téla
uSetrite 960 K¢.
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Tvarujici télove
osetreni Vacuslim 48

Profesionalni a unikéatni
osetieni se 7 efekty —
detoxikaéni, anticelulitidni,
zestihlujici, odvodnujici,
carboxy, zpeviujici

a tvarujici. Jiz po prvnim
oSetteni ziskate viditelny
ubytek centimetri,
www.klinikaestetiky.cz.

Plasticka
chirurgie Iscare
Spi¢kovy tym chirurgh
Iscare nabizi v modernich ’
prostorach sirokou skalu

zékrok z plastické 1
a estetické chirurgie. 1

Nabidku specializaci najdete
na nasem webu. Konzultace

¥

ey

jsou nezavazné a zdarma, - g ‘
www.iscare.cz. .

e
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Juvéderm® Volux

Chcete zvyraznit kontury dolni ¢asti obli¢eje

¢i brady? Pomoci vdm muze Juvéderm® Volux!
Nejnovéjsi dermélni vypli na bazi kyseliny
hyaluronové z fady Juvéderm®. Viditelné téinky
az na 18 mésict, www.juvederm.cz.
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Pristroj OXYjet Go

Pristroj zdsobuje plet’ mikromolekuldrnim kyslikem

a aktivnimi latkami, které ji zbavi nepravidelnosti

v pigmentaci, hydratuji a dodaji ji svézi vzhled. Jemnég,
a¢inné, bezpeéné! Vysledky jsou viditelné po prvnim
osetieni, www.4beauty.cz.

Hyaluronove
geloveé sérum

Signalni peptidy Botox Like
spole¢né s vysokou koncentraci
koenzymu Q10 a kmenovymi
bunkami z protéze alpské tvoii
neptekonatelnou kombinaci, Sewp 8 138
ktera obnovuje ztracenou
pevnost, mladistvy vzhled a zajisti
dostateény pfisun antioxidanta,
1 260 K¢, www.drvoss.cz.

Projasnujici
ocni krem
SOTHYS Kompletni péce o o¢ni kontury
= pro vyhlazeni vrasek, redukci
ﬁ tmavych kruht a oteklych oéi,
specialné uréena pro jemnou
pokozku o¢nich kontur.
Oftalmologicky testovano,

vhodné pro citlivé oci
a uzivatele kontaktnich cocek,
1 580 K¢, www.sothys.cz.
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100% hovezi
kolagen

Prasek ¢istého kolagenového
proteinu snadno rozpustny
v tekutinach, §t'avach,

COLLAGEN

jemnych koktejlech.

Proteinovy prasek s vysokym

@ obsahem proteint je idealni

pro nizky obsah karbidu,

E T keto nebo paleo diety,
www.woldoshop.cz.

Peecl2Glow

Komfortni peeling pro
hladkou a zafivou plet’.
Rychla domaci aplikace,
zabere pouhych 5 minut.
Vhodny pro citlivou, normalni
nebo problematickou plet’.
Jedno osetteni: lahvicka

s peelingem a sérum, 390 K¢,
www.mediconturest.cz.

ZBAVTE SE
SVYCH OBAV

Onkologicky preventivni program
pro zZeny je tu pro Vas

V nasem zarizeni pouzivame nejmodernéjsi vySetrovaci
metody, které pomahaji vcasnému odhaleni zhoubnych
bujeni. Specializujeme se na vSechny typy nadorovych
onemocnéni. Jejich v€asna detekce zvysSuje Uspésnost
trvalého vyléceni a rychlého navratu do bézného Zivota.
Domluvte si s nami setkani jiz dnes.

Vice informaci na altoa.cz
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Neinvazivni
botox Argiline

Rada profesionalni

kosmetiky s vysokym
obsahem neinvazivniho
botoxu Argireline, ktera je
uréena pro pouziti pii ruénich
i ptistrojovych kosmetickych
oSettenich a nabizi také
G¢inné produkty pro
klientské pouziti,
www.dermabeauty.cz.

Omlazujici serum
Dear Klairs

Toto vysoce koncentrované
noc¢ni sérum je urceno

k boji proti raznym
pri¢indm starnuti,

a to prostfednictvim
dualni peptidové
formulace posilené EGF
(sh-Oligopeptid-1) a bFGF
(sh-Polypeptid-1), 895 K¢,
www.kocosbeauty.cz.

|
Belici kréem Trancix
Inovativni krém s klinicky ovéienou téinnosti pro béleni
pigmentovych skvrn. Obsahuje zcela inovativni, patentovanou uéinnou
latku. Prvni viditelné vysledky béleni jiz za 3 tydny. Obsahuje
sluneéni ochranu SPF 30, 525 K¢, www.mypharma.cz.

Pro stavnaté rty

Hydratace a zvétSeni rti pomoci vyplné na bazi kyseliny
hyaluronové doda objem, zvyrazni kontury, vyhladi vrasky a osvézi
jejich vzhled! Efekt je okamzity! Omlad'te své rty v Neo Beauty
clinic v Olomouci, od 6 500 K¢, www.neobeautyclinic.cz.

Essentiel Keratin
Color Sampon

Jedineénéa keratinova receptura chrani
barvu proti vyblednuti, opravuje vlasové
vlakno a zvy$uje odolnost proti vn&jsim
negativnim vliviim prosttedi. Doporuéujeme
s pouzitim masky Essentiel Color, 435 K¢,
www.profiperma.cz.

Vitamin C 18 %
Silné antioxidaéni sérm

s dlouhodobym téinkem.
Neutralizuje volné radikaly,
hydratuje a regeneruje.
Prispiva k boji proti
pigmentacim. Pro denni

i no¢ni péci, 1 290 K¢,

_-.' www.mediconturest.cz.

Zestihlujici termicky
krém Garshan Slim
Je neobyéejné Géinny pii pouziti

. @ na nadbyte¢nych, lokalné

uloZenych tukovych polstafich.
’ Ve spojeni s termoaktivnimi
- ampulkami predstavuje velmi
G¢inné ,narazové“ oSetieni jak

v salonu, tak v doméacim

prostiedi, www.zunavi.cz.
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SOS Sampon
s zivym kolagenem

Regeneraéni a posilujici Sampon
s zivym kolagenem pro vlasy
jemné, kiehké, lamajici se

a poskozené UV zaienim posiluje
strukturu vlasti, regeneruje
poskozené konecky a predchézi
jejich tiepeni, 399 Ké,
www.nezestarni.cz.

MINUTOVA

ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem
FACE nebyla nikdy tak
jednoducha a u¢inna

. Omlazujici a regeneracni Pirodni
- kolagen Inventia® FACE na oblicej :
* mé gelovou konzistenci. Nanasi se na
* vihkou plet vzdy pred pouzitim viast-
ni kosmetiky nebo make-upu, proto
. se nemusite vzdat své oblibené kos-
metické znacky. Je vhodny k osetfen( :
: véech typli pleti — mladg, zralé, unave-
. né, starnouci i stresované. :
- Cisty, 100% piirodni, hypoaler- :
. genni, biologicky aktivni kolagen
* viditelng zvysuje hydrataci, ozivuje, -
regeneruje, rozjasnuje a prirozené
: omlazuje plet, vyhlazuje ji a vyping, -
obnovuje elasticitu, redukuje vrasky
: a pfedchézi vzniku novych. Je urceny
. komlazenia zpevnéni kontur obliceje,
krku, podbradku a dekoltu, na ocha-
> bujici o¢ni vicka a jemnou kiizi kolem
o¢f a Ust. Neobsahuje parabeny ani
jiné konzervanty. V nabidce balenf 50, :
1002200 ml. :

v vrsv

pribyvajicim vékem a stresem bychom

neméli nechat stav a kvalitu télesné-

ho kolagenu ndhodé. MnoZstvi systé-
mového kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku
a kvalitu naseho Zivota, ale vypovidd i o nasem biolo-
gickém véku. Rozhoduje o stavu nasich kosti, kloub
a pojivovych tkani, hraje i dlleZitou Ulohu v kvalité na-
Sich cév a urcovdni cévniho véku. Proto bychom neméli
vidét kolagen pouze jako pfipravek, ktery nds chranf
pfed vraskami, ale vnimat ho ve viech souvislostech,’
fika Eva Sojkova (*1954), zakladatelka poradenské-
ho kolagenového centra Wellness klubu Nezestar-
ni.cz, které se v ramci zkusebnich programd dlouhd léta
zabyvé Ucinky rlznych druh( kolagend.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE
HYDRATU NEZAMENUJTE
S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou a dopln-
ky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéjsich podobéch
a nékdy je i pro odborniky velmi tézké se v té zaplavé
orientovat. V posledni dobé se vedle hydrolyzovanych
kolagent objevil novy, dosud neznamy pojem — hydrat
Zivého kolagenu nové generace, ktery vznikl po 14letém
vyzkumu a v 74dném piipadé ho nelze zaménovat se
Zadnym z hydrolyzovanych kolagend. Vyrabf se specidinf
technologif Triple Helix Formula, kterd umoZiuje za-
chovanf Zivé struktury trojité Sroubovice a predstavuje
historicky prilom v dopliovani kolagenu do organis-
mu. To dokladaj i védecky potvrzené Ucinky na rychlost
obnovy a kvalitu tvorby vlastniho kolagenu v tkanich.

.......................................

Nenechte svoji krasu ani
telo predcasné uvadnout —

vyzkousejte zivy kolagen
noveé generace

Nejen v dobé Sifeni koronaviru je dlllezité védét, Ze stres zavratnou rychlosti
odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto nepodIéhejte stresu

a udélejte maximum proto, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou
kondici, posililiimunitu a kromé Zivého kolagenu dodavali télu i Cisty
vitamin C, ktery je nezbytny pro regeneraci a novou tvorbu kolagenu.

Metodou Triple Helix Formula se podafilo védcim
INVENTIA® posunout hydrdt nativniho pfirodniho kol-
agenu mezi spicku v segmentu anti-age pfipravkd.

OVERENO ODBORNIKY
Pro své omlazujici a regeneracni Ucinky se Zivy kolagen
v podobé hydrdtu s pfirozené obsazenymi peptidy
a elastinem pravem dostavé do popredi zdjmu pred-
nich odbornikd. ,Prekvapivé vysledky pfindsi nejen
v oblasti krésy, ale i regenerace,’ fikd vyznamny plas-
ticky chirurg a celoZivotni sportovec doc. MUDr. Jan
Méstak, CSc., kterému tento kolagen pomohl
v 70 letech pfi regeneraci téZkého zanétu pojivové
tkané Achillovy Slachy. Toto vyjimecné kosmeceuti-
kum Ucinné doplriuje kolagen do téla a dlouhodobé
oddaluje pfirozené procesy starnuti. DokdZe obohatit
mezibunécnou tkan ve viech vrstvach pokozky o cen-
né aminokyseliny, ¢imz posiluje aktivitu fibroblastl ke
znovuobnoven( produkce vlastniho kolagenu.

P¥i péci o dobrou kolagenovou kondici nezapo-
mefite na pohyb a nepodcerite dostatecny pfisun
vitaminu C. Pokud ho mate nedostatek ve stravé,

dopfejte sobé i své rodiné nechemicky, cisty,
biologicky aktivni, levotocivy vitamin C PLUS,
specialné navrzeny k synergickému pouzivani
s kolagenem a k posileni imunity.

(Y NEZESTARNI.CZ®

Zivy kolagen nové generace

......................................

. Vlyofilizované podobé tvoii hydrat zivého

. kolagenu mimoradné ucinnou latku doplikd

- stravy - kolagenovych kapsli fady INVITA

- INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nové téméf o 100 % vice kolage-
. nu pro udrzeni krasné a pevné pokozky, pojivovych tkani, pruzného téla,
ohebnych kloubd, zdravych vlasd a nehtli. Dodéva burkam, které majf
. za Ukol tvorit a regenerovat télesny kolagen, nejdlleZitéjsi peptidy, vol-
né aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin a
. hydroxylysin. Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E.

INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro klouby, vazy a slachy k udrzenf

. kondice. Lyofilizovany hydrat kolagenu typu Il je obohaceny o Zralo¢i chrupavku,

doplnék stravy

: chondroitin, glukosamin, kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou. Biologicky aktivni latky v Invité

¢ Active jsou piftomné v kloubnich chrupavkach a i sou¢asti kloubni synovialni tekutiny.

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM A CISTY VITAMIN C PLUS S| MUZETE OBJEDNAT

V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | 775 373 379




P 1
__.ﬂpﬂxj iy il i
i

54 www.estetika.cz

VELKA PO
ETICKYC

RADNA

ZA'KROKQ

Vytazek z Inénych
+ velmi efe
+ VysocC

www.sothys.cz

100%

SPOKOJENOST
PO PRVNIM OSETRENI

» okamzity vyhlazujici ucinek
e odpocaté ocni okoli
* pevnejsi ocni kontury
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Ekarsky s

Od prirozenosti

v estetické mediciné

NEUSTOUPIME

VSICHNI BEZ ROZDILU VEKU
Cl POHLAVI SE CHCEME
CITIT DOBRE, ALE TAKE TAK
VYPADAT PRO SEBE SAME
| PRO NASE OKOLI. V DOBE,
KDY JE KLADEN DURAZ NA TO,
JAK VYPADAME, SE ESTETICKA
MEDICINA SETKAVA S VELKOU
POPULARITOU.

A O Ni JSEM S| POVIDALA
S PETROU NEORALOVOU,
MAJITELKOU KLINIKY
NEO BEAUTY CLINIC.

Co vas, Petro, vedlo k tomu
otevrit v Olomouci ordinaci
zabyvajici se estetickou

medicinou?

Chtéli jsme vytvorit odborné pracovisté
zaméiené na zdokonaleni ptirozené krasy,
které bude pro nase klienty pratelské, kde
se budou citit uvolnéné a bude jim vénovana
individualni pozornost. Misto, kterému bu-
dou duvétovat.

éasovy prostor pro konzultace a naslednou
péci. Jsme tedy pracovistém zaméfenym piedevsim na
kvalitu a individualni p#istup, namisto kvantity.

Jaky je tedy pfistup vasich lékart ke
krase jako takove”?

Pi#i své préci preferuji celostni ptristup ke klientim
a k jejich touham ¢i potiebam. Predstavy o tom, co je kras-
né a atraktivni, jsou ryze individualni, nicméné vychazi
piredevsim ze symetrie, vyvazenosti a harmonie svétla.

Napiiklad MUDr. Pavlina St’astna p¥istupuje k obli-
éeji vidy komplexné jako k estetickému celku a vytvaii
individuélni plan oSetfeni vyuzivajici mix vSech sou-
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Petra Neoralova,
Nas specializovany lékatsky tym vénuje jednatelka
klientdm a jejich potiebam nadstandardni Neo Beauty clinic Co byste vzkézala tém,

¢asné dostupnych metod pro kazdého (klienta) zvlast’.
Ptirozenost je pro ni kritériem, ze kterého neustou-
pi, a k tomu se snazi vést i své klienty.

Ktera osetreni jsou klienty
nejvyhledavangjsimi?
la piedevsim na redukci projevi starnuti. V soucas-
né dobé ovSem pribyva zkraslujicich zakroka, jako je
dprava a zvétSeni rti, potladeni tmavych kruha pod
ofima, konturace obli¢eje, zvyraznéni licnich kosti,
odstranéni piebyteéného tuku v podbradku a stan-
dardem samoziejmé stale zustava redukce mimickych
vrasek pomoci botulotoxinu.

Neéktera oSetfeni jiz prestavaji byt
tabu, a tak je ¢im dal vice poptavané
i omlazeni intimnich partii.

Zakroky esteticke mediciny
posledni dobou nabizeji

| neodbornici, jako jsou
kosmeticka studia, nekdy
dokonce

| kademictvi. ..

Tento obor vyZaduje neustalé vzdéla-
véani, studium anatomie a pripravenost
fe§it pripadné komplikace... Nelékar
tyto znalosti rozhodné nema!

ktefi se trapl kvlli nékteré
oblasti v obliceji a zaroven se boji nebo
ostychaji prijit?

Vétime, ze kazdy problém ma své feSeni a nic neni
tak zlé, jak se muze zdat.

Pokud ptijdete na nasi Neo Beauty clinic, spole¢né si
v$e vysvétlime, odborné zhodnotime a nabidneme moz-
nosti ptimo §ité na miru pod vedenim zku$enych lékait.

Nezapominejte ale, ze vnéjsi krasa je jen ¢ast nasi
osobnosti, kterou plisobime na okoli, a pokud ji nevy-
zatujeme zevnit¥, dokonalosti nedosdhneme...

Vice informaci najdete na www.neobeautyclinic.cz. ll

vy

Text: Sona Patizské, foto: Neo Beauty clinic

CELOSTNI
PRISTUP

PRIVATNI KLINIKA ESTETICKE

MEDICINY A KOREKTIVNI

DERMATOLOGIE V OLOMOUCI

— Dermalni vyplné spickové kvality

Teosyal, Juvéderm® a dalsi...
— Moznost pifednostnich termind

— Konzultace zdarma

NEO-BEAUTY

— CLINIC

M: +420 774 917 616 E: info@neobeautyclinic.cz A: Cajkovského

WWW.NEOBEAUTYCLINIC.CZ




V PRACOVNIM §

pohodlné a stylové !

VLASTNITE KOSMETICKY SALON
A CHCETE SE ODLISIT? PORIDTE
SI ODEVY Z KOLEKCE ALTREVA,
KTERE SPLNUJI TY NEJVYSS|
NAROKY NA FUNKCNOST
| DESIGN. KOLEKCI NAM
PREDSTAVILA JITKA TOUFAROVA,
PRODUKTOVA MANAZERKA
SPOLECNOSTI ALTREVA.

Jaké parametry musi spinovat pracovni
odev?

Musi si zachovat uréitou nadcasovost. Pokud za-
koupite médni triko v bézné konfekcei, pravdépodobné
budou vasi zaméstnanci prvni rok vypadat velmi tren-
dy, ale ten stejny model uz nekoupite pro nové kole-
gy, ktefi nastoupi pozdéji, takze nejpozdéji do tii let
z puvodniho image va$eho salonu neztistane viibec nic.
Toto je jeden z hlavnich divodd, pro¢ se k ndm obra-
ceji provozni firem, pomahdme jim udrzet image firmy.
Zaroven umime tyto modely flexibilné upravit na miru
podniku — naptiklad doplnit logem ¢i vysivkou, doku-
mentace takového modelu je pak u nés zaloZena a je
mozné model kdykoliv ve stejné kvalité doobjednat.

Jsou i v pracovnich odévech modni
trendy?

Do segmentu pracovnich obleéeni vtrhly barvy,
materialy, detaily, najimaji se renomovani médni na-
vrhaii. Inovace jsou ruku v ruce s nejnovéj$imi bez-
pecnostnimi, zdravotnimi a ergonomickymi poznatky.
Trendem jsou anatomicky tvarované dily, predevsim
nohavice a rukavy pro vétsi pohodli. Komfortni vlast-
nosti dodavaji odévim i takové detaily, jako jsou nej-
raznéjsi ventilaéni prvky a zény.

Cim se i kolekce spolecnosti Altreva?

vvvvv

vvvvv

lam profesniho obledeni nepoznané pohodli a radost
z kazdého pohybu. Kombinace kvalitni latky a zcela
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nového zplasobu konstrukece zarucéuje celodenni pocit
volnosti a svéZesti.

Novinky se objevuji i v zdkaznickém servisu. Malym
i vét§im firmam se vyplati pomticky a odévy nekupo-
vat, ale v podstaté si je pronajimaji od dodavatele, kte-
ry se postara i o udrzbu i ptipadnou recyklaci. Dalsi
novinkou je zdsobovani provozl z vydejnich automatii,
které zase dovoluje snadnou a velmi adresnou evidenci
a omezuje plytvani.

Jaké materialy pro svou kolekci volite”?

Volime materialy, které byly specialné vyvinuty a jsou
§iroce pouzivany v celé Evropé. Kromé toho, Ze se snad-
no udrzuji, odolavaji vysokym teplotdm prani, jsou vy-
soce mechanicky odolné a barevné a tvaroveé stalé.

Na co si dat pri objednavani profesnino
obleceni pozor?

Z na$i zkuSenosti je pravé prani jednim z dalezi-
tych faktorfi. Samoztejmé jde ruku v ruce s pohodlim
a designem. Je dilezité provérit si, zda vam dodava-
tel bude schopen dodat odév ve stejné kvalité i pti do-
objednani. Vzhledem k tomu, ze odévy vyrdbime dle
vlastnich st¥ih, neni pro nas problém ani Gprava odé-
vu pro zaméstnance, ktefi nenosi konfekéni velikosti.
A to nejen zkraceni nebo prodlouzeni, ale i §iti nad-
mérnych velikosti. A tak bych se dodavatele ptala i na
tyto moznosti. l

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Altreva

NOVA KOLEKCE ODEVU
PRO ZDRAVOTNICTVI
A WELLNESS
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PLASTICKA CHIRURGIE ISCARE
V NOVYCH PROSTORACH

Plasticka chirurgie Iscare plni vase pfanf
v oblasti estetické mediciny jiz od roku
2008. Nové ji najdete v prazskych Vy-
socanech, hned vedle O, arény. Vyho-
dou je vybornd dopravni dostupnost,
stanice metra linky B Ceskomoravska
a Vysocanska jsou v dochazkové vzda-
lenosti, stejné jako vlakové nadrazi
a zastavky autobusu ¢&i tramvaje. Sidlo
v novém modernim komplexu Beetho-
ven, dokon¢eném v roce 2019, nabizi
pacientlim vysoky komfort a nadstan-
dardni Uroven péce. Tym lIscare Véfi,
Ze je dUlezita nejen profesiondlni péce
a moderni nadstandardnf vybaveni, ale
také to, jak se pacient citi v prosttedf kli-
nického centra.

(ISCARE

Chirurgicky tym v Iscare nabizi sirokou
skalu zédkrokd, jako je napfiklad aug-
mentace prsou, redukce a modelace
prsou ¢i kombinace augmentace s mo-
delaci v pfipadech, které to vyzaduji,
dale pak operace v oblasti tvare, jako
je face-lift a neck-lift, operace ocnich
vicek ¢i odstalych boltct nebo operace
zenskych intimnich partii, tzv. labioplas-
tika. Dale fedime stavy po vyrazné&jsi
redukci hmotnosti s pomoci zakrokd,
jako je abdominoplastika a modela-
ce pazi ¢ stehen. Nedilnou soucasti
naseho portfolia jsou rdzné meto-
dy liposukce, napfiklad ultrazvukova
metoda provadénd prostfednictvim
pristroje VASER Lipo.

W0 ISCARE

[

Kliniku plastické chirurgie
vede primai MUDr. Alexander
Vatlak, ktery patfi mezi
plastické chirurgy

s dlouholetou praxi

a rozsahlou spokojenou
klientelou.

»OSOBNI PRISTUP A NA
JE PRO ME PACIENTKY TO:

TRIZENA PECE
JDULEZITEJSL.“

MUDr. Alexander Vatlak, primar plastické chirurgie Iscare

Kdy jste zjistil, ze plasticka chirurgie je vase Zivotni cesta a poslani?
Nejdrive musim fici, ze v souvislosti s medicinou a lékarskym stavem
nemam rad termin poslani. Je to zaméstnani jako kterékoliv jiné a jako
kterékoliv jiné potiebuje naprostou oddanost a energii, kterou si zasluhuje.
Pokud ho vykonavate radi, tési vas a délate ho s laskou, je to jediné dobfe
pro vsechny. Je pravda, ze préce s lidmi, s jejich bolestmi a trdpenimi vés asi
dostane az k hranicim vasich moznosti a ¢asto mate pocit, ze balancujete
i na hrané (jako kdyz napfiklad operujete 9 hodin pod mikroskopem
s maximalné moznym soustfedénim, s pravidelné prerusovanym dechem,
abyste zabranili tresu rukou pfi zalozenf stehu na cévé s priimérem méné
nez milimetr, protoze na kazdém stehu, kazdé setiné okamziku je zavisly
cely vysledek), pak tfeba mdze mit okolf pocit, ze je to poslani.

A ted k samotné otdzce. Precizni a jemnd jprace v chirurgickém oboru
mne chytla uz béhem studia mediciny, ale je pravda, Ze podstatu a smysl
plastické chirurgie jsem pochopil az béhem nabyvani zkusenosti v tomto
oboru.

Na jaké momenty jste ve své kariéie nejvice pysSny? Co vam opravdu
utkvélo v paméti a dotklo se vas osobné?

Jako prvni pfipad se mi vybavi pfipad dvouletého chlapecka, kterému se mi
spole¢né s tymem podafilo zachranit amputovanou ruku. Nebo pacient se
skalpovanou rukou, kdy lécba ve vice etapach trvala nékolik let.

Déle si vzpomenu i na rekonstrukéni operace u pacientek po nadorovych
onemocnénich prsou. V paméti mi také utkvél pacient s defektem ¢asti
tvére po nadorovém onemocnéni mozku apod.

Jaké jsou podle Vas nejvétsi myty o plastické chirurgii?

Rozhodné to, Ze plastickd chirurgie se rovna esteticka chirurgie.

Esteticka chirurgie je soucasti plastické chirurgie, ta mé ale mnohem Sirsi
spektrum  zakrokd, jako jsou napfiklad rekonstrukce po nadorovém ¢i
traumatickém postizeni, ¢asto s vyuzitim mikrochirurgické techniky, feseni
vrozenych vyvojovych vad a ve spolupréci s dalsimi chirurgickymi obory
stavy resf rlizné defekty meékkych tkani.

S jakymi nejcastéjsimi pozadavky se na vas pacienti obraci?
Kazdy fesi své trapeni, at uz po strance esteticke, funkcni, nebo jejich
kombinaci. Obecné nejzadanéjsi jsou plastické operace prsou.

Myslite si, ze oblast plastické chirurgie prestava byt v Ceské republice
tématem, které by bylo tabu?

Pokud se jednd o zikroky estetické chirurgie, které jsou samoziejmé
soucasti plastické chirurgie, tak rozhodné. Nicméné v poveédomi verejnosti
je stéle jesté zakorenénd rovnice, kterou jsem zminil pred chvili, plasticka
chirurgie rovna se estetickd chirurgie.

Mate za sebou bohaté zahrani¢ni zkusenosti, na Floridé, Taiwanu, kde
se ucilékafriz celého svéta. Povézte nam, co pro vas bylo nejzajimavé;jsi
béhem ziskavani praxe v zahranici?

Postoj svetozndmych odbornikd na Taiwanu, kde své zkusenosti predavaji
|ékartim z celého svéta, bez vyjimky. S tim, ze védi, a to myslim bez jakékoliv
ironie, ze jsou nejlepsi, a proto se k nim jezdi vSichni ucit. Predavanim
zkuSenosti taiwanstf lékafi podporuji celosvetovy rozvoj mikrochirurgickych
operacnich technik.

Jak nejradéji cerpate energii ve volném case?

Nejradg&ji trédvim cas v pifrodé na Sumavé se svou rodinou a psem. No
a samoziejmé mam rad sport, lyzuju, jezdim na kole, na surfu a take se
vénuji yachtingu. Nebo miluji hranf na kytaru se svym synem.
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JUVEDERMUJ’ TO

PLAN OSETRENI
Cara byla oSettena v oblasti lici, brady, Celisti
a okoli dst nasledujicimi produkty v uvedeném
mnoZstvi:

2,8mL Juvéderm ® VOLUX

OLUMA with lidocaine
OLIFT with lidocaine
OLITE

3,0mL Juvéderm
1,2mL  Juvéderm
o0,2mL Juvéderm

7,2mL CELKEM

Cara méla pocit, Ze ma viditelné vrasky od smichu
a Ubytek objemu ve tvari. Chtéla omladit svou

pokozku a dosahnout pInéjsiho, hydratovanéjsiho
vzhledu.

Priblizné po tydnu od oetfeni si vSimla rozdilu.
Byla ohromena svym rovnomérnym profilem i
prirozenym a svézim vysledkem.

Je na Case pfestat snit a zalit jednat.

Objednejte se na konzultaci jesté dnes.

»ROZHODNE JE
VIDET ROZDIL, ALE
STALE JSEM TO JA.

Modelka byla o%etfen produkty z fady JUVEDERM®.
Juvéderm je zdravotnicky prostiedek tfidy Ill.

NekteFf pacienti byli jiz dfive o3et¥eni. Jednotlivé
vysledky se mohou liit. Vdy byste méli se svym Iékarem
konzultovat, zda je pravé pro Vés vhodné o3etieni.
produkty fady JUVEDERM® a sezndmit se s moznymi
nezédoucimi G&inky.

Materidly a fotografie poskytla spole¢nost Allergan.
CZ-JUV-2050090

Datum pfipravy: zafi 2020

@Juvéderm"

Allergan Aesthetics.

an AbbVie company
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POSILTE SVOU IMUNITU.

Foto: Adobe Stock

Pravou silu hledej v prirode!

I\gynr. ._lo§et Jonas nfedstavuig
tri nejvice [rekvenlqvane
detmul.(acm preparaty

nMastoleni stfevni symbidzy preparatem Anti-Anti B
- |e zdkladnim stavebnim kamenem imunoaktivace

a detoxikace organismu v kaidém veku."
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E I e rg nejlogictéjSi z detoxikacnich preparatu - prilom v zachazeni s alergii

Unikatni metoda detoxikace a imunoaktivace

Vice informaci o metodé detoxikace a imunoaktivace Marion
vyvinuté MUDr. Josefem Jonasem naleznete na www.marion-jj.cz

www.marion-eshop.cz
MARION



Omyl Cislo 1: ,Par dni
nebudu jist a kila ptjdou

|((

dold samal

Zazracéné diety slibujici raketovy
pad kilograma a Stihlou postavu
béhem nékolika dni patii do FiSe
nesplnénych snti. Myslet si, Ze
nejlepsi cestou k vytouzené vaze
je drastické omezeni piijmu potra-
vy, je jednim z nejvétSich omyld.
»Zhubnu, kdyz budu min jist. Toto
jsou slova, ktera slycham nejcasté-
ji. Mou odpoveédi je vzdy to samé:
JAle vy jite uz tak malo, Ze neni

661

5 TV

pri hubnuti

z éeho brat! K vasi vysnéné vaze se
musime projist.” Reakce klienta je
na to témér vidy stejna — zdéseny
vyraz! Uz jen ta predstava, kolik
toho vlastné bude muset snit, je
pro mnohé nerealné. Jedi jednou,
v lepS$im ptipadé dvakrat denné,
a v novém typu stravovani je tie-
ba jist 3x aZz 6x denné,” vysvétluje
Hana Ondrusova, vyzivova porad-
kyné programu Cambridge Weight
Plan. Nejdalezitéjsi je ovéem sprav-
né slozeni jidelni¢ku! ,Denni jidel-
ni¢ek zdravého dospélého célovéka
by se mél skladat z 30 % bilkovin,

CESTA ZA
DOKONALOU
POSTAVOU NENI
SPRINT, ALE BEH
NA DLOUHO
TRAT — A CLOVEK
SE PRI NEM
MUZE DOPUSTIT
RUZNYCH
ZASKOBRTNUTI
A PADU. DAVEJTE
SI PROTO POZOR
NA NEJCASTEJSI
CHYBY, KTERE
LIDE PRI SNAZE
ZHUBNOUT
DELAJI...

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

40 % sacharidi a 30 % tuki. Zakladem zdravého Zivot-
niho stylu je pestra a dobi‘e vyvazena strava,“ dopliuje
Prof. MUDr. Vladimir Teplan, Dr.Sc., nefrolog, nutri-
cionista a klinicky konzultant dietniho programu CWP.

Omyl Cislo 2: ,Musim poradne drit ve
fitku!”

Asi netieba zdlraziiovat, ze kdyz chce élovék redu-
kovat svou vdhu, na gaudi se mu to povede jen stézi.
Spoleéné se zménou stravovacich navyk by mél ruku
v ruce kracet i pohyb. Nemusite se hned proménit ve
vrcholového sportovce, ale jisté pomuze pravidelna
chlize nebo zdolat patra po schodech misto pouZiti
vytahu. A také si najit takovy typ cviceni, ktery vas
bude bavit — nebudete se pak muset nutit, ale budete
se danému sportu vénovat s chuti. Na druhou stranu:
Nic se nemé piehanét! ,,Zdravy pohyb je pro nas di-
lezity, ale vSeho s mirou — pokud cvi¢ime intenzivné,
je nutné k tomu také upravit jidelnicek, a predev§im
sestavit sportovni aktivitu, aby byla vhodna pravé pro
vas. Musi se dbat na to, aby hubnuti nebylo na dkor
svalové hmoty. V tom horsim piipadé budete v posilov-
né makat kazdy den a nakonec jesté piiberete,“ upo-
zornuje Hana Ondrusova.

Omyl &islo 3: ,Dulezité je jidlo, pitf
nehraje roli.”

Kdyz se mluvi o hubnuti, kvalitni pitny rezim se
obvykle opomiji — pfritom je velmi podstatny! Télo
se prostiednictvim tekutin zbavuje nahromadénych
toxickych latek v téle, podporuje spravné traveni
1 vstiebavani zivin. Hydratovat télo je obzvlast’ dale-
zité pfi pohybovych aktivitach a v teplych meésicich,
kdy dochazi ke ztratam tekutin. Jejich nedostatek
muze zpusobit tnavu, zécpu, ale dlouhodobé vést
i k onemocnéni ledvin. Vedle mnozZstvi tekutin je
predevsim podstatné, co pijete. Naprostym tabu jsou
sladké limonady (véetné doslazovanych dzush), ener-
gy drinky, ale také alkohol! Ide4dlnim népojem je ¢ista
voda, 1ze ale zvolit i mineralizované vody - jen pozor,
aby nemély piili§ vysoky obsah sodiku. Vsadit mtze-
te také na neslazené ¢aje. A pokud budete chtit vodu
ochutit, muzete si ji ,,vylep§it“ napiiklad snitky maty
¢i jinych bylinek, piipadné ovocem a zeleninou (platky
citronu, jahody, okurky...).

Omyl Cislo 4: ,Ja to stejné nedokazu!

Ne nadarmo se #ika, Ze vSechno je v hlavé. To pla-
ti i v pfipadé hubnuti. Neni to jen o pocitani kalorii

a spravném nastaveni piijmu bilkovin, sacharidl
a tukd. Za jednu z dtlezitych (a pfesto opomijenych)
pricin obezity se povazuje i stres, frustrace, osamélost
a dal§i negativni emoce. Kdyz se shazovani kil nedait,
psychika se jesté vice zhorsuje a ¢lovék se dostava do
nekoneéného kolotoce — ¢imz sili pocit, Ze se nikdy ne-
dostane ke své vysnéné postaveé.

Jak tedy vyzrat na psychiku? Nejsilnéjsi motivaci je
samoziejmé ta vnitini. Ten, kdo hubne proto, Ze sdm
chce, ma mnohem vétsi Sanci na tspéch nez ten, kdo
hubne kvili okoli — pak to koné¢iva tajnymi noénimi
vypravami do lednice. Castou chybou také je, ze lidé
takzvané ,piepali start“, ale brzy ztraci dech. Pak
sta¢i malé klopytnuti (tfeba rodinné oslava s dortem
a Sampanskym) a dostavi se panika, pocit selhani
a myslenky, Ze ,uZ to nema cenu“. DlleZité je se zase
zvednout, odpustit si jeden prohiesek a pokracovat
dale ve vytyGené trase. Pékné krucéek po krucku...
V téchto chvilich je skvélé mit po svém boku nékoho,
kdo poda pomocnou ruku, pomuze zpatky na nohy,
podpoii — ale t¥eba i zvedne vztyéeny prst, kdyz je téch
prohieskd prilis.

Omyl Cislo 5: ,Kila jsou dole, mam to

|(i

za seboul

Staré znamé porekadlo pravi: Rychle nabyl, rychle
pozbyl. U hubnuti to ale ¢asto plati naopak: Rychle
pozbyl, rychle nabyl. Takzvany jojo efekt byva nebla-
hym dusledkem rychlych redukénich diet. Po velké
diiné shodite patnact kilo, ale vzapéti je opét naberete
— a jako bonus k tomu poskod¢i rucicka na vaze jesté
vice doprava, nez byla pied zahajenim diety. Piipada
vam to nespravedlivé? Ve skutecnosti se télo jen bra-
ni. Organismus m4 v sobé totiz geneticky zakédované,
7e kdyz zacéne byt ohrozen hladem, automaticky si pii
navratu k plivodnimu zptisobu stravovani za¢ne vytva-
fet rezervy na dal§i obdobi nedostatku — co kdyby ho
zase nékdo ,,mucil“ odpiranim potravy! Jak z toho ven?
»Podstatna neni rychlost hubnuti, ale stabilita. Kazdé-
mu adeptovi redukéni diety proto *ikam: Zhubnout
je snadné, tézké je si novou vahu udrzet. Idealni je jit
s hmotnosti doli postupné. Zhubnout tieba deset kilo,
pak metabolicky stav organismu stabilizovat, a potom
se tfeba znovu snazit o redukeci,” ¥ika specialista Vla-
dimir Teplan. ,Tento proces by se mél odehravat v asi
trimeési¢nich blocich. Ovétil jsem si v klinické praxi, ze
je potieba piiblizné Sest tydni, aby se metabolismus
stabilizoval. Princip je, aby si télo naslo novou dlouho-
dobé udrzitelnou rovnovahu,“ dopliuje. B
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Zaravi

Zbavte své télo
jedovatych latek

s KETOMIX

detoxikacni karou

NEDARI SE VAM
HUBNOUT? MATE
SPATNOU PLET
A VLASY, LAMOU SE
VAM NEHTY? CITITE
SE BEZ ENERGIE
A CHUTI DO ZIVOTA?
PREMYSLITE, CIM TO
MUZE BYT, A VINU
DAVATE PODZIMNI
UNAVE? JENZE ZA
TiM VSIM MOHOU
BYT JEDOVATE
TOXINY, KTERE
MATE ULOZENY
VE VASEM TELE.

O jarnim detoxu uz kazdy slysel,
ale na ten podzimni se nepravem
zapomind. PFitom pravé podzim je
tou spravnou dobou, kdy probudit
télesnou energii a nabrat sily na
prichéazejici zimu. Ackoli se télo
prubézné prodist'uje samo, neni od
véci mu v tomto sméru pomoci.

Proc své télo detoxikovat

Uleva pietizeného organismu.
To je hlavni davod, proé¢ byste se
méli do detoxikace pustit. Detoxi-

68!

kace souvisi predev§im se zménou
Zivotospravy — obzvlasté pak zmé-
nou stravy. Neznamena to vSak
hladovéni. Kazdy ¢lovék je indivi-
duélni a kazdému vyhovuje néco
jiného. Na druhou stranu, spravna
detoxikace méa stejna pravidla pro
kazdého.

Pravidla spravného
detoxu

* dodrzujte pitny rezim

* odlehdete sviyj jidelnicek a dejte
odpoéinout svému traveni

* vyhnéte se piti alkoholu a kavy

* chod’te na prochazky na cers-
tvém vzduchu

* dodrzujte spankovou hygienu —
neponocujte

* vyberte si spravné detoxikaéni
pomocniky z bylinné fiSe

* zvySte piijem vitamint

VyCistete sve telo pomoci

bylinné detoxikacni kdry
Pokud nevite, jak s detoxem za-

¢it, potridte si mésiéni bylinnou

karu KetoMix. Za mésic procisti-
te nejen své télo, ale i ducha. Na-

startujete va$i energii, zbavite
se jedovatych latek. V kombinaci
s KetoMix dietnim pldnem podpo#i-
te bylinnymi éaji i proces hubnuti.
Bez hladovéni a namahy. Mésiéni
kara na podporu hubnuti obsahuje
smési na 4 tydny. Kazdy tyden bu-
dete pit jiny ¢aj.

Do detoxu muzete zaradit také
tablety KetoMix Detox — ¢isté pti-
rodni pripravek, ktery obsahuje
vytazky z ostropestfce — tcinnou
latku silymarin a cholin. Pravi-
delna konzumace kapsli prispiva
k udrzeni ¢innosti jater a metabo-
lismu tukd. Spolu s detoxikaéni-
mi tabletami muzete uzivat také
KetoMix multivitamin s mineral-
nimi latkami. Kromé toho, pravé
na podzim jsou vitaminy skvé-
Iym pomocnikem pro zvySeni vasi
imunity.

KetoMix — dietni program
pro zmenu vaseho
zivotniho stylu

Pokud touzite po vétsi a viditel-
néjsi zméné vaseho zevnéjsku, po-
rid'te si néktery z baliékh ¢eské ke-
tonové diety KetoMix. Ziskate tak
nizkosacharidové potraviny pro
celou dobu vasi diety — at’ uz bude
trvat 14 dni, nebo nékolik mésica.
Kromé samotnych jidel obdrzite
také vyzivové poradenstvi zcela
zdarma. Vice informaci najdete na
www.ketomix.cz. ll

Text: Sonia Pafizska, foto: KetoMix

Nepochopitelna unava
a neklidny spanek?

Detoxikace se musi provadét komplexné,
pokud se tak nedéje, nema zadny smysl.
Naopak, mohou se vice projevit neade-
kvatni kozni reakce, pocit zbitého téla a
Unava se vétsinou jesté prohloubi. Navic
muzete pfibrat. Jste také nékolik dnl ¢&i
tydnl nepochopitelné vyé&erpani? Parazi-
ti totiz vegetuji v téle hostitele tak, ze mu
vysavaji zasoby energie nabrané span-
kem. Tu clovek nabird zpét zvySenym
pfijmem potravy. Energie jako by vsak
neexistovala. Kolobéh unavy, nekvalitniho
spanku a zadné nalady tak vétsinou ni-
kdy nekonci. Béhem 5 let je tak mozné
pribrat i 10 kilo. Nenalada, nevile a vééné
,odchrchlavani“ v rodiné uz nam pfijdou
normalni. Bohuzel.

p‘ﬁﬂt'

Wurm-Ex-°

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k prirozené obrané
téla pred externimi agenty, k normalni funkci stfevniho
traktu a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Rychlé vycerpani, tloustnuti a slabsi
imunita.

Pokud jsme ke svému télu vnimavi a ne-
|é¢ime vSechno antibiotiky, je odhaleni
jednoduché. Larvy Skrkavek prolézaji celé
télo a vyvrtavaji chodbicky ve vsem, co
jim pfijde do cesty. Organy nepracuji op-
timalné a upozornuji na to citelnym zpu-
sobem. ,,Citime se hlavné unaveni, nékdy
az vycerpani. PFi masivnéjSim premnoze-
ni citime vyrazné celé télo“, mizeme se
docist na antiparazitikum.cz. Premnozeni
parazité vyzaduji vétSi mnozstvi potravy.
Vice jime, hubnuti prakticky neni mozné.
,Odchrchlavani“, ztrata energie, nekva-
litni spanek nebo kozni projevy. Musime
brat do dvahy i imunitu, kterou prece
chceme mit fungujici na 100 % hlavné
v exponovanych obdobich.

Polstafe vyprat, vyhazet Satnik a zbavit
se parazitu.

S parazity je slozité bojovat pravé proto,
ze se miliony let umi schovavat, masko-
vat, a hlavné vycerpdavat svého hostitele.
Umi ovlivhovat jeho chovani, nuti ho pfiji-
mat vic potravy a jinak nic nedélat. Mame

HELICOBACTER

DEMODEX

.

'POZOR

NA PARAZITY
V LIDSKEM TELE

Doporucené davkovani: 1tobolka vecer pred jidlem po dobu 10 dnd,

pri télesné hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky

je vSichni, to je prokdzany fakt. Bohu-
zel pravidelné odcerveni se do moderni
doby dochovalo pouze u mazli¢kd, koni
a chovnych zvirat. Pfitom vSichni jsme
savci a paraziti jsou prenosni. Babicky
délaly rlizné naklddané bylinky a mélo to
svUj zasadni smysl. Odéerveni vyhledava
¢im dal vice lidi.

Maximalizujte obranyschopnost.
Bez vyzkouseni zménu necekejte.

Wurm-Ex je klinicky testovan a ve vSech
lékdrnach se proddva za 690 KE. Na
strankdch vyrobce ho vsak Ize sehnat az
o 100 K¢ levnéji (pri zadani slova AKCE
a pouze do vyprodani). Uziva se 10 dnl
2 tablety denné (do 70 kg staci tableta
1 a kromé mozného nezddouciho Ubyt-
ku vahy nemd nezadouci U&inky. Ctéte
pozorné pribalovy letdk! Velmi cenové
zvyhodnéné baleni pro celou rodinu je
pravé k dispozici pouze v omezeném
poctu a pouze u vyrobce. Obsahuje dvé
dvojbaleni Wurm-ex 20 tobolek + 2x
Plasma pro déti ZDARMA. Idealné kuru
spojit s odéervenim mazlickd a desin-
fekci IGzkovin. Redukujte parazity, Unavu
a zacnéte si opét uzivat dny.

Oresak kralovsky
Kurkumin

Piperin

Selen
Jod

WHODNF’
BALENI

2x Wurm-Ex Plasma
+ 2 dvojbaleni Wurm-Ex

COKKKX

Wurm-Ex

10 tebalek

Wurm-ex Plasma pro déti 5 ml/den. Detoxikace
a odcerveni se doporucuje provadét 2x ro¢né.

Nezadouci tcinky: ZpUsobuje Ubytek vahy.

Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné nebo ziskejte slevu pfFi zadani slevového kédu AKCE na WWW.WUrm=-ex.cz




STREVA:

klicovy organ imunity

STREVA JSOU DIKY BILIONUM MISTNICH MIKROORGANISMU
KLICOVYM ORGANEM PRO NASI IMUNITU. OVLIVNUJI
NAPRIKLAD PRODUKCI BILYCH KRVINEK V JINYCH IMUNITNICH
CENTRECH, JAKO JE KOSTNI DREN CI SLEZINA, A ZASADNIM
7PUSOBEM SE PODILEJI NA ,VZDELAVANI“ A FORMOVANI NASI
OBRANYSCHOPNOSTI HNED PO NASEM NAROZEN!.

70
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Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

Lidska imunita je komplexni systém, do jehoZ nej-
vétSich tajemstvi je$té medicina zcela nepronikla.
Jeji ¢innost neiidi jeden konkrétni organ, ale naopak
spoluprace fady center rtzné roztrouSenych v orga-
nismu. ,K tém nejvyznamnéj$im centralam imunity
patii kostni dien, brzlik, lymfatické uzliny, slezina,
a predevsim stifeva. Vyznam stiev pro nasi obranys-
chopnost tkvi konkrétné v koloniich stfevnich bak-
terii, jimz souhrnné #ikame stievni mikrobiom ¢&i
stifevni mikroflora. Védecké studie z nedavnych
dob piitom ptinaseji dikazy o tom, jak skute¢né vy-
znamnou roli stfevni bakterie v imunitnim systému
hraji. Naptiklad studie odbornikti z kalifornského
Caltechu z roku 2014 ukéazala, ze pritomnost stiev-
ni mikrofléry vyrazné ovliviiuje vyvoj bilych krvinek
a jejich pocet usazeny v kostni dieni a ve sleziné. La-
boratorni mysi prosté sttevni mikroflory mély jedno-
duse v téchto centrech mnohem méné bilych krvinek
nez mys$i se standardnim stifevnim mikrobiomem,“
vysvétluje lékar celostni mediciny MUDr. Bohumil
Zdichynec.

Bohata a nesmimeé slozita rise

Slizni¢ni systém zazivaciho traktu predstavuje asi
400 m? mimotradné slozitého ekosystému, v némz Zije
pies sto biliontt (1 014) mikroorganismi patticich
k vice nez dvéma tisicim druhti a dvandcti riznym
kmentim. Vedle bakterii jsou tu zastoupeny i mikro-
organismy z FiSe hub, archebakterie ¢i prvoci. Cely
mikrobiom muze obsahovat az pétsetkrat vice gent
nez lidska DNA. Nedavné vyzkumy ukazuji, ze ko-
lonizace zazivaciho ustroji mikroorganismy zaéina
jesté pred narozenim. ,V tomto ohledu je zajimavé
podotknout, ze déti narozené cisarskym Fezem maji
druhové ponékud jiny mikrobiom nez déti porozené
pFirozené. St¥evo plodu v déloze je sterilni. Z bunék
a bilkovin plodové vody se ve stievé tvori mekonium
neboli smolka. Snizi-li se okysliceni plodu z placenty,
pak se zvysi pohyblivost stieva a v dasledku toho se
uvolni analni svéra¢ a unikne tato ,plodova stolice‘ —
mekonium, které zbarvi plodovou vodu zelené. Rozdil
v mikrobiomu novorozence porozeného prirozenym
porodem a cisafskym fezem je dén tim, ze mikroby
se dostavaji do stieva novorozence az béhem porodu
z porodnich cest matky, k ¢emuZ pochopitelné nedo-
chazi u novorozence porozeného cisaiskym iezem.

Tomu je t¥eba vénovat po porodu pozornost. U déti,
které prisly na svét cisarskym fezem, se zvySuje ri-
ziko nékterych poruch ¢i onemocnéni,“ upozornuje
MUDr. Bohumil Zdichynec a dodava: ,Pravé stievni
mikrobiom hraje dlleZitou roli v nastartovani spravné
funkce imunitniho systému. Nezrala imunita novoro-
zencl se totiZz potfebuje naudit adekvatné reagovat na
bakterie a dal$i organismy a praveé stievni bakterie ji
to umozni.“ Adekvatni reakci je pak myslena schop-
nost imunity nereagovat v extrémnich mezich, tedy
ani nedostateéné, ani prehnané.

Rada chronickych nemoci mé plivod

ve strevech

Ne v8echny stievni bakterie jsou ovéem ty ,,hodné“.
Védci uz pomérné spolehlivé prokazali spojitosti mezi
nékterymi bakteriemi éi jejich produkty a nemocemi
jako diabetes ¢i chronické stfevni zanéty, mezi néz
patii Crohnova choroba ¢i ulcer6zni kolitida. ,,Nerov-
novaha stievni mikrofléry je téz davana do spojitosti
s takzvanym syndromem zvySené propustnosti stiev,
ktery je spoustécem chronického zanétu. Pravé zanét
muze byt divodem rozvoje celé fady chronickych one-
mocnéni — z mnoha jmenujme napiiklad alergie, celia-
kii, roztrousenou sklerézu, artritidu, atopicky ekzém,
Parkinsonovu chorobu — i onemocnéni psychickych,
jako je autismus ¢i deprese. Jak je mozné, Ze stieva
ovliviiuji takto zésadné i nasi psychiku? Stfevni mi-
krobiom je totiz schopen pies drahy neuront a s vy-
uzitim bunék zvanych cytokiny ovliviiovat chemické
reakce v mozku. Jednoduchy dbtikaz? Zkuste si napii-
klad vybavit, zda vas ndhodou ve stresujicich situacich
neboli biicho. Boli, Zze ano?“ v§ima si MUDr. Bohumil
Zdichynec.

Podporte strevni bakterie probiotiky

Jak je jisté patrné, propojenost stievni mikroflory
a naseho imunitniho systému i dalSich orgédnt je znac-
nerozumi dokonale. Co si z tohoto véeho ma odnést
laik? Ze o svou st¥evni mikrofléru je pot¥eba svédomi-
té pecovat. Zakladem je v tomto ohledu samoziejmé
strava, jez by méla byt bohat4a na dietarni vlakninu
a probiotika, ktera stfevni bakterie vyzivuji, napoma-
haji jejich mnozeni a pomahaji udrzovat onu kiehkou
rovnovahu stievni mikroflory. H
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Jak vybrat kvalitni

PROBIOTIKA

DALO VAM ZIMNi OBDOBI
PORADNE ZABRAT A TENTOKRAT
SE TO NEOBESLO BEZ UCINNYCH
ANTIBIOTIK? BOHUZEL JEJICH
NEVYHODOU JE, ZE NEDOKAZOU
ROZEZNAT PATOGENY OD
PROSPESNYCH STREVNICH
BAKTERII, PROTO DOCHAZI
K NICENI | TECH, KTERE JSOU
ZA NORMALNICH OKOLNOSTI
SOUCASTI PRIROZENE
STREVNI MIKROFLORY.

Podle studii neni stievni mikrobiom, tedy souhrn
vuobnoveny dokonce ani po dvou letech od uzivani an-
tibiotik. Nastésti se s timhle stavem nemusite smifit —
kvalitni probiotické ptripravky mohou podpoiit obno-
vu stfevniho mikrobiomu, je ale tieba vybirat doplitkky
stravy s garanci vysokého poctu probiotickych kment,
a to az do data spotieby pripravku. Nékteré dopliky
stravy s probiotiky totiz maji ohromujici mnoZstvi
kmena garantovanych jen v okamziku, kdy byly vy-
robeny, postupné vSak odumiraji a po roce ¢i vic mize
byt jejich pocet diametralné odlisny. Dllezity je zph-
sob, jakym jsou tablety nebo tobolky zabaleny a tim
chranény pied nepfiznivymi vlivy prostiedi, jako je
zejména vzdusna vlhkost.

Alespon miliarda probiotickych kmen(

v tobolce

Probioticky vyrobek by mél obsahovat alespor mi-
liardu Zivych probiotickych organisml v jedné tobolce

?

¢i tabletce. Hodnotu koncentrace probiotickych bakte-
rii znaci tzv. CFU neboli Colony Forming Unit, ktera
by méla byt minimalné 109.
Cim vice zastoupenych kmend,
tim lepe

Strevni mikrobiom vyskytujici se v travicim traktu
je velice rozmanity a u kazdého jedine¢ny. Jeho kon-
krétni sloZeni je moZné zjistit pouze biopsii stiev. An-
tibiotika vymyti kromé patogent i nékteré prospésné
bakterie kolem, proto ¢im bude mit doplnék stravy
§ir§i spektrum kmenti, tim spiSe se podaii doplnit
a obnovit rovnovahu mikrobiomu ve stievech. Idealni
je poohlédnout se v 1ékarnach po ptripravcich s obsa-
hem alespon 9 probiotickych kmenti.

Hlinikovy obal je vhodneéjsi nez plastova
doéza

I obal je dtlezity, a to kvili propustnosti vzdu$né
blistr), nejméné vhodnad pak umélohmotna déza.
P#i nespravném uchovavani muze dojit k predéas-
né aktivaci ,,uspanych“ probiotik a mohou tim byt
znehodnocena.

Probiotika a prebiotika

Napomocna je kombinace probiotik a prebiotik, kte-
ra zarudi, Ze probiotika budou mit dostatek potravy,
nez dorazi ve stievé na misto urceni (prebiotika = ne-
stravitelna éast potravy, vldknina, ktera phsobi jako
»potrava“ pro probiotika).

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce
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POHADKOVY

RELAX
27.-30. 12. 2020

zdravotni prohlidka + darek na pokoj
1x koupel se soli z Mrtvého mofe
1x masaz zlatem (35 min.)
1x bezinkova télova maska
1x aroma masaz castecna
bazén po celou dobu pobytu zdarma

.-« Kulturni program ---

28. 12. 2020
Rizena degustace vina s prohlidkou
KFizového sklepa, Moravské rotundy
a vinarské 100doly Chateau Valtice, bohaty
raut, Jifi Helan s kapelkou.

29.12. 2020
Odpoledni prohlidka zameckého skleniku.
Hudebni vecer Jazz Report.

Cena od
6.760 K¢

Vv prodeii

ské

LAZENSKY

Oﬂazsb'

V PERLE
30. 12. 2020 - 2. 1. 202’

1x champagne koupel
1x peloidni obklad
1x masaz zlatem (35 min.)
1x bezinkova télova maska
1x vifivka (30 min.)
bazén po celou dobu pobytu zdarma

-« Kulturni program ---

30. 12. 2020
Rizena degustace vina s prohlidkou

KFizového sklepa, Moravské rotundy

a vinarské 100doly Chateau Valtice, bohaty

raut, Jifi Helan s kapelkou.
31.12. 2020

Silvestrovska vecere, hudebni vecer
s kapelou Vocal Band Brno
1. 1. 2021
Odpoledni prohlidka skleniku zamku.
Hudebni vystoupeni.

Cena od
7.360 K¢

& 3

DICNI JARMARK, KULTURNI PROGRA(M e

—

. 2at 2020 od 12.00

OTEVRENYCH DVERI LAZNJ

UP ZDARMA

Lazenisky diim Perla | recepce@lednicelazne.cz | +420 519 304 811
| www.lednicelazne.cz




Zdravi

TRAPI VAS PALENI A SVEDENI
INTIMNICH OBLASTI A STALE SE
OPAKUJE? NEBOJTE SE! UCINNA
LECBA | PREVENCE CASTYCH
A OPAKUJICICH SE INTIMNICH
OBTIZI EXISTUJE.

Myty se bohuzel nevyhybaji Zadné oblasti naseho zi-
vota — intimni obtiZe nejsou vyjimkou. Které to jsou?
Mytus ¢islo 1: Vétsina obtizi v intimni oblasti Zeny

vove

Yoy

je pravdou - nejcastéjsi pri¢inou obtizi je narusena
rovnovaha posevniho prostiedi. Prostiedi pochvy lze
vnimat jako jakysi ptfirodni systém, ktery je zcela nor-
malné osidlen mikroorganismy — bakteriemi. Problém
nastdva v momenté zmény v zastoupeni jednotlivych
druh@ mikroorganismt — ,,hodné bakterie“, které udr-
zuji stabilni nenarusené prostiedi pochvy, ztraci nad-
vladu, ale naopak nejraznéjsi ,,z1é bakterie ¢i kvasin-
ky“ se v prostiedi pochvy nadmérné mnozi.

Mytus ¢islo 2: Objevuje-li se svédéni, paleni, nepti-
jemné pocity v intimni oblasti ¢i vytok, musi se jednat
o tzv. ,mykézu“ ¢ili kvasinkovou infekci. Opét neprav-
da — castéjsi nezli mykoéza je tzv. ,bakteridlni vaginé-
za“ — stav, ktery neni zadnou infekci - jen nerovnova-
hou v poSevnim prostiedi, kdy ,, hodné bakterie“ — tzv.
laktobacily — ubyvaji a ,,z1é bakterie“ piebiraji vladu.
Stav se projevuje pravé zminénym obtézujicim, nékdy

74 www.estetika.cz

az po rybiné zapachajicim vytokem, svédénim a nepti-
jemnymi pocity.

Mytus c¢islo 3: Vytok a svédéni se musi 1é¢it 1éky —
antimykotiky ¢i antibiotiky. JiZ jsme zminili, Ze intim-
ni obtiZe nejsou vétsinou infekci, ale nerovnovahou
v poSevnim prostiedi — proé¢ tedy antimykotika ¢i an-
tibiotika, ktera mohou v ptipadech nadmérné éastého
a nespravného uzivani obtize dokonce pievést do dlou-
hodobé (chronické) formy?

ResSeni existuje!

Nerovnovdaha v poSevnim slozeni si zasluhuje Se-
trnou népravu — klicem je podpofit riist a mnoZeni
,hodnych bakterii“ — laktobacilt. Nastoleni prostredi
vitaného ,hodnymi“ laktobacily souc¢asné vytvaii pro-
stiredi, které je velmi nehostinné pro bakterie ,,zI16“ —
jejich mnozZeni se prirozené zastavuje.

Existuje jednoduch4 moznost dodani zivin v podobé
posevniho gelu, ktery obsahuje glykogen, jenz je Zivi-
nou laktobacilt a kyselinu mléénou, ktera snizuje pH
pochvy do prirozenych hodnot vyhovujicich laktobaci-
lam, ale naopak nesnasenych ,,zlymi“ bakteriemi.

Nerovnovdha v poSevnim prostiedi vSak nepusobi
jen vytok a obtézujici pocity, ale také snizeni piirozené
bariéry organismu muze zvysit riziko ndkazy pohlav-
né prenosnymi chorobami.

Na trhu je dostupny vaginalni gel, ktery obsahuje
kyselinu mléénou a glykogen. Gel je uéinny jednak
k 1é¢bé bezprostiednich obtizi, ale i jako dlouhodoba
prevence navratu priznakd. PoSevni gel je vhodny
ipro téhotné a kojici, protoZze neobsahuje zadné 1éky ¢i
konzervaéni latky — jen cisté piirodni slozky — glyko-
gen a kyselinu mléénou. B

Text: Sona Patizska, foto: Adobe Stock

Lacto]feel

Zdravotnicky prostredek
s klinicky ovérenou ucinnosti
pri lé¢bé bakterialni vaginozy’

Podporuje rist laktobacill ¢imz
prinasi tlevu od vytoku

a neprijemnych pocitti
doprovazejicich bakterialni

vaginézu'.

Eliminuje nepfijemny zapach
a obnovuje prirozené nizké pH
v pochve.

Vhodny i pro téhotné
a kojici zeny'.
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Reference: 1. Ndvod k pouziti zdravotnického prostiedku LactoFeel®

www.exeltis.com

Exeltis Czech s.r.0., Zeletavska 1449/9, Praha 4 - Michle

LactoFeel® je zdravotnicky prostredek rizikové skupiny lll. Certifikat vydal LAC_07_20_01
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I "f Pro zdravé

a upravené ruce

Zdravé a upravené

ruce jsou vizitkou
kazdého z nas,

proto potési darek
v podobé hydrataénich

{ gelovych rukavic se

u %
Prstynek proti chrapani 7 pFirodnimi oleji, které
sta¢i aplikovat na

30 minut 2-3x tydné.

Trapi manzZela, tatinka nebo
dédecka chrapani? Tento prstynek

jim pfinese noéni klid a ni¢im Zlepenti je viditelné jiz

neruseny spanek. Funguje na po prvnim tydnu. Staéi
si hydrataéni rukavice

nasadit u televize nebo pied

principu akupresury — odstrafiuje : , T .
chrépani stimulaci dvou riznych i
tlakovych bodt na malicku. spanim a nechat svou pokozku

Pouziti této pFirodni neinvazni absorbovat ¢isté pfirodni oleje.
metody zachovava biorytmy n d 4 rk ln 4
lidského téla v harmonii. a a Y p e
4 .
Zdravi bez chemie

UDELEJTE KONEC DARKUM
KUPOVANYM NA POSLEDN/| CHVILI,
: NA KTERE SE NAKONEC JEN
Lr \ PRASI. PRINASIME VAM TIPY NA
avinya® DARKY, KTERE NEJEN POTESI, ALE
DARUJETE S NIMI SVYM MILYM | TO
avil ;-.T.--:_a*‘ el NEJCENNEJSH, ZDRAVI A POHODU.

oo
TSI

IHEESNLTIE -::‘”-:I‘
E Doprejte svému télu oéistu
:FED‘ k fn 7 v , . c wyw 74 1 S é avi |
o Mohlo by se zdat, ze Vanoce jsou jesté daleko, Ni'av'Sle fa nasem V?ku a pohlavi Je
o At L B . e nas organismus kazdy den vystavovan
fgecd e ale kdo se chce vyhnout pfedvanoénimu shonu = ~°° e L
iperinn & ; . . . . ., L 1o o Skodlivinam a znecisténému prostiedi.
A Moed) M a tlacenicim, mél by s vybiranim darkt zacit 5 I o
Pl soom A ey . ey ;s Ostropestiec maridnsky je skvély
< avinyd jiz nyni. Vyberte si jiz nyni darky na e-shopu cirodni anfioxidant. nanomaha
e | www.zdravibezchemie.cz a budete mit predva- priros . > 1apon -
= N s x PR T odisté organismu, normalnimu traveni
| . - no¢ni ¢as plny klidu a pohody. B normalni funkei rater. Daratt ~
B zaa Wi aren i a normalni funkei jater. Darujte S t O A
tento piirodni poklad ve formé a y I .
Vyziva a ochrana pro namahanou plet e 100% piirodni pasty a dopiejte svjm

blizkym, aby se po o¢istné ke citili

Stejné jako na cely nas organismu, zejména na -
jako znovuzrozeni.

Dokonale vymodelovany jemny vysttih, prostorné kapsy ve stejném designu a délka ke kolentim
délaji Saty Jola elegantnimi. Komfort $at jsme podpofili volnym rovnym stiihem, ktery slusi kazdé
postavé. Diky pasku, ktery je provleceny v poutkich na bo¢ni strané $at, muzete variabilné
dotvotit jejich siluetu. Pdsek miizete bud zcela odejmout, zavizat jej kolem pasu, nebo stdhnout
na zddech a mit jako ozdobny dragoun. Saty v barvé bilé, tmavé modré a koralové.

pokozku pusobi vnéjsi znecisténé prostredi.

Bio §fava z rostliny aloe vera obsazena

v pfirodni emulzi Avinya Repair v kombinaci et

s hodnotnymi oleji a vybranymi vytazky z rostlin rfg
uvede pokozku opét do rovnovahy a zajisti
jeji zativou krasu. Avinya Repair Emulsion

|
Masazni pristroj
ulevi od bolesti

Kdo z nas obéas neslycha

b

b & NI AT

je uréena ke kazdodenni pééi o oblicej 4
i télo, je vhodna po kosmetickém o

osetieni, pro péci o popraskanou

Material: hladky Uplet, 96% bavina/4% lycra, 190 g/m?, 40°
Velikosti: XS | S| M | L|XL|XXL

stiznosti svych rodicu ¢i
prarodiéi, Ze ta bolest

SINETET

Text: Béla Gabrielové, foto: www.zdravibezchemie.cz

a svédici pokozku a lze ji pouzivat také ‘Y je dnes zase trépi o néco Barvy: O@O
pii neurodermitidé, lupénce nebo akné. Tato vic? Pravé jim pomuize
lehka prirodni emulze v praktickém balenf jisté masazni pristroj Pain®Gone, zaloZzeny na TENS principu. Vysild mirné elektrické
pot&ii kazdou Zenu a nejednoho mufze. impulzy do nervovych vliken a tim vyvolava uvolnéni endorfint, télu pFirozenych
" latek k potla¢ovani bolesti. Je vhodny pro jakoukoliv akutni i chronickou bolest. Kompletni nabidku nasich vyrobkii naleznete na e-shopu www.cadenza.cz
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Repair Gel

1
£ l RESAIR Multifunkéni peptidovy
GEL gel je unikatni panaceum.
e Gel proniké do hlubokych
R vrstev kiize, kde stimuluje
.5__:,_ a regeneruje poskozené
struktury. Mimoiadné G¢inny
bixt na pooperaéni jizvy. Rychla
= e | regenerace a obnova. Domaéci

1ékar, 100 ml/1 162 K¢,
www.tvaratelo.cz.

LPG Light Legs Mist, L
sprej pro lehké nohy =

n
Efektivni doplnék osetteni LPG 4
Endermologie. Obsahuje kombinaci "_':___,‘_;.: —
arniky, cyptiSe, kokotiku a extrakt i
z ¢ervenych fas, i¢inné piirodni %
slozky pro podporu télniho
obéhu. Ma chladivy téinek,
tonizuje pokozku, kryje
jemné zilky, 200 ml/ 1 150 Ké, et
www.kpmedical.cz.

s

H,Out na odvodnéni organismu

Pi#irodni produkt pro rychlé odvodnéni organismu, ktery
maximalizuje vyluéovani vody z organismu. Nadmérné
zadrzovani vody zplisobuje Spatné Zivotosprava nebo mélo
pohybu. Produkt zadejte ve své 1ékarné nebo na oficidlnich
strankéch, 639 Ké, www.clinex-eshop.cz.

Lekarske dezinfekeni ubrousky Caviwipes

Predchazejte kontaminaci a dezinfikujte svoje
kliniky a studia dezinfekénimi ubrousky likvidujicimi
i lidsky koronavirus. Jednoduché pouziti.

Objednat on-line mtzete v e-shopu, 189 Ké,
www.lekarske-dezinfekce.cz.

DeOdoraﬂt THE SKERNT

EEADAMOE

bez hiinku | seanorax
100% piirodni deodorant
s vlini bergamotu zanecha
vas$e podpazi svézi a bez i
zapachu. K dispozici také

viné cedrového dieva
a levandule, 310 K¢,
www.skinnycoco.cz.

Anti-Anti B

Kapsle s kulturou laktobacilu
uréené k detoxikaci organismu
nastoli stfevni symbiézu, ktera
je podle MUDr. Josefa Jonase
zékladnim stavebnim kamenem
imunoaktivace a detoxikace

Anti-Anti B
===

— i . s S
-

www.marion-eshop.cz.

organismu v kazdém véku, 360 K¢,

Jsme Jana a Petr a vyrabime Stromy Zivota na miru vasi dusi
v nasi malé rodinné dilni¢ce ve Slaném.
Sestavte si sami strom dle vasi preference barev,
velikosti, tvaru, slozenficeny.
Nevahejte se ndm ozvat na e-mail, ¢i zavolat.
Radivam ve viem vyjdeme vstfic a vase nadpady zpracujeme
do vaseho Stromu zivota.
Pokud date na tradici, originalitu a vstrfcny pristup, jste tady spravne.

Tel.: +420 606 649 341 | Mail: info@kridlandelu.cz
www.kridlandelu.cz

https://www.facebook.com/Dratovanestromyzivotaodjanyapetra/

781

lvybears — nabijte své zdravi

Ivybears jsou gumovi medvidci lahodné chuti, netestovani
na zvifatech, vegansti, bez séji a lepku. Dopliiky stravy
jsou zaméfeny na rtizné Glely: Vlasové vitaminy pro Zeny
a muze, Zaiiva plet’, Klidny spanek, ZvysSena energie

a Multi pro zeny, www.zdravymedved.cz.

Lactofeel, o e
vaginalnigel 7/ x5 ml | . Lactofee]
Lactofeel je vaginalni gel 0
s klinicky ovérenou Gc¢innosti
pri 1é¢bé bakterialni vaginézy
a obnovy normalniho pH
pochvy a vaginalni flory.
Zdravotnicky prostiedek.
Certifikat vydala notifikovana
osoba ¢islo 0344, 309 K¢,
www.lactofeel.cz.
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Cesky den 7
proti rakoviné
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30.9.2020

30 let | Liga proti www.cdpr.cz  www.lpr.cz

1990-2020 | rakoviné Praha

Koupit @-Kyti¢ku mazete odeslénim darcovské SMS ve tvaru

DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30, 60, 90 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz.

Prispét miizete také na sbirkovy tcet ¢. 6500065/0300.

——~
;¥ ams

.

« Klinicky ovérena ucinnost béleni
pigmentovych skvrn doporucovana
dermatology z celého svéta.

» Obsahuje zcela inovativni,
patentovanou ucinnou latku.

« Prvni viditelné vysledky béleni
jiz za t¥i tydny.
» Obsahuje slunecni ochranu SPF 30.

TRANACIX je revolucni feseni
pro denni i no¢ni intenzivni péci
o plet's pigmentovymi skvrnami.

_

[ st ]

Dovoz a distribuce v CR a SR:
Medical Partners s.r.o.
Taborska 36, 140 00 Praha 4
Tel.: +420 739 161 006
e-mail: info@medicalpartners.cz
www.medicalpartners.cz

K dostéani na e-shopu

www.mypharma.cz
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Prirodni koncentrat
LaVita

Cisté pifrodni koncentrat
LR bez jakychkoliv konzervanti,
§ s Lk dochucovadel nebo jinych
; syntetickych latek dodava télu
== = vSechny dilezité vitaminy a stopové
prvky pro optimalni doplnéni
kazdodenni stravy, 26 K¢/den,
www.lavita-czech.cz.

j r

C8 MCT olej

Olej ze 100% kokosového
oleje je vhodny ke zvyseni
vykonu organismu, nebot’
se vstFebava do krve.

MCT olej se v téle neuklada,
je tak dobrym doplikem

k dietdm a pti hubnuti. Olej /
je vegansky a velmi zdravy,
www.woldoshop.cz.

g ]
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Rehabilitacni pobyt DelLuxe

Regenerace a relaxace v kombinaci jednotlivych
procedur a aktivniho pohybu. Rehabilitaéni
pobyt je vhodny pro osoby s nadmérnou pracovni
zatézi (stres, chronickd unava), 5 000 K¢,
www.altoa.cz.

-

. - -

Ca) Zen 50 ks

Jedine¢na kombinace ,koiene Zivota“ ZenSenu

a ,kralovny hub“ Reishi. Néapoj, ktery nastartuje
vas$ imunitni systém a podpoti fyzickou i dusevni

vykonnost. Jediny ¢aj s certifikdtem Korea Insam
na trhu, 440 Ké, www.korejsky-zensen.cz.

Sleduj a bav se na Jsem jaka jsem

Jsem

MADAM

Tradiéni kokosova chut v tmavé i bilé polevé

inzerce

Abena Light

Anatomicky tvarované
inkontinenéni damské
vlozky. Bezpe¢nost
zarucuje dlouhovldknita
buniéina, novy
superabsorbent, Odour
System a prodys$na
spodni félie Air Plus,
www.abena.cz.

Urgo Filmogel Afty

Patentovana technologie
Filmogel®. Produkt se
pouziva na oSetieni aft

a drobnych poranéni
sliznice dutiny dstni.
Rychle ulevuje od bolesti
a podporuje hojeni.
Zdravotnicky prostiedek,
268 Ké, www.urgo.cz.
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Télovy zabal z morskych ras

Obnovuje rovnovéahu mineral®, které pronikaji
pies pokozku do téla, tonizuje, odvadi toxiny.
Vstiebava tukovou tkan, zlepSuje stav pokozky.
Ma uvoliujici a zpeviujici tcinek, 650 Ké,
www.lednicelazne.cz.

L
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Bylinna kdra KetoMix

Mesiéni ¢isté bylinna kara na podporu hubnuti
KetoMix vdm pomiZe s podzimnim detoxem! Smés
bylin v celé kate posili imunitni a kardiovaskularni
systém, funkeci metabolismu, ¢innost jater a mocovych
cest, 520 K¢, www.ketomix.cz.

sparesortlibverda

#sparesortlioverda #lazne #wellness #Liberec

SPA RESORT LIBVERDA
A | BAD LIESWERDA | 5PA LiBvERDA O

v Jizerskych hordch

Regenerace tela i ducha

LAZNE LIBVERDA jsou malebné 16zné leZici u Liberce. Nabizi celou fadu skvélych wellness pobytd. Ke zpestreni svého pobytu mzete
vyuzit elektrokola, saunu, whirlpool, rehabilitacni bazén, biliard, ping-pong, kuzelky, pétanque, masdze, fitness centrum ad. Pro I&zen-
skou péci nabizi IECbu pohybového apardtu, kardiovaskuldrnich, onkologickych a neurologickych potizi.

DAMSKA JiZDA
2 / 4 noci
od 3.890 K& / osoba / pobyt
Ubytovdni, polopenze, Cokolddovd
masdz, mlécnd koupel, privatni whirlpool
se saunou, kdva a zdkusek

VANOCNI POBYT
Min. 3 noci
od 4.830 K& / osoba / pobyt
Ubytovdni, polopenze, slavnostni
vecere, 2-4 procedury,
animacéni program

WELLNESS & RELAX
2/3/5noci
od 3.340 K¢ / osoba / pobyt
Ubytovdni, polopenze, 2-5 wellness
procedur, voucher na kdvu a zdkusek

Spa Resort Libverda ¢ Ldzné Libverda 82, 463 62 ¢ Tel.: +420 482 368 100-102 ¢ E-mail

ROMANTIKA PRO DVA
2 noci
od 3.560 K¢ / osoba / pobyt
Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek,
|[&dhev sektu na pokoji, vecere
pfi svickdch a lahvi vina, privatni
whirlpool se saunou, masdz

KOMPLEXNI A PRISPEVKOVA
LAZENSKA PECE
HRAZENA POJISTOVNOU
Kvalitni léCebnd péce
bez doplatku

. info@lazne-libverda.cz « www.lazne-libverda.cz




Vysoka kvalita 5 WOLDO
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ABENA

Anatomicky tvarované
inkontinencni viozky.

* novy superabsorbent pro
maximalni bezpecnost,

ODOUR SYSTEM - odstranéni
nezadoucich pach,

folie AIR PLUS - umoznuje
pokozce dychat,

Pripojeni
ztraceno

vyrobeno z dlouhovlaknite
skandinavské buniciny.

ABENA Light - Spickovy pomeér
kvality a mnozstvi. Chtéjte pro sebe
jen to nejlepsi!

ABENA

...pecujeme o Vas!

Hrazeno zdravotni pojistovnou.
Moznost pofizeni v IEkarnach
nebo na www.abena.cz/e-shop.

www.abena.cz

Foto: Adobe Stock
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ESTETIKA sezdna

Jak doba

internetova
meni nas

86 www.estetika.cz

S CIM DAL VETSI
PROPOJENOSTI
VSEHO A VSECH
SE ZTRACI
SCHOPNOST
SE SKUTECNE
ODPOJIT. MOZEK
JE ZAPLAVEN
NEVYSYCHAUJICIM
PROUDEM
INFORMAC,
KTERE ZAROVEN
NEDOKAZE
ZPRACOVAT.

Ztraceji se chvile odpocin-
ku, nudy i opravdu hlubokého
spanku. Ptichazime o schopnost
dobré paméti i kreativity. Jak
zustat s chytrym telefonem stéale
i chytrym ¢lovékem?

Na jedno Kkliknuti ¢i potaze-
ni palcem mame dnes na dosah
cely svét. Mzeme si psat s lidmi
z druhého konce planety a podi-
vat se do mist, kterd v Zivoté ne-
navstivime. Mozek je tu od toho,
aby naséaval a zpracovaval infor-
mace. Béhem pouhych prvnich
tii let zivota se dokaze naudit
néco tak komplexniho, jako je
mluveny jazyk, a vétSinu ze za-
kladnich pravidel spletité mezi-
lidské komunikace. Tahle touha

vy

Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

po novém a zajimavém jej nikdy nepiejde. Problém je
v tom, jak tuhle Gzasnou vlastnost vlastni mysli dnes
pouzivame.

»2Proudi k nam nevysychajici proud informaci. In-
stagram, Facebook ani YouTube nemaji nikde konec.
Zaroven jsou barevné a interaktivni, ¢imz mozek do-
kazou zabavit na dlouhé hodiny. U obrazovky s online
svétem dnes primérné travime az 4 hodiny denné. Za-
roven se nesnizuje ¢as straveny u obrazovky televizni.
Mozek si zvyka na snadny piistup nového, zajimavého
a vzruSujicitho. Hacéek je v tom, Ze od nas nedostava
prilezitost vSechny ty nové véci kvalitné zpracovat,
varuje psychoterapeutka Mgr. Alzbéta Protivanska.

Mozna uz se vam nékdy stalo, Ze jste §la do poste-
le s tézkou hlavou z dlouho nevyieSeného problému.
Po ranu se jako zazrakem objevilo v myslenkich nové
feSeni, které vas do té doby ani nenapadlo. Podékovat
muZete svému podvédomi. Je nejen tlozistém vieho, co
jsme kdy zazili, ale v podstaté takovou nasi soukromou
tajnou laboratoti. Na rozdil od bézného denniho védo-
mi dokaze vymyslet daleko hlubsi a kreativnéjsi souvis-
losti a prijit s iZasnymi népady. Dokaze to vSsak pouze
takové podvédomi, které prochazi i chvilemi klidu.

Kromé ¢ichu a chuti zapojuje online prostiedi
vSechny naSe smysly. O¢i jsou neustédle piitahova-
ny ¢im dal barevnéj$imi a napaditéjsimi designy. USi
jsou zaméstnany hudbou, slovem i neutuchajicimi
signaly vSemoznych notifikaci. Hmat a jemna mo-
torika maji neustéle na préaci klikdni na mnoho raz-
nych tlaéitek. Nejvétsi napor dostava mozek samotny.
A protoze nevi, kam skocit, snazi se skdkat o to rychleji.

»Mozek Celi online svétu, ktery méa vSechny potieb-
né vlastnosti, aby v nas vyvolal hlubokou zavislost.
Takové vlastnosti jsou étyti. Prvni z nich je intenzita.
Mozek dostava tolik riznych signaltt ke zpracovani,
ze na kazdém z nich stravi jen nékolik malo vtefin
a hned zase smétfuje k novému. Druhou vlastnosti
pouzivani internetu, ktera podpoti zavislost, je inter-
aktivita. Cokoli, co s ndmi komunikuje a reaguje na
nas, je prirozené lakavé. V prostiedi socidlnich siti
si mozek takové reakce jesté velmi snadno spojuje
s pocitem, Ze jsou dhleZité, protoZze znamenaji spole-
¢ensky tspéch. Tietim aspektem je opakovani. Mozek
se muZe spolehnout, Ze online svét bude prindset sta-
le nové, ale vlastné v néem divérné zndmé podné-

ty. To nas tahne znovu a znovu na ty samé stranky
a online platformy. A poslednim je odménovani,“ upo-
zornuje Alzbéta Protivanska.

Mnoho webovych stranek, na kterych dostavame
notifikace, zpravy ¢i jind upozornéni, pouziva jeden
velmi nekaly trik. Kdyz je navstivite, objevi se mali¢-
k4 obalka nebo zvoneéek teprve par vtefin po vasem
ptichodu. Je to kratka doba, ktera ovsem bohaté staci
k tomu, aby se ve vasem mozku vybudovalo napéti,
zda néjaka ,socidlni odména“ prijde, nebo ne. Stava-
ji se z nas tak laboratorni mysky, které stlacuji packy
riznych stranek, aby dostaly svou spole¢enskou a in-
telektuélni potravu.

,Predstavte si mapu, nad kterou se pohybuje své-
telna koule. Ta mapa je vSechno, co jsme dosud zaZi-
li, rizné uspoiddané do systému dlouhodobé paméti.
Ta svételna koule je naSe pozornost. Putuje po mapé
a piinasi tak do védomi ulozené véci z paméti. Né-
které jeji ¢asti je téz8i navstivit, protoze jsou uz pod-
védomé nebo zapomenuté. V jednu chvili mizeme
svétlem na$i pozornosti osvitit maximalné tii az pét
véci nardz. Nasledné se muZeme rozhodnout, Ze je
navzjem zkombinujeme, aby vzniklo néco nového.
Tomu se tika pracovni pamét’, da se chéapat jako tako-
vy nacrtnik nasi mysli,“ vysvétluje psychoterapeutka
a dodava: ,,Ta mapa dlouhodobé paméti je tim jedi-
nym, co ndm po proziti zivotnich situaci zbyde. Pokud
na ni jsou vzpominky uloZeny ve vzajemném propojeni
a tudiz kvalitné, muzZe si na né svételna koule znovu
a znovu posvitit. Jestlize jsou letmé, roztristéné nebo
po mapé ledabyle rozhézené, svétlo pozornosti zlistane
bezradné a skonéi u nécéeho, co je kratkodobé zabavné.
Tieba u videi kot’atek.“

Vidite, ze dobie propojend pamét’ je to nejcennéj-
§i, co mame. Jenom diky ni mUZeme vymyslet néco
kreativniho, néco nového se naudit nebo mit Gspés-
né vztahy. Zustat v dobé chytrych telefont zaroven
chytrym ¢lovékem vyzaduje dvé véci. Prvni z nich
je pe€livy vybér, jakou potravu mozku dame. Vybér
s védomim toho, Ze vSechno, co nasaje, se dostane do
tzemi dlouhodobé paméti. Tou druhou je pravidelny,
idealné kazdodenni éas zcela offline. Mtize to byt po-
hyb, vaieni, relaxace nebo tteba meditace. Odpocinuty
mozek vam takovou péci vrati v podobé novych napa-
du, osvézujicich myslenek a hlubsich zazitku.

www.estetika.cz 87



PREDEVSIM U ALERGIKU
A ASTMATIKU (ALE NEJEN
V JEJICH PRIPADE) BYCHOM MELI
MYSLET NA TO, ABY PROSTRED,
KTERE NAS OBKLOPUJE, BYLO
ZDRAVE. CO TEDY DELAT PRO TO,
ABYSTE DOMA DYCHALI CISTY
VZDUCH?

1. Zeleni pomocnici

Pokojové rostliny nejen zdobi interiér, ale maji i pro-
spésnou funkeci — zbavuji vzduch $kodlivin a vazou na
sebe prach. Mezi nejuc¢innéjsi zelené bojovniky proti
znecisténému vzduchu se radi aloe vera, bireét’an, ze-
lenec ¢i tchynin jazyk. Nezapomente vSak jejich lis-
ty pravidelné otirat, abyste je zbavila nezadoucich
Castecek.

2. Nevirte prach

SnaZte se zbyte¢né nevifit prach a alespon jednou
tydné jej otirat z nabytku. Misto prachovky pouzijte
radégji vlhké hadiiky a po pouziti je nezapomeiite vy-
prat. Pokud jste alergici, minimalizujte bytové textilie,
jako jsou zavésy, zaclony, piehozy, ubrusy, ale i ¢alou-
nény nabytek. Také radéji vysavejte, nez zametejte,
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a vysavace volte s vysokym sacim vykonem, které umi
zachytavat alergeny a vyfukuji ¢istéjsi vzduch.

3. Casto vétrefte

Pravidelné vétrani je velmi dulezité, protoZe uzavie-
ny prostor mize byt plny bakterii, virt, plisni a pra-
chu - a vydychany vzduch naopak obsahuje niz$i podil
kysliku, coZz muze byt pri¢inou tnavy a Spatného sou-
stfedéni. Obzvlast’ v mistnostech, kde je kvili vlhkosti
zvySené riziko tvorby plisni, je ¢asta cirkulace vzdu-
chu nezbytna. V takovém pokoji nenechavejte nabytek
u zdi, mél by mit odstup alesponi 2 az 5 centimetrti.

4. \Wzkousejte CistiCku vzduchu

Skvélym pomocnikem jsou éistiéky vzduchu, které
odstranuji $kodliviny. Pii vybéru se zaméite jak na
vykon, tak i na druh filtrace, ktery cisti¢ka pouziva.
Uéinny je HEPA filtr, ktery zachycuje takika 100 %
velmi drobnych pevnych nedistot, ale i viry, plisné
a dalsi alergeny. Uhlikovy filtr umi eliminovat pachy,
at’uz z cigaret, ¢i domacich zvitat. Do mistnosti se pak
dostava procistény zdravy vzduch.

5. Nastavte idealni pokojovou teplotu

V chladngjsich dnech mivaji lidé tendenci si doma
,poradné pritopit”. JenZe pietopené prostory zdravi
neprospivaji, naopak suchy vzduch ma negativni vliv
na sliznice i prubéh alergii. V obytnych prostorech se
proto doporuéuje teplota ptiblizné od 22 do 24 stupnii,
v loZnici by mélo byt o 2 az 5 stupniti chladnéji, proto-
Ze organismus béhem spanku lépe regeneruje p#i nizsi
teploté. W
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Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce
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do krku 30 ml
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 Pfirodni slozeni
s esencialnimi oleji
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HUMER PASTILKY 20 ks

« SloZeni s patentovanou latkou Ectoin®
« Snizuje riziko vzniku bakterialni a virové infekce
« Dvé rizné prichuté med a citron nebo lesni ovoce
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Profesni odevy
pro salony

Doprejte siiv praci
kvalitu, pohodli a styl

od ¢eské znacky Cadenza.
Vyberte si z ucelené
kolekce pracovnich

odévil s dirazem

na kvalitu materiala

a §irokou nabidkou stiihi,
www.cadenza.cz.

Prirodni enzym
serrapeptaza
Serrapeptéza je enzym, enere}{

ktery muze vydistit zazené L SERRubEPIASE |
cévy, zlepsit prokrveni Tha Mracke Ensyme
jednotlivych organt a pomoci anpl oy
vyhnout se operaci ztZzenych Lim _;5-:,3'_:“___5,_1_
cév. Je to ptirodni latka Vo [epinck

na zanéty — i ty chronické —
a otoky, 1 999 Ke,
www.enerex-vitaminy.cz.

L ékarske dezinfekeni
ubrousky Caviwipes

Ptedchazejte kontaminaci a dezinfikujte svoje kliniky

a studia dezinfekénimi ubrousky likvidujicimi i lidsky
koronavirus. Jednoduché pouZiti. Objednat online mtizete
v e-shopu, 189 Ké, www.lekarske-dezinfekce.cz.

e

Hudba bez prekazek

S koncerty to vypada bledé, ale diky novym true wireless
sluchatktim RZ-S500W od Panasonic si budete pFipadat, jako
byste stali pod pédiem. Sluchatka maji technologii potladeni
okolniho hluku, ktera umocni hudebni zazitek, 4 899 K¢,
www.panasonic.com/cz.

AD Dally '
Care Hair i

Exkluzivni vlasovy sprej
zabranujici nadmérnému
vypadavéani vlastl. P¥ispiva Hair

k rychlé obnové a stimulaci
jejich rastu. Aplikujte

2x denné a vmasirujte. -
Pro maximalni efekt
kombinujte s Samponem

ScalpFit, 1 100 K¢, _

www.mediconturest.cz.

/latd maska
s zivym kolagenem

Prvni plet'ova maska

s jemnymi ¢asteckami 99,9%
¢istého ryziho zlata

s zivym kolagenem

a elastinem je obohacena

o vitamin E a kyselinu
hyaluronovou. Prozari

a zpevni i povadlou

a stresovanou plet’, 1 090 K¢,
www.nezestarni.cz.

90!

Halena Cygnus

Damsk4 bltiza Cygnus

s kratkymi rukavy bez limce.

Pohodli p¥i pohybu v oblasti

lopatek zajist'uje systém

A-Move®. Zapindni na pét

skrytych drukd, na prednim

| dile étyti kapsy a skryta
kapsic¢ka na mobil,

768 K¢, www.altreva.cz.

P

Hot Pink

Pigmentova barva z kolekce
,,Colour by Nikola“ uréena

na blond nebo odbarvené Colour
vlasy. Polopermanentni by
barva, ktera se postupné Mikola

vymyva. Chyta pouze na
zesvétlené (odbarvené,
svétlé) vlasy, 349 K¢,
www.barevne-vlasy.cz.

Filmosgel

— TECHNOLOGY

DISKRETNI » RYCHLE > UCINNE

reseni na OPARY

AN NI

a mizeni oparu

v Snadna aplikace

[l ©

URGO CZ URGO CZ

www.urgo.cz

Uginny ve vech stadiich oparu
Velmi diskrétni - vhodné i pod make-up

Omezuje rist oparu, podporuje hojeni

Zadejte ve své lékarné

Unikatni patentovana technologie

tekutého kryti od *URGO

i
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i
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-
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XURGO

Specialista na drobna poranéni

URGO Filmogel Opary je zdravotnicky prostfedek.



To nejlepsi z

V LaVité najdete vSechny dllezité vitaminy a stopove prvky v jejich pfirozeném
prostiedi a optimalnim mnoZstvi pro silnou imunitu a zdravy vzhled.

surovin

LaVita v sob¢ spojuje to nejlepsi z Cisté
pfirodnich surovin. Zaklad naseho kon-
centratu tvoii ovoce, které je sklizeno
vzdy pln¢ vyzralé, biozelenina, uzite¢né
bylinky a vysoce kvalitni rostlinné oleje.
Diky jedine¢né receptufe se v jednom
produktu spojuji vS§echny dulezité vitalni
latky, tedy vitaminy a stopové prvky,
stejné¢ jako enzymy, aminokyseliny,
koenzym Q10 a fytonutrienty.

potvrzeno

Mezinarodni studie nejvyssi kategorie
»Zlaty standart® potvrdila, ze vitaminy
a stopové prvky z LaVity jsou nasim
télem vynikajicim zplisobem vstiebava-
ny a vyuzity’. Védci jsou piesvédéeni,
ze je to dano celistvym konceptem Cisté
piirodniho koncentratu. LaVita totiz
vyuziva synergickych efektl pfirozené
pfirodni stravy presné tak, jak to nase
té€lo zna uz po miliony let.

vSemi dilezitymi latkami

LaVita je naptiklad bohata na zinek, ktery podporuje latko-
vou vyménu, je nezbytny pro zdravou plet’, vlasy a nehty
a pomaha chranit buiiky pied oxidativnim stresem. Zelezo
a vitaminy C a D zase pomahaji imunitnimu systému.
Niacin a vitamin B12 podporuji vykonnost a také prispivaji
k normalnimu energetickému metabolismu a sniZeni
unavy. Vitamin B6 se podili na regulaci hormonalni
aktivity. Dalsi U¢inky a vSechny obsazené latky naleznete na
www.lavita-czech.cz

TIPY & INFORMACE:

Velice snadné uzivani: jednou az dvakrat denn€ zamichejte
1 pol. 1zici LaVity (10 ml) do sklenice vody. Jedna lahev
LaVity obsahuje 500 ml.

Maximalni éerstvost, rychlé poslani: abychom mohli rucit
za prvotfidni kvalitu, je LaVita k dostani pouze u vyrobce.
Poslani je od dvou lahvi zdarma a dorucena je zpravidla
béhem 1-3 pracovnich dnti.

* Neuroendocrinology Letters, 2015; 36(4): 337-334



\IIDANE
je zaklad

4

Presto mnoho lidi snida nevhodné, nebo dokonce ne-
snid4 vibec. Zdrava a vyvaZena strava pritom pusobi
jako ,palivo“ pro na$ mozek, které zajist'uje télu po-
tfebnou energii. Rana sice nékdy byvaji hektick4, ale
ani tehdy nemusime snidani oSidit.

Pokud snidani vynechavame tplné, délame podle vy-
zivové poradkyné Kristyny Ostratické velkou chybu:
»2Mnoho lidi vynechava snidani z mylného domnéni, ze
tak uSetii na kaloriich a snizi tak celkovy energeticky
pfijem. Opak je ale pravdou. Je prokazano, ze ten, kdo
rano vynecha snidani, sni pii dal$im jidle (vét$inou
u obéda) daleko vétsi porei, nez co ,uSettil’ vynechéa-
nim jidla pfedchoziho.“

Rychlé reseni v podobé pomalych
cukrd

Sacharidy neboli cukry najdeme v tadé potravin —
nékdy i v téch, kde bychom je neéekali, napi. v nakla-
danych okurkach, kukutici ¢i pastice. Je proto tieba
pohlidat si, zda snidame ty spravné, tedy pomalé cuk-
ry. Potraviny s vysokym obsahem cukru se totiz rychle
travi, a tim zptisobuji rychly pokles energie.

94|

PODLE ODBORNYCH
STUDII JE TEN, KDO SPRAVNE
SNIDA, STASTNEJSI, MA MENSI
RIZIKO CUKROVKY, NADVAHY
A SRDECNICH ONEMOCNEN(
A ZACINA SVUJ DEN SE
SPRAVNE NASTARTOVANYM
METABOLISMEM.

Nevhodnou snidani je proto tieba sladké pecivo, pe-
¢ivo z bilé mouky nebo ptilis slazené napoje. Misto toho
je dobré zkusit si k snidani pfipravit napiiklad ovocné
smoothie. Do ného mtzZeme piidat i jogurt ¢ rlizné se-
minka, aby snidané obsahovala vSechny potiebné sloz-
ky. ,,Snidané obsahujici ovoce je skvéla volba, do téla
dostanete vitaminy i vlakninu. Nezapominejte vsak
ale ani na zdravé tuky (ve formé ofechti ¢i seminek)
a bilkoviny, které vas zasyti. Takova varianta vam doda
energii na celé dopoledne a chuté na sladké se vam vy-
hnou obloukem,“ vysvétluje Kristyna Ostraticka.

Mezi dalsi potraviny s nizkym glykemickym inde-
xem, které jsou vhodné k snidani, patii teba celozrn-
né pecivo, ovesné kase nebo ceredlie s vysokym obsa-
hem vlakniny ¢i ovoce. H
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Text: Sona Parizska, foto: archiv redakce

Wellness, joga i Lakshmi ritualy: odpocinte si v Beskydech

Vite, pro¢ se vyplati vyrazit na dovolenou na
hory pravé na podzim? Zastupy turistd jsou
pry¢, ptiroda hraje vsemi barvamia v hotelech
si uzijete klidnéjsi atmosféru, navic s mimose-
z6énnimi vyhodami a akénimi nabidkami. Pro¢
toho nevyuzit?

Doporucujeme zkusit Resort Valachy ve
Velkych Karlovicich v Beskydech. Zdejsi
wellness hotely Lanterna a Horal, vsazené do
malebného udoli mezi ¢isté lesy a pastviny
s oveckami, lakaji pravé na takovou pohodo-
vou atmosféru, umocnénou prvottidnigastro-
nomii a Spickovymi relaxa¢nimi sluzbami. A ty
sizde uzijete skute¢né plnymi dousky.

Pfi pobytu totiz mate v cené nejen snidani a
veceri, ale i neomezeny vstup do Wellness
Horal s termdlnimi bazény a saunovymi
ritudly. Na podzimni ¢as navic hotely pripravily
bonus navic: bezplatné hodiny ranni jéogy

a aqua fitness. Zdarma vam tu také pro
prochazky pfirodou puj¢i hole na nordic
walking. Kolem hoteld je fada znacenych
okruht idedlnich pro turistiku, kolo i béhani
ataké cyklostezka Becva.

Milovniky masazi jisté potési Zzhava novinka: do
nabidky hotelovych wellness center, znamych
vysokou Urovni masézi od rodilych masérli ze
Sri Lanky, Thajska, Filipin, Bali a Indie, pfibyly
javské masaze v provedeni masérekzJavy.

Na budovani imunity jsou skvélé saunové
ritualy. Neni mnoho mist u nés, kde byste si je
mohli uzit tak ¢asto jako ve Wellness Horal - az
9x denné, navicistélovymipeelingy.

A kdo ma rad dobré jidlo, mdZze se tésit na nova
sezonnimenu v hotelovych restauracich.

TIP: pobytovy balicek Romantické hyckani na
2 a 3 noci ve Spa hotelu Lanterna zahrnuje
neomezeny wellness, snidani do postele, vecefi
v zazitkové restauraci, masaz a beauty osetfeni,
napodzimijéguaaquafitness.ldealnipro pary!

TIP: Nenechejte si ujit skvélé beauty ritualy
Lakshmi v hotelovych wellness centrech,
nové i télové zabaly s pfirodnimi bahny této
znacky. Resort Valachy si Lakshmi zvolil za
profilovou kosmetickou znacku, produkty na-
leznou hosté i v koupelnach svych hotelovych
pokoju. Vice na www.valachy.cz

i POSILTE IMUNITU -

inzerce
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info@enerex-vitaminy.cz

+420 773 455 977

Enzym Serrapeptaza
Black Seed Oil

Black Oregano

enerex

e 5LRRAPEPTASE 'g

enerex
e onerex

Trpree;- & Bl e O

LN st

i ey Tl
X "‘".llll'k'wz




apetit

jihoamerickém

STYL

Hovezi steak na grilu z argentinské
svickove (plemeno aberdeen
angus) s grilovanou zeleninou

Remolacha — pecena Cervena
repa s kozim syrem
a cesnekovymi chipsy

Pocet osob: 4

Suroviny:

2 Cervené tepy, salatové listy, 3 strouzky Cesneku,
hruba stl, pept, olivovy olej extra virgin, par listk
rukoly

Postup:

V mirné osolené vodé uvaiime oloupanou ¢ervenou
fepu, nechame ji vychladnout a pak ji rozklepneme
pali¢kou nebo nakrajime na platky a peéeme na grilu
¢i na panvi s olivovym olejem a hrubou soli. Vedle na
panvi na olivovém oleji osmazime platky oloupaného
¢esneku, které smazime dozlatova. Na tali vyskla-
dame pér listk® salatu a rukoly, poklademe opecéenou
fepu, kousky krémového koziho syra a posypeme ces-
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VYZKOUSEJTE SI SPOLECNE S NAMI
POKRMY TYPICKE PRO JIZNI AMERIKU.

Pocet osob: 4

Suroviny:

250 g argentinské svickové, 15 g hrubé soli, 50 g cu-
kety, 100 g zluté a ¢ervené papriky, stl a pepi v mlyn-
ku, 20 ml panenského olivového oleje

Postup:

Steak osolime hrubou soli, ddme na rozpaleny gril
a grilujeme z kazdé strany ptiblizné 3-5 minut podle
toho, jak chceme mit maso propecené. P#i grilovani je
dtlezité maso piili§ neobracet nebo zbyteéné nezkou-
mat. ZkuSeny grilman sdhne na maso vzdy jen étyti-
krat, dvakrat maso pootoci, aby se vypalila miizka,
a pouze jednou obraci. Zaroven s masem grilujeme cu-
ketu a dva druhy paprik. P¥i servirovani zeleninu oso-
lime a spolu s masem postrouhdame Cerstvym pepiem
a zakapneme panenskym olejem.

Tip:
Steak chutna vyborné s potrhanym ¢erstvym orega-
nem nebo podavany s tradi¢ni omackou chimichuri. l

nekovymi chipsy. VSe pokapeme panenskym olejem
a nakonec lehce postrouhame ¢ernym peptrem. Hodi se
jako piredkrm, ptiloha nebo lehky salat.

Foto: archiv restaurace El Asador

Pocet osob: 4
Suroviny:

Postup:

Tiramisu

Pocet osob: 4

Suroviny:

50 g pasterizovanych Zloutkt, 75 g cukru moucky, 35 ml
marsaly, 25 ml vody, 1/8 vanilkového lusku, 300 g mascar-
pone, 100 g Slehacéky (uslehané), 125 g cukrarskych piskoti,
0,125 1 espressa, 20 ml amareta, kakao se Spetkou skotice na
posypani

Postup:

Smés zloutktl, cukru a marsaly vy$lehame ve vodni l4zni do
pény, potom michame do vychladnuti. Vedle si vySlehdme §le-
hacku a nasledné zamichame s mascarpone, vodou a vychlad-
lou smési a lehce michdme dohladka. Do formiéek klademe
vrstvu piSkotli macenych ve studeném espressu s amaretem
a na to vrstvu krému. Poté znovu dejte jeSté jednu vrstvu pis-
kot a krému. Ponechte den dva v chladu a podavejte posypa-
né kakaem se Spetkou mleté skotice. H

Smazené papricky Padron

150 g papricek odrady Padrén, 50 ml panenského olivového ole-
je, b g soli, 5 g Supinkaté nebo hrubé soli

Rozpéalime olivovy olej a vhodime do néj lehce osolené papricky
(odruda Padrén). Kratce smazime (nesmi se smazit ptili§ dlouho,
aby nezhorkly) a scedime. Poté je prosolime Supinkatou soli a mii-
Zeme podavat s tradiénimi jihoamerickymi tapas. ll

Crema Catalana

Pocet osob: 4

Suroviny:

250 ml smetany, 150 ml mléka, 112 g pasterizovanych
zloutku, Y% skoticového klasu, 1/4 vanilkového lusku, 100 g
cukru krupice

Postup:

Véechny ingredience sml’chéme dame do pekace a peéeme
me a rozmixujeme, naplnime formicky a nechame vychladit.
Tésné pred podavanim zasypeme hnédym cukrem a opalime
flambovaci pistoli, aby vznikla karamelova krusta. l

197
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