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COLLAGEN.

pro kuzi, vlasy'a nehty’

PURE FORTE ACTIVE VEGAN

ORIGINAL ZPOMALUJE starnuti MULTIFUNKCNI ROSTLINNA
od roku 201 ALTERNATIVA
KOLAGENU

Nas " . / : ; ] Podporuje
celosvétovy \\E \ = stravovani
BESTSELLER® | Nl r - vegani

20+ Ji ey NOVINKA

1 OOLLAGEMN

:

~"%" ¥ GOLD COLLAGEN® SE ZAVAZUJE K POUZIVANI RECYKLOVATELNYCHIEAHVICEK J12,0D ROKU 2011 ¢

EXPERTI NA KOLAGEN OD ROKU 2011

Inspirovan japonskou filozofii a pfistupem k mladistvé a zarivé pokozce, vznikl GOLD COLLAGENS®, ktery nabizi specializované

inovativni a skvéle chutnajici kolagenové napoje. Ve spolupraci s prednimi akademickymi institucemi a vyZzivovymi experty

jsme vyvinuli kolagenovy doplnék podporen 3 patenty a 9 klinickymi studiemi s vysledky publikovanymi v 9 recenzovanych

védeckych publikacich a zdravotnickych knihach* S30 miliony celosvétové prodanych lahvicek® véfime, ze Vam
GOLD COLLAGEN?® poskytne nejlepsi feseni Sité na miru Vasim individualnim potfebam a zivotnimu stylu.

Vyberte si ten pravy beauty doplnék stravy GOLD COLLAGEN®
na www.bezpecnakrasa.cz a u nasich partnerd.

BEZPECNA

Dodavatelem v CR a SR je Aesthe-Med s.r.0., Rybnigky 43, 741 01 Novy Ji¢in, www.aesthe-med.cz KR AS A

'Obsahuje vitamin C, ktery prispivd k tvorbé kolagenu pro spravnou funkci chrupavky a kdze. vlast a nehtl. Obsahuje biotin, ktery
pfispivda k normalni funkci kize a vlasd. * Na$ nejlépe prodavany produkt napfi¢ vice nez 30 zemémi od Japonska, UK a Evropy
po USA a Kanadu. Prodeje PURE GOLD COLLAGEN® mezi 8/2021 a 10/2019. “ Vsechny publikace a patenty jsou zvefejnény na
gold-collagen.com/uk/science °Lahvicky GOLD COLLAGEN® prodané po celém svété, od Japonska, UK a Evropy po USA a Kanadu mezi 8/2012 a 10/2019.

Foto: Véra Vernerova

Nakvantujte
si svuj zivot!

Doba je jaka je. Vsichni jsme pod tlakem
a mnozi z nas maji uz delsi dobu negativni
myslenky. Vite ale, ze nase myslenky maji
moc zmeénit svét? Premyslite jak? Vyzkou-
sejte kvantovou terapii!

Kolem nés existuje kvantové pole. To je
tvorené nekonecnym mnozstvim moznosti
a jen na nés zalezi, pro kterou moznost se
rozhodneme. Ta se pak stdva nasi reali-
tou. A jak ji poznate? Vidite ji vSude kolem
sebe. Zijete ji.

Pokud se vam nelibi, co pravé prozivate,
chcete zménu, ale nevite, jak d4l, zapracuj-
te na svych podvédomych procesech. Jaro
je na to ide4lni doba. Prvni zmény uvidite
a pocitite okamzité. Najednou jsou vam
veéel, které vam byly drive neprijemné
nebo jste z nich méli strach, jednoduse fuk,
jak riké autor, lektor a terapeut kvantové
terapie doteku matrixu Pavel Vondrasek.
Neprijemné emoce se uvolni, a tim nasta-
ne zmeéna ve vasi realité. Ménit tak mu-
zete své vztahy, finance, zdravi, strachy
1 zavislosti. Cokoli si prejete, je najednou
mozné.

Co rict zavérem? Snad jen to, Ze acko-
li jsou nase myslenky pouhou energii, méni formu, méni vibrace, méni lidi
a méni svéty. Tak se nebojte a pustte se do toho. Naucte se tvorit svou realitu
a zijte stastny a spokojeny zivot!

Kréasné jaro vam preje

Jana Militk4a
séfredaktorka
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Permanentni
make-up

Co je permanentni
make-up a jaké s nim
souvisi myty?

~Pesmanentni
MARELT

41

Zbavte se celulitidy

Pripravky, které
vam pomohou v boji

1 |
s pomerancovou kuzi. PPoKRORY.

(] MEICINY:

od jehly ak po laser

72 Jak na jarm
Jak na jarni detox? DETox?
Proc se pustit »
do detoxikace téla
prave v tomto
obdobi?

4]

Recepty, které
dodaji vasemu
kucharskému

32

Sviidné mameni
Vyzbrojte se

na jarni sezonu
rizovymi odstiny.

>4

Pokroky o¢ni
mediciny
Nechte si
zkorigovat zrak
pomoci laserové
operace.

82

Poznej

svoji kavu
Doprejte si denné
alespon jeden salek

kvalitni kavy.
Zazracny
medvédi ¢esnek

umeéni punc zdravi.

Nocni vitaminove sérum

\sadte na prirodni anti-age a probouzejte se
S odpocinutou a rozjasnénou pleti

-+ BAKUCHIOL

. piirodni alternativa retinolu
- s omlazujicimi acinky, stimuluje
- tvorbu Rolagenu, vyhlazuje vrasky,

- Sjednocuje ton pleti

. maximalni regenerace, vyziva
-2 .0bnova pleti béhem spanku

o SOUALANE

pro vyplnénou a sametove
. jemnou plet

-+ EXTRAKT Z JANTAROVE PRYSKYRICE 48

urychluje regeneraci a dodava pleti mineraly

ATE2K

ORIGINAL

NaRupuijte vonave darky
z pohodli domova.

originalatok.cz
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Prirodni aromaterapeuticka kosmetika propojuje tradicni postupy
Rosmetice. Predstavuje unikatni celostni a variabilni koncept
prirozené péce o telo. Nabizi Sirokou Skalu novinek i kosmetickych
evergreenu pro profesionalni i domaci pouziti, pro zeny, muze i deti.
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sustainable beauty

AT SE ROZHODNES PRO
JAKOUKOLIV BLOND,
STO JIME PRI TOBE.

_HEART
OF GLASS

SILEENING SHAMITI

RADA HEART OF GLASS JE

NAVRZENA SPECIALNE PRO

BLOND VLASY, AT UZ PRIRODNI
NEBO CHEMICKY OSETRENE.
DODAVA VLASUM POTREBNOU
VYZIVU, POSILUJE JE A CHRANT

PRED POSKOZENIM. PRODUKTY
OBSAHUJI EXKLUZIVNI KOMPLEX
BIACIDICKYCH VAZEB A VYSOKE
PROCENTO PRIRODNICH INGREDIENCI
JAKO JE NAPRIKLAD MODRY EXTRAKT
ZJAGUY. VSECHNY VYROBKY JSOU
BIOLOGICKY ROZLOZITELNE

A NEOBSAHUJI SILIKONY.



Krasa je
ve vasich
rukach

Ritualy péce o plet'jsou autentickeé,
stejné jako vy a vase krasa. Reclar
péci umocni presné tak, jak vase
plet' potrebuije.

Poznejte i na své pleti rozdil mezi pokozkou
opecovavanou ritudly a béZnou péci. Nemérite
oblibeny pletovy krém ¢i sértim, jen znasobte
jeho ucinky diky galvanickému peeleru Reclar.
Hyckejte sama sebe. Kazdy den.V kazdém
véku. Dopfrejte si ritudly s dotykem zlata, které
maji Cistici, Ié¢ivy a omlazujici ucinek.

Unikatni peeler Reclar funguje na bazi ultrazvuku
a terapie cerveného a modrého svétla. Védecky
ovérené ucinky svételné terapie jsou vzdy podpo-
reny galvanizaci. Cela cepel pristroje je pokryta
24k zlatem, které je pro styk s pokozkou idedlni

a proverené — ma antioxidacni ucinky, rozjasnuje
pokozku, stimuluje bunécnou aktivitu, je hypoaler-
genni a antibakteridlni.

Za krasou se skryva ritudl. Individualni a odlisny.
Jaky je ten vas?

reclar.cz
reclar_czech

@ reclar CZ




PRIPRAVTE SVOU
PLET NA JARO.
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Rozsituji sviij tym spolupracovnikii s bioaktivnim piirodnim kolagenem.
Kdyz néco opravdu funguje, at se o tom lidé dozvédi.

Produkty s hydratem kolagenu - bez pfevareni. Postup vyroby pro
je patentovan ve Svycarsku.

Vyvoj a inovace pfipravku ve spolupraci s vyzkumnym centrem CEITEC.

Pojdte pomoci ostatnim s mimorddné ucinnymi vyrobky napriklad pro:
kosmetické vady « kozni problémy - problémovou plet - jizvy - atopickou dermatitidu
pohybovy aparat - klouby, slachy, kosti - posileni organismu « enzymy - redukci vahy a vyzivu
Vyrobky jsou idedlni pro:
derma centra - esteticka centra - Iékarny « plastiky - rehabilitacni a sportovni centra - wellness
imunology - vyzivové specialisty - fyzioterapeuty - kosmeticky - maséry « a dalsi

SN

Vse podstatné a blizsi informace naleznete na Www.studenykolagen.cz.
Nevahejte se mé zeptat. MoZnost prodeje i on-line!

Foto: Adobe Stock
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Restartujte

PLET

profesionalnim

(Guinot oSetrenim

JARO JE NOVYM STARTEM
PRO TELO | POKOZKU. NEZ
VYRAZITE DO SLUNECNYCH DNU,
JE POTREBA ODHODIT
VESKEROU TOXICKOU ZATEZ,
ABY MOHLA POKOZKA DYCHAT
A ROZKVETAT DO KRASY.

I kdyz se o pokozku pecliveé starate, stejné je po né-
jakém Case zahlcena toxiny. Ty produkuje samo nase
télo a vyluduje je pravé pres pokozku. Skodlivé latky
ale Gtoci 1 z prostredi, ve kterém Zzijete. Volné radi-
kaly zpusobuji znecisténi pokozky, jeji dehydrataci,
ztratu pruznosti, ale i predéasné starnuti.

Raz, dva, i

Détoxygene, okyslicujici a detoxikaéni manudlni
osetreni od Guinot, vds béhem hodinky provede tremi
kroky ke krasné a Cisté pokozce.

1. Enzymaticka a mechanicka exfoliace

Za pomoci vytazku z papaji, které maji vysoky ob-
sah vitamina C a A, i jinych flavonoidd fungujicich
jako antioxidant branici volnym radikalam dostat se
do pokozky se odstranuji odumrtelé kozni bunky obsa-
hujici toxiny a znecisténé ¢astice. Papaja ma dale bé-
lici efekt, ktery oceni zeny s pigmentovymi skvrnami
a dokéaze bojovat s neprijemnym akné. Terapeutické
enzymy papain a chymopapain zase 1é¢i kozni pro-
blémy. K vyhlazeni a procisténi textury pokozky se
pri oSetreni vyuziva celuléza, nerozpustna vldknina,
ktera je prirozenou soucdsti bunéénych stén.

2. Detoxikacni maska

K zachyceni a eliminaci znecisténych c¢astic z ovzdu-
§i se pouziva koktejl z EDTA, coz je organicka slouceni-

12

na odstranujici kovy, toxiny a necistoty, a ze zeleného
jilu. Jemné namletd hornina ukryvajici se tak hluboko
v zemi, Ze neni znecisténa zadnymi skodlivinami, ob-
sahuje Zelezo, hor¢ik, titan, mangan a dalsi dalezité
mineraly. Diky tomu nejenze absorbuje skodliviny, ale
také zbavuje prebytetné mastnoty, vyzivuje, zpeviu-
je a vyhlazuje pokozku. Kdyz detoxika¢ni maska za-
schne, jednoduse se odloupne i s necistotami.
3. Okyslicujici masaz

Nakonec je potreba plet probudit k zZivotu ma-
nudalni masazi stimulujici mikrocirkulaci. Pouziva se
k tomu kukuricny extrakt (Actinergie) zvysujici pri-
jem kysliku v bunkach a podporujici latkovou vyme-
nu. Novou energii doda biologicky zdroj ATP, jenz plet
navic chrani pred prilnutim skodlivych mikrocastic
k pokozce. Vytazek ze semene Moringa neboli Stromu
zivota, zvlhcuje a vyhlazuje prvni vrasky a ryhy. Uz
po prvnim osetreni touto trifazovou procedurou je vi-
ditelné zlepseni pleti a skvrn o celych 82,7 %.

Proc vérit znacce Guinot?

Francouzska salonni znacka ma ve svém portfoliu
nejen Spickova kosmeticka osettreni a pripravky vyvi-
nuté v parizskych laboratorich, ale i vlastni pristroje
na osetreni. Luxus, kvalita a viditelné vysledky, tak
by se daly jednoduse popsat produkty a osetreni znac-
ky Guinot. Plet ve spolupraci s kosmetikou Guinot,
ve spolupréci se spravnymi produkty, s pravidelnou
doméci a profesiondlni pééi dokéaze opravdové zazra-
ky. A protoze sice zalezi na vzhledu, ale také na tom,
jak zijeme a jakou po sobé zanechdvame stopu, jsou
pripravky bez GMO, netestované na zviratech a odpo-
vidaji nejprisnéjsim ekologickym podminkam.

Vice informaci ziskate na www.guinot-paris.cz. l

v

Text: Johana Slajchrtové, foto: www.guinot-paris.cz

Sama sobe kosnfgij_é‘

s e-shopem Zdrava Po

Y

S " slevovy kéd

Global Lift | | ESTETIKAZO

MAINE > CAPUGEIN!
EMT NDES ¥

TodE

Objevte profesionalni péce z kosmetickych salond...
Udélejte si radost nejzadanéjsi antiaging
kosmetikou a posunte péci o plef na novou uroven.

Nyni exkluzivne se slevou 20 % na vSechny produkty!

0@

www.zdravapokozka.com
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Ultra Facial Cream

Dodava a uzamyka v pleti hydrataci

a zanechava ji tak 2-3x hydratovanéjsi,
a to dokonce i v nejsussim prosttedi,

460 K¢, www.kiehls.ez.

Neni nikdy
ptili§ brzy ani
pozdé bojovat
proti priznakim

| |
it el Smooth Surface Glycolic Peel
. Profesionalni peeling pro doméci

MNEOSTRATA

ucely od americké lékaiské
kosmetiky Neostrata®, diky némuz

E:
oo

bude vage plef vypadat stejné dobfe
jako po pravidelnych navstévach prvotfidniho

Sensai Clear salonu, 1 599 Ké&, www.tarsio.cz.

Gel Wash

STARNUTI

Obnovte svou plet Dermedic
osvézujicim gelem, Hydrain3
ktery eliminuje péry. Hialuro

Jedineény odlicovaci
a nepénivy gel jemné
uvoliuje péry, aniz

JARO,

DERMEDIC

Micelarni voda
Dermedic Hydrain3
Hialuro s obsahem

tak uz pojd!

LEAR g1, WREH

www.douglas.cz.

by pokozku zbavil jeji termalni vody
_ - prirozené vlhkosti, a kyseliny
b 5 ENS {'\ | 1519 Ké, hyaluronové
.'-;_-_'

| ZIMA BYLA LETOS HYDRAIN?

POKOZKY!

KDYZ CHCETE DOSAHNOUT N A S AN | e

; , S : SLUNECNA | PORADNE ez
DOKONALYCH WYSLEDKU, JE Shoe Physcal MRAZIVA A NA SNIH | ~esisime
TREBA ZAPOJ'T CO NEJV'CE Protection SPF 50 BOHATA NA VAél' VIZ Q’ ZV I

zajisti dukladné
odli¢eni, 93 Ké&,
www.notino.cz.

Mg ot marter
[5s]

USINNYCH SLOZEK. PROTO i eyl
FRANCOUZSKA ZNACKA GUINOT
SPOJUJE PROFESIONALNI PECI
S VLASTNIMI KOSMETICKYMI

ovérené vysledky. Tym védeckych a vyvojovych pra-
covnikd (je jich vice nez 200) vyviji vlastni produkty
a revolucni pristroje, diky nimz muze poskytnout je-
dinecné osetreni obliceje, krku ¢i dekoltu ¢i zpevnujici

krém chrani pokozku
pred vlivy okolniho
zivotniho prostiedi

a zvlasté pred
sluncem. Poskytuje
Siroké spektrum

ALE MOHLA ZANEGHAT
PAR VIDITELNYCH SKOD,
KTERE JE POTREBA

Glam Oil
Tipytivy a vyzivajici

suchy olej je uréen

telovy zestihlujici a anticelulitidni program.

ZAVCAS ODSTRANIT. JAK
oo | SE PROBUDIT DO JARNI

sluneéni ochrany k péci i pro zkrasleni

UVA/UVB, 829 Ké,

www.tarsio.cz.

PRIPRAVKY.

ucesu, obliceje

Alternativa estetické mediciny e, ablic
i celého téla, é

H NEOQSTRATA

Pro jesté vyssi Géinnost slouzi osetreni pristrojem A
Hydraderm cellular energy, je kompatibilni s gely, KRASYQ SEZ\N AMTE ww fann.cz.

Jestlize minime péci o svou plet opravdu vazné, je které také vyvijeji a vyrabéji, takze maximalizuje SE HNED S NEKOL'KA
jasné, zZe jen s krémem si od urcitého véku nevysta- vysledek. Jednd se o patentovanou metodu osetre- BEAUTY TIPY.
¢ime. Nesmime zapominat na prevenci, protoze je ni, kterd okamzité zkrasluje, vypina a omlazuje plet ' &
velmi dtlezita. K tomu, aby nas kuze nezradila, je diky zvysené bunécné aktivité a ucinné penetraci g - j
treba uceleny program, jehoz slozky jsou mezi sebou high-tech aktivnich slozek obsazenych v kompaktnich @ Vital Prefection LiftDefine Radiance Face Mask ~ “nopnjold  J6 o  ©
provazany a vzajemné se doplnuji. A presné to nabi- sérech. 2 q: . Calming Serum Dvoudilna obli¢ejova maska ve tvaru V pro definovang;si ' -
zi Guinot, ktery se zabyva kosmetikou od A po Z, tj. Kosmetické produkty maji farmaceutickou kvali- § ,d: ‘ Dr. Barbara a proziFend;si vzhled. Maska okamZité 2’ K—.
od pocatec¢niho vyvoje az po koneény produkt ¢i ma- tu a neobsahuji parabeny, agresivni parfémy, GMO O = e Sturm zvedne kontury obliceje, oy onopne
nualni nebo pristrojové osetreni, které je alternativou a ani nejsou testovany na zviratech, naopak vse je S 8 STURM Sérum obohacené rozjas.niv ato béhemv ‘uﬁ%‘m". T;;)z:::;;l:?ﬂy
estetické mediciny. vyrabéno v souladu s regulemi ochrany zivotniho “% “91 @ Oakt_i"nf 15 mm“t’::’ 090 K¢, i konopného
X s s v v prosti‘edi. E E MOLE G UL AR rosthnny komplex www.sepnora.cz. oleie pomaha
Cisla mluvi jasnou reci o = = cossEncs  srdeovnice, hadinee od drobngich

Znacka Guinot své produkty vyrabi vyhradné ve Uz iv Cesku % % J]trloce]?vého il poranéni pleti
Francii (kde ma 47% podil na trhu v profesiondlnim Mezi vice nez 70 zervni svéta, kde najdete salony g ! :kslil(lllllizglziyvaiuje \T, - " a véeli vosk pomédha ke
salonnim oSetreni a je na prvnim misté v profesional- Guinot, uz patii také Cesko, kde spole¢nost Guinot = i CaLMING podréidénou & ‘ : zlepieni rozpraskanych rti.
ni pééi na francouzském trhu), ale najdete ji ve vice zatim oteviela deset prijemné zarizenych salonu E % u;?:“:m pokozku, 5 510 Ké, 3 Neobsahuje rOPflé léﬂf}’v
nez 70 zemich svéta a ve vice nez 11 000 salonech. a planuje, ze se jeji rodina jesté rozroste. Vice infor- & & www.fann.cz. . 'Jlk—- konzervanty, ani barviva,
Svym zdkaznikim nabizi 50letou praxi, za niz stoji maci nalezete na www.guinot-paris.cz. ll = www.kpps.cz.

ym zéka a praxi, ] g p
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NITHYA

100% prirodni
omlazeni pleti...

NA TRHU EXISTUJE
VELKE MNOZSTVi RUZNYCH
PRODUKTU A METOD KE
ZLEPSEN| CELKOVEHO VZHLEDU
PLETI A K REDUKCI PROJEVU
JEJIHO STARNUTI. NEKTERE
JSOU K DISPOZICI PRO DOMACH
POUZITI, ALE MNOHE Z NICH
MUSI APLIKOVAT LEKAR NEBO
JINY ODBORNE VYSKOLENY
PERSONAL. MNOHO KLIENTU,
A TO ZEJMENA MNOHO ZEN VE
VYSSiIM VEKU, UPREDNOSTNUJE
PRAVE AMBULANTNI CHARAKTER
OSETRENI PLETI V CENTRECH
ESTETICKE MEDICINY, KTERE
\V RELATIVNE KRATKE DOBE
DOKAZE ODSTRANIT DROBNE
L CHYBICKY NA KRASE“ NA
TVARI NEBO NA TELE. ZAROVEN
ALE HLEDAJI CO MOZNA
NEJBEZPECNEJSI ZPUSOBY...

161

T r—

Jednim z takovych reSeni muze byt i aplikace
100% prirodniho kolagenu Nithya s okamzitym
a dlouhotrvajicim efektem omlazeni. Jde o inova-
tivni koncept prirozené bio-restrukturalizace po-
kozky a pojivovych tkani. Tento zakrok je vhod-
ny pro zeny a muze ve véku od 30 let, u nichz
se vékem prirozené snizuje tvorba vlastniho ko-
lagenu. Nithya se indikuje na osetfeni priroze-
né a vlivem svétla starnouci pokozky tvare, sije
a rukou, k regeneraci koznich a subdermalnich
pojivovych tkani pomoci stimulace fibroblastt
a k neokolagenezi, k remodelaci genetickych
deformaci, jako je kozni hypotrofie a hypotonie
a ohrozena elasticita kuze.

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

Nithya je 100% prirodni ¢isty prasek kolagenu typu
I, ktery se aplikuje injekéné intradermdalné do hlubsi
vrstvy podkozi. Kolagen typu I vykazuje mechanic-
ké pusobeni na fibroblasty, které jsou stimulovany
k produkeci novych ECM, a tedy k novému kolagenu,
elastinu a endogennim glykosaminoglykantim. Me-
chanismus uU¢inku kolagenu typu I je v soucasnosti
predmétem obnoveného zdjmu diky objeveni novych
molekuldrnich mechanismt, které se podileji na
homeostdaze ECM. Nejnovéjsi poznatky tykajici se
ECM zduraznuji ddlezitost molekularni analyzy pri
porozuméni mechanismtim zajistujicim homeostdzu
a zménam ve fibrotickych procesech.

Nithya se sklada z heterolognich kolagenovych mik-
rocastic typu I. Vlastni extrakéni technologie produkuje
kolagen s biomimetickymi vlastnostmi, které simuluji
polymerizaci kolagenu a které tim déle stimuluji shlu-
kovani fibroplasti a ukladani prokolagenu a nésled-
né endogenniho kolagenu typu IV. Pokud vychazime
z predpokladu, Ze normalni ktize m4 celkovy negativni
iontovy naboj, zatimco bunééné membrany ve starnouci
kazi maji vétsi pozitivni iontovy naboj, proces mikro-
nizace — produkujici biomimetické kolagenové mikro-
fibrily — zlepsuje hydrofilni vlastnosti kolagenu typu I
a poskytuje molekule negativni naboj. S timto nabojem
se kolagen véze na tkan a zlstava vazany déle, ¢imz op-
timalizuje proces rozpadu struktury jeho trojité spiraly.
Kolagen typu I se vaze a pusobi na kolagenové fibrily
typu IV na povrchu membrany fibroblastu a méni tento
mechanicky uc¢inek v produkeci nové ECM (mechano-
transdukce). Kolagen typu I se vaze
na kolagen typu IV v ECM, ¢imz
vznik4 proces mechanotransdukce.

Kolagen tvorici produkt Nithya
pochédzi koncepéné z konského
kolagenu, ktery byl diky svym
lécebnym vlastnostem vice nez
20 let uspésné pouzivan k hojeni
ran, viedd a prolezenin. Ziskava
se ze sterilnich a lyofilizovanych
konskych slach a prosel vsemi tes-
ty na cytotoxicitu a testy na aler-
genni ¢i kozni drazdivost. Jeho
uzivani tedy nevyzaduje predbéz-
né testy na alergie pokozky.

nithya
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Produkt Nithya vyrabi italska spole¢nost Eurore-
search, ktera je prednim vyrobcem kvalitnich a ino-
vativnich produkti, ma vice nez 30leté zkusSenosti
a stala se leaderem na trhu s kolagenem. Jeho aplika-
ce je velmi jednoduchi a rychla. Aplikuje se intrader-
malné injekéné nékolika vpichy pomoci jemnych jeh-
licek. Pouziti kolagenu Nithya je doporucovano nejen
pro jeho Ucinnost, ale 1 pro jeho klinicky osvédcenou
bezpecnost. Klinick4 studie* prokazala nejen i¢innost
proti vraskam, ale i trvalé zlepseni objemu tvare —
biorevolumetricky tc¢inek — a béhem jejiho trvani
nebyly zaznamendny zadné neocekavané nezadouci
reakce.

Kolagen Nithya je mozné aplikovat na tvar, dekolt,
krk a vrchni stranu rukou. Je to jediny kolagen na
trhu, ktery se aplikuje timto zptsobem. Ostatni ko-
lageny se pod4avaji oralné jako tablety nebo ampule,
a protoze se nedostanou primo do pokozky, nema-
ji takovy efekt jako Nithya. Nithya mé oproti nim
1 okamzity a trvaly esteticky efekt a pacienti uz po
prvni aplikaci vidi re4lné zlepseni kvality a vzhledu
pokozky, jako jsou pevnost, jas, hydratace, textura,
zjemneéni vrasek...

S ohledem na vysokou bezpecnost, absenci vedlej-
sich G¢inkd a vzhledem k velmi dobré klinické Géin-
nosti s pozitivnimi hodnocenimi ze strany pacientu
je produkt Nithya jako biostimulacni 1é¢ba konskym
kolagenem typu I vybornym resenim terapeutického
osettreni v estetické mediciné.

Vice informaci najdete na www.vivax.cz. l
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JAK OMLADIT

tvar rychle a snadno
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CAS PLYNE RYCHLE A NECHAVA
NAM NA PAMATKU NA OBLICEJI
DROBNE | HLUBSI VRASKY.

\V DNESNI DOBE UZ ALE NENI
DUVOD SE KVULI KAZDE MALE
VADE NA KRASE TRAPIT, ZVLASTE
KDYZ STACI PAR MINUT
A SPECIALISTA VAM MUZE
SNADNO POMOCI.

Kategorie 30+

Ve véku 30 let zeny vyhleda-
vaji Casto procedury zamérené
nejenom na odstranéni prvnich
priznaka starnuti pleti, ale pre-
devsim na rozjasnéni pokozky
a zmenseni pérd. Mezi nejoblibe-
néjsi a nejvyhledavanéjsi nechi-
rurgické procedury patri v tomto
pripadé napriklad mezoterapie
s multifunkénimi séry, coz jsou
mikrovpichy do problémovych
oblasti. Mezoterapie rozjasni po-
kozku, zazi péry, 1é¢i akné a post-
-akné nebo také redukuje nad-
mérnou tvorbu kozniho mazu.
Dalsimi oblibenymi zakroky jsou
potom chemicky peeling, s pomoci
kterého dochézi k obnoveni povr-
chové vrstvy pokozky, kosmetické
ritudly a masdaze v oblasti obliceje,
krku a dekoltu a také procedury,
které jsou podminéné aktualnimi
trendy a mddou, napr. biologické
armovani obliceje (aplikace tuhé-
ho gelu kyseliny hyaluronové do
oblasti licnich kosti, brady, podél
dolni celisti). Za klasickych okol-
nosti je ovSem armovani obliceje
vhodné spise pro klienty od véku
40—45 let.

Kategorie 40+

Ve véku 40 let zacina byt velmi
aktudlni téma hlubsich vrasek
a zména elasticity pleti. Pri sprav-

né péci muzete své pleti snadno
ubrat nékolik let a vypadat sku-
tetné mladsi nez vase vrstevnice.
Oblibené jsou proto procedury
jako omlazeni pleti s pomoci frak¢-
niho CO, laseru, injekce botuloto-
xinu, plazmaterapie oblic¢eje, krku
a dekoltu, radiofrekvencni lifting,
vyplné vrasek s pomoci kyseliny
hyaluronové, nechirurgicky lLif-
ting oblieje s pomoci niti a také
pristrojovy SMAS-lifting obliceje,
krku a dekoltu.

Kategorie 50+

Vevékub0avicelet se damy zaci-
najiodhodlavatk prvnim chirurgic-
kym zdkroktm. Vétsinou se jedna
o drobné plastické operace, jako je
napriklad blefaroplastika hornich
a dolnich vicek. Casto s poklesem
ktize o¢nich vicek dochazi také ke
zhorseni zraku a odstranéni pre-
byte¢né ktze pomtze snadno vi-
zudlné rozzarit vas pohled, ale
také ulevi namahanym o¢im. Co se
tyce anti-aging procedur, ve véku
nad 50 let je velmi oblibeny klasic-
ky lifting, kdy dojde ke zvednuti
povislé ktize obliceje chirurgickou
cestou. Casto se ovem doporucuje
tzv. Jiquid lifting“ (tekuty lifting) —
kombinace nechirurgického liftin-
gu s aplikaci botulotoxinu a armo-
vanim obliceje s pomoci kyseliny
hyaluronové. B
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O TOM, JAK SE ZNACCE EBERLIN

BIOCOSMETICS DARI V TETO

DOBE A NA JAKE NOVINKY SE MUZEME
TESIT V LETOSNIM ROCE, JSME
HOVORILI S ALENOU JIRU, OBCHODNI
A MARKETINGOVOU REDITELKOU

SPOLECNOSTI.

TEZKE

Proc jste se rozhodla prave pro znacku
Eberlin Biocosmetics?

Hledala jsem znacku, ktera by splnovala moder-
ni naroky na profesionalni kosmetiku a zaroven by
v sobé zahrnovala kompletni koncept péce pro kosme-
tické salony.

/namena to tedy, ze znacka Eberlin
Biocosmetics je zcela nova”?

Je tomu presné naopak! Na ceském a slovenském
trhu jsme se znackou Eberlin od roku 2019, ale spo-
le¢nost byla zalozena jiz v roce 1984 ve Spanélsku
a ma za sebou vice nez 35 let vyzkumu a vyvoje kosme-

201

tickych produktt. Historie znacky saha ale mnohem
déale. V roce 1550 pred nasim letopoctem byl v egypt-
ském Luxoru nalezen tzv. Eberstv papyrus — jeden
znejstarsich a nejvzacnéjsich 1ékarskych papyra, ktery
obsahuje velmi cenné informace o 1é¢ivych rostlinach
a jejich Gcincich. Odtud nazev spolecnosti Eberlin, kte-
ré spojila znalosti starovékych technik s modernimi
védeckymi metodami, coz dalo vzniknout moderni kos-
metické radé produktt Eberlin Biocosmetics.

Co je hlavni filozofii spolecnosti”?

Filozofii spole¢nosti Eberlin je pouziti cistych pri-
rodnich extraktti a koncentrovanych aktivnich latek.
Spole¢nost Eberlin m4 jako jedna z méala kosmetic-

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Eberlin Cosmetics

kych spolecnosti vlastni laboratore, ve kterych se
zabyva vyzkumem a vyvojem modernich prirodnich
kosmetickych produktt, které splnuji veskera oceka-
vani tykajici se u¢inku pusobeni na pokozku.

/namena to tedy, ze Eberlin
Biocosmetics je v ,bio* kvalite”?

To bio v nazvu znacky neznamend bio kvalitu, ale
to, ze spolecnost Eberlin dba pii vyvoji kosmetiky
predevsim na vybér kvalitnich surovin v biologické
kvalité. S oblibou rikam, Ze se jedna o moderni znac-
ku s velkym dtrazem na slozeni produkta.

Je mozno znacku Eberlin Biocosmetics
zakoupit pouze v kosmetickych
salonech”?

Tak v této zalezitosti jsme meéli v Eberlin Biocos-
metics velice jasno. Kosmetické produkty bylo mozno
zakoupit vyhradné v kosmetickych salonech, protoze
vérime, ze bez toho kosmetického poradenstvi se ta
domaci péce opravdu tézko nastavuje. Rok 2020 nam
ale prinesl pandemii koronaviru a bylo treba se s tim
néjak vyporadat. Takze ano, v soucasné dobé je moz-
né produkty Eberlin zakoupit také na nasem origi-
nélnim e-shopu.

Na jakou kosmetickou
peCi se zejméena
zamerujete”?

Eberlin, to je cilend kosmeticka
péce, kterd mé reseni na veskerou
problematiku pokozky. Diky roz-
sahlé a komplexni nabidce produk-
th v podstaté neexistuje problém,
na ktery bychom neméli resSeni.
Méame v nabidce 15 kosmetickych
rad k péci o plet, které se daji vza-
jemné kombinovat, a dosahujeme
opravdu excelentnich vysledkda.

Jaké je portfolio vasich
wrobk(? Zaméfujete se
pouze na peci o plet”?
Kromé uvedenych 15 rad urce-
nych k péci o plet mame také 9 rad
k péci o télo a dale kompletni na-
bidku dekorativni kosmetiky a po-
travinové doplnky. Eberlin Biocos-

metics, to je opravdu komplexni zptisob péce o klienta
a také o kosmeticky salon.

Jak s tim souvisi potravinove doplnky?
A co znamena vas slogan ,Krasa uvnitr
zrozena™?

My vérime, ze vnéjsi krasa cCasto odrazi krasu
vnitini. Pokud tedy klienta trapi néjaka problemati-
ka pokozky, ¢asto to muze souviset s jeho vnitinim
prostredim. Pro komplexni pliisobeni uc¢innych latek
na organismus vyvinul Eberlin také radu vyzivovych
doplnkt s modernim slozenim, které ndm poméahaji
obnovit vnitfni rovnovahu téla. Eberlin neobsahuje
barviva a syntetické konzervacni latky, je bez umé-
Iych parfemaci, neobsahuje parabeny, neni testovan
na zviratech a je vhodny pro vegany.

Mdzete prozradit vase plany do
budoucna’?

Jsem kosmetikou Eberlin tak nadsend a ty ohlasy
ze spolupracujicich salont jsou natolik pozitivni, Ze
uprimneé vérim, ze do dvou let budeme na ceském trhu
vyznamnym partnerem mnoha kosmetickych salont.
Vime, ze mame nasim partnertm co nabidnout! H
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CERAMIDY

proti starnuti

CERAMIDY JSOU PRO NASE TELO
PRIROZENE LATKY TUKOVE POVAHY.
V NASEM TELE SE PRIROZENE
VYSKYTUJI, RESPEKTIVE NAS

ORGANISMUS SI JE CILENE
SAM VYTVARI.

Pro¢ jsou dllezite?

Pravdépodobné nejcastéji jsou sklonovany s fyzio-
logii ktze. Plati totiz, ze ceramidy jsou hlavni sloz-
kou vnéjsi vrstvy pokozky (tzv. stratum corneum).
Po dlouh4 1éta byla tato vrstva vnimana pouze jako
vrstva bunék bez jakéhokoliv zasadnéjsiho vyzna-
mu. Dnes je vSak nazirdna jako ziva tkan, ktera plni
ochranné a adaptivni fyziologické funkce véetné odol-
nosti proti narazu, pri treni i tahu. Kromé toho je
klicova z pohledu hydratace pokozky (ceramidy maji
tedy zvlacnujici Gc¢inek a zlepsuji elasticitu kuze),
ochrany proti nezaddoucim mikroorganismtim ¢i toxi-
ntm a alergentim. Slozena je z 15-20 vrstev oplosté-
Iych bunék (tzv. korneocyty). Tyto pokozkové bunky
jsou ulozeny v lipidové matrici slozené praveé z cera-
mida (50 %), cholesterolu (25 %) a mastnych kyselin
(15 %) ¢i dalsich komponent. Pravé trojice uvedenych
latek vytvari pro vodu nepropustny ochranny kryt,
jenz zabranuje nadmérnym ztratam vody v disledku
jejiho odparovani. Jak jiz bylo uvedeno, v opacném
sméru (tedy z vnéjsiho prostredi do kiuize a téla) pak
lipidova vrstva, slozend prevazné z ceramidu, brani
vstupu mikroorganismu ¢i toxint. Kromé uvedeného
ceramidy také poskytuji ochranu proti skodlivému

22|

UV zareni (jakkoliv je zirejmé, ze UV zareni je rovnéz
nezbytné pro kozni tvorbu vitaminu D).

Ceramidy zadrzuji vodu v pokozce

U stavi, které jsou charakterizovany narusenou
skladbou této vrstvy pokozky (jako jsou napr. lu-
pénka (psoridza) ¢i atopickd dermatitida) dochézi
ke zvyseni propustnosti pro vodu, coz je pak prova-
zeno typickymi projevy téchto stavi, jako je suchost
kuze, jeji olupovani/Supinaténi, které je doprovazené
castym svédénim; obdobné je tomu rovnéz u osob ve
vyssim véku, u kterych je obecné zjistovan nizsi podil
vody v téle ve srovnani s mladsimi jedinci (a ktze je
proto nachylnéjsi k vysousenti).

Bojuji proti starnuti kiize

Relativné novym zjisténim je fakt, ze mnozstvi ce-
ramidu v pokozce klesa s vékem, a to priblizné o 1 %
kazdy rok zivota. Suché pokozka tak muze obtézovat
i zcela zdravého jedince, protoze ceramidu prirozené
ubyva a s nimi se snizuje 1 hydratace pokozky.

Perordlni uzivani ceramidd pak muze veskerou
vyse uvedenou fyziologii ktize zdsadné ovlivnit a tim
vylepsit kondici jak kaze zdravé, tak 1 postizené vyse
uvedenymi stavy. ll

Text: MUDr. Jiri Sliva, Ph.D., foto: Adobe Stock

Doplnék stravy

ELASTYSC-C

Collagen + Ceramides

DUALNE
ZVYSUJE

ELASTICITU
pokozky

Hydrolyzovany francouzsky Kolagen
+ morsky, vysoce purifikovany, vyjimecné Cisty

Cerealni Ceramidy (plvod Francie)
+ kompletné se vstrebavaiji a plsobi systemové

Tri-komplex Oxy-Protect (organicky Selen, Vitamin B2, Zinek)
+ chraniKolagen a Ceramidy

ELASTYS C-C:
Nasyti pokozku Kolagenem

zvySi elasticitu pokozky a vyhlazuje vrasky zevnitf
Doplni oslabenou Ceramidovou vrstvu

uzavre v pokozce prirozené vazanou vodu
Ma osvézujici, pfirodni limetkovou chut
Obsahuje 30 sacku

s granulovanym Kolagenem a Ceramidy pro rychle rozpusténi
béhem 2 minut

Uziva se 1sacek 1x denné
obsah sacku rozpustte v V2 dl vody nebo Vaseho oblibeného napoje

BELLA NIGHT

Health for beauty
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OMLAZUJICI SILA

zivého kolagenu nové generace

O TOM, JAK JE KOLAGEN PRO LIDSKY
ORGANISMUS DULEZITY, NIKDO NEPOCHYBUJE, ALE...

V posledni dobé se vedle hydrolyzovanych kolagent
objevil Uplné novy, nezndmy pojem — hydrat zivého
kolagenu nové generace, vyrobeny specialni autor-
skou technologii Inventia® — Triple Helix Formula.

Néazory na Ucinky rdiznych drund
kolagent se hodné lisi

Jedni uz dlouh4 1éta zastavaji nazor, ze se zadny
kolagen nemuze dostat do pokozky, protoze moleku-
la kolagenu je tak velika a slozitd, ze neprojde pres
epidermis, zustav4d na povrchu kuze, kde zaschne,
ztuhne a zalepi péry. Ty pak nemohou dychat, shro-
mazduje se v nich kozni maz (sébum) a tim v nich
muzou vznikat drobné zanéty podobné akné. Z toho je
zrejmé, ze kolagen nelze dostat do pokozky prostred-
nictvim zadného pletového krému...

Druzi, na zékladé nejnovéjsich poznatkt, nazyvaji
originalni hydrat zivého Prirodniho kolagenu Inven-
tia® bilkovinou mladi pro treti tisicileti a pro jeho
omlazujici a regeneracni Uc¢inky ho radi do katego-
rie exkluzivnich kosmetickych znacek a mimoradné
u¢innych doplnku stravy.

,2Denné se zvysuje pocet odbornika, kteri se sezna-
mili s touto dosud nezndmou technologii. Prekvapilo
je, ze se zivy kolagen neziskdva bézné znamou hyd-
rolyzou jako hydrolyzované kolageny s rozlamanymi
Casticemi kolagennich bilkovin, ale pravé hydrataci.
Takto ziskany kolagen ma podobu vodného roztoku
hydratu, ktery je rozpustny, proto ho nelze srovna-
vat se zelatinou, kolagennimi peptidy nebo hydroly-
zovanymi kolageny (hovézimi, veprovymi, driibezimi,
rybimi i morskymi), které jsou znamy ve formé fibri-
larni neboli vldknité. Tedy jako latka s velkymi ¢4s-
teckami, které se nemohou vstrebat pod povrch lid-
ské pokozky. Takovy kolagen se jiz nikdy neda zpétné
hydratovat. I u télesného kolagenu muze postupné

kova, zakladatelka poradenského kolagenového cent-
ra Wellness klubu Nezestarni.cz, ktera se dlouhé léta
zabyva Gc¢inky ruznych druha kolagenti.

Cisty hydrat prirodniho kolagenu Inventia® s omla-
zujicimi a regenera¢nimi U¢inky vznikl po 14letém
vyzkumu a predstavuje jeden z nejvétsich objevt své-
tové biochemie. Vyrabi se specialni autorskou techno-
logii Inventia® Triple Helix Formula — extrakei Cisté-
ho prirodniho kolagenu do vodného roztoku hydratu.
Zaklad vyroby nehydrolyzovaného hydratu, nativni-
ho, biologicky aktivniho kolagenu byl poloZen v roce
2003 a od té doby prosel letitym narotnym vyzkumem
a vyvojem az do dnesni podoby.

Toto vyjimecné kosmeceutikum v podobé transepi-
dermélniho kolagenového gelu, ktery se sklada ze tri
vzdjemné propletenych retézcli, obsahuje celé mole-
kuly ve formé trojitého helixu — tropokolagenu — su-
perspiraly. Velmi naro¢n4 a Setrné technologie vyroby
hydratu prirodniho kolagenu Inventia® umoznuje za-
chovani zivé struktury trojité sroubovice bez chemie,
bez konzervantl, v nativni ¢isté podobé, tak jak ho
stvorila priroda sama. A pravé v ni se skryva tajemstvi
mladistvé pleti, zregenerované a omlazené pokozky,
pruzného téla, ohebnych kloubli, pevnych vazi, ale
1 krasnych, zdravych a odolnych vlasu a nehtt.

Hydrat prirodniho kolagenu je témér identicky
s lidskym kolagenem, télo ho prijima jako latku sobé
vlastni. Dok4ze obohatit mezibunéénou tkan ve vsech
vrstvach pokozky o cenné aminokyseliny. Tim posilu-
je aktivitu fibroblasti a Gc¢inné je podporuje k znovu
obnoveni produkce vlastniho kolagenu. Obnovuje po-
trebné mnozstvi kolagenu v téle a podporuje regene-
raci a tvorbu vlastniho kolagenu v tkanich, coz dokla-
daji 1 védecké studie.

Neinvazivni, zivy kolagen s prirozené obsazeny-
mi peptidy a elastinem se pouziva k omlazeni a re-

MINUTOVA

ANTI-AGE PECE

s zivym kolagenem
FACE nebyla nikdy tak
jednoducha a Gcinna.

. Omlazujici a regeneracni Pirodni
- kolagen Inventia® FACE na oblicej :
* ma gelovou konzistenci. Nanésf se na -
vihkou plet vzdy pred pouzitim vlast- <
ni kosmetiky nebo make-upu, proto
. se nemusite vzdat své oblibené kos-
metické znacky. Je vhodny k osetfeni :
- véech typli pleti — mladg, zralé, unave-
. né, starnouci i stresované. :
. Cisty, 100% piirodni, hypoaler- :
. genni, biologicky aktivni kolagen
* viditelng zvysuje hydrataci, ozivuje, -
regeneruje, rozjasnuje a prirozené
: omlazuje plet, vyhlazuje ji a vyping, -
obnovuje elasticitu, redukuje vrasky
: a pfedchézi vzniku novych. Je urceny
. k omlazeni a zpevnéni kontur obli-
Ceje, krku, podbradku a dekoltu, na :

ZIVY KOLAGEN NOVE GENERACE
A CISTY VITAMIN C PLUS

k udrzeni dobré kolagenové
kondice a posileni imunity

v vsv

neméli nechat stav a kvalitu télesné-

ho kolagenu ndhodé. MnoZstvi sys-
témového kolagenu v téle ovliviiuje nejen délku
a kvalitu naseho Zivota, ale vypovidd i o nasem biolo-
gickém véku. Rozhoduje o stavu nasich kosti, kloubd
apojivovychtkani,hrajeidllezitou Ulohuvkvalité nasich
cév a urCovani cévniho véku. Proto bychom neméli vi-
dét kolagen pouze jako piipravek, ktery nas chranf pred
vraskami, ale vnimat ho ve viech souvislostech,” fika
Eva Sojkova (¥*1954), zakladatelka poradenského
kolagenového centra Wellness klubu Nezestarni.cz,
které se v ramci zkusebnich programt dlouha 1éta zaby-
va Ucinky riznych druht kolagend.

ZIVY KOLAGEN V PODOBE
HYDRATU NEZAMENUJTE
S HYDROLYZOVANYMI KOLAGENY

Na trhu s kolagenem, kolagenovou kosmetikou a doplf-
ky stravy se kolagen objevuje v nejriiznéjsich podobéch
a nékdy je i pro odborniky velmi tézké se v té zaplavé
orientovat. V posledni dobé se vedle hydrolyzovanych
kolagent objevil novy, dosud neznamy pojem — hydrat
Zivého kolagenu nové generace, ktery vznikl po 14letém
vyzkumu a v 7ddném piipadé ho nelze zaménovat se
z4dnym z hydrolyzovanych kolagen(. Vyrabi se specidlni
technologif Triple Helix Formula, kterd umoZiuje za-
chovanf Zivé struktury trojité Sroubovice a predstavuje
historicky prilom v dopliovani kolagenu do organis-
mu. To dokladaji i védecky potvrzené Ucinky na rychlost
obnovy a kvalitu tvorby vlastniho kolagenu v tkanich.

S pfibyvajicim vékem a stresem bychom

.......................................

Nejen v dobé sifeni koronaviru je dlilezité védét, ze STRES zavratnou rychlosti
odbourava télesny kolagen a oslabuje imunitu. Proto nepodIéhejte stresu

a udélejte maximum pro to, abyste si co nejdéle udrzeli dobrou kolagenovou
kondici, posilili imunitu a s zivym kolagenem dodavali télu i slune¢ni

vitamin D3 a cisty vitamin C pro zdravi, krdsu a vitalitu i v pokrocilém véku.

Metodou Triple Helix Formula se podafilo védcim
INVENTIA® posunout hydrat nativniho pfirodniho ko-
lagenu mezi $picku v segmentu anti-age pfipravkd.

OVERENO ODBORNIKY

Pro své omlazujici a regeneracni Ucinky se Zivy kolagen
v podobé hydrdtu s pfirozené obsazenymi peptidy
a elastinem pravem dostavé do popredi zdjmu pred-
nich odbornikd. ,Prekvapivé vysledky pfindsi nejen
v oblasti krasy, ale i regenerace;’ fika vyznamny plas-
ticky chirurg a celoZivotni sportovec doc. MUDr. Jan
Mestak, CSc., kterému tento kolagen pomohl v 70 le-
tech pfi regeneraci tézkého zanétu pojivové tkané
Achillovy slachy. Toto vyjime¢né kosmeceutikum dcin-
né dopliiuje kolagen do téla a dlouhodobé oddaluje
pfirozené procesy starnuti. DokdZe obohatit mezibu-
nécnou tkan ve viech vrstvach pokozky o cenné ami-
nokyseliny, ¢imz posiluje aktivitu fibroblast( ke znovu-
obnoveni produkce vlastniho kolagenu.

P¥i péci o dobrou kolagenovou kondici nezapo-
merite na pohyb a nepodcerite dostatecny pfisun
vitaminu C. Pokud ho mate nedostatek ve stravé,

dopfejte sobé i své rodiné nechemicky, cisty,

biologicky aktivni, levotocivy vitamin C PLUS

specialné navrzeny k synergickému pouzivani
s kolagenem a k posileni imunity.

(Y NEZESTARNI.CZ®

Zivy kolagen nové generace

......................................

. Vlyofilizované podobé tvoii hydrat zivého

. kolagenu mimoradné ucinnou latku dopliku stravy

: —kolagenovych kapsli fady INVITA

+ INVITA SKIN BEAUTY plus CoQ10 - nové téméf o 100 % vice
. kolagenu pro udrzenf krdsné a pevné pokozky, pojivovych tkanf, pruzne-
- hotéla, ohebnych kloub, zdravych viasti a nehtl. Dodava burikam, které
. maji za Ukol tvorit a regenerovat télesny kolagen, nejdllezitéjsi peptidy,
volné aminokyseliny a hydroxylové aminokyseliny, zejména hydroxyprolin
. ahydroxylysin. Obohaceny o koenzym Q10 a vitamin E.

- ochabujici o¢ni vicka a jemnou kizZi ;I . INVITA ACTIVE je aktivni podporou pro klouby, vazy a Slachy k udrzent doplnék stravy

dochéazet ke ztraté schopnosti vazat se s vodou, a to
ve formach nizsiho radu. Dochazi k tomu v dusledku
sitovani, zejména kdyz télo starne. Bohuzel se s tim
muzeme setkat uz u lidi starsich 60 let,” rika Eva Soj-

24|

generaci pleti. Také se lyofilizuje do podoby prasku,
kde tvori mimoradné uc¢innou latku kolagenovych
kapsli rady Invita. Vice informaci na strankach
www.nezestarni.cz. ll

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

kolem o¢i a Ust. Neobsahuje parabeny <
ani jiné konzervanty. V nabidce baleni :
: 50,1002 200 ml. :

. kondice. Lyofilizovany hydrat kolagenu typu Il je obohaceny o Zraloci chrupavku, chondroitin, glukosamin,
: kyselinu boswellovou a kyselinu hyaluronovou. Biologicky aktivni latky v Invité Active jsou pfitomné v kloub-
¢ nich chrupavkach a i sou¢asti kloubni synovidlni tekutiny.

ORIGINALNi PRODUKTY S ZIVYM KOLAGENEM A VITAMINY S| MUZETE OBJEDNAT

V E-SHOPU DOVOZCE WWW.NEZESTARNI.CZ | 775 373 379
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BIORIVOLUMETRI —

jedine¢né fesSent

pro nové objemy
a restrukturalizaci pleti...

7 POHLEDU KVALITY PLET!
JE CAS NASIM NEPRITELEM
A PODEPISUJE SE NA VZHLEDU
POKOZKY KAZDEHO Z NAS. KVUL
TOMU, ZE V TKANICH POSTUPEM
CASU DOCHAZI K POSTUPNEMU
UBYTKU TEKUTIN A K JEJICH
STRUKTURALNIM ZMENAM,
PUSOBI STARNOUCI PLET

OCHABLE.

Jednim z Teseni tohoto problému je aplikace kyse-
liny hyaluronové, ktera diky své schopnosti udrzet
plet pevnou a hebkou hraje v estetické mediciné du-
lezitou roli. Kyselina hyaluronova vznikd pomoci en-
zymu p¥imo uvnitf bunék a skrz bunéénou membra-
nu se postupné dostava do mezibunééného prostoru.
Z chemického hlediska jde o glykosaminoglykan —
tedy o molekulu, ktera je slozend z opakujiciho se
retézce slozeného z jednoduchych cukrt, kyseliny
glukuronové a N-acetylglukosaminu. Vzhledem ke
svym vlastnostem mé kyselina hyaluronova silnou
hydratac¢ni schopnost, vaze vodu a ziskava gelovitou
konzistenci. Spoleéné s kolagenem prispiva nejen ke
spravné hydrataci pokozky a k jejimu mladistvému
vzhledu, ale i k jeji ochrané.

Vyznamny italsky vyrobce pletové kosmetiky a vy-
plnovych materidld, spoleénost Regenyal Laborato-
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ries, prinesl na trh inovativni reseni v podobé kon-
ceptu Biorivolumetria, u kterého uz samotny nazev
symbolizuje jeho hlavni vlastnosti:

Bio — obsahuje latky, které jsou biokompatibilni
a biovstirebatelné.

Ri — zabezpecuje regeneraci a restrukturalizaci
tkéni.

Volumetria — vytvari nové objemy a aktivuje obno-
vovaci proces v osetrované oblasti.

Koncept Biorivolumetria je obsazeny v produk-
tech rady Regenyal Idea, které diky dvojimu puso-
beni poskytuji pacientkdm dlouhotrvajici a priro-
zeny esteticky vysledek. Jejich jedinecnost spociva
v kombinaci zesitované kyseliny hyaluronové a vloze-
né stimulujici kyseliny hyaluronové s pomalym uvol-
novanim. Zatimco zesitovani kyselina hyaluronova

sV,

sehrava roli stavebni platformy, vytvari strukturu

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

a objem, vlozena stimulujici kyselina hyaluronova
s pomalym uvolnovanim pomoci interakce s CD44 re-
ceptorem podporuje migraci mezenchymélnich kme-
novych bunék, které jsou odpovédné za zachovani
a regeneraci tkani.

Jde o produkty vysoké kvality, které se vyrabéji
z Cisté kyseliny hyaluronové s minimalnim mnozstvim
pridavnych chemickych latek. Spolecnost Regenyal
Laboratories nabizi prostrednictvim svych produkta
vysoce certifikovanou kvalitu a bezpecnost osetreni
s minimAlnim rizikem komplikaci. Je to spolec¢nost,
ktera nejen nakupuje kvalitni suroviny a pouziva ino-
vativni vyrobni metody, ale ktera respektuje i zivotni
prostrredi, a proto se jejich vyplinové materialy oznacuji
i terminem ,,Green injections (Zelené injekce)“.

Specidlni technologicky postup jemného zesitova-
ni, a tedy pomalého miseni, svou hmotnosti kyseliny
hyaluronové v produktové radé Regenyal Idea umoz-
nuje situjici prisadé (BDDE) rovnomérné expandovat.
Mnozstvi pouzité prisady BDDE je o 30 % nizsi nez
ve vétsiné jinych vyrobkt se stejnym stupném visko-
zity. V pripadé produktu Bio-expander jsou pouzity
tr1 molekulové hmotnosti kyseliny hyaluronové: 1 mi-
lion, 2 miliony a 0,5 milionu Daltont. Jeji rizné dlouhé
Tetézce umoznuji lepsi kalibraci viskozity produktu.

Kazdy ze zminéné rady Regenyal Idea ma specific-
ké slozeni a vlastnosti, diky kterym ptsobi na kon-
krétni ¢asti pokozky:

* Regenyal Idea je bezpecnou volbou pro modelaci
tvare. Tento produkt je slozeny ze 4krat zesito-
vané kyseliny hyaluronové. Je urceny pro bézné
vrasky a je doporucovan pri lokalni ztraté obje-
mu (nasolabialni vrasky, mandibuldrni kontura).
Je vhodny pri tvarovani stredni tretiny tvare
(dodani objemu predni zygomatické zdény), jakoz
1 spodni tretiny tvare (poskytnuti kompaktnosti
a podpory perioralni zény).

~-" et "
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* Regenyal Idea Lips je produkt urcéeny special-
né na rty. Je slozeny ze 3krat zesitované kyseliny

hyaluronové. Doporucuje se k modelovani koutkt
ust, k vyplnovani a ke konture rtu.

Regenyal Super Idea je vhodné pouzit prede-
v§im pri modelovani hlubokych vrasek tvare, na
kontury licnich kosti a brady. Je slozeny z 5krat
zesitované kyseliny hyaluronové a je urcen pro
doplnovani hloubkové ztraty objemu.

Bio-expander umoznuje prirozené vytvarovani
objemu tvare, rukou a dekoltu. Vzhledem k velké-
mu mnozstvi navazané vody okamzité expanduje
uvnitt tkani, diky ¢emuz je dosazeno vyznamné-
ho objemového efektu a jsou zachovany prirozené
linie.

Vice informaci najdete na www.vivax.cz. ll
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T'A NEJLEPSI

prazska adresa

OD ROKU 1997 POSKYTUJE
KLINIKA PLASTICKE CHIRURGIE
ESTHE NA PRAZSKYCH
PRIKOPECH NADSTANDARDNI
L EKARSKE SLUZBY. PATRI
MEZI NEJVYHLEDAVANEJSI
PRACOVISTE ESTETICKE
MEDICINY V CR A NEMALO
KLIENTU DOJIZDI | ZE ZAHRANICI,
ZA 24 LET SVE EXISTENCE
MA KLINIKA NA KONTE TEMER
65 000 USPESNYCH
ESTETICKYCH VYKONU
A SPOKOJENYCH PACIENTU.

Naépad zalozit kliniku estetické mediciny patri doc.
MUDr. Janu Méstakovi, CSc., vedoucimu lékari kli-
niky, a MUDr. Hané Rakové, MBA, pozdéji reditelce
Esthé laser. U zrodu kliniky stal i dlouholety pritel
doc. Méstaka — hrabé Tomas Kolowrat-Krakovsky,
ktery kliniku vybudoval — podle architektonického
navrhu Jana Méstdka — v aredlu svych paldci Na
Prikopech. V ramci odkazu na mecendsstvi hrabéci-
ho rodu Kolowrat se klinika vénuje i charitativni
¢innosti.

Tym snd

Tym Esthé si zaklada na duisledné profesionalité
azaroven empatickém a osobnim pristupu ke kazdému
klientovi. Za svdj tym se docent Méstak zarucuje. ,,Za
témeér padesatiletou plasticko-chirurgickou praxi jsem
mél moznost vychovavat mnoho plastickych chirurgt
a poznat jejich osobni i profesni kvality, a tak jsem
si vybral jednoznacné ty z nejlepsich — MUDr. Karla
Urbana, MUDr. Libora Kmenta a pozdéji i mého syna
doc. MUDr. Ondreje Méstaka, Ph.D. Pred kratkym
c¢asem doplnila tym kliniky MUDr. Veronika Hro-
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doc. MUDr. Jan Méstak, CSec.

madkova. Kromé vyjimeénych manualnich schopnos-
ti jsou také obdarovani velmi milym a pratelskym
vystupovanim, empatii vaci pacientovi a lékarskou
etikou,” chvali si lékare MUDr. Jan Méstak.

a

Kosmetickou Upravou ke zdravejSi
psychice

Zaroven jsou vsichni plastic¢ti chirurgové z Esthé
cleny univerzitni kliniky plastické chirurgie Nemoc-
nice Na Bulovce, kde se vyznamné podileji na 1écbé
onkologickych pacientek. ,,Poslanim plastického chi-
rurga je komplexné resit 1é¢bu vrozenych a ziskanych
vad, Grazu, podrazovych a pooperacnich stava a po-
dobné. Prestoze esteticka chirurgie, které se na Esthé
vénujeme, je pouze nepatrnou ¢asti oboru plastické
chirurgie, neexistuje jind problematika, ktera by tak
podporila sebevédomi ¢lovéka, jako tspésné odopero-
vana kosmetickd vada,”“ uvadi jeden ze svych hlav-
nich hnacich motort docent Méstak.

Komfort nade vse

Filozofii kliniky je poskytovat klientovi komplexni
sluzby plastické chirurgie. Od pocatecni konzultace az
po pooperacni péci s navaznosti na veskera dostupni
odborna vysetreni. Kazdy z klientd prichazi na kliniku
s trochu jinymi predstavami a pozadavky. At uz se jed-
na o jeden z popularnich zdkroku, jako je treba operace
ocnich vicek, zvétseni prsou, facelifting, modelace pr-
sou, rinoplastika, liposukce, plasticka operace bricha,
aplikace kyseliny hyaluronové, nebo specialnéjsi vyko-
ny jako labioplastika, odstranéni zvétSené prsni zl4-
Zy u muzu nebo treba chirurgické zvétseni rta, 1ékari
pacientovi nabidnou co nejidealnéjsi a nejkomfortnéjsi
reseni jeho kosmetického problému.

Vice informaci o Kklinice najdete na strankach
esthe-plastika.cz. l

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: www.esthe-plastika.cz
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MUDr. Karel Urban

Jestlize nékdo s plastic-
kou operaci vdh4, doporucil
bych si popovidat o své pla-
nované operaci s erudova-
nym a hlavné atestovanym
plastickym chirurgem. Kon-
zultace pred vykonem je vel-
mi dalezitd a muze predejit
nejen nedorozumeéni a Spat-
nému rozhodnuti, ale zéro-
ven muze pacienta i uklid-
nit a zmirnit jeho obavy.
Neni viubec od véci prohléd-
nout si recenze predchozich
klientd na internetu. Je
nutné si uvédomit, ze jde
o zdravi, a proto neni vhod-
né vybirat pouze podle nej-
levnéjsi nabidky a nemit
dalsi informace.

Doc. MUDr. Ondre;
Mestak, Ph.D.

Lékari maji nejradéji ope-
race, které délaji nejcastéji,
jelikoZ s nimi maji nejvetsi
zkusenosti a mohou je tak
dovést k dokonalosti. V na-
Sem pripadé se jedn4 o ope-
race prsu a dale o operace
nosu, které maji obrovsky
vliv 1 na kvalitu zivota pa-
cientt. U téchto zakroku se
pri naslednych kontrolach
setkdvdme asi s nejvétsi
pozitivni reakei, zejména
pri sundavani sadry z nosu,
kdy casto dojde i na slzy
Steésti a objeti.

MUDr. Veronika Hromaadkova

Na klinice Esthé k nejzaddanéjsim operacim patii operace o¢nich vi-
cek, tzv. blefaroplastika. Jedna se o dpravu hornich a dolnich vicek.
Daéle jsou to operace prst (augmentace, modelace, zmenseni prst) nebo
veskeré liposukce. Na Klinice plastické chirurgie 1. lékarské fakulty
pri Fakultni nemocnici na Bulovee, kde pracuji i dalsi 1ékari z Esthé se

vénuji nejvice rekonstrukei prsu po nddorovém onemocnéni.

MUDr. Libor Kment

Plasticka chirurgie je velmi si-
roky obor. Nejvétsim prinosem je
podle mé asi to, Ze spojuje obory
napri¢ medicinou. Pom4ha v do-
reseni a doléceni chirurgickych,
gynekologickych, dermatologic-
kych, onkologickych a jinych pa-
cientd a vnasi do chirurgie jem-
nost a eleganci.
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specialista v oboru

Veronika FleiSer tzce spolupracuje s Unii kosme-
ticek a podili se tak na vyznamnych zméndach v le-
gislativé a opatrenich v tomto oboru, prednési v CR
1 na zahrani¢nich kongresech, je autorkou revoluc-
niho tetovaciho pera a rady pigment pro tetovani.
Priblizi vam, o ¢em vlastné permanentni make-up je,
a vyvrati vam nékteré obecné zazité myty.

Krasneé decentni vs. wyrazné obocCi

Vyrazné nanosy maji tendenci sedat v podkozi hlou-
béji. Na povrchu pokozky vypadaji pak sedé ¢i modre.
Podstatou by mél byt krasny upraveny vzhled, niko-
liv nevzhledné vyrazné oboc¢i. Navic pokud se na tak-
to vyrazné tetovani syti dalsi vrstva, barva nebude
jiz nikdy hnéda a drive nebo pozdéji budeme muset
vse odstranit laserem nebo specialnimi roztoky. Po-
kud je PMU vyrazny nebo nékolikrat po sobé syté
navrstveny, Spatné se odstranuje, proces bude zdlou-
havy, bolestivy a v neposledni radé casové i finanéné
naroény. Je potreba vytvaret stridmé designy, které
UV zareni dobre odbourava, aby se PMU mohl opako-
vat, a pritom vypadal stale dobre.
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Permanentni

MfAKE-UP

VERONIKA FLEISER JE JEDNA
Z NEJRESPEKTOVANEJSICH
ODBORNIC NA PERMANENTNI
MAKE-UP V CR. SVE UZNANI
SI VYSLOUZILA NEJEN JAKO
SKOLITELKA A ZAKLADATELKA
FLEIS ACADEMY, AKADEMI|
PRO VZDELAVANI V OBLASTI
PERMANENTNIHO MAKE-UPU
A NARUSOVANI KUZE,
ALE PREDEVSIM DIKY
VYSOKYM ODBORNYM
ZNALOSTEM KUZE A SLOZENI
PIGMENTU (TETOVACICH
BAREV) A MOZNYCH
NEZADOUCICH UCINKU.

V pripadé potreby vecerniho liceni je mozné samo-
zrejmé oboci nali¢it vyraznéji.
PMU nenf trvalym tetovanim a je potreba
pocitat s obnovou Ci odstranenim

Cilem permanentniho tetovani neni, aby nam vydr-
zel nékolik desetileti. Musime si uvédomit, Ze se nam

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: Fleis Academy Artist

obli¢ej méni, stadrneme, gravitace je netprosna a cel-
kové rysy obliceje ndm sesedaji smérem dold. Spolu
s témito vlivy by se ndm také ménil pivodné nate-
tovany permanent a oboci, které kdysi pozdvihovalo
nase rysy, muze po nékolika letech naopak nasemu
obliceji vyrazné pridat na stari. Prikladem muze byt
sesedlé oboci ¢i protahlé oc¢ni linky, které vytvareji
smutny vyraz, pokud ,tahnou” prilis dolt. Navic vli-
vem UV zareni se pigment po case zbavi do nechté-
nych podtént, coz neni vlivem Spatné prace stylistky,
ale pouze chemicka reakce rozkladu pigmentu v pod-
kozi. Pokud se vas permanentni make-up jiz barvi do
nechténych tén1, je ¢as na obnovu, popr. odstranéni.

Tetovane rty vs. rténka

Zejména u starsich dam jiz nejsou zadouci vyraz-
né barvy, které zvyraznuji nedostatky v okoli ust,
jako napt. vrasky, chloupky ¢i nedokonalé zuby. Ne-
vhodnymi tetovacimi barvivy jsou studené pigmenty,
napr. barva typu ¢ervené vino ¢i nafialovélé pigmen-
ty. Vysledkem takovych tetovacich barev jsou chlad-
né fialové rty, které vypadaji, ze je vam zima. Hnédé
a tmavé odstiny rty zase opticky zmensuji. Odstiny
typu nude maji sv4 specifika a tetovani témito bar-
vami vyzaduje velmi odbornou znalost pigmentologie
a spravnou techniku. Nutno si uvédomit, ze rténky
nandsime na povrch rti, obsahuji hydrataci, lesk,
perlet. My tyto faktory v tetovacich barviach nemaé-
me a vzdy zapravujeme barvivo pod kizi, kde se ndm
smiché s prirozenym pigmentem. Rty tetujeme jem-
néjsimi a decentnimi odstiny, které zvyrazni vymize-
lou prirozenou konturu i pigment. Pokud Zena touzi
po tom si vecer nanést vyrazné liceni, na PMU tak
bez problémt muze nanést napr. rudou rténku.

ZVvétdeni (1 vs. tetovani rtl

PMU rta neslouzi ke zvétseni rt. Kize na rtech
a mimo rty je odlisnd, mé odlisnou hloubku epidermu
(vrchni vrstvy kaze), a proto pokud se PMU rtt tetu-
je daleko za prirozenou konturu, vyhojené vysledky,
zejména po case, nevypadaji dobre. Je zde rozdilnost
barev, svétlo se lAme na prirozené konture a hodné
casto to vypada jako neumyta rténka. Pokud tedy
touzite po plnych rtech, nechte si je vyplnit kyselinou
hyaluronovou a poté natetovat.

Qcni linka

V této oblasti se nachazi zény, do kterych se nesmi
tetovat, a to kvali moznym zdravotnim komplikacim
¢i riziku migrace barvy. Neni tedy v nasich moznos-
tech linku natetovat presné, jak si ji klientka vykres-
luje tuzkou. Pokud se chystate na operaci o¢nich vi-
¢ek, na PMU prijdte az po plném zahojeni po operaci.
Péce po osetfen je stejné dllezita jako
samotné tetovani

Je absolutni nutnosti ridit se radami vasi stylistky.
Pouzivejte vzdy pouze pripravek, ktery vam doporuci-
la vase stylistka. Komerc¢ni pripravky z lékarny jsou
sice dobrymi pomocniky pri klasickém hojeni ran, ale
chemické reakce pigmentu a chemie v kosmetice mize
zapricinit nechténé zbarveni tireba do cervena nebo ze-
lena. Je nutné mit navic svij vlastni pripravek, ktery
budete pouzivat jen pouze vy. Uvédomte si, ze PMU je
oteviend rana, a tak byste o ni méli pecovat.

Mou radou na zavér je, abyste dbali vybéru své sty-
listky. Nechavate si tetovat oblicej, oblast, kde neni
prostor na chyby. Bohuzel se odbornost v CR velmi
lisi, méame zde mnoho nekvalitni prace, ale zaroven
také stylistky na profesionalni drovni. U kvalitni sty-
listky je nutné pocitat s vyssi cenou, nebot za takovou
cenou stoji hodiny prace, naroéné skoleni a kvalitni
certifikovany material.

Ja jsem velmi hrda na dévcata, ktera pracuji pod mou
akademii a dosahla vyznamnych titult Fleis Academy.
Tyto stylistky maji velmi obsahlé odborné znalosti
a pracuji na vynikajici trovni a mohu vam je s klidnym
svédomim doporucit. Stylistky PMU s logem Fleis Aca-
demy Artist se radi mezi nejlepsi artistky v CR. Jejich
seznam naleznete na www.rekvalifikacemost.cz. ll
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Ak R ; Sex Mascara & Liner Set

N i / Set Fasenky a oéni linky

Better Than Sex, 860 Ké,

www.sephora.cz.

Quatro
Eyeshadow

Oéni stiny bez

mastku s vitaminy

a mineraly, 1 150 Ké,
www.bioplaneta.org.

Sviudné

MAMENI

VYZBROJTE SE NA JARNI
SEZONU RUZOVYMI ODSTINY.

T P

errved
BETTER THAN SEX

Neni prekvapenim, ze nejéastéjsi barvou, kte-
ra se objevuje v jarnich kolekcich, je ruzova. Po-

Lid Pop kud se rozhodnete ji pi1 svém li¢eni vyuzit i vy,
Perlefové oéni budete ptisobit nézné a romanticky, ale zaroven
stiny, 560 Ké&, budete in. ®
www.douglas.cz.

e " She's cute
Velmi jemné umélé fasy pro

T L, 1
\ Extra LA kazdodenni noseni, 359 K&,
\ Creamy VAR www.dekorativka.cz.

Round Lipstick
Z¥lachujici rténka

na béazi minerala, 129 Ké,
www.douglas.cz.

Natural Mascara Glamour Look
Rasenka pro objem fas, 145 K&, 3
www.fyto-kosmetika.cz.

Feutre
calligraphie yeux
Kaligraficka ocni
linka, 680 Ké&,

www.sothys.cz.

&

Butter Gloss
Lesk na rty se stfednim
krytim, 169 Ké,

www.douglas.cz.
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butter
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Text: Jana Militk4, foto: archiv firem
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i - - leti, 429 Ké
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www.dermacol.cz.

Umélecké oéni stiny, 1 239 Ké,
www.kosmetikaeva.eu.
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V hlavni roli

KRASA

MAJITELKA SALONU PERFECT LOOK OLGA
DIMITRASCCO JE VITEZKOU NEKOLIKA
PRESTIZNICH KADERNICKYCH SOUTEZI
A PREHLIDEK. MA TEMER DVACETILETE

PROFESNI ZKUSENOSTI A V SOUCASNOSTI
JE TOP STYLISTKOU ZNACKY WELLA.

SKOLI A VZDELAVA KADERNIKY NA MNOHA

SEMINARICH A JEJIM ZAMERENIM JE
METODA AIRTOUCH.

Co je to technika airtouch
a proc je tak populami?

Airtouch je nejmodernéjsi tech-
nika barveni vlastu. Tato metoda je
velmi Setrnd vuci vlasum a vlasy
pri barveni neposkozuje. Vysled-
kem pouziti této barvy je velky
objem prirozené rozzarenych a lu-
xusnich vlasu.
| ze s touto metodou
viasy pouze zesvetli,
nebo je mizeme
| ztmawit?

Airtouch lze pouzit nejen na
zesvétlovani, ale také na ztmave-
ni vlast. Lze s ni vytvorit krasny
prechod z total blond barvy na pti-
rozenou svétlou blond barvu. Také
je mozné béhem jedné navstévy
u kadefnika zménit barvu z cerné
na tmaveé blond.

Jak si vwybrat spravné
tony”?

Jednotlivé tény volime spolecné
s klientkou pri konzultaci podle
typu a barvy jejich vlasa. Cilem je,
aby byl vysledek co nejprirozenéjsi.
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Jakym zplisobem se po
aplikaci airtouch o viasy
pecuje”?

O vlasy se pecuje stejnym zpu-
sobem jako pri jakémkoliv jiném
barveni. U nas v Salonu Perfect
Look doporucujeme klientkdm
profesiondlni pripravky pro doma-

o

M

ci péci, diky které jsou vlasy nejen
vyzivené, ale navic nedochazi k 14-
mani koneckt vlasu a vlasy se tak
musi zastfihavat pri navstévach
salonu jen minimalné.

Jak dlouho nam barva
vydrzi, nez musime

na dalsi navstevu ke

kadernikovi?

Efekt vydrzi necekané dlouho —
mezi Ctyfmi az dvandcti meésici.
Mezi jednotlivymi barvenimi do-
porucuji navstévovat kadernika
jen na preliv pro dodani odlesku
a vyzivy na zesvetlené vlasy.

Jaka je cenova relace
aplikace airtouch?

Airtouch je cCasové ndarocna
a 1 nakladnéjsi sluzba. Kazdy clo-
vék ma vlastni pocet kratkych
a dlouhych vlasu, takze kazdé bar-
veni je individuélni. Cena v Praze
se pohybuje od 5 000 do 10 000 K¢,
zélezi od zkusSenosti na original-
nim podani a vyplnéni dané tech-
niky barveni.

Vice informaci najdete na stran-
kach www.perfectlook.cz. H

Text: Jana Militk4, foto: www.perfectlook.cz

AHAVA

pRETINOL™ SHEET MASK
MASQUE TISSU pRETINOL®

SAFE RETINOL

SAFE pRETINOL™

AHAVA pRetinol™ — jedinecny patent vytvoreny z ingredienci Mrtveho
more a vytazki z rostlin, ktery podporuje tvorbu vlastniho retinolu
v pokozce. Dostatek retinolu dokaze zvratit starnuti pleti a zastavit
tvorbu vrasek.

Vice informaci na www.ahavacentrum.cz a www.ahava.cz.
Nase prodejna AHAVA Praha — Milady Horakove 860/76, Praha 7



TOUGH TEXTURE
OBJEMOVY SPREJ

Obsahuje Kreatin, G¢innou slozku

19228v).M.KEUNE

Distilled for Men

posilujici vlasové vldkno. Obzvlast

efektni je u jemnych vlasi, kde vytvéri

texturu a nezatiZi pritom vlasy.

Pro skvély efekt naneste do delsich
PROFESIONALNI RADA VLASOVE KOSMETIKY PRO MUZE & kratkych mokrych vlaso a jakmile

proschne jemné vlasy oddélte.

19228vJM.KEUNE

POZNEJTE NOVE ZAKLADY STYLINGU

V této sezéné jde o texturu. Uces s texturou byl povazovan za divoky a vzpumy,
nyni je viak moderni a frendy — na dlouhych i kratkych viasech.
Inspirovéni timto trendem jsme vytvorili ffi nové zéklady stylingu:

Tinted Dust, Tough Texture a Matte Measure.
Vze velmi univerzdlni, s jemné matujicim efektem.

KEUNE%& WWW.KEUNE.CZ
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nejéa:s/téjéich
VET

v ambulanci

plastického chirurga

DIKY MNOHALETYM ZKUSENOSTEM V OBORU
ESTETICKE MEDICINY JE MUDR. IVAN JUSTAN,
PH.D., PRIPRAVEN CELIT NEJRUZNEJSIM
KOMUNIKACNIM NASTRAHAM A PASTIM,
KTERE MU JEHO KLIENTI PRIPRAVUJI BEHEM
KONZULTACE. CASTO JE TO K POUSMANI

A NEZRIDKA SE SMEJI SPOLECNE

V ORDINACI EFFECT CLINIC VSICHNI.

»Veselé a uvolnéné konzul-
tace mam nejradéji. Na druhé
strané muzete prozit konzul-
tacéni peklo v napjaté atmosfé-
re, kde kazdé slovo muze byt
jako jehla, ktera se vam vryje
pod kutzi. Nastésti téchto kon-
zultaci je velmi malo,“ rika
MUDr. Justan, Ph.D. Spolec-
né jsme pro vas pripravili nej-
Castéjsi vety, které se ozyvaji
pri konzultacich a na které
neni jasni odpoveéd.

1. Co mi doporucite
za 7akrok?

,Pane doktore, podivejte se
na mé a reknéte mi, jaky za-
krok potiebuji.“ Rada z klien-
tek to bere jako vstupni vétu,
abychom méli o ¢em mluvit.
Pak se hovor rozvine jiz kon-
struktivnim smérem. Ale vét-
Sina zen, které to mysli s tou-
to vétou vazné, chce, abych na
sebe prevzal odpovédnost za
jejich krasu, veitil se do jejich
mysleni. Doslova se svéruji
do mych rukou. Ze zkusenosti

v

Text: Johana Slajchrtova, foto: www.justan.cz

ale vim, ze pravé tyto klientky jsou ty,
které mé opusti nejdrive.

Konzultaci je nutné vést obdobnym
zpusobem, jako kdyz si vybirate jaké-
koliv jiné zbozi, napriklad saty. Stalo
se vam nékdy v obchodé s oble¢enim,
ze byste tam prisla a rekla prodavac-
ce: ,Podivejte se na mé a reknéte mi,
jaké saty mi budou sluset.“ Myslim, ze
by byl zazrak, pokud by se prodavac-
ka napoprvé strefila a nabidla by vam
presné vas styl.

Abyste byla spokojené s vysledkem,
je treba se presné zamérit na ten nej-
ozehavéjsi problém, ktery vas trapi.
Nasledné si vybrat zakrok a domluvit
se na rozsahu jeho provedeni. Je dob-
ré mit na paméti, ze jednou provede-
né operace je uz nevratny déj. Tézko
bych to potom mohl omlouvat slovy trhoveta: ,Nos
dobry, pani velk4.“

2. Odoperovat ty viCka je uz nutne, ze?

Ne. Operace, které provadi plasticti chirurgové
v ramci estetické chirurgie, nejsou zivot zachranuji-
ci a ani nejsou nutné. Myslete vzdy na to, zZe plas-
ticka operace by se neméla provadét, pokud vam to
vas zdravotni stav nedovoluje. Na svych hodnotovych
vahach je treba vyvazit krasu a zdravi. A zdravi by
mélo vzdy vyhravat. Vy ty operace nepotrebujete, ale
vy je z celého srdce chcete a touzite po nich. Délaji vas
stastnéjsimi. Stavate se sebejistéjsimi. Ostatné proto
jsme tady, abychom vSechny vase touhy naplnili. Ka-
zd4 Zena ma svidj sen, ve kterém je tou nejkrasnéjsi.
A protoze je tu plastické chirurgie se svymi moznost-
mi, tak neni nic snazsiho nez se na ty moznosti infor-
movat v ambulanci plastického chirurga.

3. Chtéla bych hezka prsa a normalni
nos

A jak to vypada? Zni vétsinou moje replika na tuto
vétu. V hlavé kazdé z vas je termin ,normalni“ a ,hez-
ky“ definovan tplné jinak. Pro Rimany byl tplné nor-
malni porddny orli nos. Pro nase predky byly ty nej-
hezci prsa velikosti Véstonické venuse. Pokud bych se
o pooperacnim vzhledu u svych pacientt rozhodoval
podle mé vlastni normy pro norméalnost a krasu, pak
bych nikdy nedosahl perfektnich vysledkt. Perfekt-
ni vysledek by mél ,jen“ zvyraznit prirozenou krasu,
a ne zcela zménit proporce. Na druhé strané jsou kli-
entky, které jdou vylozené proti své prirozenosti. Pro
né je normAalnost posunuta nékam mimo nase chapani.

A zjistit to, co je normalni a hezké pro klientku, to je ten
nejtézsi ukol kazdé konzultace u plastického chirurga.

4. Na internetu jsem nasla. ..

,Na internetu jsem nasla jednu holku, co ma ku-
laty 350, ale ja tak velky prsa nechei,” tvrdi mi slec-
na vzrustu basketbalistky a s obvodem podprsenky
85 cm. V 99 % pripadi béhem konzultace se mnou
nevite az do posledni chvile, jak velké implantaty si
zkousite. Nechdvam si to jako prekvapeni. Protoze
kdyz vyse zminéné slecné dam pri konzultaci do zku-
Sebni podprsenky 600 ml a ona se sama sobé v zrcadle
libi a pochvaluyje si, jak jsem vybral malé implantaty,
nechci si nechat ujit to zdéseni, jakmile se dozvi, ze
tam ma tak obrovsky objem. Pak vétsinou pricha-
zi véta: ,, Tak velky nechci!“ Ale rozhodujici je preci,
jestli implantaty sedi k postavé, ne vycCteny objem
z internetu. Kdo z vas se uz na internetu nenapalil
pri koupi ¢ehokoliv neovéreného. Vérte tomu, co vidi-
te pri zkouseni v ordinaci. Oko neni blbec.

5. Pane doktore, vy jste Uzasny...

Tuto vétu mam ze vsech nejradéji. Kdyz je myslena
uprimné a od srdce, tak mi prozari cely den. Pevné
veérim, ze ji jeSté mnohokrat uslysim a treba to bude
praveé od vés.

Prace plastického chirurga je nesmirné vzrusujici
povolani. Stat se plastickym chirurgem bylo mym
snem uz od §koly. Proto si neskutec¢né vazim, ze mazu
zit svj sen. To mé naplnuje radosti a Stéstim. Pevné
veérim, ze jsem schopen vam kousek toho stésti svym
uménim poskytnout.

Vice informaci najdete na www.justan.cz. ll
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Ke kazdé operaci
pristupuji

S POKOROU

PRIM. MUDR. IVAN JUSTAN, PH.D.,
JE SPOLUZAKLADATELEM A VEDOUCIM
LEKAREM NA EFFECT CLINIC, KDE SE UZ
PRES 10 LET SETKAVATE S RODINNYM
ZAZEMIM A PRATELSKYM PRISTUPEM,
ZALOZIL A DOPOSUD VEDE ODDELEN|
PLASTICKE CHIRURGIE V SOUKROME
BRNENSKE NEMOCNICI SURGAL CLINIC
A PUSOBI JAKO SENIOR KONZULTANT PRO
REKONSTRUKCI PRSU NA MASARYKOVE
ONKOLOGICKEM USTAVE V BRNE.

Provadite celé spektrum
plastickych operaci”?

Diky spolupraci s nékolika zku-
Senymi kolegy je nas Institut
plastické chirurgie schopny vy-
resit celé spektrum plastickych
operaci. Myslim, Ze neni v silach
jednoho operatéra poskytnout
kompletni spektrum operaci v té
nejvyssi kvalité. Proto méame spe-
cialisty od odstranéni chrapani az
po transplantaci vlast. Ja osobné
provadim radu velmi specifickych
vykond, ale predevsim se zaméru-
ji na ty bézné vykony, kam radim
operace prsi, operace nosu a vicek.

Mel by se plasticky
chirurg specializovat?
Vérim, ze ano. Pokud chci kva-
litné odoperovat napt. nos, pak
bych mél minimalné kazdy tyden
alespon jeden vykon provést. I ted
v nouzovém stavu jsem za leden
odoperoval ¢tyri, a to mame zredu-

401www.estetika.cz

kované pocty vykont. Je to stejné
jako v kazdé jiné profesi. Cviceni
dél4 mistra.

Je operace nosu
narocna’”

Operace nosu muze byt tézky vy-
kon. Proto ho nedélaji vsichni chi-
rurgové. Je to 1 o zkusenosti. Mél
jsem sStésti, ze jsem profesné vy-
rustal na klinice plastické chirur-
gie, kde se nosy operovaly. Naucil
jsem se tam vsem zakladim a po
par letech operovani jsem se chtél
posunout dal a od roku 2014 jsem
zacal spolupracovat s doc. Salzma-
nem (prednosta Kliniky ORL ve
Fakultni nemocnici Olomouc), se
kterym jsme se poustéli do skutec-
nych operacnich ,,oriska“ a prova-
déli kombinované vykony na nosni
prepazce a zevnim nose. Pri pohle-
du na jeho préaci jsem pochopil, do
jaké hloubky se pti operaci nosni-
ho septa muze jit.

Pozorujete nejake trendy
Vv operacich nosu?

Ne ve vsech pripadech je nutné
plastiku nosu provadét operacné.
Béhem poslednich let se stale vice
prosazuje neinvazivni pristup, kdy
se korekce tvaru provadi pomoci
vyplnového materidlu, nejcastéji
kyselinou hyaluronovou. S touto
metodou mam vyborné zkusenos-
ti a radé klientek jsem tak usetril
operaci a finance. Neinvazivni ko-
rekce nosu stoji vétsinou jen zlo-
mek ceny standardni operace.

Bavi véas plasticka
chirurgie?

Neskuteéné. Mam rad, pokud
muj klient presné vi, co budeme
délat a hlavné proé. Casto je to vel-
mi slozité a dlouhé vysvétlovani,
po kterém mate v hlave tolik infor-
maci, ze to spi§ pripomina chaos.
Ale ono se to cestou domu vsechno
usadi a pak mate jistotu, Ze jsme
spolecné vybrali to nejlepsi reseni
pro vas. S pokorou pak pristupu-
j1 ke kazdé operaci a tésim se na
vysledek. Prindsi mi to obrovskou
radost, kdyz vidim to sStésti, kte-
ré svym umeénim prinasim svym
klienttm.

Vice informaci najdete na stran-
kach www.justan.cz. l

Text: Béla Gabrielova, foto: Ivan Justan

PRIM LINEA BRILIANT 36 A

Novinka od Ceského vyrobce oslovi zeny,
které rady spojuji eleganci a zenskost
s prakti¢nosti. Hodinky LINEA BRILIANT
z fady PRIM AUTOMATIC nejsou jen ca-

soméricem, ale také nadhernym Sperkem
pro kazdou prilezitost.

&

Nerezové pouzdro klasického tvaru a mi-
nimalisticky Ciselnik ozvlastnili designéfi
pusobivymi detaily. Nadech luxusu dodava
hodinkam krouzek a korunka z rGzového
zlata. Elegantni vzhled umocnuje dvanact
briliantd, které decentné zdobi ciselnik.

ELTON hodinéarska, a.s.; Nové Mésto nad Metuji

WWWw.prim.cz
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PRsa

s implantaty
bezpelné
a prirozene¢

JE NESMIRNE
DULEZITE CITIT
SE POHODLNE VE
SVEM VLASTNIM
TELE. JEN TAK VAM
BUDE DOBRE PO
FYZICKE | PSYCHICKE
STRANCE. PROTO
JE TAKE PODSTATNE
ZVOLIT SI VHODNEHO
PLASTICKEHO
CHIRURGA, KTERY
KLADE HLAVNI
DURAZ NA ZDRAVI
SVYCH PACIENTU.

V posledni dobé vsak stéle cas-
téji slychame termin Breast Im-
plant Illness ¢ili nemoc z prsnich
implantatd. Ta podle nékterych
byvalych pacientek mohla byt zpu-
sobena prave jejich prsnimi proté-
zami. Tato nemoc vzbuzuje obavy
a pochybnosti o bezpecnosti tohoto
zékroku. Lékarska a védecka ko-
munita v soucasné dobé tuto zale-
zitost vysetiuje, aby osvétlila toto
téma, a mezitim ndm pripomin4,
jak dulezita je samotna prevence.

Atestovany plasticky chirurg
prof. MUDr. Andrej Sukop, Ph.D.,

42

prednosta Kliniky plastické chi-
rurgie FNKV, odpovid4 na dotazy
tykajici se prsnich implantat.
Jak ovliviuje vyber
znacky a typu prsniho
implantatu vyskyt
moznych patologickych
stavd, jako je napriklad
onemocneni prsu’?

Vybér znacky byva ovlivnén pre-
devsim dobrymi praktickymi zku-
Ssenostmi s danym implantatem
a jeho vlastnostmi, mezi které pat-

svv,

vlastnosti.
Jsou ergonomicke
implantaty bezpecngjsi?
Existuji rozdily
Vv pripadech vyskytu
patologii nebo vedlejsich
Ucinkd, pokud se
pouzivajl kulaté nebo
ergonomicke implantaty?
Na takto polozenou otézku nelze
presné odpovédét, nebot se bavime
o ovlivnéni patologického nalezu
tvarem implantatt. Pro zdravotni
hledisko a ovlivnéni bude dtlezi-
téjsi se zamérit na povrch implan-
tatu, typ gelu...

Jakeé zaveéry Ize vyvodit
ze studii 0 nemoci
implantatu prsu?
Opravdu to souvisi

s implantaty?

Nemoc prsnich implantata je
oznaceni pro Sirokou skalu prizna-
kt, nejedna se o diagndzu.

Na radé studii bylo zjisténo, ze
vétSina potizi u Zen byla pritom-
na i tak, bez implantati. Nékteré
potize pak byvaji mylné pripisova-
ny implantatim. Ukazuje se, ze
v mnoha pripadech se jedna pouze
o psychogenni zalezitost. Nicmé-
né je vzdy nutné pacienta radné
vysSetrit, potize nebagatelizovat,

Implantaty Motiva
s nanotexturovanym povrchem
vs. implantat s hrubou
texturou povrchu.

aby nedoslo k prehlédnuti jinych
onemocnéni, které s implantaty
nesouvisi. Mnoho priznaka byva
spojeno s poruchami autoimunit-
nich a pojivovych tkani.

Jaké jsou rizikove
faktory a procenta
pravdepodobnosti vzniku

teto nemoci?

Doposud nebyly provedeny zad-
né studie, které by zkoumaly pocet
zen s prsnimi implantaty.
Souvisi anaplasticky
velkobunécny lymfom
S Nemoci z prsnich
implantatd?

BIA-ALCL nema& zcela jasnou
etiologii, jako t¥i nejcastéjsi prici-
ny jsou zminovany hrubsi textu-
race implantatu, pusobeni mikro-
bialni fléry a genetické dispozice.
Jde o onemocnéni, které je v primé
souvislosti s pritomnosti prsnich
implantata. Vyskyt je vsak velmi
raritni. V Ceské republice byly do
roku 2020 diagnostikovany pouze
4 pacientky. Odstranéni implanta-
ta s jejich obalem vedlo k vyléceni
pacientek bez dalsi nutné 1écby.

Co Ize udélat pro
prevenci Nnemaoci
implantatu prsu?

Z pohledu lékare detailné sezna-
mit své pacienty se zapory a be-
nefity, které prinasi zvétseni prsta
implantaty. Z pohledu pacientky
jsou to pravidelné doporucené kon-
troly u operatéra, ultrazvukova
a mamografickd vysetreni prsa,
ktera se frekvenci neodlisuji od do-
poruceni pro Zeny bez implantatu.

Vice informaci najdete na stran-
kach www.chciprsa.cz.

Text: Johana Slajchrtova, foto: www.chciprsa.cz

KURZY A AKCE CESTA ZIVOTEM
S casopisem ITUALS

omoci svicek ‘ A
L}

< ——

jU——

Casopis RITUALS pravidelné porada témér 15 kurzl a akci, které jsou zaméreny na osobni rozvoj
a zdravi téla i duse. Mezi nejvyhledavanéjsi patfi kurzy tarotu, prace s kyvadlem, reiki, ¢isténi
pomoci sviCek, skupinové meditace a dalsi. Dale poradame akce zamérené na vedené meditace,
navstévy magickych mist nebo vyklad karet.

Své télo u nas muzete ozdravit napr. rekonektivni terapii, terapii svétlem, uvolfiovanim blokd na
pateri a dalsimi. Kurzy a akce zpravidla probihaji v nasem prijemném vzdelavacim studiu a jsou

vedeny profesionalnimi lektory s mnohaletymi zkusenostmi.
Vice naleznete

g ! na strankach ¢asopisu

~ - e A www.casopis-rituals.cz
v sekci Kurzy a akce.

Odstranovani
blok( patere

Kurzy
meditace

Rekonektivni w Kur%y prace | -,
terapie .r.:':" £ l s kyvadlem I 3
r .;1‘ 9 - ! t ir'#

B "". - i

Kurzy a akce
s casopisem RITUALS

Skoricova 257/7, 104 00 Praha 10
Tel.: 774 496 492
E-mail: kurzy@casopis-rituals.cz
www.casopis-rituals.cz
ﬂ facebook.com/casopisrituals
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COLLAMED|C® Bioaktivni morsky kolagen e

Collamedic o

Intemndiive fowﬁx n Cane.

100% cCistota z Norska
pro plet bez vrasek, krasne vlasy a nehty

Zbavte se celulitidy
a zpevnete svou

PoKOZKU

POSLEDN| DOBOU SE SPOUSTA
ZEN DOSTAVA DO SITUACE,
KDY NEMUZOU NAVSTIVIT SVUJ
OBLIBENY KOSMETICKY SALON
NEBO ESTETICKE CENTRUM.
PECE O PLET A POKOZKU
SE TAK ZVOLNA PRESOUVA
DO DOMACIHO PROSTREDI.
PROTO JSME PRO VAS VYBRALI
PRIPRAVKY, KTERE DOKAZOU
EFEKTIVNE REDUKOVAT
CELULITIDU A ZPEVNIT
POKOZKU, PODOBNE JAKO
NAPRIKLAD RAZOVA VLNA.

44/

Predstavujeme vam inovativni radu
Slimming & Firming od Eberlin
Biocosmetics

Inovativni télova péce od Eberlin Biocosmetics
vychazi vstric pozadavkium moderni doby na stihlé
a pevné télo. Obsazené Gcinné latky, jako je methyl-
-nikotinat, ginkgo biloba, kofein, zeleny ¢aj a brec-
tan pusobi na spalovéani tukt, zlepseni stavu celu-
litidy, zmenseni otokd a zlepseni mikrocirkulace
v pokozce.

Zestihlujici a zpevnujici anticelulitidni osetteni
stimuluje lipolyzu, tvorbu kolagenu a produkeci ky-
seliny hyaluronové. Jiz béhem dvou tydnua aplika-
ce pripravkt muzete pozorovat vyhlazeni pokozky
a omezeni projevu celulitidy. Kosmetické produkty
z této rady muizeme doporucit, zejména pokud vas
trapi celulitida, lokalni tukové zasoby, strie nebo
ochabl4 pokozka.

Z této mimoradné Gfinné kosmetické rady si mu-
zete vybrat hned nékolik druhd@ domaci péce po-
dle problematiky pokozky. Produkty a osetreni od
Eberlin Biocosmetics z rady Slimming & Firming
muzete také zakoupit a vyzkouset v partnerskych
kosmetickych salonech.

Vice informaci najdete na nasich strankach
www.eberlin-biocosmetics.com. H

Text: Johana Slajchrtova, foto: Eberlin Biocosmetics

ANTISPOTIQUE"

PURE SKIN THERAPY

PROFESIONALNI
DERMOKOSMETIKA
PROTI PIGMENTOVYM SKVRNAM

3450°K¢

— L I

www.antispotique.cz

COLLAMEDIC
kolagenovy napoj v prasku
« Nejsilnéjsi kolagen v CR
« 5000 mg v denni davce o

890
COLLAMEDIC Ke

kapsle s kolagenem y- | - ® .
a kyselinou hyaluronovou

* Intenzivni omlazujici kura iy

* Patentovana aktivni latka
ExceptionHYAL® Star h - >

COLLAMEDIC

kolagenové sérum ® o

« Uginky pfirodniho botoxu
* Vysoka koncentrace
patentovanych aktivnich latek [ J

collamedic.cz

Koupi sady 5 v 1 pro plet
i pokozku celého téla
uSetrite 960 K¢.
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Operace by
Dr. lvan Justan

Institut plastické chirurgie
Ivana Justana poskytuje
své sluzby jiz vice jak

10 let. Tisice klientt

a klientek prosly svoji
proménou a splnily si sen
o dokonalosti. Budte
stejné stastnd jako oni,
www.justan.cz.

Elastys C-C zvysuje
elasticitu pokozky

1 skleni¢ka denné nasyti
pokozku kolagenem

a ceramidy. Doplnéné
ceramidy v ni uzamknou
vodu a projasni suchou
pokozku celého téla.
Budte pred létem
krasnéjsi, 1 390 K¢,
www.bellanightcare.cz.

Omlazeni Eberlin Biocosmetics

Luxusni omlazujici rada Epigenetics pecuje
jedine¢nym zplisobem o starnouci pokozku

s vraskami. Nauéi vasi DNA znovu omladnout.
Nyni za akéni cenu atraktivni set krému a séra,
3 590 K¢, www.eberlin-biocosmetics.com.

Superingredience pro plet

CBD Bioaktivni sérum Saloos se 7 vybranymi bio oleji
zmirnuje svédéni, pnuti i zarudnuti problematické
pleti se sklony k ekzémtim, akné i lupénce. Stimuluje
obnovu koznich bunék a zpomaluje starnuti pleti,

565 K¢, www.saloos.cz.

Make-up
Detox Energie™

Pecujici a vysoce kryci make-up bez
silikond, obsahujici trio aktivnich
latek: cerny bez — zensen — peptidy,
poskytuje 8hodinovou hydrataci

a celodenni vydrz. Dokonale

skryje nedokonalosti a doda pleti
prirozeny a svézi vzhled,
www.sothys.cz.

Make-up miaadr

Novéa generace make-upu

s vysokym podilem pecujicich
slozek zanechava dlouhotrvajici,
hedvabné jemny a projasnény
vzhled vasi pleti. Obsahuje
exkluzivni slozky, které
minimalizuji zndmky starnuti

a dodavaji pleti potirebnou
hydrataci, www.sothys.cz.

461

Bakuchiol & Acai &
Moroccan Tansy

Pletové sérum s liftingovym
efektem od prirodni kosmetiky
Puaree obsahuje revolu¢ni
stoechiol a bakuchiol, ktery
eliminuje vrasky, zpomaluje
znamky starnuti, postara se

o tvorbu kolagenu a obnovu bunék,
890 K¢, www.puaree.cz.

Dodejte pleti kolagen
a hydratujte jil

Syncare tobolky jsou doplnkem

stravy s obsahem kolagenu

"M-uw-:nncm- 5 S i
Sy 2 a kyseliny hyaluronové. Zatimco
B e kolagen pokozku zpeviuje
e T a pusobi proti poklesu elasticity,
R Tyatea ekt HA zajistuje jeji dostate¢nou

—H hydrataci, 570 Ké,
wWww.syncare.cz.

EMSCULPT

a6

CESTA

"KVYSNENEMU TELU

Akce do 30. kvétna:
k zakoupenym oSetfenim
bficha nebo hyzdi stejny
pocet tficetiminutovych
oSetfeni pazi ZDARMA.

PRED osetfenim PO osetieni PRED osetfenim PO osetieni

1 MESIC PO POSLEDNIM OSETRENI 1 MESIC PO POSLEDNIM OSETRENI

S-I/-\ PL

YOUR

BODY

www.shapeyourbody.cz

KONTAKT: {

Tel.: 773 243 60 FORMQS‘TAS

portfolio osetreni pristroji BTL,
svétové jednicky ve svém oboru.

www.formositas.cz
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Krém na ruce

s zivym kolagenem
ko] . ., .
B SOS intenzivni ochranny
T a regeneracéni krém na ruce
+AC) THEAY s zivym kolagenem pro ruce,
L™ SR 3 b el o které prosi o vyjimec¢nou

. péci, omlazeni a regeneraci.
Uéinné chréani p¥i kazdém

pocasi i ¢astém myti rukou
a dezinfekei, 249 Ké,

Fim www.nezestarni.cz.

Age Immune
Serum i

Prvni anti-age imunitni sérum,
které pusobi na imunitni i
systém pokozky tim, ze

chrani Langerhansovy bunky 1
a opravuje DNA. Redukuje *
vrasky, zpevinuje pokozku,
regeneruje bunky a zesvétluje
tmavé skvrny, 5 320 K¢,
www.guinot-paris.cz. -

Prirodni italska kosmetika Gerard's

Regeneracni krém Recreage Perfecting Cream

s antigravitacnimi G¢inky. Obnovuje pevnost a plnost
pleti. Zesvétluje, zpeviuje a vyhlazuje vrasky. Obsahuje
kolagen, elastin, kyselinu glykolovou a vitaminy C,

A, B1, B2, 1 990 K¢, www.esencekrasy.cz.

Prirodni péce o blond viasy Davines

Heart of glass je inovativni rada péce o prirodni i chemicky
osetrené blond vlasy. Ma vynikajici kosmeticky ucinek,
obsahuje vysoké procento prirodnich slozek a uc¢inné
technologické prvky. Bez silikont. K dostani v salonech
Davines, www.mameradivlasy.cz.

Safe Retinol™ protivraskovy
multifunkeni krém

Revoluéni protivraskovy krém s jedineCnym patentem
vytvorenym z ingredienci Mrtvého more a vytazka z rostlin,
ktery podporuje tvorbu vlastniho retinolu v pokozce.
Vyhlazuje hluboké vrasky a prispiva k omlazeni pleti,

1 570 K¢, www.ahava.cz.

Age Summum Cream

Absolutni top krém obnovujici imunitu pleti proti
starnuti a bunécnou energii prostrednictvim vzacnych
komplext Imunne Complex — Langerhansovy bunky,
ATP, Actinergie — a komplexu bunéc¢ného Zivota,

5 600 K¢, www.guinot-paris.cz.
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KetoMix kolagen

Pecujte o své zdravi a krasu najednou. Zatradte do své
rutiny KetoMix kolagen s prichuti lesni smés. Bude
skvélym a kvalitnim pomocnikem v péci o plet, vlasy,
nehty, ale i kosti a chrupavky, 1 porce/34 K¢,
www.ketomix.cz.

Ultrazvukova Spachtle Fleis Academy

Ultrazvukova $pachtle vAm pomuze v boji s akné a celkove
akndzni pleti. Plet dikladné, setrné a bez bolesti Vyéisti.
Vhodna je v kombinaci se zmékc¢ujicim roztokem. Ucinnost
poznéte jiz po par pouziti. Cisténi provadéjte 1x tydné,

1 690 K¢, www.salon-pristroje.cz.

Ing. Martin Teyrovsky

danovy poradce €. 2442 od roku 1997
auditor €. 2134 od roku 2009

Sarajevska 10
120 00 Praha 2

”\ tel. : + 420 223 000 514
@' & fax: +420 223 003 546
e-mail: teyrovsky@teyrovsky.cz

www.teyrovsky.cz

0? )aricri WQ&%&
Praktikovana odveétvi: /4 dan z piijmu fyzickych a pravnickych osob
/5 nemovitosti

/5 dan z pfidané hodnoty
/3 informaéni technologie

/5 pohledavky
/5 leasing

/3 mezinarodni zdanéni

/3 dan z nemovitosti

/5 dan z pfevodu nemovitosti

/¥ zastupovani na finan¢nich uradech
75 firemni finance

/3 management consulting

Diiréra, éf@cu/,C@ CZ//@?”%MWV vie ne j 500 éé

Nasi zakaznici:

MGsanitiser Gel
Antimikrobialni gel na ruce a tvar.
0 % alkoholu, 0 % peroxidu vodiku,

0 % chloru. Ochrana a hydratace
bez kompromisu.

|
OPTIK SPEKTRUM ﬁ

www.optik-spektrum.cz

www.mgcream.com

be back in moment ...
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1922 Keune
Tough Texture

Objemovy sprej Tough
Texture z profesionalni

rady panské vlasové péce
1922 Keune dodéavéa hustotu
a stredni fixaci s matnym
vzhledem. Vytvari texturu,
aniz by zatizil vlasy, 582 K¢,
www.profiperma.cz.

Bio morsky
kolagen

Skinny girls bioaktivni
hydrolyzovany morsky kolagen
s prichuti lesni jahody té
nejvyssi kvality obohaceny

o vitamin C a kyselinu
hyaluronovou, vhodny pro
vsechny vékové kategorie,

599 K¢, www.skinnygirls.cz.

LissO kosmeticky poviak

Prvni kosmeticky povlak z hedvabného

vlakna s enkapsulovanou kyselinou hyaluronovou

a kolagenovymi peptidy. Brani vzniku vrasek, plet

i vlasy proaktivné hydratuje a regeneruje, 2 190 K¢,
www.lissocare.com/cs.

Laserbva’ liposukee SlimLipo

Potrebujete zkraslit postavu? Zvolte efektivni

a bezbolestnou laserovou liposukei SlimLipo, kterda ma
benefit v podobé zpevnéni a vypnuti osetrené pokozky.
Profesionalové z Primed Clinic jsou tu pro vés,

od 35 000 Ké, www.primed.clinic.

Masque Lift
Summum

I
| Zpevnujici maska
MM s okamzitym liftingem.

Pokozka vypada
vypnutéji — pevnéji,
jako by se ,nadzvedla®,
linie a vrasky se zjemni,
pokozka m4 hladsi,

I | viditelné hustsi
vzhled, 1 932 K¢,
www.guinot-paris.cz.

Reclar galvanicky
peeler ~

Unikéatni ultrazvukovy
peeling vycisti plet do el
hloubky. Modré svétlo

hoji nedokonalosti, cervené L
podporuje tvorbu kolagenu. o
Diky galvanizaci zapracuje by
jakoukoliv pecujici kosmetiku -
hluboko do pokozky

a maximalizuje tak jeji efekt,

od 3 890 K¢, www.reclar.cz.

\//\

,Zelené" injekce Regenyal

Inovativni koncept Biorivolumetria obsazeny

v produktech rady Regenyal Idea je jedinecnym
estetickym reSenim pro nové objemy

a restrukturalizaci pleti, www.vivax.cz.
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100% prirodni kolagen Nithya

Touzite po omlazeni pleti s okamzitym a dlouhotrvajicim
efektem? Vyzkousejte 100% prirodni kolagen Nithya —
inovativni koncept prirozené bio-restrukturalizace
pokozky a pojivovych tkani, www.vivax.cz.

puvodni ocekavani.

profesiondlini systém potravinovych daplfiki
vyvinuty specialné pro Zensky metabalismiis

www.skinnygirls.cz

inzerce

Strasti a radosti ¢
estetické mediciny

Publikace upozoriuje na skutec¢nost,
Ze esteticka chirurgie prinasi pacientovi radost
a Stésti, pokud byla operace kosmetické vady
Uspésna. Na druhou stranu vSak mize byt
pricinou velkého zklamani a nemalych Zivotnich
strasti, a to v pfipadé operace, ktera nesplnila

Dream team
pro Vas perfektni
metabolismus

Z
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It’s easy to be skinny ...

plastické
chirurgie




Objeduejte i

nocud piedplatue éasopisu

od 269 K¢ na
www.espritbohemia.cz/predplatne

v cene 899 Kc
s kavovarem
(kavovar v hodnoté 1599 K¢)
Doprava zdarma. Plati do
vyprodani zasob.
b W
F fg& ——
E |
=
n i -
2 = o= a5
< —— ey ok
.
% Pi’edplatitekky‘swvis casopisu Bajecné napady, Po—P4 10:00-16:00, tel.: 774496494, e-mail: objednavky@espritbohemia.cz,
= www.espritbohemia.cz/predplatne, ESPRIT BOHEMIA s.r.o. | Skoficova 257 | 104 00 Praha 10

Sledujte nas na FB ﬂ www.facebok.com/bajecnenapady a instagramu instagram.com/casopisbajecnenapady

Prodej a distribuce predplatného na Slovensku: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. | www.ipredplatne.sk



POKROKY

OCNI MEDICINY:
od jehly az po laser

CASTE OSTRENI NA OBRAZOVKY TELEVIZE, MONITORU
| DISPLEJE CHYTRYCH TELEFONU DAVA OCIM V 21. STOLETI
ZABRAT. NA DRUHE MISCE VAH SE OVSEM NACHAZI
TECHNOLOGICKY POKROK, DIKY NEMUZ LZE DNES
DIAGNOSTIKOVAT A LECIT MNOHE VADY A CHOROBY.

Primitivni operace o¢i se provadély uz ve staroveku.
Jiz dva tisice let pred nasim letopoctem indiéti 1ékari
propichovali specidlni jehlou zakalenou ¢ocku, aby 1é-
¢ili chorobu dnes zndmou jako sedy zakal. V roce 1752
pak zacal Francouz Jacques Daviel za pomoci velkého
rezu zcela odstranovat zakalenou ¢oc¢ku z oka. Ale az
v roce 1949 provedl sir Harold Ridley prvni implan-
taci umélé plastové cocky. Vychazel z toho, ze u né-

541

kterych vale¢nych letct, kteri byli zasazeni plastovou
strepinou z kokpitta letadel do oka, se strepina v oku
zahojila a nevyvolala zadnou reakci organismu.
Pravé vyména cocky kvuli Sedému zdkalu je 1 v sou-
¢asnosti nejcastéjsim oénim chirurgickym ziakrokem,
ro¢né jej podstoupi vice nez sto tisic lidi. ,, To je prak-
ticky desetindsobek oproti roku 1988, upozornuje
MUDr. Jana Miksovska z o¢ni kliniky DuoVize Pra-

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

ha. Pro¢ toto ¢islo rapidné narostlo? ,Lidska popula-
ce starne a sedého zakalu se doziva vice a vice lidi.
Ve véku nad 65 let uz ma kataraktu kazdy druhy.
Presto jsou hlavnim davodem tohoto navyseni pre-
devsim zvysSujici se pozadavky na kvalitu vidéni
a také lékarské moznosti. Dnes je vyména cocky na-
prosto rutinni, bezpeénou a bezbolestnou zalezitosti
a v 95 procentech se provadi ambulantné,” vysvétluje
oftalmolozka.

Zazrak jménem laser

V soucasnosti existuji tfi druhy operaci, pri kterych
1ékari vyménuji lidskou ¢ocku za umélou. Vedle jiz
zminéného sedého zakalu je to tzv. RLE (Refractive
Lens Exchange), kde je ucelem korekce dioptrii,
a PRELEX (Presbyopic Lens Exchange) 1écici pres-
byopii neboli vetchozrakost — neschopnost zaostrit
na cteni, obvykle ve véku 40 let a vice. Pres 98 pro-
cent implantaci umélych ¢ocek se provadi za pomoci
takzvané fakoemulzifikace plné hrazené pojistovnou.
Béhem ni chirurg poskozenou ¢ocku prostrednictvim
ultrazvukové vlny rozmélni, diamantovym nozZem
vytvori miniaturni narez oka a podtlakovou pumpou
cocku odsaje. Diky specidlnimu injektoru se pak do
oka vlozi ¢ocka uméld, kterd se v oku rozvine a pomo-
ci bo¢nich ,pacicek” neboli haptik se usadi v pouzdre,
kde byla ptvodni cocka.

Refrakéni chirurgie je v odvétvi oftalmologie rela-
tivné mladym oborem, avsak jeji rozvoj je raketovy.
Moderni kliniky proto dokazou vyménovat o¢ni ¢oc-
ky také zcela bez skalpelu — a to diky laseru, ktery
je 10x presnéjsi nez clovék, rychlejsi, bezpecnéjsi
a vede k drivéjsimu navratu vidéni a spolehlivéjsim
pooperaénim zrakovym vysledkim. ,Predstupném
dnesnich nejmodernéjsich laserovych operaci oc¢i byla
metoda zvanid PRK (fotorefrakcéni keratektomie), pri
niz se nevytvari takzvany bezpecnostni flap (rohovko-
va lamela) a na oku pracuje pouze excimerovy laser.
Dalsi metoda, LASIK (laser in situ keratomileusis),
je vhodna specidlné u vyssich dioptrickych vad. Je
spojovana se jménem profesora Lucia Buratta a rec-
kého chirurga Ioannise Pallikarise, ktery ji na Kréte
poprvé provedl pred tticeti lety. V Ceské republice
byla prvni laserova operace LASIK provedena zhruba
v poloviné devadesatych let,“ nastinuje historicky
vyvoj laserovych operaci oka doc. Sarka Skorkovska,
primarka oc¢ni kliniky NeoVize. Nyni jsou na oc¢nich
klinikach zakroky provadény prostrednictvimterapeu-
tickych, excimerovych a femtosekundovych lasera.

Posledni jmenované se pouzivaji predevsim k opera-
cim oc¢nich refrakénich vad, zejména kratkozrakosti,
dalekozrakosti a astigmatismu. Samotny zakrok trva
jen 40-50 sekund a vyjde pacienta priblizné na 15 ti-
sic korun. Pravé v dalsim vyvoji femtosekundovych
lasert odbornici spatiruji nejvétsi potencidl z hlediska
budouciho rozvoje oéni mediciny.

Sci-fi, nebo realita”

Progres nastal nejen ve vyvoji laserovych opera-
ci, ale také v samotnych nitroo¢nich ¢oc¢kach, které
se pacientim aplikuji. Nejjednodussim typem jsou
sférické monofokalni ¢ocky, jez hradi pojistovna,
a proto jsou implementovany v 93 % operaci. Posky-
tuji vidéni bez bryli na jednu vzdalenost, obvykle
do dalky — a na blizko pak pacient musi nosit bry-
le. Za priplatek (cca 20-25 tisic korun za jedno oko)
Ize poridit monofokalni ¢oc¢ky se specidlnim asféric-
kym povrchem, jez zlepsuji vidéni za Spatnych své-
telnych podminek. Podobn4 ¢astka se priplaci za to-
rické monofokalni cocky, korigujici navic rohovkovy
astigmatismus.

Kdo chce korigovat zrak na vice nez jednu vzdale-
nost a zbavit se tak bryli jednou provzdy, mtze si za
25-30 tisic na jedno oko priplatit multifokalni ¢ocky.
Bifok4lni umoznuji lepsi vidéni na blizko i na dal-
ku, nejmodernéjsi variantou jsou trifokalni, zlepsu-
jici rovnéz vidéni na stredni vzdélenost, predevsim
na pocitac. ,Dnes je jiz standardem nitroo¢ni ¢ocka
s UV filtrem, ale lepsi je ¢ocka vybaven4 i filtrem na
ochranu pred skodlivou modrou slozkou slunec¢niho
svétla — takzvand zlutd cocka. Lidska cocka je také
lehce zluté barvy — je to prirozené ochrana pred timto
skodlivym svétlem. Toto zareni je velmi nebezpecné
zejména pro pacienty po operaci sedého zakalu nebo
u mladsich pacientd, kteri voli vyménu ocni cocky
z dioptrickych davodu, protoze muze vyvolat postize-
ni o¢ni sitnice a bézn4a umeéla cocka proti nému ne-
chréani. Zlut4 ¢otka by méla byt na kvalitni klinice
uz naprostym standardem, ale ne vsude tomu tak je,“
upozoriiuje docentka Sarka Skorkovska.

To, co se jesté pred tremi dekddami mohlo zdat jako
vyplod fantazie autora sci-fi, je dnes béznou realitou.
A pokrok stale kradi kupredu... Ceho se tedy muzeme
v budoucnu dockat? ,Porad se hleda takovy svaty gral —
umeéla cocka, ktera by dokdzala sama zaostrovat.
Zkousi se ¢ocka obsahujici mikrocip, jenz by ji ridil.
Uvazuje se treba o gelovych cockéach a podobné,” na-
¢rtava Skorkovskd mozny vyvoj v oboru. l
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KAZDEHO Z NAS. PRAVE USTNI DUTINA PRIJDE
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Nejde jen
USMEV

ZDRAVI USTNI DUTINY JE DULEZITOU
SOUCASTI CELKOVEHO ZDRAVOTNIHO STAVU

BEHEM DNE DO KONTAKTU S OBROVSKYM
MNOZSTVIM BAKTERI A VIRU, KTERE MOHOU
NADELAT NEPLECHU ZEJMENA NA ZUBECH.
PROTO JE TREBA SE O NI NALEZITE
A ZEJMENA PRAVIDELNE STARAT.

Je mnoho lidi, kteri nepri-
pisuji vybéru zubni pasty spe-
cialni vyznam. Mnohdy jde jen
o to, aby nas kazdé rano zbavi-
la toho neatraktivniho ranniho
dechu, ktery by nas okamzité
diskvalifikoval z jakékoliv
konverzace ve spolecnosti.

Tento pristup sice zajisti za-
kladni pééi, ale pri spravném
vybéru zubni pasty vytézite
mnohem vice nez ,jen“ zarivy
Gsmév a vonavy dech. Mtze to-
tiz plnit 1 takzvany terapeutic-
ky ucel, protoze redukuje plak
a zajistuje aplikaci ucinnych
latek tam, kde je to nejvice
potreba.

vV

Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

4
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-

Kazd4a zubni pasta by méla ob-
sahovat aktivni latky jako ten-
zidy a fluoridy, které poskytu-
ji chrupu ochranu, regeneraci
a napomahaji udrzovat zdravou
zubni sklovinu. Zaroven slouzi
i jako prevence proti problémutm
s ustni dutinou, které mohou cas-
to poradné bolet. V soucasnosti je
na vybér z raznych druht past,
které byly vyvinuty specidlné na
pomoc pri 1é¢bé konkrétnich pro-
blému tstni dutiny. Vybér zubni
pasty rozhodné nelze podcenovat
a v pripadé pochybnosti je dobré se
poradit se zubarem, ktery vam po-
muze najit tu pravou zubni pastu
pravé pro vas. Nezapominejte, ze

zuby mame jen jedny. Znamenaji
mnohem vic nez jen krasny ismeév,
a proto bychom se méli o né pre-
cizné a svédomité starat béhem
celého zivota.

Na kartacku a technice
zalezi

Pouziviani spravného kartacku
muze z povinné denni rutiny udélat
skutecny zazitek. Jak by vsak mél
Lten pravy“ kartacek vypadat? Tak
jako je kazdy z nés jiny, 1 nase zuby
se lisi v tom, jaky kartacek jim vyho-
vuje. Nékteré jsou citlivé a potrebuji
jemné stétinky, jiné si zadaji ,tézsi
kalibr“ v podobé tvrdsich a tidsich
stétin. Na trhu najdeme dokonce uz
1 specidlni druhy kartacka, které be-
rou ohled napriklad na citlivé zuby
¢i krvacejici dasneé.

Na kvalitu vysledku m4 vliv ne-
jen spravny vybér kartacku, ale
i zvolend technika c¢isténi. Myti
zubl ve stylu ,rychle a zbésile
kdy kartacek doslova 1éta sem
a tam Ustni dutinou po dobu pri-
blizné 30 sekund, vibec neprinasi
pozadovany efekt. Pravé naopak.
Ve skutecnosti si timto zpusobem
ni¢ime zubni sklovinu, v dasledku
¢ehoz se muze pozdéji projevit jako
citliva.

Doporuceny thel cisténi je
45 stupnu: jednoduse ,,stirejte” zub-
ni sklovinu shora dol po celé sirce
zubu. Proces je treba opakovat i na
vnitrni strané zub1, dokud se nedo-
pracujete k uspokojivému vysledku
v podobé hladkého chrupu.

Nezapominejte ani na mezizubni
prostory, ve kterych se ¢asto hro-
madi zbytky potravin. Sikovnym
pomocnikem je v tomto pripadé
zubni nit, kterou opatrné stirejte
strany zubu alespon jednou za den.
Poslednim krokem je cisténi jazy-
ka — existuji zubni kartacky, které
maji povrch na druhé strané spe-
cialné upraveny pro tento tucel.

Zasady spravne hygieny
Neékteré zuby jsou odolnéjsi, jiné
jsou citlivéjsi, jedno maji vsak spo-

le¢né — je treba se o né starat a vé-
novat jim pravidelnou pozornost.

Kdyz se rekne dentalni hygiena,
mnozi si pravdépodobné predsta-
vi drasticky zakrok, pri kterém
osoba v rousce seskrabuje zbyt-
ky jidla jesté z minulych Vanoc,
které se zabydlely v mezizubnich
prostorech od posledni navstévy
zubni nité. Faktem je, ze u den-
talniho hygienika casto skoné¢ime
az tehdy, kdyz citime, ze se zuby
néco neni v stoprocentnim porad-
ku. Mnoha problémtm se pritom
d4 vyhnout jiz samotnou poctivou
prevenci.

Dutilezité jsou pri ni dvé zasady:
pravidelnost a svédomitost. Sprav-
na hygiena by se méla v kazdé
Gstni dutiné odehrat minimalné
jednou (ale doporucuje se dvakrat)
denné a méla by zahrnovat zejmé-
na toto:

* 2-3 minuty dikladného mnuti

zubnich ploch,

* ¢isténi mezizubnich prostor

dentalni niti,

+ vyplach tstni vodou,

+ absolvovani profesionalni den-

talni hygieny (alespon jednou
za rok).

SOS zachrana

Zvykacky jsou Sikovnym pomoc-
nikem zejména tehdy, pokud ne-
mate moznost fadné si umyt zuby
napriklad béhem pracovni doby.
Zvykatka po jidle vytvori jakysi
stit, ktery dokaze znicit bakterie
z jidla jesté pred tim, nez zac¢nou
ni¢it zubni sklovinu. Je dulezité,
aby neobsahovaly cukr ani jinou
jeho nahradu, protoze tim by zuby
nechranily, pravé naopak. Ackoliv
zvykacka Castecné napodobi efekt
zubni pasty, v zadném pripadeé
se ji nedokaze vyrovnat, a uz vu-
bec ne nahradit cely proces oral-
ni hygieny. Méla by slouzit pouze
jako zachrana v SOS pripadech,
kdy neni po ruce moznost doprat
si plnohodnotné vycisténi zubu.
Jeji ucinek se projevi po priblizné
15 minutich zvykéni. l
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Svou praci
navracim lidem

SEBEVEDOMI

MUDR. PETR HAVRANEK,
ZASTUPCE PRIMARE CENTRA
PLASTICKE CHIRURGIE
A CHIRURGIE RUKY VE FAKULTNI
NEMOCNICI V OSTRAVE, NAM
PROZRADIL, V CEM VIDI SMYSL
SVE PRACE A PROC MUSI RADU
KLIENTU ODMITAT,

Dobry den, pane doktore, jak se mate”?

V souvislosti s tim, co se u nds momentalné déje, to
neni zrovna idealni. Ale v soukromi jsem spokojeny
a stastny.

Jste trojnasobnym tatinkem. Na prvni
pohled na to ale nevypadate...

Mam tri krasné déti a skvélou zenu, ktera se o né
10 mne umi postarat na jednicku, takze si mohu dovo-
lit vypustit radu starosti a o to vice se vénovat praci.
Mozna 1 to je duvod, pro¢ to na mné neni tak vidét.
Ale s kazdym sedym vlasem si stale vice uvédomuyji,
jak mi ti nezbednici davaji zabrat.

Rostou z nich take Iékari”?

Na to je zatim jesté hodné brzy. Pro mne je dalezité
hlavné to, at z nich jsou slusni a ¢estni lidé, coz jsou
hodnoty, na kterych se se Zenou snazime stavét nas
Zivot 1 jejich vychovu.

Pomaha vam to i v pracovnim zivote”

Rozhodné! Byt lékarem, a mozna zejména pak
plastickym chirurgem, je podle mého nézoru hodné
o moralnich hodnotach. Casto rozhodujete o zivotech
lidi, a to nejen z hlediska ¢isté medicinského, ale cas-

to 1 psychologického. Kazdy den za mnou chodi lidé
s nejruznéjsimi trapenimi. Rada z nich si vsak neu-
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védomuje, ze primarni problém, ktery by meli resit,
nespociva v potizi, kterou chtéji resit. A tam pak musi
zafungovat etika lékare, ktery jim prinese novy po-
hled na véc.

Méate nejaky priklad?

Asi nejcastéji se lidé snazi zachranit partnersky
vztah pomoci estetické chirurgie. V néjakém procen-
tu pripadt to mtze pomoci, ale uréité to neni 1ék na
spatnou komunikaci ve vztahu. Stale castéji se také
stava, ze mlada stihla dévcéata chtéji zvetsit pozadi
implantaty nebo mit obrovska prsa, kterd jsou zcela
neadekvatni jejich postavé. Kdyz pominu, Ze by tyto
divky nésledné vypadaly velice neprirozené, je nutné
zminit 1 zdravotni potize, které jim pravé velka prsa
mohou zpusobit.

Jak s takovymi pozadavky od klientd
nakladate”

Tady prichazi do hry moralni hodnoty kazdého jed-
notlivého 1ékate. Najdou se taci, ktetri odoperuji vse.
U nas na klinice tyto pozadavky odmitame, pokud
vime, zZe by klienta poskodily nebo mu neprinesly vy-
sledek, ktery od zdkroku ocekava. Snazime se lidem
vzdy vSe vysvétlit a dat jim vsechny informace, aby
pochopili, pro¢ nékteré zakroky nechceme v jejich
vlastnim zajmu provadét.

Co vas na vasi praci bavi nejvice”?
Samotn4 prace je mym konickem. Pomaham prede-
v$im lidem, kteri v Zivoté neméli tolik Stésti a narodi-
i se s nedokonalostmi ¢i je ziskali v prabéhu zivota.
A ja mam to stésti, ze jim mohu svou praci navracet
sebeveédomi a zlepsovat jim zivot.
Vice informaci najdete na www.primed.clinic. l

Text: Johana Slajchrtova, foto: archiv MUDr. Petra Havranka

OLIPIL

PRO KRASNE VLASY, NEHTY A PLET

Prirodni pripravek

OLIPIL

90 kapsli v jednom baleni

|
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Doplnék stravy

Budte i vy krasna a Stastna diky OLIPIL!

www.olipil.cz Telefon:277 771 119

pro krasné vlasy, nehty a plet

v/ Podporuje zdravi vasich vlasti a pokozky
Extra silné 100% pfirodni slozeni

Vyrobeno v Ceské republice

Snadno spolknutelné kapsle

lPA RESORT LIBVERDA

Reference zdkaznic mluvi za vse:

Jitka, 32let Y K Kk Kk Kk Vlasy jsou zdravéjsi a pInéjsi

Je to super, vlasy jsou takové zdraveéjsi a pInéjsi”

Mirka, 53 let * * * ) ¢ * Vidim zlepseni kvality mych vlasii

,O tabletkdch OLIPIL jsem se dozvédéla z reklamy a fekla si, Ze je vyzkousim.
Po cca mésici vidim zlepseni kvality mych viasd.”
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b eloU fadu skvélych Iééebnych a wellness pobyti. Bohaty vybér procedur i vyiziti ve volném case

REGENERACE TELA I DUCHA V JIZERSKYCH HORACH

LAZNE LIBVERDA | BAD LIEBWERDA | SPA LIBVERDA @

INFORMUJTE SE U NAS, KTERY POBYT MUZETE ABSOLVOVAT NYNi NEBO SI ZAMLUVTE TERMIN NA LETO.
HOME OFFICE JINAK? PROC NE!

DAMSKA JiZDA
e 2 noci, od 3.490 K& / osoba

Ubytovdni, polopenze, Cokolddovd masdz, regeneracni koupel,
privatni vifivka ad.

KOMPLEXNIi LAZENSKA KURA
e Min. 7 noci, od 10.920 K& / osoba

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd prohlidka, 3 procedury denné

Kompletni nabidku specidinich pobytovych balickd naleznete na:
www.lazne-libverda.cz. Domdci mazlicci jsou v nasem resortu vitdni.

SPA RESORT LIBVERDA
LAZNE LIBVERDA 82, 463 62

WELLNESS A LA CARTE

* 2 | 4 noci, od 3.230 K& / osoba

Ubytovdni, polopenze, 2 (4) procedury, napf. masdz ldvovymi kameny
LECBA PO COVID-19

Min. 5 noci, od 6.800 K¢

¢ Necitite se po prodélané nemoci dobre?
Vrafte se s nasi pomoci zpét do kondice!

E-MAIL: INFO@LAZNE-LIBVERDA.CZ
TEL.: +420 482 368 100-102
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(ISTY ZDRO)J.
V Cem spociva tajemst
molekularniho vodiku?

PRI PATRANI PO TAJEMSTVICH ZDRAVEHO
ZIVOTA, KRASY A DLOUHOVEKOSTI NARAZITE
NA MNOHO KRIVOLAKYCH CEST A ZAKOUTI.
ALE CO SE TAKHLE ZASTAVIT A TROSKU
POROZHLEDNOUT PO TECH PRIMYCH
A JEDNODUCHYCH? UZ VITE O EFEKTU
MOLEKULARNIHO VODIKU?

Nejmensi molekula vesmiru
a zékladni stavebni prvek zivota
na Zemi m4 az pozoruhodné schop-
nosti. ,,Molekuldarni vodik vynika
antioxidacnimi G¢inky a mé proti-
zanétlivé vlastnosti. Diky vSeobec-
né malé velikosti a vysoké rozpust-
nosti v tucich snadno pronika do
podbunécénych ¢asti mitochondrii,
elektrarny bunék biologického
systému. Jeho pozitivni pusobeni
na lidsky organismus podporuje
rada védeckych studii,“ shrnuje
docent Michal Botek z Univerzity
Palackého v Olomouci.

Oproti jinym antioxidantim se
pri svém putovani organismem
rychle penetruje do bunééného
prostoru, kde dochazi k selektiv-
nim reakcim. Ocisti je a odchazi
ven z téla, uz po trech minutach
se projevi vrchol koncentrace H,
v krvi a metabolické Gc¢inky trvaji
do sedesati minut. M4 i vyznam-
né neurodigestivni funkce, podpo-
ruje mozkomisni Cinnost a jediny
dokaze prostoupit az do gangliové
bunky.
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Jeho dlouhodobéjsim pouziva-
nim aktivujete ozdravné procesy,
zvysite antioxidac¢ni kapacitu or-
ganismu. Lidé si pochvaluji pocity
svézesti a vice energie, Ustup drob-
nych, ale problematickych zanétu,
dale treba chronickych migrén
nebo koznich ekzému, sportovci
rychlejsi regeneraci, aktuilné se
potvrzuje jeho mimoradna schop-
nost pro revitalizaci organismu
v postcovidovém stavu.

Molekuldrni vodik neni v Cesku
zéddnou novinkou. Jiz v roce 2015
zalozil David Marsalek odborny
European Institute for Molecular
Hydrogen Therapy, o par let pozdéji
také obchodni spole¢nost H, World
Health & Beauty Company s.r.o.
Jejich cilem je prohloubeni znalos-

-
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ti o molekularnim vodiku a zvyseni
povédomi o zdravotnich vyhodach
a jeho pozitivnich uc¢incich.

Molekularni vodik do sebe do-
stanete nejen pitim upravené vody
ze specidlni lahve, elektrolytic-
ky $tépici vodu na vodik a kyslik.
Oproti bézné kohoutkové nebo ba-
lené vodé poznate jemné odliSnou
chut. Anebo v tabletdich H2 For-
te, obohacenych o kurkuminoidy
a horcik, prispivajicich k rovnova-
ze organismu. Ty se berou trikrat
denné po jidle a pri bézném pitném
rezimu. Dentédlni tablety H, Dent
Care predstavuji novou generaci
komfortni zubni hygieny. V ustech
uvolnuji molekuldrni vodik, ktery
pusobi v celé dutiné Gstni a pronika
1 do hloubky. Jeho molekula je tak
mal4, ze nem4 prekazek ve sliznici,
ani kostech. To zadny jiny produkt
neumi. M4 pak schopnost reago-
vat s reaktivnimi formami kysliku
a dusiku. Zejména ve zdravotnic-
kych a wellness zarizenich se pri-
d4va 1 moznost inhalace ¢i koupe-
li. Télo registruje prvotni efekt po
trech az péti dnech, trvalejsi za par
tydnu. Vyzkousite? H

Text: Toméas Nohejl, foto: H2 World Health

WORLD®

CELOSVETOVE JEDINECNE
A UNIKATNI PRODUKTY
S MOLEKULARNIM VODIKEM

(=, unikatni sloZeni
,{'}a uvoliiuje v téle
az 10 ppm vodiku

vic aktivnich
ucinnych latek

l vic vodiku
Za méné penéz

ucinna davka
Q molekularniho
vodiku v kazdé tableté k

pomaha k udrzeni o
zdravé ustni :
mikrobioty

@ komfortni <‘\">\
zubni hygiena

www.H2World.world




CUKROVKY

prispivame nezdravym
zpisobem Zivota

MNOHO LIDI, U KTERYCH SE V POZDEJSIM VEKU
PROJEVI CUKROVKA, PRISPELO K JEJIMU VZNIKU
SVYM NEZDRAVYM ZIVOTNIM STYLEM.
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Text: Sona Parizsk4, foto: archiv redakce

,Rozhlédnéte se kolem sebe a uvidite, ze poten-
cidlnich pacientt je opravdu hodné. Maji nevhodnou
skladbu stravy s velkym obsahem sladkych a tu¢nych
jidel, neji pravidelné, kouti, nemaji fyzickou aktivitu,
jsou obézni, vystresovani,” zdraznuje diabetolozka

MUDr. Jind¥igka Sroubkové z EUC Kliniky Plzen.
Cukrovka mUze mit fadu priznakd

Diabetes mellitus, lidové cukrovka, zahrnuje sku-
pinu nékolika typt onemocnéni, ktera maji spoleénou
poruchu — zvysenou hladinu cukru v krvi. Mal4 ¢ast
nemocnych ji ma vrozenou, vétsina ji ziska béhem zi-
vota, pricemz kromé nezdravého zpusobu zivota hra-
je nezanedbatelnou roli i dédi¢nost. ,,Pecuji vétsinou
o pacienty mezi 50 az 80 lety, vyjimkou ovsem nejsou
ani mladsi. Zen i muzi s cukrovkou je zhruba stej-
né,“ rika diabetolozka MUDr. Jindriska Sroubkova
z EUC Kliniky Plzen.

Clovék s cukrovkou si dlouho nemusi piiznaki této
nemoci véimnout. ,,Vyskyt priznakt zavisi na hodnoté
hladiny krevniho cukru a na rychlosti vyvoje nemoci.
Nejcastéji jde o slabost, inavu, zvysenou zizen, casté
moceni (i v noci), ibytek hmotnosti, poruchy zrakové
ostrosti, ¢asté kozni a mocové infekce se svédénim c¢i
infekce v pohlavnich organech. Tyto priznaky ovSem
nejsou typické jen pro cukrovku, mohou byt pravod-
nim znakem i jinych onemocnéni. Cukrovka se muze
projevit také poruchou védomi az kématem, prujmy,
poruchami potence, dechem pachnoucim po acetonu,
vysvétluje diabetolozka MUDr. Jind¥igka Sroubkova.
| éCba zacina inned

Trpite-li nékterym z vyse uvedenych priznaku, po-
radte se se svym praktickym lékarem. Nemoc se jed-
noduse potvrdi nebo vyvrati zmérenim hladiny cukru
v krvi. O pripadnou lé¢bu se pak postara diabetolog.
,PT1 prvnim kontaktu s nemocnym doplnujeme dalsi —
pro diagnézu a 1écbu dulezité — odbéry krve a moci.
Probirame blizkou i vzdalenéjsi rodinu, zda se v ni vy-
skytuje cukrovka €i jina vazna onemocnéni. Nemoc-
nému predevsim vysvétlujeme, Ze mit diabetes neni
zadn4 legrace, ale Zze s nim lze za urcitych pravidel
7it,“ ¥ik4 diabetolozka MUDr. Jindtiska Sroubkova.

Diabetolog tedy nemocnému vysvétli prabéh 1écby
(diabetes nelze zcela vylécit, je ale mozné upravit hla-

dinu cukru na prijatelné hodnoty), zdravotni sestra
s nim probere dulezita dietni a rezimova opatreni
1 plan fyzické aktivity. ,Lécbu tedy zahajujeme prak-
ticky ithned. Pri vyssich hodnotach cukru zveme pa-
cienta na brzkou kontrolu, pokud nejsou prilis vyso-
ké, postaci dalsi navstéva za tii Ctyri mésice,“ uvadi
MUDr. Jind#igka Sroubkova.

Dllezité je slozeni stravy a pohyb

Diabetik by mél svoji celodenni stravu rozdélit
do 4-6 malych porci. ,Do jidelnicku diabetika patii
pouze maso libové, jako priloha jsou vhodné brambo-
ry, ryze Ci téstoviny, ale spiSe mensi mnozstvi, peci-
vo pak jen celozrnné,” pripomind MUDr. Jindriska
Sroubkova.

Ovoce se hodi k dopoledni svaciné, a to jen jeden
kus. Vhodnéjsi je zelenina — m4 v sobé minimum cuk-
ru nebo dokonce zadné. Mrkev, hrasek nebo kukurici
pak zarazujeme v omezeném mnozstvi.

Z jidelnicku je treba vyloucit sladké potraviny —
buchty, vdolky, kolace, dale pak bilé pecivo, tucna
a smazenad jidla, uzeniny, alkohol (véetné piva), suse-
né ovoce a sladké napoje — dzusy, limonady. Dalezité
je omezit primé cukry, nesladit cukrem ani medem.

,Pokud zvazuje pacient zménu svych stravovacich
navykt, mél by konzultovat se svym diabetologem
apravu 1ékti ¢i mnozstvi aplikovaného inzulinu,”
zdtirazituje MUDr. Jindiiska Sroubkové, diabetoloz-
ka z EUC Kliniky Plzen, a dodava: ,,Zalezi také na
tom, zda chce pacient zredukovat hmotnost a jaky
ma béhem dne pohyb. Snazme se ujit 10 000 kroku
denné.“

Tehotenstvi a cukrovka

Existuje 1 téhotenska cukrovka (odborné gestaéni
diabetes), kterd po porodu ve vétsiné pripada ustoupi.
Hlavnimi rizikovymi faktory pro jeji vznik jsou obezi-
ta, vék nad 25 let, vyskyt cukrovky v roding, téhoten-
ska cukrovka v predchozi gravidité a predchozi porod
ditéte nad ctyri kilogramy. ,,Vysetreni (screening) na
téhotenskou cukrovku se nyni provadi u vsech téhot-
nych dvoufazové, a to primo u gynekologa. Prvni se
uskutecni do 14. tydne téhotenstvi, jsou-li hodnoty
v porddku, probiha druha faze ve 24. az 28. tydnu,“
vysvétluje MUDr. Jind¥igka Sroubkova. B
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‘ Text: Sona Parizska, foto: Adobe Stock
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jak neztratlt

chut k pohybu

POKUD NEJSTE ZVYKLI PRAVIDELNE SE POHYBOVAT, MUZE PRO
VAS BYT ZACATEK PONEKUD TEZKY. VYZKOUSEJTE NASLEDUJICI

TIPY, KTERE VAM POMOHOU DOSTAT SE ZPET DO FORMY.

,Mnoho lidi ma problém udrzet si motivaci ke cvice-
ni a zdravému zivotnimu stylu. Divodd je mnoho, ale
mezi dva nejcastéjsi patri sedavy zpusob zivota a priro-
zeny proces starnuti. Cim vice ¢asu prosedime, tim t&z-
§i je zacit se hybat. Celodenni sezeni zptisobuje ubytek
energie a muze mit rovnéz negativni dopad na téles-
nou hmotnost, coz ¢ini pohyb narocnéjsim. V dusledku
kombinace tnavy a slabnuti se nadale posiluje nase ne-
chut k pohybu, a tudiz vznik4 zacarovany kruh. Pokud
chceme mit dostatek motivace k dosahovani osobnich
cil, je nutné ho prolomit,“ rika Samantha Clayton, fit-
ness expertka spolecnosti Herbalife. ,,Se zvysSujicim se
vékem motivaci snizuji i prirozené projevy starnuti. Ac-
koli starnuti zabranit nemtzeme, existuji skvélé zpu-
soby, jak mu vzdorovat a dlouhodobé si tak udrzovat
chut k pohybu a tréninku,“ dodava Clayton.

Podivejte se na 3 tipy, které vam
pomohou zUstat aktivni a dodaji vam
motivaci:

1. Kazdy den splnte minimalni pocet
odcvicenych minut

Pravidelny pohyb neni skvély jen z hlediska bu-
dovani vysnéné postavy. Dodd vam rovnéz energii,
podpori krevni obéh a celkové se diky nému budete
citit 1épe. V neposledni radé také pusobi jako preven-
ce proti bolesti kloubt a ztraté kloubni pohyblivosti.
Abyste dosahli téchto priznivych ucinka pohybu, je
treba cvi¢it alespon tricet minut, minimalné pétkrat
tydné. Prvni krok je vzdy nejtézsi, ale jakmile se roz-
hybete, zac¢nete pocitovat zlepseni své kondice a cvi-

ceni tak bude jednodussi. Pokud ne
cviceni plnych tricet minut, vézte, ze
je stale lepsi nez nic.

2. Kombinujte rbzné druhy

S pribyvajicim vékem je nezbytné dbat
zdravé hustoty minerala v kostech neboli
mineral density) a na jeji obnoveni po dels
bich se snizenou aktivitou. Idealni z tohoto p
jsou cviceni s vyssi zatézi jako chuze, béh ¢i1 skakani.
V kombinaci s aktivitami s nizkou zatézi (napr. pla-
vani ¢i cyklistika) dosdhnete silnych a zdravych kosti
a kloubtu bez zbytecného pretézovani. Predejdete tak
bolesti kloubt po cviceni 1 nudné jednotvarnosti. -

3. Soustredte se na svalstvo

Béznym projevem starnuti, proti némuz muzeme
bojovat pohybem, je prirozeny ubytek svalstva nazy-
vany sarkopenie. Ubytek svalstva & nevyvazend té-
lesna stavba nemusi byt nutné pouze duasledkem pri-
byvajiciho véku, mtze byt také projevem podvyzivy
nebo dlouhodobé nizké aktivity.

Cvi¢enim s ¢inkami ¢i vlastni vahou v kombinaci
s konzumaci stravy bohaté na bilkoviny si zajistit
rust svalové hmoty a uchovani sily. Udrzovani
lové hmoty je skvélé pro vas metabolismus a po
vam citit se a vypadat lépe. Pokuste se proto pro
cviceni zamérena na posilovani alespon trikrat

At se snazite dosahnout konkrétniho cile,
chcete omladnout a citit se 1épe, kazdodenni
télesnou aktivitu vam pomuze ziskat a
vaci, ktera je tolik dulezita. B
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PERLA

jizni Moravy

MALEBNA OBEC LEDNICE
NA MORAVE JE PROSLULA
NEJEN NADHERNYM ZAMKEM
A HISTORICKYMI PAMATKAMI,
ALE TAKE LAZENSKYM DOMEM
PERLA. LEDNICKE LAZNE
JSOU NEJMLADSIMI LAZNEMI
ZAPSANYMI NA SEZNAM
UNESCO. CHCETE-LI S| OPRAVDU
ODPOCINOUT, NECHAT SE
HYCKAT A PROZIT JEDINECNY
ZAZITEK, ZAVITEJTE DO PERLY.

Vse pod jednou strechou

Do vsech c¢asti lazenského domu Perla je zajistén
bezbariérovy pristup a hosté si zde uzivaji pobyt
v komfortnich dvoultizkovych pokojich. Zdarma je
k dispozici Zupan, pantofle, wifi pripojeni a televize
primo na pokoji. Relaxovat muzete v lazenském bazé-
nu s teplotou 31 °C, ve virivece se slanou vodou nebo
treba u dobrého vina v kavarné.

Nabidka l4zni je opravdu pestrd, Perla nabizi vice
nez sto procedur. Mimo jodobromové koupele se
muzete tésit na klasické i exotické masaze, bylinné
1 perlickové koupele, télové masky a zabaly vcéetné
oblicejového osetreni luxusni kosmetikou Gernétic,
ritudly krasy a samozrejmé profesiondlni péci tam-
niho personéalu.

Jodobromovy pramen

Hlavnim pilitem Lazni Lednice je jodobromovy pra-
men, ktery svym slozenim pripomina Mrtvé more. M4
blahodarné uc¢inky na pohybovy aparat a 1é¢i cévni
a neurologické nemoci, gynekologické potize a sta-
vy po popalenindch. Mimo lééebnych a omlazujicich
schopnosti je také vysoce regeneracni a ucinky pre-
trvavaji 6-9 mésica. V Perle jej aplikuji pomoci jo-
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dobromovych koupeli, jejichz zdzracnou silu muzete
vyzkouset diky pobytu Jodobromovy zazrak.

Jednodenni lazné

Lednické 1dzné nové pripravily balicky pro ty, kteri
jsou neustdle v jednom kole. Balneo provoz je otevien
denné vcetné vikendu a svatkd. Staci se jen telefonicky
objednat a doprat si na hodinku ¢i dvé pordadnou rela-
xaci treba diky balicku Kleopatra. V tomto magickém
ritudlu krasy najdete koupel kralovny, masaz, télovy
peeling, zabal a olejovou péci. Soucasti balicku je vy-
datny obéd v restauraci a sada télové kosmetiky znacky
Afrodita, ktera si vas podmani svou nadhernou vuni.

Novinka roku 2021

V novém balicku Konopi pro vase zdravi najde-
te konopnou masdz nohou a konopnou perlickovou
koupel obohacenou pitnou kurou konopného caje
a konopného oleje Omega 3D. Lécebné tcinky konopi
jsou protizanétlivé, hojivé a antibakterialni. Léciva,
masti a tinktury neobsahuji psychotropni latky THC,
nybrz CBD neboli kanabidiol, ktery chrani nervovou
soustavu a ma vyznamné léCivé Gcinky v oblasti po-
hybového aparatu.

Dovolena v laznich

Pohadkovy kraj obklopujici Perlu se pysni velkym
poctem cyklostezek, ke kterym nové Lazné Lednice
nabizeji pobytovy balicek Cyklowellness. Objevujte
na kole krasy Lednicko-valtického arealu Lichten-
stejnskymi cyklostezkami a nechte se hyckat vybra-
nymi procedurami k uvolnéni unavenych nohou a re-
laxaci celého téla.

Vice informaci najdete na www.lednicelazne.cz. B
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zdrava potravina bohata na vitaminy a mineraly
podporuje imunitu

ma nizky glykemicky index

hodi se do sladkych i slanych jidel

nemusi se tepelné upravovat

pochazi z Himalaje, tam také pomaha
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Hydrataéni rukavice
a navleky na lokty y

Krasné ruce a jemné
lokty pro kazdou z nas.
Hydrataéni gelové rukavice
a navleky na lokty

s piirodnimi oleji staci
aplikovat na 30 minut
2-3x tydné. Zlepseni
je viditelné jiz po
prvnim tydnu.

Tt

ISTOPESTRECOVA
N A1

ey

Ostropestiec
mariansky

Jaro je idealni ¢as na
piirodni detoxikaci.
Ostropestiec mariansky
je skvély pfirodni
antioxidant, napoméaha
ocisté organismu,
normalnimu traveni

a normélni funkei jater.

Hydrataéni gelové navleky a ponozky

Uz zadné suché & popraskané paty! Tricetiminutova
terapie pro vase paty. VyZivujici gel obsahuje p¥irodni
oleje — jojobovy, olivovy a olej z jader hroznu - ty

pomahaji hojit a zmékeuji ztvrdlou a popraskanou kazi.

krasna a fit

PRIPRAVTE SE NA
PROSLUNENE DNY
PLNE ENERGIE.

Samodrzici
puncochy
Avicenum

Zlepsuji krevni
obéh, jsou uéinnou
prevenci tvorby
kiecovych zil,
zabranuji vzniku
obéasnych otoku
a zmirnuji pocity
bolesti a unavy
nohou. Unikatni
spojeni krésy
a funkénosti.

— .\_‘:_ v
Chladivé lytkové e R v
naplasti Venolite =~ = : s '

Jednoréazové polstaiky uréené pro

Pristroj na kifecové zily

Pravidelné masaze piistrojem Veinoplus
ulevi bolavym noham. Impulzy stimuluji
tzv. ,,lytkovou pumpu®, ktera zabezpecuje
zpétnou cirkulaci krve smérem

k srdci. Pomaha pii lécheé

7Zilnich onemocnéni.

‘:r"!

68!

relaxaci unavenych nohou. Unikatni hydrogel napomaha ochladit
a zklidnit. PFi cestovani, dlouhém sezeni a stani, po sportu nebo po
celém dni na vysokych podpatcich vam p¥inesou vytouzenou talevu.

Prirodni
repelent
Incognito
Konec

®

nevzhlednym
Stipanctim

¢i vyrazce

z chemickych
prisad. 100% pii-
rodni repelenty

L
INSECT
EEI'-‘_E LLENT

Incognito vés

spolehlivé ochrani
DEEY-FREE
WIS FRHEMD

proti komaram,
LMELALLY PROY

klistattim a dalsimu
bodavému hmyzu.

Text: Sara Kleinova, foto: archiv redakce
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Prodélali jste onemocnéni Covid-19 a nyni se snazite posilit si imunitu a utuzit své zdravi?
Doprejte svému télu tydenni pobyt v nasich 1aznich, zaméreny na dychaci soustavu
a pohybové ustroji.

LECEBNY PROGRAM:
1 x zdravotni prohlidka / 3 x peloidni hrudni obklad / 1 x skupinova LTV v bazénu
1x aroma masaz ¢astecna / 2 x jodobromova koupel / 2 x uhlic¢itd koupel vodni celkova
3 x oxygenoterapie v¢. vitaminu C / 1 x klasicka masaz ¢aste¢na
5 x aerosolova inhalace / 5 x vitaminova pitna kira proti unavé (podavana po inhalaci)
2 x individualni LTV (kondi¢ni a analytické metody véetné dechové gymnastiky)
' + volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

s e

Konopi ma protizanétlivé, hojivé a antibakterialni Gcinky.
Konopné procedury pusobi blahodarné na cely nervovy systém, pokozku a pohybovy aparat,
jsou bez kontraindikaci a neobsahuji zadné psychotropni latky.

LECEBNY PROGRAM:
1 x zdravotni prohlidka / 1 x masaz nohou konopna / 2 x jodobromova koupel
1 x perlickova konopna koupel / 1 x klasicka masaz ¢aste¢na
3 x konopna herba v lazeriském baru / 3 x konopny olej OMEGA + D3 15 ml v lazeriské kavarné
1 x konopna mast 300 ml jako darek z lazni / volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

Obli¢ejova osetreni luxusni kosmetikou GERnétic, jako soucast vybranych télovych
procedur, béhem kterych se nase profesionalni lazeniské budou vénovat vasi pleti.

B f 00000 A

4 dny / 3 noci ... cena od 5 310 K¢

Lazerisky dim Perla
+420 519 304 811

recepce@lednicelazne.cz |
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Jak na jarni

DETOX?

LETOSNI ZIMA BYLA
V MNOHEM JINA. MALO POHYBU,
STRES, NEJISTOTA, MINIMUM
SOCIALNICH KONTAKTU — TO VSE
MOHLO ZPUSOBIT, ZE SE CITITE
VYCERPANI, BEZ ENERGIE
A CHUTI DO ZIVOTA. A MOZNA,
ZE SE VAM PODARILO
PRIBRAT | PAR KILO.

Coz taky neni nic, z ¢eho by mél clovek radost. Lé-
kem na neduhy, které po zimé muzete pocitovat, je
jarni detoxikace.

ProC se do detoxikace pustit?

Uleva pietiZzeného organismu — to je hlavni davod,
pro¢ byste se méli do detoxikace pustit. Samotna
oCista souvisi predevsim se zménou zivotospravy —
obzvlasté pak stravy. Kazdy clovék je individudlni
a vyhovuje mu néco jiného. Na druhou stranu, sprav-
né detoxikace m4 stejnd pravidla pro vsechny.

Pravidla spravného detoxu

* Dodrzujte pitny rezim.

* Odlehcete svij jidelnicek a dejte odpocinout tra-
veni.

* Vyhneéte se piti alkoholu a kavy.

* Chodte na prochazky na cerstvém vzduchu.

* Dodrzujte spankovou hygienu — neponocujte.

* Vyberte si spravné detoxika¢ni pomocniky z by-
linné rise.

* Zvyste prijem vitaminu.

Predem si rozmyslete, pro¢ chcete
detox podstoupit

Nékdo ma v planu télo pouze procistit od uloZenych
toxind, jiny by u toho chtél zhubnout 1 nechtén4 kila.
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My se zamérime na ten druhy divod. Pokud chcete
u detoxu i zhubnout, budete muset snizit pocet pri-
jimanych kalorii. Zaroven ale musite ve svém jidel-
nicku zanechat vSechny potrebné latky, které télo
pro své spravné fungovani potrebuje — at uz mluvime
o vitaminech, minerdlnich latkédch, nebo vldkniné.
A to uz neni tak jednoduché.

Cesta neni hladovet, ale jist

Zapomente na drastické diety a dramatické hladov-
ky a svérte se do rukou odbornikd. Chceete-li své télo
procistit a zaroven se zbavit prebytecnych tukovych
z4sob, mame pro vas tip. KetoMix dieta vam doda niz-
kosacharidova dietni jidla a programy az domu. S nimi
zhubnete rychle a bez cvi¢eni a zaroven s tim svému
télu ulevite v traveni a vycistite ho. Jidla jsou bez che-
mickych prisad i pridanych glutamata, jsou plna vi-
tamin® a mineralnich latek. Vétsina z nich je vhodna
1 pro celiaky nebo vegetaridany. Spolu s nakupem zis-
kate zdarma i vyzivové poradenstvi. Vsechny potirebné
informace i nabidku jidel, vyhodnych balickt a progra-
mu naleznete na www.ketomix.cz.

Co by se vam mohlo pri ocCisté hodit?

Tablety KetoMix Detox vam, at uz s dietou, nebo
bez ni, pomohou télo procistit diky Géinnym p¥irod-
nim latkam silymarinu a cholinu. Ciste prirodnim po-
mocnikem vam bude 1 mési¢ni Bylinna kara KetoMix
na podporu hubnuti. Pomize vim s travenim, ¢innos-
ti jater, ledvin, strev a se spalovanim tuku. Prirodni
ktara obsahuje moringu olejodarnou, andéliku lékar-
skou, Tepik 1ékarsky, koptrivu dvoudomou, cerny bez,
svizel pritulu, vies obecny, ostropestrec mariansky
a pampelisku smetdnku. H
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Text: Sona Parizsk4, foto: www.ketomix.cz

Osetreni:

e drobnych poranéni kdze (trhlinky)
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Humadnni Ié¢ivy pfipravek

Pfectéte si pozorné celou pfibalovou informaci.

SloZzenive 100 g: 1éCiva Iatka: Povidonum iodinatum 3,85 g; pomocnd ldtka: Ethanol 95 %. WWW.deiSOl.CZ

SpofaDental

A Kerr Company

SpofaDental a.s. | Markova 238 | 506 01 Jic¢in | tel. : +420 493 583 111 | fax: +420 493 583 333 | www.spofadental.cz
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Jak se citit zdra¥é
~ avypadat mladé

CTYRICITE

JAKMILE PO CTYRICITCE ZACNE
HLADINA HORMONU U ZENY
POSTUPNE KLESAT, MUZE PO
VSTUPU DO TZV. PREMENOPAUZY
ZACIT PROZIVAT FYZICKE
A EMOCNI ZMENY. TATO FAZE
PAK OBVYKLE TRVA 3-5 LET,
NEKDY | DELE.

Hormonalni zmény v obdobi kolem menopauzy jsou
zcela prirozenym biologickym procesem v téle zeny.
Klesa totiz aktivita vajecniki a tim i tvorba a nésled-
né hladina hormont estrogenu a progesteronu, na
kterou ale bylo télo po dlouhé predchozi 1éta zvyklé.

Cim d4l intenzivnéji se zaénou hlasit pFiznaky kli-
makteria, které vznikaji v disledku neustdle se sni-
zujici produkce téchto hormont.

Jak se projevuji zmeny klimakteria”?

Zmén je mnoho, patii mezi né navaly horka, no¢ni
poceni, podrazdénost a souvisejici poruchy spanku,
které zendam ztrpcuji zZivot.

S pribyvanim let organismus také postupné zpoma-
luje svlyj metabolismus a klesaji jeho energetické na-
roky, navic jak se postupné snizuje hladina estroge-
nu, zvysuje se inzulinova rezistence a tim se i zvysuje
riziko pribirani na vaze.

Prvni priznaky hormonalni nerovnovany

Po 40. roce Zivota zen se objevuji poruchy v pra-
videlnosti menstruaéniho cyklu. Cyklus se vétsinou
nejdrive prodluzuje a pak dochazi k jeho zkracovani.
Menopauzu casto doprovazeji i psychické potize, jako
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je nervozita, naladovost, nesoustredénost a nespa-
vost. Nedostatek estrogentt ma také vliv na rychlejsi
starnuti pleti. Plet je such4, ztraci svou driveéjsi elas-
ticitu, ztencuje se a dochazi i ke vzniku vrasek.

Mnoho zen proto po svych ¢tyricatinach hleda bez-
pecné a ucinné prirodni produkty na podporu svého
zdravi, vitality a na podporu své fyzické a emocni
rovnovahy.

Prirodni postupy

Pro ty Zeny, které davaji prednost prirodnim postu-
pum ve zmirnovani priznakd menopauzy nebo treba
maji néjaké kontraindikace pro uzivani hormont, je
tu vzdy moznost sahnout po néjakém pripravku na
prirodni bazi.

Jednim z takovych vhodnych doplnka stravy je
i Ogestan® Anti-Age Menopause, ktery byl vyvinut
jako 100% prirodni, nehormondlni doplnék stravy,
specidlné pro Zeny v obdobi hormondlnich zmén. Je
urcen jak pro Zeny pred menopauzou, které maji stale
menstruaci, ale zac¢inaji pocitovat prvni hormondalni
zmény a s nimi spojené priznaky, tak pro zeny, které
jiZ nemenstruuji.

Slozeni pripravku ma pozitivni vliv na zmirnéni
priznakd menopauzy a zachovani vitality. Prispiva
ke klidnému spanku a péci o plet.

Ogestan® Anti-Age Menopause je specialné navr-
zen tak, aby byl v souladu s dennim rytmem zeny.
Tablety na den prispivaji ke zlepseni vitality, naopak
tablety na noc prispivaji k lepsimu spanku.

Oba typy tablet obsahuji slozky pro lepsi komfort
v menopauzalnim obdobi, antioxidanty a kyselinu
hyaluronovou.

Minim4lni doba uzivani jsou 3 mésice, doporucena
doba uzivani je 6 az 9 mésiciu. Pokud menopauzalni
obtize pretrvavaji, lze Ogestan® Anti-Age Menopause
uzivat i déle.

Vice informaci najdete na www.ogestan.cz. l
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Text: Johana Slajchrtova, foto: Adobe Stock a www.ogestan.cz

Urgo Elektroterapie
proti bolest

Elektroterapeuticka

néaplast k opakovanému

pouziti s 5 programy pro
zmirnéni bolesti svalt a kloubt.
Dobijeci naplast ptsobi diky
technologii Tens. Zdravotnicky
prostredek, 1 399 K¢,
www.urgo-nabolest.cz.

Ogestan Anti-Age
Menopaus

100% prirodni, nehormonalni
doplnék stravy pro zeny od

40. roku véku, které chtéji vypadat
mladé a citit se zdravé i v obdobi
hormonélnich zmén. M4 priznivy
vliv na zachovéani vitality a na
zmirnéni priznakd menopauzy,
520 K¢, www.ogestan.cz.

t
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Domaci wellness

Doprejte si pohodlnou masaz drevénymi masdznimi
pomuckami. K saunovani muzete pouzit sisalovy kartac,
ktery se postara o dokonaly peeling a procisténi vsech
poéra. Prirodni zinka z lufy zavrsi vasi péci a budete

se citit jako znovuzrozeni, www.adonis.cz.
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GreenFood Woman Beauty

Vynikajici balicek pro vSechny zeny, které se orientuji
na vzhled své pokozky, nehtt, vlastu a prevenci tvorby
vrasek. Tvori jej Collagen (rybi collagenni peptid
nejvyssi kvality) a kyselina hyaluronova, 560 K¢,
www.greenfood.eu.

BREE \testin® — unikatni
doplnek stravy

Mivéate problémy se
zazivanim, prijmy, zacpou,
nadymanim, palenim zahy,

afty, jicnem, zaludkem,
hemoroidy, zanéty,
propustnosti stirev, slabsi
imunitou atp.? Vyzkousejte
prirodni bezlepkovou kiru
Vitestin®, 160 K¢,
www.vitestin.cz.

Uite.;;t in’

Hydratacni
gelove navieky

Uz z4dné suché ¢i popraskané
paty! Tricetiminutova terapie
pro vase paty. Vyzivujici gel
obsahuje prirodni oleje —
jojobovy, olivovy a olej

z jader hroznu — ty pomdhaji
hojit a zmékéuji ztvrdlou

a popraskanou kiizi, 318 K&, ¢
www.zdravibezchemie.cz.

Regenerace po covidu-19

Prodélali jste onemocnéni covid-19 a nyni se snazite
posilit si imunitu a utuzit své zdravi? Doprejte svému
télu tydenni pobyt v nasich ldznich, zaméreny na
dychaci soustavu a pohybové ustroji, 10 200 Ké,
www.lednicelazne.cz.

Ud€lejte si radost!

Také vés nebavi neustala opatieni? Touzite vyrazit
ven a zregenerovat svou mysl i dusi? Zarezervujte
si pohodovy wellness pobyt jiz nyni, at se mate

na co tésit. Zmeéna terminu je nyni zdarma,
www.lazne-libverda.cz.
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MGsanitiser Gel

Hydratujici ochrana na ruce

t' se dé pouzit i na tvar pro
4 prevenci a redukeci maskné
(akné z noseni rousek/

respiratort). Neni treba

obétovat vase zdravi, abyste

zustali v bezpeci, 570 Ké,
www.mgcream.com.

Revitalizacni
sérum Rize
Intenzivni hloubkova péce
s unikdtnim komplexem

aminokyselin. Podporuje tvorbu -@ -

kolagenu a elastinu, vypin4,
vyhlazuje a zpevnuje. Navraci
pokozce mladistvy vzhled a jas,
573 K¢, www.originalatok.cz.

fomme |

H, Dent Care® — zubni hygiena

Produkt uvolnuje molekuldrni vodik, u¢inkem je témér

.....

oceni hlavné ti, kdo maji v Gstech chronické patalie,
jako léze, parodontézu, gingivitidu, 390 K¢,

www.h2world.world.

&

B

Lekarske dezinfekeni ubrousky Caviwipes

Predchéazejte kontaminaci a dezinfikujte svoje

kliniky a studia dezinfekénimi ubrousky likvidujicimi

1 lidsky koronavirus. Jednoduché pouziti.

Objednat on-line muzete v e-shopu, 189 Keé,

www.lekarske-dezinfekce.cz.
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Ogestan®

Haneanoltt Matka a dité

Doplnék stravy s unikatnim
slozenim obsahujici pouze
nezbytné ziviny pro planovani
téhotenstvi, pro obdobi
téhotenstvi a kojeni. Obsahuje
5 zakladnich mikrozivin

v bezpecnych a védecky
podlozenych davkach,

399 K¢, ww.ogestan.cz.

Dodejte pleti
kolagen
a hydratujte ji!

SynCare tobolky jsou
doplnkem stravy s obsahem
kolagenu a kyseliny
hyaluronové. Zatimco kolagen
pokozku zpevnuje a ptsobi
proti poklesu elasticity,

HA zajistuje jeji dostatetnou  we._
hydrataci, 570 K¢,
www.syncare.cz.

.
ptefing Wyaluronah

761

Prirodni kosmetika Alchymistky

Citronovo-jogurtové mydlo pro svézi rano. Toto

rucné vyrabéné mydlo z rostlinnych oleji
s jogurtem a citrusovou vuni vas ve sprse
potési luxusni pénou a osvézi vase rano,
119 K¢, www.alchymistky.cz.

M centrum

Komplexni individuélni péce o vas a vase blizké. Zlepseni

svého zdravotniho stavu pocitite nejen subjektivné, ale
muzete si je ovérit i protokolem (vystup méreni). Nase

ordinace poskytuje véem pacienttim objektivni hodnoceni

vysledku 1écby, www.mcentrum.eu.

DO JARA § LESKEM

VASICH RODINNYCH POKLADU

Chystdte se na velky jarni uklid? Obdvdte se, abyste pti ném neposkodili

sviij starozitny nabytek? Poradime vdm, jak s nim zachdzet.

foam

eathe

Cieees and gresanid
siqge ond rrw sl

Mit doma kvalitni kozenou pohovku
je skute¢ny luxus a radost. At uz
jste zdédili historicky kousek po

babicce, nebo jste si potidili moderni
soupravu, je nutné o ni stéle, ale

citlivé pecovat. Dodrzite-li par zasad,
vydrzi vam dlouhd 1éta jako nova.

Pfirodnimu materialu, jako je
kiize, byste méli doprat celkové
oSetfeni dvakrat do roka. Pravé ted
je vhodna doba. Zakladem je jemné
odstranéni prachu i z jemnych pord,
oziveni barvy a impregnace. Zatimco
pri bézné udrzbé stirame prach
pouze vlhkou utérkou
z mikrovldkna, hloubkové ¢isténi
vyzaduje dtikladnéjsi praci. Nikdy
vSak nepouzivejte saponat ani pisek
na nadobi. Ktizi byste zni¢ili. Pti
hloubkovém ¢isténi doporucujeme
kvalitni pomocniky Tableau péna
¢isténi kuze a Tableau krém na
o$etfeni ktize. Obsahuje pfirodni
lanoliny, které dodaji kuzi hedvabny
vzhled, vld¢nost a zaroven brani
pronikani nedistot do hloubky.

TABLEAU'

pro va3 domov

Ptivitejte jaro s dokonale vypulirovanou domacnosti.
Vneste domt trochu slunce a doprejte jarni ocistu také
kozené sedacce, kristalovému lustru nebo cennym kovtim.

Jestlize vlastnite krasny
doplnék bytu, jako je
kristalovy lustr, neméli
byste zapominat na
dikladnou odistu.
Jediné tak splni svij
ucel. Dosud to pro vés

Zacaly vase st¥ibrné :
$perky, misy ¢i :
ptibory ztracet
lesk? Jsou zasedlé
nebo dokonce
zCernaly? Nevéste
hlavu. Tento jev je
normalni. A vcelku

moznd byla mravenci
prace, my vam ale
poskytneme snadné
feSeni v podobé
specialniho spreje na
cisténi kristalovych
lustrti Tableau. Diky
nému nemusite lustr
sundavat ¢i rozebirat na jednotlivé ¢asti.
i Postaci, kdyz sprej nastiikite na zavésené
: svitidlo a nechate okapat. Jakmile uschne, :
veskeré povrchy budou zafivé Cisté.

jednoduse se ho
2 | zbavite. Pokud
- vém nefungovaly
rtizné babské
rady, zaméite se
na profesiondalni
vyrobky, kde
midte jistotu, Ze stfibro
neposkodite. Tableau
i roztok na ¢isténi stibra
. navrati lesk.

P R 4

Proc uklizet s nami?

« Jsme jini. Nejsme stroje. Naim garantem je Hanka Sindglova.

« Pripravky jsme proveéfili jedenactiletou praxi v profesiondlnim uklidu.
« Setifme v4s ¢as.

« Hanka vam zvedne telefon denné od 9 do 21 h v¢etné vikendil.
« Kazdou zasilku peclivé zabalime a pfidame k ni i maly darek.
« Expedujeme v den prijeti objednavky.
« Vice se dozvite na www.cistenikuze.cz nebo se ptejte
na e-mailu obchod@cistenikuze.cz ¢i tel.: 775 909 402.

www.cistenikuze.cz
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Nejvic promyslena
dezinfekce na svéteé.

Antimikrobialni gel na ruce a tvar

Laboratorné ovéreny pfirodni Na rozdil od alkoholu aktivni
systém dezinfekce. slozka nevyprcha a pokozka je
Potvrzena ucinnost na viry, aktivnim filmem chranéna do
bakterie a plisné. dalsiho umyti rukou.

Vysusujici alkohol
jsme nahradili zcela
prirodnim slozenim.

1 davka = 2 kapky

0 % alkoholu, 0 % peroxidu
vodiku, 0 % chloru.

Hydratujici slozeni
zarucuje hebkou pokozku.

UGsanitiser 6°

Antimikrobialni 9
N& ruce a tvar

Osvézujici, jemna vané Dermatologicky testovano.
bez alkoholového zapachu. Vhodné pro déti od 3 let.
A SloZeni: Ag+, Cu+, prirodni cidni a pomocné N Pouziti: Rozetfete 2 kapky na ruce nebo tvar.
latky. Bez konzervantt, PEG, syntetické Neoplachujte. Skladujte pfi teploté + 5 °C / + 25 °C

N MGcream.com parfemace, silikonu, GMO. mimo slune¢ni zareni. Nevystavovat mrazu.




KREMOVA
MLECNA PENA?
NYNIi SI JI PRIPRAVITE
VELMI SNADNO

S NOVYM
CAFISSIMO MILK!

g INSPIrace
L

ITALSKA KUCHYNE JE
POVAZ \@AMA ZAJEDNY

e s e 0 oo & Tehibo- | Cafissimo

: Adobe Stock
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Foto

Vice informaci o kdvovaru Cafissimo Milk naleznete na www.tchibo.cz.



ESTETIKA inspirace

Poznej svoji
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KAVU MILUJEME A VELKA CAST
NAS Ji DENNE VYPIJE ALESPON
JEDEN SALEK. PIUEME ALE
OPRAVDU DOBROU KAVU?

\V DOMACICH PODMINKACH
S| BOHUZEL ZPRAVIDLA
JEN ZALIJEME PRAVEHO
TURKA — ANEBO JESTE HUR -
PRIPRAVIME INSTANTNI KAFE.

Robusta nebo arabika? Robusta neboli canephora
je vyhleddavanéa pro vyssi podil kofeinu a typickou az
sviravou horkost. Z hlediska chutového je spis pra-
meérnd. Ale ani u Cisté arabiky nemame jistotu, ze si
opravdu pochutname. Kazd4 odrtida arabiky ma roz-
dilné slozeni co do kyselin a cukra.

Univerzalni odriada kévy, kterda chutna vsem, nee-
xistuje, doporucit ale mizeme tyto t¥i: Bourbon je pri-
jemné sladk4, plné chuti s tény ¢okolady a karamelu,
caturra lehce chutnd po bobulovitém ovoci i ¢okoladé
a mezi odborniky je velmi chvalena geisha, oceni ji

821

i kéavovi laici, voni a chutnd po cukrové vaté, suse-
nych brusinkach, pap4je a javorovém sirupu.

Kvalitni a chutna kava potrebuje peci

* Nejvétsim nepritelem Cerstvé prazené kavy je
teplo, svétlo a predevsim kyslik. Nemleta zrnka
proto skladujeme ve specidlni déze s gumovym
tésnénim, idedlné i s jednosmérnym ventilem,
aby nemohla absorbovat pachy.

* Otevrené baleni by se mélo spotrebovat do dvou,
maximalné ¢tyt tydnu. Idedlni na skladovani jsou
vakuové nadoby, ze kterych vytla¢ime vsSechen
prebytecny vzduch.

+ Kavu neni dobré mlit dopredu ani kupovat uz
namletou. Mletd kava totiz velmi rychle oxiduje
a dokaze si tak udrzet své aroma a chut jen néko-
lik minut po namleti.

Existuje mnoho zpusobt pripravy kavy a kazda
vyzaduje jinou hrubost namleti — na espresso na-
priklad potrebujeme kavu daleko jemnéjsi nez
treba na french press.

Pro pripravu jednoho az dvou $alkt kavy denné
se hodi ruéni mlynky, pro vétsi mnozstvi nebo na
espresso volime elektricky mlynek.

Spravny pomér vody urci chut. U filtrované kavy
se jako idedlni pomér uvadi asi 60 g na litr vody,
u espressa je to 7 g na 25 ml vody.

Text: Zuzana Langova, foto: Adobe Stock

* Pokud ndm z kohoutku tece tvrda voda, vyplati se
pouzivat filtr.

* Dulezita je i teplota vody. V zddném pripadé by se
kava neméla zalévat vrouci vodou, spalila by se.
Idealni teplota se pohybuje mezi 90 az 93 °C podle
zpusobu pripravy.

* Obvykle se da kava pit uz po vychladnuti asi na
70 °C. Ve filtrované kavé ucitime nejvice chuti,
kdyz ji nechame zchladnout na 40 az 50 °C. Pla-

Irska kava

ti, ze jak kéava chladne, slabne jeji aroma, ale je
i méné hork4, na druhou stranu na povrch vystu-
puji jeji chuté.

+ Dulezité je nenechat uvarenou kavu stat déle nez

dvé hodiny.

Pravidla pro spravné servirovani neexistuji. Kavu
pijeme z nadoby, ktera ndm je prijemna — porcelano-
vy nebo keramicky salek ¢i sklenka. Vhodnéjsi je ale
pouziti spis silnosténnych nadob. H

Suroviny:

200 ml horké kavy, 4 1zice irské
whisky, 2 1zi¢ky tirtinového cukru,
1 1zice uslehané smetany (ne ve
spreji)

Postup:

Sklenici o objemu 230 ml nejprve
zahtrejeme zalitim horkou vodou,
kterou nésledné vylijeme. Poté na-
sypeme trtinovy cukr a prelijeme
cerstvé pripravenou filtrovanou
kavou. Dobre promichame a doli-

zpusob servirovani nés jen pripra- jeme whisky. Pres 1zicku nalijeme

Prava horka irskd kava pripra- vi o pozitek. Zahteje a povzbudi mirné naslehanou 30% smetanu,
vena z kvalitni whisky se pije pfes nejenom v chladnych zimnich mé- aby vytvorila vrstvu vysokou zhru-

vrstvu tuéné smetany. Kazdy jiny sicich.

Frappuccino

Tento osvézujici, mirné alkoholicky
napoj podavame a pijeme rychle, aby
led kavu prilis nezredil. Ledové kostky
si muzeme udélat 1 z kavy. Samozrejmé
muzeme zcela vynechat likér a misto
néj pridat kopecek mandlové zmrzliny.

Suroviny:

200 ml espressa, 2 1zicky cukru, 4 17i-
ce smetany, 1 1zice amaretta, asi 10 kos-
tek ledu nebo hrst ledové tristé

Postup:

Do sejkru nalijeme mirné prochladlé
espresso, priddme smetanu a amare-
tto. Ledové kostky rozmixujeme nebo
v utérce palickou roztluéeme a pridame
k napoji. Dobte promichdme a pres sitko
nalijeme do vysoké sklenice s ledem. ll

ba2cm.
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POCHAZI Z MALE MORAVSKE VESNICKY,
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Jit si za svym
SNEM...

... TO JE DULEZITOU SOUCASTI ZIVOTA
KAZDEHO Z NAS, ALE MALOKOMU SE
TO PODARI. PRESTO SE NAJDOU ZENY,
KTERE DIKY SVE PiLI A PRACOVITOSTI
VYBUDOVALY USPESNE FIRMY.
JEDNOU Z NICH JE YVETTA FEDERICI,
KTERA ZALOZILA SVOJI PRVNI FIRMU
V ROCE 1992. CESTOVN| KANCELAR
FEDE VEDE JIZ 28 LET. RADI SE NA
DRUHOU PRICKU SPECIALIZOVANYCH
CESTOVNICH KANCELARI NA LYZOVANI
V DOLOMITECH A ALPACH. BYT

OSUD JI ZAVAL AZ DO ITALIE, KTERA
JIUKAZALA CESTU...

Yvetta nasala trochu té italské
mentality a odvazila se zalozit si svo-
ji firmu, aby mohla krasy Italie pro-
pagovat na ceském trhu. Pozdéji ji
napadla myslenka komplexnéjsi pro-
pagace Italie a kromé turismu se pus-
tila do gastronomie, ktera je nedilnou
soucasti cestovatelskych zazitku.

Jak zacal vas podnikatelsky
priben?

Jako u kazdého druhu podnikani.
Ucila jsem se za pochodu, od perso-
néalnich otdzek pres zajisténi ubytova-
cich kapacit, které musely odpovidat
finanénim moznostem ceského lyza-
re, dopravu do lyzarskych stredisek
a celou radu dalsich zalezitosti, kte-
ré jsou nezbytnou soucasti uspésného
podnikéni.

Text: Olga Strnadov4, foto: Adobe Stock

Cim jste se ridila pri rozhodovani?

Ridila jsem se svym vlastnim selskym rozumem,
intuici a korektnim jednanim se vsemi dodavateli.
Jednam vzdy velmi prirozené. Z mych dodavatela
a obchodnich partnert se postupné stavaji moji pra-
telé. Pri pravidelnych navstévach obchodnich pratel
v Italii tak vétsinou vim, jak se jmenuje celd rozvét-
vend rodina, jaké jsou jejich prirtstky, mista jejich
poslednich dovolenych, jejich nejoblibenéjsi pokrmy...
Je toho hodné.

Jak pokracovala vase podnikatelska
cesta”?

Dalsi vyvoj nasi cestovni kancelare sel obvyklou
cestou. Podarilo se stabilizovat kolektiv zaméstnan-
cl, k zimnim rekreacim jsme zacali poradat i poby-
ty letni, poznavaci a cyklozijezdy. Dalo by se Tici, ze
pres dil¢i problémy, které nepochybné nase podnika-
ni provazeji, se nam pomeérné darilo.

Dilezitou soucasti firmy je stabilnf
a loagjaini tym...

Ano, bez néj se dobry chod podniku neobejde. Né-
kteti zaméstnanci pracuji ve Fede pres 20 let. Samo-
ziejmé pro posun a modernizaci firmy je zapotirebi
mladsi generace. Syn, ktery v prostiredi cestovniho ru-
chu vyrustal odmalicka, a je vyborné jazykové vyba-
ven, je pripraven v budoucnu firmu prevzit. Jiz nyni
ridi ve firmé nékteré dulezité projekty, jako je napr.
modernizace softwaru, priprava webu www.fede.cz
a v neposledni radé nové pripraveny e-shop, ktery je
v souc¢asné dobé velmi dilezitou slozkou podnikani.

Jak vam zmeénila podnikani doba
covidova?

Doba koronaviru néas donutila k zamysleni se
nad budoucim vyvojem. Ten sméruje k moderniza-
ci a vytvareni novych technologii, které si dnesni
doba zad4a. V pristi zimni sezoné budeme rozsiro-
vat nékteré destinace o dalsi ubytovaci kapacity
a zaradime lyzarské oblasti a nové zemé, které do-
sud nemdme v nasem portfoliu. Také u zaméstnan-
cl jsem byla nucena provést upravu pracovni doby
a pracovnich tkold. Navic jsme jako tym byli zvykli
kazdy patek, jako odménu za dobre vykonanou pra-
ci, chodit na spolecny obéd, ktery ¢astecné suploval
i poradu. Tam jsme probirali pracovni i osobni zalezi-
tosti. Nyni pri covidu na dotaz nasim zaméstnanctim —
zda by radéji stravenky, nebo patecni obéd se séfovou,
zvolili patecni obéd. Velmi si jejich rozhodnuti vazim,
jsou to inteligentni a kvalitni bytosti.

Spolecné jsme v této dobé kromé pracovnich povin-
nosti, kterych pravda nebylo mnoho, absolvovali i né-

kolik spolecenskych akei — napriklad komentovanou
prochazku Prahou, turisticky vyslap na Karlstejn
nebo plavbu na Slapy.

Kromé cestovni kancelare jste se ale
pustila do dalsiho podnikant. ..

Ano, v roce 2018 jsem se rozhodla prebudovat pro-
stor stavajiciho sidla cestovni kancelare na bistro, je-
hoz néazev by posilil brand Fede. Cestovni kancelar
jsme prestéhovali do novych prostor v centru Prahy
a v ulici Jeruzalémska (nedaleko Jindrisské véze
a Jeruzalémské synagogy) jsme zbudovali Fede — bis-
tro italiano. Prestavba trvala o rok déle, nez se pred-
pokladalo, nicméné 7. 10. 2019 doslo k otevieni bistra.

Jakou kuchyni v bistru nabizite”?

Receptury, které jsem béhem let dostavala z raz-
nych koutt Itdlie, mne vedly k tomu, abychom varili
vyhradné italskou kuchyni. Béhem podzimu se nasi
kuchari skolili od italskych pratel — majitelé hote-
Ia v dobé, kdy jesté nezacali se sezonou, vysilali své
kuchare, aby vyskolili nase kuchare, a naopak, nasi
kuchati ziskavali
kucharské umeée-
ni a grif primo
v Italii. Bylo to

nadherné spo-
jeni dvou svétu
byznysu.

Bohuzel nasi
dobre rozjetou

aktivitu nam pre-
kazila prvni vlna
covidu a sotva se
nam zacalo darit,
v breznu jsme byli
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nuceni podnik uzavrit. Nékolikami-
lionovou investici jsme nezacali ani
splacet, naopak ndm vznikly dalsi
provozni naklady, jejichz soucasti
bylo dalsich pét zaméstnanct.

Jak jste resili situaci, kdy
Klienti nemohli vstoupit do
bistra”?

Stejné jako vSechny gastronomic-
ké provozy zacaly s ,,okénkem“, i my
jsme se tomuto novému trendu pri-
zpusobili. Podarilo se ndm na tura-
dech vyjednat zahradku, na které
jsme béhem léta organizovali tema-
tické vecery doprovazené hudbou.
V bistru si zakladame na doméci ku-
chyni — peceme si vlastni focacciu, ja
se specializuji na tiramisu a crostaty
vSecho druhu, kazdé rano je bistro
provonéno Cerstvym pecivem, které si sami peceme.
Léto v bistru i v cestovni kancelari bylo plodné — za-
méstnanci z cestovky vypoméhali v 1été na zahradce,
byla to pro né zajimava zkusenost.

Jaka pro vas byla druha vina”?

I pti druhé vlné koronaviru jsme byli flexibilni, za-
c¢ali jsme spolupracovat s firmami, které rozvazeji jid-
lo — Dame jidlo, Wolt a Bolt, dali se do peceni vdnoc¢ni-
ho cukrovi, kdy jsme pro nase stavajici a nové klienty
upekli témér 300 kg cukrovi... Obdrzeli jsme mnoho
pozitivnich hodnoceni a jizZ mame objednavky na pris-
ti rok. Kromé socidlnich siti jsme cukrovi propagova-
li v nasi vitrince, kterou jsme upravili tak, aby byla
pro kolemjdouci zajimava. Jednou se v bistru zastavil
Ital a vyjadril kompliment: ,Kdyz jsem prosel kolem
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vaseho bistra a zadival jsem se
do vasi vylohy, pripadal jsem si
jako v galerii Vittoria Emanue-
lla v Mil4ne.“

Co vas ceka v tomto
roce?

Priprava valentynskych sr-
dicek, velikonoc¢nich berdnkn
a vajicek. Ale radi bychom nase
klienty uvitali uvnitt bistra,
abychom s nimi mohli osobné
komunikovat, nabidnout kom-
pletni servis tak, jak byli zvyk-
li, protoze neni nad to, kdyz
néam klient primo u stolu sdé-
li, Ze nase spaghetti carbonara
byly fantastické, a my mu po
italsku nabidneme digestiv.
Vérim, ze s jarem prijde rene-
sance obou mych aktivit a budeme se moci setkavat
a zit s radosti a svobodné. l

ESTETIKA soutez

5x pizza dle
vlastniho
vybéru
Pattite mezi
milovniky
M italské pizzy?
‘, Soutézte s nami
= o jednu pizzu dle

""’(ci vlastniho vybéru.

Souteézni otazku najdete na www.primazena.cz.

Navstivte Bistro Italiano
a ochutnejte nasi
origindlni kuchyni

e snidané
 poledni menu
« Siroky vyber
dezertii
 ndpoje
e italskd vina
e pizza

www.bistroitaliano.cz
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Zézraén}’fv ,
~ medvédi

C

\eprove na slaniné s medvedim
cesnekem

Suroviny:

600 g libového veprového masa bez kosti, 2 cibule,
olej, 120 g anglické slaniny, sul, pept, vyvar, jiska,
50 g medvédiho cesneku

Postup:

Do kastrolu vlijeme olej, na kterém osmazime drob-
né pokrajenou cibulku dozlatova. Ke konci smazeni
pridame na kosticky nakrajenou slaninu. Maso na-

88l

ESNEK

PRAVE TED MAME
JEDINECNOU SANCI
VYRAZIT DO LESA
A NASBIRAT SI MEDVEDI
CESNEK. SKVELE CHUTNA
S MASLEM, SOLJ
A CERSTVYM CHLEBEM,
SPARENY NA MASLE
MISTO SPENATU NEBO  m
V KREMOVE POLEVCE.

krajené na platky nebo kostky osolime, opeptrime
a priddme zatdhnout k cibulovo-slaninové smési.
Pak priddme vyvar a dusime na mirném ohni pod
poklickou domékka. Obcas promichdme a podle po-
treby dolijeme vyvar. Jakmile je maso hotové, za-
hustime jisku, kterou jsme si pripravily na panvicce
z mésla a hladké mouky. Nechame provarit a dochu-
time soli a peprem. Nakonec vmichame omyty a na-
krajeny medvédi ¢esnek. Ten by se nikdy nemél te-
pelné upravovat delsi dobu, aby si zachoval vsechny
vyzivné latky. Podavame s ryzi, knedlikem, brambo-
rem nebo téstovinami. ll

Text: Ester Kubickov4, foto: Adobe Stock

Polévka s opecenymi krutony

Suroviny:
1 cibule, 2 stredné velké brambory, 4 lzice masla,
spetka soli, 200 g medvédiho ¢esneku, 1,2 litru vody,
8 lzic hladké mouky, smetana ke slehani, chléb na
krutony

Postup:

V hrnci rozpustime maéslo a priddme na kosti¢ky na-
krajenou cibuli a mouku. Za stdlého michani varime
asi 7 az 10 minut, dokud nevznikne jiska. Pak prilije-
me vodu, brambory nakrajené na kostky, zhruba 1zic-
ku soli a medvédi ¢esnek. Varime tak dlouho, dokud
nejsou brambory mékké. Nakonec polévku rozmixu-
jeme tyGovym mixérem, priddme smetanu, dochutime
podle chuti a kratce povarime. Podavame s ope¢enymi
chlebovymi krutony. H

Svezi pesto

Suroviny:
3 velké hrsti medvédiho c¢esneku, 100 ml olivového
oleje, velka hrst piniovych oriskd, 1 1zice strouhaného
parmezénu, 1 1zice citronové stavy, sul

Postup:

Medvédi ¢esnek omyjeme, osusime a rozmixujeme
spolecné s olejem, piniovymi orisky, citronovou $ta-
vou, soli a parmazdanem. Pesto se hodi k domicim
téstovinam. Skvéle chutna také namazané na chlebu
nebo potrené na grilovaném hermelinu. Protoze pesto
v lednici nevydrzi moc dlouho, mizeme ho zamrazit
do formicek na led. Diky tomu budeme mit tuhle po-
choutku vzdycky po ruce. H

Bylinkové maslo

Suroviny:
250 g masla, 60 g medvédiho cesneku, % 1zi¢-
ky soli, alobal na zabaleni

Postup:

Do mixéru vlozime rozméklé maslo, omyty,
dikladné osuseny a nadrobno nakrijeny med-
védi Cesnek a sul. Kratce rozmixujeme. Hoto-
vou smés zabalime do alobalu do tvaru vélecku,
pripadné prenddame do misticky nebo malych
formic¢ek. Nechame ztuhnout v lednici a poda-
vame s topinkami nebo s ¢erstvym pecivem. Vy-
tecné dochuti také grilované ryby nebo steak. ll
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Lahodneé rizoto

Suroviny:
3 hrsti medvédiho ¢esneku, 150 g masla, sul, 2 hrsti
strouhaného parmezanu, 1 salotka, zeleninovy vyvar,
150 ml bilého suchého vina, 300 g ryze carnaroli (na
rizoto)

Postup:

Nejdrive v kastrolu rozpustime maéslo, na kterém
osmahneme omytou, osusenou a najemno nakrije-
nou salotku. Prisypeme suchou neproplachnutou ryzi
a promichame se Salotkou. Pak zalijeme vinem, které
nechdme uplné vyvarit. Pomoci nabéracky postup-
né pridavame vyvar, vzdycky jen po par mililitrech.
Pridame dvé nabéracky, nechAme vyvarit a pak opét
prilijeme dalsi ¢ast. Tekutiny v rizotu nesmi byt
moc. Pokrm peclivé hliddme a varime pomalu asi

Whbomé omeletky

Suroviny:
3 vejce, 100 ml mléka, 3 1zice hladké mouky, Spetka
prasku do peciva, sul, 100 ml oleje, 50 g masla,
300 g medvédiho cesneku, 4 hrsti Zampiona
z plechovky, stl, mlety bily pepr

Postup:

V misce rozslehame 3 vejce s mlékem, moukou, pras-
kem do peciva a Spetkou soli, dokud nevznikne hladké
tésto. Pak na jiné panvi lehce osmahneme zampiony,
omyjeme a osusime medvédi cesnek a pridame do tés-
ta. Zhruba ctvrtinu tésta nalijeme na panev s casti
rozehratého oleje a omeletku usmazime z obou stran
dozlatova. Postupné usmazime i dalsi tri omelety. ll
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20 minut, dokud neni ryze na skus. V poslednich
2 minutich priddme omyty a nasekany medvédi ces-
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nek, osolime a rizoto odstavime. Na zavér posypeme
parmezénem. Hl

‘Spenat" se smetanou

Suroviny:

500 g medveédiho ¢esneku, maslo, 2 cibule,
sul, pepr, 100 ml sladké smetany (muze byt
sbjova)

Postup:

Na masle podusime nakrajenou cibul-
ku a priddme najemno nasekany omyty
medvédi cesnek. Podlijeme trochou vody
a dusime pod poklickou. Jakmile listy
zmeéknou, sundame poklicku a nechame
odparit prebyteénou vodu. Smés by méla
byt husta. Nakonec dochutime peprem, soli
a smetanou. l
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SKT 1 Lerapic

Spiritual Response Therapy je
proces peclivého prozkoumdni
podvédomé mysli a dusevnich
zdznamii k odhaleni a uvolnéni
skrytych blokii na zdravi, Stésti ,
a duchovnim riistu. Dochdzi
k hleddni zkusenosti nejen ze
soucasného Zivota, ale i z Zivotii
minulych a k identifikaci programd,
které negativnim zpisobem ., *
ovlivriuji nds Zivot. Tyto programy “w:;, =
jsou ndsledné vycistény pomqgcf  « .
kyvadila. P

Pomoci SRT lze Fesit predevsim:

« bloky na vztazich .
(nejen partnerskych)

« riizné strachy ¢i fobie

« problémy se sebediivérou,
sebeldskou, sebevédomim

« bloky na financich

« opakované problémy
v prdci i v podnikani

o z@vislosti

« problémy s ucenim, soustredénim

Priivodce vasim Zivotem
Skoficovd 258/5, Praha - Kfeslice

FOTOGRAF AKTU

S RESPEKTEM A TRPELIVOSTI

Uméleckd fotografie aktu
nejen jako pamdtka, fotograficky
obraz & dekorace.

www.pruvodcevasimzivotem.cz
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Abychom se po vSech strankdch citili
dobre, je treba udrZovat nase télo,
mysl a ducha v dokonalé rovnovdze.
Kraniosakrdlni terapie ndm k této

. rovnovdze (cinné dopomdhd,

* protoZe vyladuje vnitini rytmus,
ktéry ovliviiuje pohybové funkce,
mysleni i emoce. Jednd se o velmi

jémnou d prijemnou techniku

dotykového i bezkontaktniho

plisobeni, které spousti v téle

samolécebny proces na viech
rovindch.

Pomoci kraniosakralni terapie
Ize Fesit predevsim:
« potiZe psychosomatického pivodu
. » ' problémy emociondlniho
. ®.+"charakteru
*%% ' * bolesti pohybového apardtu
« harmonizaci metabolismu,
imunitniho systému
« polrazové a pooperacni stavy
« hormonalni nerovnovdhu,
menstruacni problémy
« zmirnéni stresu a napéti
« tnavu, vyCerpanost, deprese

tel.: 775278 782
e-mail: info@pruvodcevasimzivotem.cz

D fotodobias.cz
B
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konjakové téstoviny, §)
po kterych nepfiberete,

ale naopak

HUBNETE @.
JSME NARODEM, KTERY MILUJE .\' P

ITALSKOU A ASIJSKOU KUCHYNI.
K TEM NEODMYSLITELNE
PATRI NUDLE, RYZE A VESKERE
TESTOVINY, UPRAVENE NA TISIC
7PUSOBU. JENZE KAZDY, KDO S|
HLIDA VAHU NEBO DRZI DIETU,
Vi, ZE TY KLASICKE OBSAHUJI
SPOUSTU KALORII, SACHARIDU
A VE VETSINE PRIPADU | LEPEK.
A TAK JE ZE SVEHO JIDELNICKU
ROVNOU VYRADI...

Co kdyz vam rekneme, zZe to vibec neni nutné?
Misto béznych priloh totiz muzete sdhnout po konja-
kovych prilohach, které jsou pro snizovani vahy nebo
udrzovani stihlé linie idealni. Chutnaji skvéle a jsou
také idealni pro vsechny, kdo se potykaji s intoleran-
cemi na potraviny.

Zazrak jménem konjak

Pokud byste vyrazili do Asie, na konjakové prilo-
hy narazite na kazdém kroku. Jedi se zde po staleti
a mistni si bez nich sv{j zivot neumi predstavit. Rost-
lina konjak, z jejiz hlizy se tyto téstoviny vyrabéji,
roste totiz pravé zde. Konjak je bohatym zdrojem ce-
néné vlakniny glukomannan, kterd ma priznivy vliv

921

na lidské zdravi. SniZuje cholesterol, ovliviiuje vstre-
bavani tuku a cukru v krvi.

Konjak a hubnuti

Proc¢ jsou konjakové prilohy tak skvélé a doporucu-
jeme je jako potravinu vhodnou k hubnuti, odlehce-
ni jidelnicku ¢i jako skvélou potravinu pro vsechny,
kdo se potykaji s intolerancemi na potraviny? Ob-
sahuji pouhych 9 kcal na 100 gramu, coz je o 94 %
méné oproti béznym prilohdm. Jsou veganské, bez-
lepkové, zcela bez sacharidi, tukt a soli. Nenajdete
v nich ani laktézu ¢i pridané barviva a opravdu za-
syti. Proto jsou vynikajici volbou pro vegany, vegeta-
riany, celiaky, diabetiky a pro ty, kdo maji intoleran-
ce na lakt6zu nebo trpi obezitou. Jedné se prakticky
pouze o zdravou vlikninu, kterd organismem projde
a zaroven vam vycisti streva. Pozor ale, 1 u konjako-
vych téstovin najdete rozdily. Hledejte ty, které maji
oznaceni BIO — jen u téch budete mit jistotu, ze byl
konjak na jejich vyrobu péstovan v lokalitdch mimo
civilizaci a neni tak toxikovan nebezpeénymi latka-
mi. Pravé takové najdete na www.slimpasta.cz, kde
je muzete rovnou koupit a vyzkouset.

Konkrétné konjakové prilohy Slim Pasta se nemusi
varit, coz vam usetri ¢as pri pripraveé jidel. V nabidce
naleznete nudle, Spagety, fettuccine, penne, ale i tolik
oblibenou ryzi. Predstavte si to nepreberné mnozstvi
variant recepti, které se daji z takového vybéru tésto-
vin pripravit. Po jejich konzumaci budete mit jistotu,
ze jste télu dodali zdravou potravinu bez zbytecnych
kalorii, lepku, pridanych glutamatd, chemickych 14-
tek a sacharidt.

| ABENA

Anatomicky tvarovaneé
inkontinencni vliozky.

* novy superabsorbent
pro maximalni bezpecnost,

ODOUR SYSTEM

— odstranéni

nezadoucich pachd,

folie AIR PLUS — umoznuje

pokozce dychat,

vyrobeno z dlouhovlaknité

skandinavské buniciny.
ABENA Light - spickovy
pomeér kvality a mnozstvi.
Chtéjte pro sebe
jen to nejlepsi!

op

...pecujeme o Vas!

Hrazeno zdravotni
pojistovnou.
Moznost pofrizeni v [ékarnach

a prodejnach zdravotnickych
potreb nebo na

www.abena.cz/e-shop.

vy

Text: Sona Parizska, foto: www.slimpasta.cz

www.abena.cz
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Visicl svitidlo
Luccelo

Designové svitidlo Luccelo

v minimalistickém stylu se
stane dominantnim prvkem
vaseho domova. Vyhodou

je nastavitelné rozlozeni do
ruznych tvara. Hlinikova
konstrukce v matné cerné
barvé je zavérecnym bonusem,
7 660 K¢, www.elusia.cz.

ZatocCte s viry

Univerzalni dezinfekéni
dekontaminaéni
prostredek Kerr CaviCide
velmi ucinné likviduje
viry a bakterie, véetné
koronaviru. Zaroven

je velmi Setrny ke

vSem povrchium

a je bez zdpachu,
www.kerrdental.com.

Konjakove prilohy Slim Pasta

Nizkokalorické konjakové bio prilohy Slim Pasta jsou
skveélé pro redukeéni diety. Maji pouhych 9 kalorii na
100 gramq, jsou veganské, bezlepkové, zcela

bez sacharidi, bez tuk, cukra, soli a laktézy,

75 Ké, www.slimpasta.cz.
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Tsampa Pema

Tsampa Pema je prazeny a mlety bio jeCmen té nejvyssi
kvality, vyrabény rucné a s laskou podle pradavné
himalajské receptury. Tsampu si muzete pridavat do
polévek, jogurtu, délat z ni kasi a bohaté ji vyuzivat

v kuchyni, od 89 Ké, www.tsampapema.cz.

Studeny kolagen
Velmi G¢inny spojenec

ve zpomalovani procesu
starnuti. Vyuzijte produkty
s bioaktivnim kolagenem

a rybimi peptidy

ziskdvané bez prevareni

s patentovanou slozkou
biopeptide complex,
www.studenykolagen.cz.

Prim Spartak 39

Navazuje na legendarni

model jediné ¢eské hodinarské
manufaktury, spole¢nosti Elton
hodinarsk4 z Nového Mésta
nad Metuji. Hodinky maji
jednoduchy styl bez zbyte¢nych
ozdob. Stvoreny pro ty, kteri ~
maji styl, osobnost, noblesu

a hrdost, www.prim.cz.

Dezinfekeni ubrougky CaviWipes

Povrchové dezinfekéni ubrousky CaviWipes Géinné likviduji
vétsinu bakterii a vird, véetné koronaviru. Diky nizkému
obsahu alkoholu jsou vhodné k osetfeni jakéhokoliv
povrchu, www.kerrdental.com.
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Kompletni pece o kozené vyrobky
Péna na ¢isténi kuze rychle G¢inkuje a Setrné uvolnuje
necistoty. Snadno se aplikuje a vysledky jsou viditelné

okamzité. Pripravky je mozné pouzit na kozeny nabytek,

sedacky v auté i kufry, 599 K¢, www.cistenikuze.cz.
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foam

leather
Ceaner

h'H«‘ﬂimnim; {gam for
m‘d‘ﬂ and leather

ans gnd pre
Inlique and new 1€

SEDACKA JAKO NOVA?
s TABLEAU to jde!

www.cistenikuze.cz
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Metoda RUS —
pro stastny zivot
,Od té doby, co pouzivim
RUSku to mam jinak. Vim, kde
jsou pri¢iny mych problému.
A kdykoli mizu zménit to, co mi
neprospiva. Citim se stastné

a vim, ze byt Stastny je volba.“
Iva. Je na vés, jakou cestu si
zvolite vy, www.metodarus.cz.

Trend:
Homeric Style

Klasicky interiér
s dekoracemi prevzatymi [
ze svéta antického umeéni.
To je recept na aranzma,
které nikdy nevyjde

z médy a uchvéati svou
vyvazenou eleganci,
www.westwing.cz.

Roztok na c¢isténi mosazi

Zlato, nebo mosaz? Vycistéte své mosazné predméty do
vysokého lesku. S roztokem na ¢isténi mosazi Tableau
nepoznite, zda mate v ruce mosaz nebo zlato. Vy¢isti vasi
vahu, hmozdir i svicny, 219 Ké, www.cistenikuze.cz.

VITAMINOVE, MULTIVITAMINOVE,
EUKALYPTOVE, MENTOLOVE,
BYLINKOVE, KAVOVE A SMETANOVE VW"—
CUKROVINKY znaéky VIVIL -k

VITAMINOVE, MULTIVITAMINOVE, EUKALYPTOVE
Ii:*',A BYLINKOVE CUKROVINKY ZN. VIVIL, TO JE ZARUKA
~  DLOUHE TRADICE, NEJVYSSi MOZNE KVALITY,

V‘.(NIKAJICI CHUTE A HLAVNE ZDRAVE VYZIVY.

VS:ECHNY TYTO PRODUKTY NEOBSAHUJI CUKR,

A PROTO JSOU VHODNE NEJEN PRO DIABETIKY,

ALE.-!;.PRO TY, KTERI DBAJI NA SVOU LINII.

Cukrovinky zn. VIVIL jsou absolutni
_ jednickou, a to nejen na evropském trhu.
@{yto produkty zdravi Zadejte ve své lékarné.

www.vivil.cz

iNnzerce

Ongfrférm produkty zékbwpﬁg pouze v lékarenské siti.

Plysovi mikrobi — Giant Microbes

Unikatni série plysovych

mikrobu Giant Microbes s vybérem
pres 100 plySovych nemoci, mikrobt
a vird, od 255 K¢, www.plysak.cz.

Hledate osvétleni?

Inspirujte se nejhezcimi
svitidly za dostupné ceny

elusia.cz
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SALONNI KOSMETICE
NEJVYSSI KVALITY?

LUXUS Z PARIZE

KVALITA
PROFESIONALITA
VYSLEDEK

]ak se citit
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Objednejte si rocni predplatné casopisu

ESTETIKA

za zvyhodnénou cenu 359 K¢E
nebo rocni elektronicke predplatng za zvwyhodnénou cenu 260 KE.

e DORUCENI CASOPISU PRIMO K VASIM RUKAM

* PRVNI PREDPLACENE CISLO OBDRZTE V CERVNU 2021 B .o 0 paris.cz

tel.+420 776 884 670

VWWW.ESPRITBOHEMIA.CZ/PREDPLATNE
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fracky pro dospélé nejsou

Pro -

- gbu. Zabavny svet erotiky
IdOkonqle fantazii patri  tobé.
INtimni Poznavej sve na webu
C hvil e ' erosstar.

Vice na

Klid arosstar.cz

WWW.EROSSTAR.CZ

Siroky whbeér hradek prodospélé 3  PohodIné dorugeniaz ktobédomt %7  Sexand fun - nuda uz nebude!



