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Palena cihla HELUZ ma nizsi
hmotnost nez tvarnice z jinych
materialul, zato je odolnéjsi

a pevnéjsi. Navic ma nizky
soucinitel prostupu tepla, takze
na provozu domu budete setrit.
A to je duvod k radosti.

Sofie

ZéKladnim vybavenim kaz ) interiéru jsou riizné
nabytkové sestavy, ale nemély by chybét ani rizné
drobné kousky zarizent.

Zrcadla Caruji s prostorem

y obyvak, ale n

V koupelné utecete stresu
Zimu a starosti nechte venku a doprejete si luxus
blahodamych okamzikd v pohodli domova.
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32 Loznice, kde se zdravé dycha

Kazdy &tvrty obyvatel Ceské republiky trpf n&jakou alergi

a tomu je potieba prizplisobit i misto, kde Zijeme
a spime.

Design pro nejmensi
Détsky svét je piny fantazie, her a avy. Mame
budouci vkus svych déti do: svych rukéch.

Dobrou chut, déti

Naucit déti spréavnou etiketu stolovani neni az tak tézke,
jak by se mohlo zdat. Staci jen vase pevna viile, dobry
piiklad a spravné pomdicky, tedy talitky, Sélky, Zidlicky.

Staronové trendy skladovani
> y N Cas dukovat
nejyvice

Jeji vysost hortenzie

Hortenzie patii k velkym favoritkdm nasich zahrad.
Svou popularitu si ziskaly predevsim diky okézalym
kvetenstvim.

Jarni dekorace
Posledni m ou snad jiz za némi a je naCase zacit
se obklopovat m

Péstujte si pohodu

Slova jako bio, eko nebo prirodni jsou v dnesnf dobé
hojné vyuzivana. Proto si Gisté prirodni produkty
vypestujeme sami.

Zivotni styl v dfevostavbach
Bydleni tavié nenf o rychlé vystavbé
a navratu k i

duben/kvéten
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Jaro jalko malované

Miluji jaro, fascinuje mé exploze kvétt vsech barev, kterou svézi zelen
svazuje do nadherné kytice. Mezi tou krasou povlava sveézi vanek a troufale
1 si pohrava s listky stromu, jako by to byly divéi sukné.
AN Snad mi laskavy ¢tenar promine davku romantiky, ale nemtzu si pomoct: jaro
na mé jako vzdy pusobi. Jeho pozitivni energie mé nabiji a vidim poetiku vsude
- kolem sebe. Motiv svézesti a vlani jsme s kolegynémi redaktorkami promitly
. do naseho nového kvétnového ¢isla Sofie Bydleni.
Mym favoritem jsou uchvatné kvety hortenzii, jez zaplnily cely clanek,
ale 1 ostatni prispévky stoji za precteni. Pred blizicimi se horkymi letnimi
dny mozna ocenite tipy na prijemné klima v loZnici nebo inspiraci g
chladnou krasou zrcadel. Jestlize jste se podobné jako ja pustili - **8 deaning foom for & TABLEAU
do rekonstrukee ¢i tipravy svého domova, uréité se inspirujte ' = Sede and leather = :hm_:_:.:
Nezapominame ani na milovniky designu,
/ tentokrat prichazime s inspiraci, jak jej
A protoze dny jsou stale teplej$i a vecery delsi, y ey \ J ' Crie am —
slibuji, ze pristé si budeme hodné vénovat L] . | Vi ! |
lenoseni u bazénu a uzivani si na zahradé. _ A : p Ueans gnd o fﬁ”“’f

letosnimi trendy styly, jimz vladne prirozenost a lehkost. l - he
prirozené zaclenit do détského svéta.
Preji vam krasné a optimistické jaro. it ) i N : : Mlique and ne¥ Jeot™
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Jana Sulcové Spatzova
séfredaktorka

SEDACKA JAKO NOVA?
= STABLEAUtojde! -

www.cistenikuze.cz
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HADE
I ITALY

+%% meliconi

Univerzalni prislusenstvi pro pracky a susicky

Italska znacka Meliconi S.p.A. se snazi predvidat
a uspokojovat prani a potieby zdkaznika pomoci kvalitnich,
bezpecnych, certifikovanych produktt 100% Made in Italy.

656103
TORRE EXTRA

656114
TORRE PRO

> /
P — ~J

656113 656115/656116

TORRE SMART

Univerzdlni mezikusy jsou kompatibilni se vSemi prackami s hloubkou
40-46 cm (656116) nebo 45-60 cm (656113, 656114, 656115, 656103)
a susi¢kami slim nebo s prednim plnénim a hloubkou 60 cm.

Exkluzivni Flag TV

Inovativni a designovy TV drzak ve tvaru,vlajky”,
ktery dokéze uspokoijit potieby rliznych televiznich
prostredi, specidlné navrzeny pro velké obrazovky

a je vhodny pro velkd zatizenf.

Je mozno otacet televizi o Uhlopfi¢ce 49" do 75"
090 ° tak, aby pfitom zUstala pfipevnéna ke zdi. Je
idedIni pro situace, kdy potiebujete televizi sledovat
z rliznych Uhld. Nosnost a7 70 kg a dostupnosti pro
vsechny TV s VESA (600-400-300-200).

ZVYS S| PRACKU
NEBO SUSICKU

O 31 CM.
IDEALN| RESEN],
JAK SI ULEHCIT PRACI
A ZISKAT MiSTO

Nechcete vrtat do zdi?
Mdme pro Vds reseni

Drzak TV Stand Vam umozni
naklanét, otacet TV, aniz byste
museli vrtat do zdi. Masivni
hlinikovy sloup zajisti stabilni
podporu pro vas televizor.
Zakladna je vyrobena

z temperovaného skla, které
dodévé drzaku atraktivni vzhled.
Na trhu jsou dostupné 3 modely

STAND 600
FLOOR

STAND 100-200 STAND 400

656144
BASESPACEEXTRA

a MALL.CZ

656143
BASESPACEBASKET

TORRE BASIC SLIM / TORRE BASIC

\ TALIANA

Nemas misto? Vytvor si ho!

e
QUAL]TA

MADE IH TTALY

"/

Vyhody podstavce:

* VVyvySeni spotrebice

* Snadny uklid

* Vysuvnd zdsuvka nebo kos

* Nastavitelné nozicky
a bezpecnostni 6 m dlouhy
popruh

» Nereznoucf

656145
BASESPACEBRIDGE

P> DAT/\RT expert
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www ballerinakuchyne.com

Dokonald v kazdém sméru...
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Ballerina P
Kuchen

info@ballerinakuchyne.com

Ballerina Kiichen nabizi dlouhodobou spolupraci solidnim, zabéhnutym studiim.
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Détska zidle Julian,
Magis, od 2943 K¢,
www.alax.cz.

[HIS 1S NOT
MUSCHINg
ToY

Ruéné vyrobeny dekorativni
papirovy obal na vazu Scala,
334 K¢é, www.westwingnow.cz.

Kreslo Bob, Softline,

od 14 682 K¢,
www.alax.cz.
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| Stolni lampa Toy, Kartel,
6299 K¢, www.alax.cz.

Dekoraéni odkladaci stolek 7%=
z kovu Duck, 2529 K¢, i et
www.westwingnow.cz.

Deskova hra Love & Peace
Tic Tac Toe, 3664 K¢,
www.westwingnow.cz.

DEP®
GREBOVKA

BYDLEN|

(M) R0

Talké vam lo doma uz
pliipadad okoukané a lak
lrochu nudné? Jaro je len
nejlepsi ¢as na drobné
proméeny. li'eba vlipné.
a presto vlusné dopliiky.

Nasténné zrcadlo
La Forma Barlow, 2699 K¢,
www.bonami.cz.

Originalni dfevéna socha &
Bird, Alexander Girard,
www.vitra.com.

ILCOVA. FOTO: ARCHIV FIREM

+ 420 725 753 753
depogrebovka.cz

=

Glazované nadoby na drobnosti
Ceramic Containers, Alexander Girard,
www.vitra.com.




Soliterni podlahova lampa Kettal,
www.konsepti.com.

Moderni a svézi kolekce
drobného ndbytku New heritage,
www.westwingnow.cz.

&
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MALICKOSTI
s charaklerem

Zdkladnim vybavenim kaZdého

inleriéru jsou riczné ndbylkové seslavy.

To ale vélSinou neslact, aby bylo bydleni
doslalecné pohodlné a praklické, nemély by

v ném chybél rizné drobné kousky zarfizent.

TEXT: ZUZANA LANGOVA

Pri vybavovani bytu ¢i domku bychom neméli opomijet ani razné
malé kousky nabytku. Ze zcela obycejného pokoje lze tak diky par
drobnym detailim vytvorit ten pravy domov, v kterém se budeme citit
maximalné komfortné. Vyhodou drobného nabytku je bezesporu jeho
univerzalni pouziti. Jednotlivé kousky lze vyuzit v celém byte, a to od
predsiné az po loZnici.

FOTO: ARCHIV FIRIEM

Calounéna zidle
a pouf Lipsticks, Seletti, s lehce
avantgardnim vzorem, www.lepatio.cz.

Komoda ve stylu retro Woodman Avon,
www.bonami.cz.

Doprejte si komodu

Tenhle tradicni kousek nabytku se hodi nejenom
na ukladani pradla, ale vyresi také otdazku, kam
ulozit rodinné pisemnosti, doklady a dalsi drobné
nezbytnosti.

Existuji dva typy komod, zasuvkové a kombino-
vané. V loznici se nejcastéji pouzivaji zasuvkové ko-
mody. Kombinované varianty maji kromé zasuvek
také skrinku a jsou vhodné predevsim do détskych
nebo obyvacich pokojt. Zasadni je hloubka zasuvek
a kvalita pojezdq, které by mély byt tiché, pripadné se
zpomalenym dojezdem.

V pripadé, ze porizujete komodu samostatné, méli
byste postupovat stejné jako pri koupi skriné, tedy
dbat na podobny materidl a design. K dostani jsou
1 solitérni komody, jez vynikaji jistou extravaganci
a umi dodat stavajici atmosfére novy naboj.

Skfifnka z masivniho dfeva Louis, www.westwingnow.cz.

Praktické odkladaci stolky

Porizeni malého odkladaciho stolku by méla byt
témeér povinnost. Méli byste mit vzdy moznost kam
si odlozit rozectenou knihu, sklenici s vodou anebo
pokojovou rostlinu. Stolek, pokud je porizovan samo-
statné a neni primou soucdsti celého nabytkového
setu, by mél s ostatnim vybavenim ladit. Dulezitym
kritériem je také vyska a mobilita.

Znamou vychytavkou jsou stohovatelné stolky, kte-
ré v sobé skryvaji vice dalSich nosnych ploch. Pou-
zivaji se jako konferenc¢ni a obvykle se daji rozlozit
samostatné.

Ptivabne taburety

Poridit si muzete také rozlozitelné taburety, které
v sobé ukryvaji nejenom moznost klasického poseze-
ni, ale také pevnou plochu, ktera pri vétsi navstéve
muze slouzit jako dalsi servirovaci prostor. Prodavaji
se kozené, polstrované, latkové, moderni jsou pletené
¢1 kozesinové.

duben/kvéten
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Z Aié IZUJE ME Konferencéni stolek 1

s Uloznym prostorem Nele,
www.westwingnow.cz.

=|FOR LIVING

Nabytek pro zivot

Relaxacni pohoda

Jako veskrze prijemny bytovy doplnék ocenite rela-
xacni kreslo, jez nabizi nejenom variace polohovani zad,
ale 1 podnozku, ktera je jeho soucasti.

Na trhu je k vidéni kreslo, které intuitivné reaguje
na vase pohyby a mize mit v sobé zabudovanou stereo
aparaturu, podnos pro salek kavy ¢i kapsar pro knihu.

Sikovny vésak
Stojaci vésaky se daji poridit v rozumné cenové relaci,
byvaji mobilni, takZe s nimi muzete manipulovat po-

dle potreby. Az vas napriklad v loznici prestane bavit,
uplatnite jej kdekoli jinde v byteé.

Modularni nabytek
Variabilita nékterych systému je nekonec¢na. Skrin-
ky ¢i sedacky muzete ruzné spojovat, prevracet, podle Odkladaci P ®
potfeby ménit jejich usporadani. Je to hravé, zabavné stolek 620 Foster, www fo rI IVI n cz
a velmi praktické. Walter Knoll, design L ] -
Modularni nabytek se vyrabi z lehkych materia- Norman Foster,

1% a nachazi skvélé uplatnéni v malém interiéru, kde www.konsepti.com.

je treba Setrit mistem a pracovat s kazdym centimet-
rem. Jednoduchy design nezahlti mistnosti a nevytvo-
71 dojem jesté stisnéného prostoru. Ocenite 1 moznost
postupné dokupovat dalsi moduly. l

iNnzerce

ﬂ’yis. EXPO S.r.o.
Prace 657, Neratovice 277 11

/ Tel.: +420 775 551 611
e-mail: info@abyss-cz.com
WWW.ABYSS-CZ.COM
www.facebook.com/...scz

Modularni pohovka Cosy, MDF,
www.vitra.cz.

* kuchynskeé linky ¢ loZnice ¢ vestavéné skriné
* obyvaci pokoje ¢ détské pokoje ¢ predsiné

e

« vybaveni komercnich prostor a kanceldfi na klic « atd ...

DOPRAVA

CEHOKOLI KAMKOLI!

Chcete néco nékam odvézt Ci odnékud privézt?
Zajistujeme také dopravu ¢ehokoliv po celé CR.

DOPLNKOVA
SLUZBA

16 duben/kvéten e zaméreni ¢ 2D a 3D navrhy ¢ CNC frézovani ve 2D ¢ W

- P - -




V mistnostech, kde neni krb nebo krbova rimsa,
je zrcadlo skvélym nastrojem pro zdlraznéni

ZARIZUJEME

stfedu mistnosti, www.designville.cz.

Maly prostor

Dobte umisténé zrcadlo dokaze opticky zvétsit
mensi, prilis tzké nebo jinak nevyhovujici mistnos-
ti. V takovém pripadé instalujte zrcadlo vzdy tak,
aby odrazelo protilehlou, respektive blizsi sténu.
Odrazem se prostor zdvojnasobi.

Zajimavy je také fakt, ze pokud bude mit zrca-
dlo stejnou nebo velmi podobnou sirku jako ved-
le stojici nabytek, 1 tehdy bude mistnost vypadat
prostornéjsi.

Malo svétla

Mate-li pocit, Ze mistnost je nedostatecné osveét-
lend, opét pomuze optika. Vyzkousejte efektni hru
svétla a stinu nasobenou plochou zrcadla — svicka,
lustr nebo lampicka umisténé proti zrcadlu ¢i nad
zrcadlem nejenze na oko pocet zdroju zdvojnasobi,
ale odrazem svétla prispéji k lepsi pohodé. Stejné
tak je tomu v pripadé odrazu denniho svétla od zrca-
dla umisténého na protilehlé strané od okna, zrca-
dlo prispéje k maximalizaci lomu paprska a vytvori
jedine¢ny efekt.

ZRCADLA
caruji
S prostorem

Mcdle krasné zaifizeny obyuvdrl.,

ale nemuazele se zbavil dojmu
slisnénosli? Snadnym a rychlym
reSenim. jak dodal mistnosli
proslor a svéllo, jsou zreadla.
PomuZou ale i v dalSich priipadech.

TEXT: ZUZANA LANGOVA

Velké zrcadlo patfi neodmyslitelné do kazdé Satny,
at' uz je jedna o prostorné mistnosti nebo solitérni

Starozitné, repasované, zachraneéné Satni skiing, www.amirro.cz.

a retro kousky maji v interiéru své
misto, www2.hm.com.

o ; s .
i -~ e

Kruhové zrcadlo se hodi do kazdého interiéru, své vyuZiti tak najde
napfiklad nad jidelnim stolem, stejné jako v loznici, obyvacim pokoji
nebo tfeba v chodbé & koupelngé, www.bonami.cz.

Vhodny typ spravné umisténého zrcadla se stane
neprehlédnutelnym solitérem, jenz dod4 mistnosti dy-
namiku, prostor a styl. Spole¢né s odborniky ze spolec-
nosti Frame-it.cz jsme pro vas pripravili nékolik zasad,
diky kterym pri vybéru a instalaci zrcadla nesdhnete
vedle.

duben/kvéten duben/kvéten 19




ZARIZUJEME

Upouta pozornost

Trendem posledni doby je pohlizet na zrcadla v interiéru jako na
plnohodnotny esteticky prvek, ktery dokaze vyzdvihnout atmosféru
nebo vyjadrit individualitu majitele. V obyvacim pokoji se nejéastéji
umistuji zrcadla ozdobnd. Zde maji spis nez roli praktického dopln-
ku jen funkci dekorativni. Pokud je napriklad umistite primo proti
oknu, odrazeji venkovni scenérii neustile proménlivého obrazu pri-
rody podle rocnich obdobi. Zajimava a stale oblibend jsou zrcadla
vyznacujici se atraktivnim rdmem podtrhujicim styl interiéru.

Dobfe umisténé zrcadlo pak mdze zplsobit, Ze mensi
mistnost bez oken bude vypadat rozpinavéji. A ve vétsich
mistnostech, kde okna jsou, jejich mnoZstvi znasob,
stejné jako vyzarované pfirozené svétlo, www.bonami.cz.

Mnozstvi svétla v prostoru, i v tmavych
¢astech mistnosti, zvysite umisténim zrcadla

za zapnutou lampu. Stejné tak funguije i vyuziti
zrcadlového nabytku tak, aby odrazel vSechny
zdroje svétla, www.westwingnow.cz.

VESTAVENE SKRINE SE ZARUKOU

Vestavéné skiiné jsou béZnou soucasti dnednich domacnosti. Jako uZivatel jisté ocenite jejich prakti¢nost,

variabilitu provedeni a moderni vzhled. Vestavené satni skfiné Amonit si mUzZete sami pfizpUsobit na miru

4 Vasim potiebdm. Mdzete vyuZit také moznosti vytvorit si viastni navrh vestavéné skiiné v nasem 3D navrhafi

a my Vam obratem zasleme kalkulaci. Mdzeme Vém nabidnout vestavéné skiiné a nabytek na miru od

zavedené firmy v kvalitnim provedeni a za rozumnou cenu, vetné zaru¢niho i pozaru¢niho servisu.

Nase vyrobky nesidime. Pouzivame pouze kvalitni materidly od ovéfenych dodavatell. Na vnitfek i vnéjsek
skfiné pouzivame lamino sily 18 mm s ABS hranou. Zasuvky mame v zékladu osazené plnovysuvy

------ s nosnosti 40 kg. Na vestavéné skiiné davame zaruku 10 let. V nasi vzorkové prodejné u metra Haje Vam
predvedeme viechny vzorky skiinf a radi Vam poradime s vybérem.

Vzorkova prodejna:

Tel.: 603 104 651 E-mail: haje@amonit.cz
Kosmicka 747/21, 149 00 Praha 4-Haje  Po-Ct 10-12 | 13-18 P& 10-12] 13-17

www.amonit.cz
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Na co se zameérit I . G o ; > 7 b Chrani, co je

Alespon jedno zrcadlo v domécnosti ' it & : # ;
by mélo dosahovat az na zem. Idealni
umisténi lesklé plochy je v predsini,
kde ji vyuzijete napriklad pri posled-
ni kontrole svého zevnéjsku pred
odchodem do zaméstnani ¢i spolec-
nosti. Prijde-li viAm, Ze neméate vol-
nou dostateéné velkou sténu, muzete
tradi¢ni zrcadlo nahradit napriklad
plochou dveri u vestavéné skriné. Pri

e esher il S 0 S0 {  JSEM PRIRODA

o et
$1 ¢asti zakryté nejriznéjsimi kabaty [ W el =l A CA A il
L WEEEEE | TECHNOLOGIE

Pri porizovani zrcadel dejte pozor,
abyste to s mnozstvim a efekty nepre-
hnali. Pokud vyznavate uceni feng
Sui, vyhnéte se zrcadlim umisténym
v loznici. Odrazeji pry energii a vy-
tvareji dojem pritomnosti dalsi osoby
v mistnosti. l

-4
Y

f

Zrcadla jsou klicové komponenty, EfiaS i i 1 )
pokud jde o ramovani vaseho pohledu inzerce
a utvareni nebo rozbourani symetrie

v prostoru, www.westwingnow.cz.

Nejen vhodné vybrané misto, ale
i sprave vybrané zrcadlo a jeho tvar
dokazi zaplavit mistnost dostatkem
svétla, www.westwingnow.cz. ."'I

STUL

Jarni inspirace

Jaro pfichazi a s nim ¢as na zménu.
Také uz vas nebavi sedét porad doma?
Jesté chvilku. Mezitim mdzete osvézit
svUj interiér.

Zpfijemnéte si pobyt doma
v novém stylu. U nds mate
slevu 10 % NA VSECHNO!

Vybirejte na
Telefon: +420725172 135
E-mail: obchod@zidlestul.cz

SLEVA 10 % pro Ctenare Casopisu

Sofie Bydleni

« Plati na cely sortiment

« Platnost kupénu do 31. 5. 2021

« Pi objednévce zadejte slevovy
kod SB2021
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To, ze je vase koupelna mala,
jesté neznamena, ze nemUze byt
Utulna, www.westwingnow.cz.

o AL

Bojujete v koupelné o kazdy centimetr a mar-

né se snazite vymyslet, kam ulozit vSe potrebné

a jak vasi koupelnu zvétsit alespon opticky? Za-

sadni pri zarizovani malé koupelny je vybaveni.

Pokud zvolite chytra reseni, muzete v koupelné

| nejen usetrit cenné centimetry, ale také vytvorit

prijjemny harmonicky prostor. Zapominat bys-

¥ te proto neméli na to, ze by vybaveni mélo byt

= praktické, ale mélo by také dobte vypadat a ladit

' se zbytkem koupelny. Aby se v koupelné dobre

odpocivalo a citili jste se tam prijemné, je dob-

ré, aby poskytovala dostatek tloznych prostor,

kam ukryjete veskeré nezbytnosti, od uklidovych
prostredkt po hygienické potreby.

/

Jak na malou koupelnu? Funlkcni
uspoidddni a sprdavné rozméry
nejsou rozhodné jediné zdaleZilosli,
kleré je poli‘eba vyresil! Slranou
lolizZ rozhodné nesmi zuslal ani
vhodné zvolené barevné provedent.

Klasické umyvadlo ze série
Val ma Sitku 42 cm a vynika
) - Cistymi geometrickymi liniemi,
TEXT: ZUZANA LANGOVA 5 ; NN www.laufen.cz.

: |
i

Aby prostor ptsobil harmonicky, zafidte
jej ndbytkem, umyvadlem i zrcadlem
Z jedné série, www.laufen.cz.

' Mnohdy se musime smifit s toaletou vedle vany.
K pocitovému zklidnéni prispéji vhodné zvolené
doplfiky, www.bonami.cz.

Odkladaci prostor na umyvadle vyuziite do
posledniho centimetru, www.bonami.cz.
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Svétly vzhled dreva a subtilni
skiinky, pfesné to vase mala koupelna
potrebuje, www.drevojas.cz.

Styl do kazdé
koupelny? Jde to

Méeéné je vice
Nedokazete si do své malé kou-
pelny vybrat ndbytek? Jednou Doplnky z kolekce SOLO obstoji v jakémkoli prostoru.

z variant jsou umyvadlové desky > > > > -
na miru. ,Minimalistické Feseni — Hravé zvladnou spolecnost ostatni koupelnové vybavy.

pouze jednoduchd deska prichycend Jsou nadcasové arozhodné se neokoukaji. Cekejte originalni
designové pohledovymi konzolemi

a na ni tvarové elegantni umyva- druhy policek a drzakd na rucéniky, univerzaini hacky, mydlové
dlo. To je trend, ktery se dnes stale z 2. o 2 252 zn. NGl 2
Gastji dostévé do popfedi v FeSe- davkovace i poharky na kartacky. Konkrétni vybér je na vas.
ni nejen malych koupelen,“ uvadi
Ing. Petr Blazek, generalni reditel
spole¢nosti Drevojas. Volny prostor

1 vhodné malém prostoru si mlzete doprat | pod deskou pak byva vétsinou do-
- maximalni komfort, www.dornbracht.cz. | plnény solitérnimi prvky namisto

"BEMETA

i

ST T I klasickych koupelnovych skiinék.“

26 Sofie Bydlen’ | duben/kvéten
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Naucte se vyuzivat kazdé misto
jako ulozny prostor. Pofidte si
napriklad odkladaci policku na vanu,
www.bonami.cz.

duben/kvéten

Abyste se citili ve své mali¢ké koupelné priiemné,
dopravejte si, koupelové soli a vonné svicky vas
prijlemné potési, www.westwingnow.cz.

Ruéniky, kosmetické pripravky a dalsi nezbyt-
nosti je zapotrebi nékam ulozit 1 v té nejmensi kou-
pelné. Staci vyuzit prostoru pod umyvadlem nebo
na policce ¢i vestavéné nice.

Doplnkovy kos na pradlo 1ze zabudovat do vét-
siny koupelnovych skrinék s dvirky, do vysokych
i nizkych, zavésnych ¢i stojacich. Kam zavésit
rucnik, aby proschnul? Vyuzijte k umisténi prak-
tického drzaku kazdického mista, treba i1 boky
koupelnového nabytku.

Potrebovali byste vyuzit ilozného prostoru, které
téni zubu byste se o takovou skrinku tloukli celem?
Tak ji zapustte! Vestavna galerka tvori s okolni zdi
témérjednu rovinu, nad povrch stény vystupuje pou-
ze nékolik milimetra rdmecku, o ten se vsak oprav-
du neuhodite. Galerku lze navic doplnit Sikovnym
LED osvétlenim nebo elektrickou zasuvkou.

Umisténi dekoraci je asi to posledni, na co bychom
v minikoupelné pomysleli, ale proc¢ si i tento maly
prostor nezatulnit? Vyuzit mzete treba plochu na-
bytku a ozdobit ji kvéty, pestrymi obrazky ¢i gra-
fickymi motivy. , Diky technologii digitalniho tisku
Overface je mozné potisknout povrch nabytku, a to
jakymkoliv vybranym dekorem. Vlhké koupelno-
vé prostredi potisku rozhodné neublizi a vy se tak
muzete tésit z netradi¢niho dekorativniho prvku.

inzerce

kdyz jste doma.

UKLIZIM N
2x ZA ROK...

...ale porad mam
doma £isto
a bez chemie!

I
Uklidte si ted,

Na jafe nds
snad pustf ven!

o

b

péna

nano
I'IDI'ITIC

antibakteridlni
distici efekt

aktivni péna
usnadni Gklid

ochrafivje
nano-impregnaci

doda vysoky lesk

nano Pél'lﬂ bez ndroiné price
I'ICIII'II: III'I'IH d?m " :

uipinéni povrchu

stadi misto F:rr.‘_]-:r‘:::!hl:- cl

jen offit obyfejnou vodou.

Jednou pouiijte Nano
a zapomenite na nesetrnou
uklidovou chemii!

UZetiete si praci, penize,
zdravi i vybavenil

Vyhodné nabidky a informace:
www.nano pena.cz



Mobilni vozik na toaletni potreby,
www.westwingnow.cz.

Kovovy drzak na kartacky,
349 K¢, www2.hm.com.

/

Kulata tykova mydlovka, |
379 K¢é, www.zara.com.

V KOUPFINE
utecele stresu

Zimu a slarosli nechle venku
IV . P ~ Stapleton Park, 714 K¢,

a dopiejele si lurus Dlahoddrnych o awboliarosece.
\ okamzZilkt v pohodli domova. .74
Nechile se rozmazloval kosmelickou
PECt, masdazZemi, a hlavné pocilem
pohodli a tlulnosli. Prosté vSin.  vonna svicka Royal Forest, 994 K&,
co vam délda dobie! g/l estwingnow. ¢z,

s DODRENNTING

@/

Presypaci ht;diny Hours, 337 K¢,
www.westwingnow.cz.

]‘E:k
Kosmeticka taska Peach, 1074 K¢,
www.westwingnow.cz.

,
4

TEXT: JANASULC
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OLIPIL

PRO KRASNE VLASY, NEHTY A PLET

Prirodni pripravek
pro krasné vlasy, nehty a plet

OLIPIL

v/ Podporuje zdravi vasich vlasti a pokozky

Extra silné 100% pfirodni slozeni

g by
o e —

"=
-—

Doplnék stravy

Vyrobeno v Ceské republice

90 kapsli v jednom baleni

S

Snadno spolknutelné kapsle

Reference zdkaznic mluvi za vse:

Jitka, 32 let %* % %k % % Vlasy jsou zdravéjsi a pInéjsi

LJe to super, vlasy jsou takové zdravéjsi a pInéjsi”

Mirka, 53 let * * * * * Vidim zlepseni kvality mych vlasii

,O tabletkdch OLIPIL jsem se dozvédéla z reklamy a fekla si, Ze je vyzkousim.
Po cca mésici vidim zlepseni kvality mych viasi.”

Budte i vy krasna a stastna diky OLIPIL!

www.olipil.cz Telefon:277 771119

" ’ a5
Tekuté mydlo na ruce a télo

inzerce

astroea’ Igl00

muzete preménit na ... cokoli.

Zahradni altan pro odpoledni kavu, novy prostor pro ranni snidani, veCerni relax s prateli pod hvézdami.
Na terase, zahradé pro rodinné pouziti i pro firemni pouziti.

/F N

CELOROCNI /

!

OVA. FOTO: ARCIHIV FIREM

VYUZITI

\ | Yy JJ Z\VYROBY
Y 5 ZAPOJENE
&_{b 5/ OSVETLENI

e \/yrobeno zcela v EU z leteckeho hliniku 6063 pro
maximalni Zivotnost.

e Obal vyroben z tlusté kfiStalové transparentni prémiové folie
z PVC. Ochranny uzavfeny obal odold silnému snéhu a desti.

Vitejte ve VaSem novém sveéte relaxace diky Astreea Igloo.

EXKLUZIVNi LETNi
\ DOPLNKY

NEUVERITELNA | 9t

HODNOTA t F e /i
ZA PENIZE - W i

e \lybaveno vstupem na zip, véSacky na obleceni, hacky
na snadné umisténi dekorace.

e Kotveni k podlaze nebo na zavazi. Dostupné tfi velikosti
az pro 16 osob.

www.astreea-igloo.cz



mUize byt rozhoduijici v tom, jak

1 Z Aié IZUJE ME Spravny vybér lozniho povleceni
B

odpocati se béhem dne budete citit,
www.designville.cz.

Odkud se alergeny berou

Alergické reakce vyvolavaji predevsim ex-
krementy roztoct. V prubéhu svého zivota
jsou jich schopni vyprodukovat mnozstvi,
které odpovida az dvousetnasobku jejich
véahy. Libuji si v teple, vlhku a tmé, proto se
v domacnosti vyskytuji predevsim v lazku,
kobercich, sedackach a dalsich textiliich.
Pri zarizovani bytu se proto soustredte pre-
devsim na vybér materidlt. Pomoc muzete
hledat treba v uceni feng shui, které sazi
na cistotu, minimalismus a prirodni ma-
teridly, ty jsou totiz nejvétsim nepritelem
rozto¢d, a navic v byté umoznuji proudit

Skrytou souéasti dvefi mdze byt mechanicky prah,

7 Ktery se pfi zavfeni automaticky vysune a ut&sni mezeru i " pozitivni energii.
e mezi podlahou a spodnf hranou dvefi. Takové dvere pak : |
. - poskytuji dokonalou zvukovou a tepelnou izolaci, aniz by '
e ~ narusovaly rovny povrch podlahy, www.solodoor.cz.

‘:3 - Stabilni a dobfe vypadajici postel
s pevnym Celem je pro funguijici loznici
naprostym zakladem. www.spime.cz.

LOZNICE
kde se zdrave

VC

Kazdy dorly obyvalel Cestié republily Lrpi
néjakou alergit. Nejcéasléji jsou lo alergeny
pylu, rozloct a zvirtal, kleré ddavaji nasemu
lélu zabral. Alergitm je prolo polrreba

prizpusobil nus[o, kde Zijeme a spime. =
TEXT: ZUZANA LANGOVA 5
~

I v draze zarizeném byté muzete mit problémy s dychanim, pokud %

podcenite nékolik jednoduchych pravidel. Alergeny rozto¢d z doma-
citho prachu jsou totiz nejcastéjsi pri¢inou celorocni alergické rymy.
Prasnost bytového a domovniho prostredi zavisi na faktorech, z nichz
nékteré muzeme pri zarizovani interiéru ovlivnit.

10)
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OBKLADY

g . p ’ . itC ’ ! W a ,_:-' I

S e TN T - - A PLOTOVE

L e L SYSTEMY
MAGICRETE®

efekt na naSe zdravi a psychiku diky vysokému
mnozstvi zaporné nabitych iontl, www.baumit.cz.

Nejdiilezitejsi je postel...

Zakladem vseho je pokoj a postel, kde bude alergik spat. Loznice, détsky
pokojicek nebo pokoj pro hosty, tam vSude zac¢ina velky boj s roztoci. Pri vy-
béru postele 1 samotné matrace sledujte pouzité materialy. V boji proti aler-
genum jsou nejlepsi volbou prirodni materidly, které jsou pro lidskou pokoz-
ku nejprirozenéjsi a zaroven jsou odolné vici roztocim. Matrace z prirodnich
materiald jsou navic zcela prodysné, neblokuji kozni dychani a prispivaji ke
spravné funkei lidského metabolismu. Ram postele se snazte vybrat co nej-
jednodussi, tak aby prostor pro prach dostal minimalni prilezitost. Idedlni je
tuhé drevo, které nejen odolava roztoctim, ale podle feng shui je navic primo
nabité energii.

Stale vétsi oblibu ziskavaji futony. Na vyrobu matraci se
nejCastéji pouziva bavina, vina a pfirodni kaucuk. Jejich
vyhodou je, ze se minimainé 10 let neprolezi a jsou zcela
ekologické, www.bonami.cz.

- - -
- A L "
— ——
- = - = —— ==
— L — _ Spolecnost Magicrete s. r. 0. je vyrobcem Sirekého.spektra kvalitnich
L——] - b obkladovych materiald pro exteriérové a interiérové vyuziti.
= 3 ; y p y
- — ' e N&$ sortiment zahrnuje betonové obklady z umélého kamene, cihlové
= % : ) pasky, ohebné desky z pFirodni bridlice FLEXI - SLATE a exkluzivni
= oboustranné betonové ploty.
= — ptloty
e —

Vzorkova prodejna spolecnosti Magicrete s.r.o.:

K Vodojemu 140, 252 19 Chrastany
Tel./Fax: 257 951 521, Mobil: 605 255 512
www.magicrete.cz




™
ZARIZUJEME - !
» L]
’
K i
, o v . ¢ ' X [} v -
... ale také ltizkoviny ’ B ®
Lazkoviny, které pouzivate, je dobré nechat vzdy pul hodiny pred ulozenim —
vyvetrat, a pokud to jde, vibec nezastylat. Presné to totiz brani rozto¢im v jejich
dalsim vyvoji a preziti. Perte nad 60 °C, povleceni ménte nejméné jednou za dva
tydny. Prikryvky a polstare jednou za tii mésice. Material povleceni vybirejte
takovy, ktery snese vysoké teploty pri vyvarce, idedlni je bavlna a len. Abyste
zneskodnili posledni zbytky alergent, nezapominejte povleceni vyzehlit.
L-—- -
..'l Uginné reagovat na vihko a védzat na sebe vzdugnou vihkost,
—r”—'—’—,’ | kterou Ize nasledné dle ménicich se podminek znovu uvolnit do
___.:—____i interiéru, to jsou hlavni viastnosti a prednosti omitek Baumit Klima,
h,.:d"‘_'%-’*'r 1 které svym slozenim a mikroporézni strukturou vyrazné prispivaji ke
rf zdravému vnitfnimu klimatu v interiéru, www.baumit.cz.
I‘ lf — — L X -
PR T i -
L\ 0 5 Podlaha bez textilii
L} . . . ,
3 ] Nezapominejte ani na kvalitni podlahu
’;.; “ a snazte se minimalizovat textilie. Kober-
. ce ¢i predlozky podlahu sice ozivi, ale libi
W i se 1 roztoctim, kteri se v nich zabydli. Dob-
-, i rou variantou je dlazba ¢i drevéna plovou-
L o i ci podlaha. Tyto povrchy jsou jednoduché
Y P na udrzbu a ¢asté vytreni vlhkym hadrem
odstrani prach i roztoce.
Nabytek
Nepodcenujte material, ze kterého
je zhotoveny nabytek a dalsi predméty
v byté. Alergici by méli uprednostnovat
dobte a jednoduse omyvatelny material,
jako je napriklad plast ¢i porcelan. V pri-
adé, Ze vsazite na feng shui, tak je to jed-
Chcete-li si spanek opravdu P né dr Kl V.gk Uda V];e t(v) J}elt
uzit, vybirejte luxusnéjsi a drazsi Nékteré moderni pracky jsou doplnéné nozna'c?ee 'revo, s ? c OY' ) rzv a ’ec 0
povleceni, tedy kvalitngjsf vyrobky. specidlnim programem vyuZzivajicim silu pary materiall je snadnd a kazdé setreni pra-
Jakost se totiz pozna uz na prvni pro boj s bakteriemi a alergeny, chu snizuje prostor pro roztoce, mikroby
dotek, www.designville.cz. www.gorenje.cz. a plisnée.
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Okna bez zdaclon, steny bez tapet

Zaclony jsou nejlepsim lapacem prachu a je
vhodné nahradit je zaluziemi. Zaluzie jsou snad-
no udrzovatelné a prachu se na nich nebude tolik
darit. Ze stejnych divodu dejte prednost malbé
pred tapetami.

Cisty vzduch

Velmi dulezitou roli hraje ovzdusi v mistnos-
ti, ve které spime. LoZnice by méla byt nejenom
uklizena a Cist4 a zbavena prachu, ale také vy-
vétrand. Pred spanim je vhodné v loznici na né-
kolik minut otevrit okno dokotran, vzduch by mél
v mistnosti ale proudit i béhem spanku. Toho
docilime pootevienym oknem nebo vzduchotech-
nickym zarizenim. Vydychany vzduch totiz obsa-
huje oxid uhli¢ity (CO,), jenz je pro télo ve vét-
§im mnozstvi skodlivy. Zpusobuje inavu, bolest
hlavy a maldtnost, proto spanek neni kvalitni
a Spatné se nam vstava.

Vyznamnou roli hraje také vlhkost v byte, tu
se snazte udrzovat kolem 50 %. Pri vyssi vlhkosti
vznikaji idealni podminky a zivna ptuda k mnoze-
ni roztoct, plisni a dalsich mikroorganismu, kte-
ré stoji za mnoha alergiemi. Pravidelné vétrani je
proto pro udrzovani zdravého mikroklimatu také
velmi dulezité. B

38 duben/kvéten

V tomto ¢ase, kdy hodné z nas travi vétSinu dni v doméacim
prostredi, ocenime sluzby kvalitni Cisticky vzduchu. Ta

se postara o to, aby se do vaseho organismu nedostaly
nejenom &astice prachu, ale ani viry, bacily, alergeny a plisné,
www.stahler.cz.

2N \\ N

ntibakterialni

politane a plikhy

SLEVA 10%

slevovy kéd:
SB2021

inzerce

PRAHA | BRNO | PLZEN | TABOR | OSTRAVA
HRADEC KRALOVE | www.spime.cz

~ SPIiME.CZ

Postel z masivu LAGO buk, dvoultizko

15990 | LAGO

e

Ppsxﬁﬁagi‘\‘/-u ONTARIO dub, dvoultizko
108 IONTARIO

R &

Cesky Gorance Nasplitky Doprava Kamenné
vyrobee  kvality  bez novyfenl z2darma  prodejny

(5 tot o Uhin'.. Spimecz e



Jaro ve vasi

POSTELI

Sluniclco nds vila a viané kvéli
se line priirodou. Spolecné
sjarem ovsem laké prichazi
cas uklidu. Zkusle byl lelos
pozornéSi a zvazle, zda
skulecné vse sloji za cistént

a sloZilou renovact.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Radi vam pomutzeme zamérit se na matrace, které
jsou nejpodstatnéjsi ¢asti loznice. Bez kvalitni, hygie-
nické matrace nebude jaro tak prijemné, jak by mohlo
byt. Co vase matrace potrebuje? Novy chranic, potah
nebo jadro? A nezaslouzite si jiz celou novou matraci?

Nova Irené

Jednou z nejzajimavéjsich matraci s noblesnim jmé-
nem je Irené. Je to knézna mezi matracemi nejen diky
své vysce 22 cm, ale hlavné diky uzasné kombinaci stu-

3 A
'I."
L
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dené a liné pény. Stred jadra matrace tvori provzdus-
néna péna ExpanFoam, zénovité tvarovana do tzv.
esicek. Toto tvarovani zajisti idealni rozlozeni télesné
vahy. Celkové je stred jadra pevnéjsi, v roviné boka
a ramenou je poddajnéjsi. Vyjimecny je také ergo-
nomicky tvarovany povrh s ohledem na kazdou c¢ast
vaseho téla. Pro bolavd zada po imorné zimé jsou
pouzité materidly idedalni.

Vzdusna Rosalia

Mate-li ovsem radi klasické masazni provedeni po-
vrchu v podobé nopkd, zaujme vds romantickd mat-
race Rosalia. Nopovani je nové zhotoveno v podobé
pyramidek, které jsou jemné a dodavaji vzdusnost.
Matrace je jako clen rodiny, ktery musi dychat. Ta-
kovymi plicemi Rosaliy jsou pravidelné cirkulacni
kanalky v jejim jadru.

Komfortni Lisa

Pokud vam zima prala a mate néjaké to kilo navic,
nebo méate radi skutecné bytelné a tuhé provedeni
matraci, pak vas sendvi¢ova Lisa jisté nezklame.

Nové technologie a materialy nabizi rozmanitou
skalu moznosti vybéru nejen matraci. Pro mnohé
neni snadné odhadnout, které provedeni je to pra-
vé. Nebojte se tedy obratit na prodejce a odborniky.
Mnohdy sta¢i pozménit jen malickost a vas spanek
muze byt o poznani prijemnéjsi.

Vice informaci na www.i-matrace.cz. l

FOTO: ARCHIV FIRMY

D tp-link.

DECO M5

Reseni DECO diky tfem samostatnym jednotkdm vytvafi silnou a stabilni
Wi-Fi sit. Uzivejte si pohyb po celém domé s neprerusovanym pripojenim.
Nastaveni sité prostrednictvim mobilni aplikace nebylo nikdy jednodussi.

Pokrocila
rodicovska
kontrola

Nastaveni
a sprava
mobilni aplikaci

Wi-Fi systém
pro cely
dum (mesh)

Gigabitové
porty

Roaming Antivirus

www.tp-link.com
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’. ¥ imamin "J‘“ Pro nejmensi jen to nejleps,
lv naptiklad plastovy designovy stdil
Little Flare, Magis, www.alax.cz.
Které dité by nemilovalo
hunaté houpacf zviratko Lama,

www.westwingnow.cz.

T¥i hracky v jednom — jednoduché
odstrkovadlo, ulozny prostor na
hracky a sedatko, kontejner Van
Plust, www.alax.cz.

Délsky svél je plny Janlazie, her # F 4 1
« zabavy. My rodice se snaZime nase L A =
nejmensi od tllého véku obklopoval, | | §
v dobrém smyslu slova. lim nejlepSim. : % Nevite, jak odnautit
Jejich budouct vkus mame doslova ve = potomka nechat povalovat
svyeh rukdch. Designové podiahovs ] f S Pornios napriiad aradin
. ) osvétleni Giraffe in Love, By = stojanovy vésak Paradise
TEXT: JAINASULCOVA www.westwingnow.cz. i Tree, Magis, www.alax.cz.
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9 Zmensena varianta ikonického
ZARIZ U] EME designu pro dospélé, to je plastova ;‘ o b o t

N
%idligka Lou Lou Ghost Kids, - 4
Kartell, www.alax.cz. - % ﬂ?} s p I n a se Room b0®

AR — 5 T f v ’ e
Na prvni pohled se muze zdat, ze zarizeni détského ri? e 8y I" 'ﬁ:‘l‘ | Y Roboticky vysavac
pokoje a hracky jsou jednoduchym tématem. Prosté na- B ot ol " u 2 n e sc ovq
p ; PP v . Wiy
koupime to, co se ndm libi a je hodné barevné — z toho L . =
preci déti musi byt nadsené. Mozna budou, ale do budou- T

ciho zZivota jim to prinese jen zmatek a chaos. Jenomze
my prece chceme, aby z déti vyrostly vyrovnané a silné

' [
osobnosti. | / L
Seberozkosnéjii latkové hracky, plySaci ¢ pohadkové | O\/O OO[ r ] O
tapety nic neznamenaji, pokud postradaji to hlavni — '

dobry vkus, samoziejmé spolu s dodrzenim nejvyssich W
standardd bezpecnosti. pro nejmensi nebo détské nado-
bi. Proto vybirejte doplnky i1 dekorace do détského poko-
je jen takové, které jsou navrzené tak, aby povzbudily
détskou predstavivost. Détské polstarky, deky a kober-
ce proméni détsky pokojicek v bezpecny ukryt, ve kterém
neni pro zadné bubdky misto!

Vi, jak vycistit vase podlahy

& FUNKCNE

Nasténka, nebo dekorace?
Kartonovy kaktus od Unlimited Design
spojuje obé funkce, www.bonami.cz.

® Locicky

BEZ OMEZENI

\

\
\J
\ @,‘[ Oblibenym prvkem v détském interiéru
. jsou papirové tapety. Snadno se Cisti a rychle
vymeni za nové, www.bonami.cz.

postylka, mdze vypadat atraktivné

’ = - I ryze funkéni véc, jako je
a designove, www.bonami.cz.

Vice na www.irobot.cz
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INSPIRflCE Drevéna cajova sada
pro déti Bistro, 1259 K¢,
www.bellarose.cz.

Melaminové talitky, 289 K¢,
... Www.bellarose.cz.

ex)

w2 Dydlent

v

1|~- — | !'ir_

moderni ¢asopis plny inspirace

[ )
Détsky drevény mixér : |‘ = T eam ~
Pastry-Cook, 1244 K¢, (K um m wu
|
www.bellarose.cz. Détska zidle Petit 114, WP -
TON, 6781 K&,
www.alax.cz.

e

-
B
8 A

& DOBROL,
s chut ] det

www.westwingnow.cz.

Sofie

moderni éasaopis plny inspirace

) IAJEMSTVI
Jami
svezesl

Naudcil deéli spravnou elikelu
slolovani neni az lak léZkeé,
jalk by se mohlo zddal. Slaci
jen vase pevnd viile, dobry
priklad a spravné pomiacky., — §
o o o v Détska zidlicka Bear, 1167 K¢,
ledy lalirky, Salky, Zidlicky... www.westwingnow.cz.

3
|
A

.........

Plastové figurky, 103 K&/3 kusy, e o
www.bellarose.cz. =

e,

Détska sada nadobi
ze silikonu, od 119 K¢,

ESIGH PR
www.zarahome.com. DESHG [i]

MEJMENSI
e ey

o
4

Sada nadobi Wildlife, 884 K¢&/4 dily,
www.westwingnow.cz.

Predplatitelsky servis casopisu Sofie Bydlenfi, Po—Pa 10:00-16:00, tel.: 774496494, e-mail: objednavky@espritbohemia.cz,
www.espritbohemia.cz/predplatne, ESPRIT BOHEMIA s.r.o. | Skoficové 257 | 104 00 Praha 10

Prodej a distribuce predplatného na Slovensku: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. | www.ipredplatne.sk
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Galileo

revolucni spojeni odsavace s varnou deskou

Provedeni: ¢erné sklo Promtinvest spol. s r. o.

Ovladani: dotykové slider E: obchod@odsavacefaber.cz

Propojitelné varné zény T +420 566 630 160

Saci vykon:700 m /hod (intenzivni)
W: www.odsavacefaber.cz

Nadobka na zachyceni preteklé vody www.faberspa.com/cz

NYNI V- AKCI ! 54 450 Kc

-|-

e

-"“T-

a+++

ENERGY

BOOST

WATERPROOF

L

SPACE SAVING

Digestof Galileo, pojmenovana po skute¢ném italském géniovi, je
ukazkou Spickoveé technologie v energetické tfidé A+++ a vrcholem
nabidky znat¢ky Faber. Pomérem vykon - cena je bezkonkuren¢ni
nabidkou v oblasti kombinaci digestofe a varné desky v jednom.

Dotykové ,slider” ovladani je tou nejlepsi technologii pro snadné
nastaveni kterékoliv funkce pfi maximalni bezpec¢nosti.

8 stupili vykonu + 2 stupné intenzivniho odtahu.

LITINOVA MRIiZKA
V ROVINE S POVRCHEM DESKY

-
.

N\
\'Q\’@.

N

-

Galileo vynika vodotésnou konstrukci
motoru, coz zajistuje maximalni bez-
pec¢nost i v pfipadé, kdy dojde k pre-
te¢eni velkého mnozstvi tekutin,
které nezachyti sbérna nadobka pod
mfFizkou.

Kompaktni konstrukce motoru
znamend, Ze Galileo, jako jediny
vyrobek ve své tiidé, ponechava do-
statek volného prostoru pro zasuvky,
které mohou byt umistény bezpro-
stfedné pod digestofri.
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Staronové trendy

SKLADOVANI

Jednim ze zpusoba. jak alespori caslecné
zreduloval mnoZstot odpadi a obalit. je

porizoval co nejvice polravin v bezobalové

verzi. Mouku, lésloviny, lusiéniny nebo
lI'eba suSené ovoce, lo vse lze poridil bez

zbylecného plastového balenti.

TEXT: JANA SULCOVA

Uz i nékteri obchodnici vam navazi
krajené potraviny do vami prinesenych
nadob, www.bonami.cz.

Bezobalové skladovani potravin neni viibec slozité. Postaci vam jen par
déz, a hlavné informaci o tom, co dané surovina potrebuje. Spravné nado-
by na uskladnéni jsou ale jen polovinou uspéchu. Stejné dulezité je také

dbat na vlastnosti jednotlivych potravin a na to, jak reaguji na svétlo, e —
vlhkost 1 v jaké teploté je potreba je uchovavat, aby vydrzely cerstvé co ‘

mozna nejdéle.

duben/kvéten

Versteck

Pro spravné skladovani bezobalovych potravin
se hodi pfedevsim dobfe uzaviratelné doézy
z kvalitnich materialti, www.westwingnow.cz.

FOTO: ARCHIV FIRIEM

»Bezobalova“ chladnicka je prehledné usporadana,

potraviny v krabi¢kach se nekazi tolik jako zabalené

v promasténém papiru, www.bonami.cz.

-

Ma’te takeé svoji nakupni taéku” Je uréité kvalitnéjéf

Ci pap|rove www.uashmama.sk.

Bez ¢eho se neobejdete

,Pro spravné skladovani bezobalovych potravin se
hodi predevsim dobre uzaviratelné dozy z kvalitnich
materiald, predevsim ze skla, nerezu, pripadné z kva-
litnich plastt. Navic pokud ponechéte potraviny v jiz
jednou otevieném jednorazovém baleni, jidlo m4 ten-
denci se rychleji kazit a zaroven se k nému mnohem
1épe dostanou nechténi skudci, napriklad moli,“ rika
Iveta Motolova, nidkupéi bezobalové sekce Kosik.cz.
,Kromé déz k uskladnéni nékterych bezobalovych po-
travin také dobre poslouzi bavlnéné, prodysné sacky.
I ty je tedy vhodné mit doma a vyuzivat je naplno.”

duben/kvéten
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Do nékterych obchodi si miZzete donést
své nadoby a do nich potom odvazit sypké
potraviny, www.asko-nabytek.cz.

-
T s . 5 = L B .
Obiloviny a lusténiny patii mezi surovi- =~ s .‘i Nejenom v kamennych obchodech,
ny, které v bezobalové varianté najdete nej- s 1 = % ale i v online zasilkovych prodejnach
castéji. V pripadé vsech druht mouky, fazo- e L2 U2 bal potraviny do znovupouZitelnych

li, hrachu, ¢oc¢ky nebo ryze plati pravidlo je ! nédob, vaw.kosik.c_z. & .

uskladnit do uzaviratelné, nejlépe sklenéné \ w‘ =S -
a v ! .
At »

L —
dézy a ponechat je na suchém, temnéjsim jg - "
a chladnéjsim misté — idealné tedy ve spi-
zirné. V ni se ve stejnych podminkach bude
darit také oriskim, vSéem druhtim seminek
1 napriklad cerstvé namleté kavé, ktera si
diky skladovani v suchu a tmé uchové svou
vyraznou chut, ktera jen tak nevycpi.

,LObdobné je dobré pristupovat také k tés- -' . W % I : K R E M OVA

tovinam. Stejné jako mouka vydrzi nejdéle

ve vzduchotésné déze. Vice nez chlad jim ; | M L E é N A P E N A?

bude vyhovovat bézna pokojova teplota. .

Své misto tak mohou najit treba na ku- i \ r's A4 g
chynskych polickach. K nim muzete pridat : N Y N I S I J I P R I P R AV I T E
také koreni. Je ale dobré mit na paméti, ze b

pro ngj se vyrazné lépe hodi tmavsi sklo, = e - V E L M I S N A D N o

nebot vétsina jeho druht je kromé vlhka ks o, S N OVY M
nachylnéa také na svétlo,” radi Motolova. S I
' CAFISSIMO MILK!

Jsme zvykli prebytek sklizné hub, ovo-
ce nebo bylin susit. Jenze jak vse dobte

uskladnit? Zakladem je opét najit prede- : L : . - ?7- ) ‘ .
v$im dostatecné stinné, suché a chladnéjsi S ; . - m CaﬁSSImO
misto. Houbdam 1 susenému ovoci se bude Wi i :

dobre darit jak v déze, tak v prodysném

pytliku z bavlny. Pro baleni svaciny do Skoly i do prace pouzivejte

KQERoaneubrousky ez [SUPERCIgISINEEL A elic, Gayi= § Vice informaci o kdvovaru Cafissimo Milk naleznete na www.tchibo.cz.
se vyprat a vydrzi vam klidné i cely rok. www.bellarose.cz.

duben/kvéten
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Vétsina dosud zminénych bezobalovych druht potravin své
misto najde hlavné v dézach a sklenicich. Nékteré z nich ov-
Sem potrebuji dostatecny prisun vzduchu. Tyka se to predevsim
cesneku, pro ktery se hodi uskladnéni do prirodniho sacku, pri-
padné jej muzete svazat do svazkl a zavésit na stinné misto.
,V pripadé cesneku je ale zaroven velmi dalezité hlidat si teplotu
a vlhkost. Prospéje mu spise sucho a teploty mezi 13 a 18 stupni,”
doplnuje Motolova.

Na pecivo se taktéz vyplati pripravit si prirodni sicek, idealné
Inény nebo bavinény. Chléb v ném bude pri pokojové teploté do-
stateéné dychat a zbytecné rychle neokora ani se na ném nezacne
jen tak objevovat plisen.

Samostatnou kategorii jsou brambory. S nimi ma vétsina lidi
casto dva problémy — v prilisné zimé se jejich skrob zacne pre-
ménovat na cukr, a brambory pak za¢nou mit neprijemnou na-
sladlou chut. Naopak pri vysoké teploté zase maji tendenci klicit.
U hliz je tedy dobré si hlidat teplotu, ktera by se méla pohybovat
okolo 5 stupnt, a vlhkost udrzovat na 85 az 95 %. Nejlépe se jim
tedy povede v chladnéjsim sklepé, ve kterém je muzete schovat
do jutového pytle, pripadneé je umistit do drevéné bedynky c¢i pre-
pravky. I v tomto pripadé je ale nutné mit na paméti, ze by bram-
bory nemély byt vyskladané do vysky na sobé. Vrstva by neméla
dosahnout vice nez 60 centimetra a mélo by platit, ze 1 k hlizdm
zcela vespod se dostane dostatek vzduchu.

Sypkym potravinam je v keramickych
ddzéach Iépe nez v prihlednych saccich,

www.butlers.cz.  e—

Bydleni | dubgn/kvéten
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SUGAR

weet Plant Extrac

v g L
T
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== KARLTOM BROS., ——x

COFFEE ——=>-g

Bean Extract

ringed « brawed - LTy
het - cold - stimulatieg

Nemély by vam chybét specialni saky na
zakoupené potraviny, které Ize opakované
pouzivat a tvofi alternativu k jednorazovym
sackam, www.bellarose.cz.

3 === KARLTON BROS. ———

COOKIES

Ferwand -

BOHEMIA PORCELAN 1987

individualni pfistup

vice nez 10 000 produktu
vice nez 100 dekor
kuchynské doplnky
nabytkové kovani

luxusni piibory a dalsi

www.bohemiaporcelan.cz



PROSTRENO

-\/ ) 71 7 OBED
Maso a bylinky pali't k Velikonocitum slejné jalko mazanec nebo
malovanda vajicka. Na svalecnim slole by se méla lalo lahiidlka objevil
podle lradice na velikonocni nedéli. aby uzavicela clyricelidenni piisl.
Jeslli nevile. jak lahodné a kiehlé maso pripravil, aby se zarudené

povedlo. vyzhousejle nase receply. Urcilé se k nim budele vracel
L béhem roku, vysledek je loliZ Janlaslicky!

LOSOS S RAKYTNIKOVYM SALATEM
POTREBUJETE:

2 porce lososa o vaze 150 g, 120 g listové zeleniny (pouzijte smés endivie, ¢ekanky, ledového salatu, fepnych listku,
polnicku...), 3 polévkové lzice olivového oleje, 4 1zice 100% rakytnikové stavy, hrsticku nasekanych cerstvych listka
koriandru, stdvu z poloviny limetky, 1 cajovou 1zicku Cerstvého strouhaného zazvoru, % ¢ajové 1zicky susené citro-
nové travy, sul, pepr a chilli

POSTUP:

Omyjte listovou zeleninu a nechejte okapat. Pripravte si marinadu. Smichejte 2 1Zice olivového oleje,

2 1zice 100% rakytnikové stavy, citronovou travu, stavu z poloviny limetky, nastrouhany zazvor. Omyjte lososa

a dikladné obalte v marinadé. Nechte odlezet v chladu alespon pul hodiny. Pripravte si zalivku na salat. Smichejte
2 1zice olivového oleje, 2 1zice rakytnikové stavy, nasekané listky koriandru, stl, pept a chilli. Maso vyjméte z led-
nice, rozpalte panev nebo gril. Z obou stran opékejte 3 minuty. Maso nechte mirné zchladnout. Listovou zeleninu
vlozte do misky nebo hlubokého talire, polozte na zeleninové 1tzko filet lososa a prelijte zalivkou.

Sofie Bydlenr |

OVA. FOTO: MORA, GO

,
J

XT: JANASULC

KURECI SUPREME
POTREBUJETE:

4 kureci prsicka Spreme (s kazi
a kostickou), olej, citronovou
kliru, rozmaryn, tymidn a pepr

POSTUP:

Kureci prsicka osolime, opeprime
a opec¢eme po vsech stranach na
oleji dozlatova, nejdiive polozime
do panve ktzi dola a po nékolika
minutéch otocime. Vlozime na
plech a posypeme nasekanymi by-
linkami spolu s citronovou ktrou,
peceme 10 az 15 minut v troubé
pri 190 °C, pak vyndame z trouby
a nechdme zhruba 10 minut od-
poc¢inout. Poddvame vecelku jako
steak, nebo nakrajime na platky
s bylinkovym bramborovym pyré
a ozdobit muzeme jedlymi kvéty.

JEHNECI HRBET
V BYLINKOVE KRUSTE

POTREBUJETE:

Na bylinkovou strouhanku: 5 snitek hladkolisté
petrzele, 2 snitky rozmarynu, 1 snitku maty,

150 g strouhanky a % 1zicky soli

Na peceni: jehnéci hibet (cca 800 g), sul, pept, 2 1zice
olivového oleje, horéici (na potieni) a 2 platky maésla.
2 vétvicky rozmarynu, 150 ml ¢erveného vina

a 50 g mésla na preliv

POSTUP:

Jehnéci hibet ocistéte, osolte a opeprete. Na panvi
rozpalte olivovy olej a z kazdé strany na ném ores-
tujte jehnéci hibet. Poté panev vlozte do predehraté
trouby na 180 °C a pecte 15 minut. Panev vytdhnéte,
peceni potrete horcici a obalte v bylinkové strouhan-
ce. Pecte dalsich 15 minut, vyjméte, na hibet polozte
platky mésla a troubu rozehrejte na 220 °C na funkei
gril. Panev vlozte znovu do trouby na 5 minut. Zabal-
te alobalem a nechte 5 minut odpocinout.

7 vypeku odstrante kusy pecené strouhanky a panev
co nejvice rozehtejte. Pridejte rozmaryn a cervené
vino. Vino zredukujte, aby se odparila tekutina

a alkohol. Na zaveér pridejte méslo, které vino zjemni
a lehce zahusti.

duben/kvéten 57
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POHODLI
hygee domova

Doba pireje hygge pristupu kk bydlent,
klery nds uci vylvoril si alulny domov
prostiedniclvim dostupnych maliclosli.

TEXT: JANA SULCOVA

Také jste propadli skandindvskym zivotnim stylam? Podle hygge
pristupu bychom méli dbat na pohodu v nasich domovech a uzivat si
krasu v kazdém okamziku. Inspirujme se tedy od samotnych Skandi-
navela — ¢im vice dekoraci, zejména téch z prirodnich materidla pri-
jemnych na dotek i pohled, tim 1épe! Nebojte se dekorace rozmistit
kamkoliv, véetné podlahy, jde prece o vas dobry pocit. Pak uz jen staci
salek dobrého caje ¢i kavy.

4:. Abyste si doma vytvofili bajeéné misto pro relaxaci,

staci kfeslo v kouté, které bude jen vase. Vybavte ho

. polstarky, po ruce méjte deku, abyste se do ni mohli
=+ zachumlat. Pod kfeslo natahnéte koberecek, nebude

bt "f'ﬂ vam zima od nohou, www.get-inspired.eu.

e ——
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Pocit pohodli

Zakladem hygge je odpocinek a rozmazlova-
ni se. Idedlni je sednout si na pohodlnou se-
dacku nebo do kresla, oprit se o hunaty polstar
a prikryt se hebkou dekou. Typickou dekoraci
jsou tedy polstare a prikryvky.

Odpocinek se da uzit také v teplé koupeli,
ktera uvolni ztuhlé svaly a nervova napéti. Re-
laxace ve velké vané s horkou vodou prohteje
télo a zklidni je. Pritmi a decentni svétlo svi-
¢ek da odpocnout 1 namahanym o¢im. Do na-
pusténé vany muzete pridat koupelovou sil,
olejicky, pénu anebo oblibené jsou prirodni
caje do koupele.

Doplnky v interiéru

Utulnost mistnosti podpori také imitace ko-
zesiny a kuze jako kusovy koberec na podlahu
nebo dekorace na gauc. Tento material puso-
bi néZnym dojmem a prostor zahteje. Kozesi-
na nemusi zdobit pouze podlahu. Hebka srst
muze byt soucdsti i dekorativnich doplnka
a drobnéjsiho nabytku. Zajimavym doplnkem
je napriklad stolicka s kozesinovym sedakem.

—"‘-"———'-——-1-— T

Aby vam bylo dobre i ve vaSem
domove, kde nyni prece jen travite vice
Gasu, vytvorte si kolem sebe spravnou
atmosféru, www.bonami.cz.

]

Podle hygge pristupu bychom méli dbat na
pohodu v nasich domovech a uzivat si krasu
v kazdém okamziku, www.get-inspired.eu.

Venku je poSmourno, uvnitf pfijemné
teplo — a také svétlo. Svicky a lucerny
jsou také jednou ze zasad hygge

interiéru, www.bellarose.cz. ;
L B P TS
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Prijemné barvy

Aby bydleni vypadalo opravdu ttulné, je da-
lezité myslet i na barevnost stén, protoze prave
vybérem spravného odstinu snadno proménite
domov v Gtulné misto.

Je dobré volit barvy prirodni a klidné, jako
jsou odstiny zluté, hnédé a zelené. Zluté je bar-
va svétla, hnéda prezentuje tén zemé. Tyto bar-
vy spojuji zarivou zivelnost a pokojny klid. Jsou
nositeli veselych a pohodovych poselstvi. Zelena
barva symbolizuje krasu prirody a ptisobi ma-
lebnym dojmem. V mékkych a néznych ténech
se dotyka lidské mysli a probouzi dusi. Zelena
dava vychutnat svobodu a pocitit klidnou silu.

Cim vic textil, tim vic hygge

Jednou z moznosti, jak prosadit hygge v inte-
riéru, je bytovy textil — polstare, deky, zavésy
a prehozy z prijemnych materialt. Vybirejte
sametové, vysivané, bavlnéné, ale i s trasnémi
a boho vzory. Doplnit je muzete pufem ¢i stolic-
kou s textilnim seddkem. Vse v trendy barev-
nosti a se vzory inspirovanymi 70. 1éty véetné
¢im dal vice popularni hnédé barvy. M

Hygge pristup k bydleni nas uci vytvofit si Utulny domov

prostrednictvim dostupnych mali¢kosti, www.bellarose.cz.

topy po pouZiti davaji nabytku typicky

charakter. Jestli vezme$ stary nabytek
z podkrovi a dodaS mu novy vzhled nebo
si koupiS novy nabytek a upravis jej tak,
aby vypadal jako stary, zaleZi jen na tobg.
Oboji je mozné! Tak na co ¢ekas?

Kl Kridova barva pro docileni
vintage pouZitého vzhledu,
375 ml 6280252

H Chalk sprej ultramatny
povrch, bily, 400 ml 6184046

Juf dogihiout (ool ilage aheda

Pfiprava

Trendového vintage vzhledu Ize docilit na kazdém
kusu nabytku. Jakykoliv jiZ nalakovany nebo natfeny
povrch prosté obrus a odstrafi olupujici se natéry.
Abys docilil lepSi pfilnavosti kiidové barvy oSetfi
nabytek ¢i drevény obklad zakladovou barvou.
Zakladovou barvu doporucujeme predevSim u dfev,
jako je dub, borovice a mahagon, a to kvili latkam,
které vystupuji na povrch dreva (pryskyfice apod.).

Natér

Kridovou barvu v jakémkoliv vybraném odstinu
nanasej rovnomeérné — prace s ni je velmi snadna.
VytouZeného vzhledu dosahnes, kdyZ nechas natér

8 hodin zaschnout. V pfipadé potreby nésledné nanes
druhy natér jinym odstinem.

Jak docilit ,,pouZitého* vzhledu

Nébytek a dfevéné obklady: Abys docilil pouZitého

vzhledu, probrus vybrana mista brusnym papirem

zrnitosti 120. Na zavér by mél byt hotovy kus nabytku

opatren jeSté ochrannym natérem, a to bud ¢irym

lakem, nebo voskem. Tim je zcela jedinecny design
pouZzitého vzhledu v tebou zvoleném odstinu hotov.

R VG WEES WGED

Nebojte se rozmistit bytovy textil kamkoliv, véetné B ?Egu;aclz!;ou"mka 5059634
podlahy, jde pfece o vas dobry pocit. Pak uz jen staci 100x70x27 mm napr:
@ Stétec plochy

Sdalek dobrého Caje ¢i kavy, www.lepatio.cz.

lazur profi, 2" 6271733
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Prirodni a udrzitelny eko styl

Roslliny., rostlinné molivy. kvéliny, prirodni
maleridaly i prirodni lexlilie. To je lrendem
inleriéri po celé véky. VieloSnim roce ale vice
nez jindy polrebujeme cilil sepjeli s pirirodou,
olevitil balkony. lerasy a zahrady a sviy
domov dekoroval pirtrodnimi malericly.

Prim hraje prirodni interiérovy styl i udrzitelna a eko domacnost. Chcete-
-li si vytvorit domov v prirodnim stylu, drzte se tont v zemitych barvach,
prirodnich textilii i produktt z ekologickych a recyklovatelnych materia-

1 a rostlinnych motivi. E-shop www.interde.cz prinasi originalni a ru¢né
vyrabéné dekorace z recyklovanych materiala. B

Bambusova lucerna
4 se sklem, 1790 K¢,
Bloomingville,
www.interde.cz.

Pfehoz z recyklované baviny .
Nature, 589 K&, Bloomingyville,
www.interde.cz.

. 3
Podnos z mangového dieva
Nature, 939 Ké&, Bloomingville,

www.interde.cz. ;?, FF,S

Nasténné bavinéné macramé,
720 K¢, Bloomingyville,
www.interde.cz.

|Jr

Ratanovy podstavec Nature,
1320 K¢, Bloomingville,
ww.interde.cz.

Sada quznych kosu
z vodniho hyacintu, 2249 K¢, ©
Bloomingville, www.interde.cz.

Bila kameninova 1 ;
vaza Embla, 289 K¢,
Bloomingville,

www.interde.cz.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA. FOTO: ARCHIV FIRMY

Vinény polstar se

z ; vzorem Nature, 1164 K¢,
~ Bloomingyville,

= www.interde.cz.

Vas partner

na cesté za vysnénym domovem

|uuﬁr='ﬂ

il
|||
||I

i

Internetovy obchod www.interde.cz Vam pfinasi originalni dekorace z ptirodnich materiald,

Yevs

kuchynské doplnky i bytovy textil, nejzadanéjsi interiérové styly a svétové znacky.

PROC SI VYBRAT PRAVE U INTERDE?
Doda Vasemu domovu to pravé kouzlo a pretvori ho na ttulny a pohodlny domov.

»Jsme primy dovozce téch nejkrasnéjsich dekoraci a bytovych doplnkt z Danska, proto pro Vas mizeme
vybirat originalni kousky, které nema doma kazdy. Dbame na jejich kvalitu, zpracovani a prirodni materialy,
ze kterych se vyrabéji. Veskeré zbozi pro Vas mame skladem a odesilame ho témér okamzité. Ke kazdé
objednavce od nas navic dostanete stylovy darek. Balime udrzitelnym stylem a velmi dbame na peclivé baleni,
které Vase poklady ochrani. Pti objednavce nad 1000 K¢ nemusite fesit dopravu, mate ji od nas zdarma!®

In%éltde

e-mail: info@interde.cz, tel.: +420 605 216 024
Fb: @interde.cz, Instagram: interdedesign

www.interde.cz
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Y4 V4 Miluje slunce i stin
Abychom se mohli tésit ze zaplavy barevnych kvéten-
stvi, musime hortenziim poskytnout dostatek svétla,

jez mimo jiné ovliviuje také zabarveni listend, takze

. v ~ . . ) . 5 5 pokud si napriklad koupime syté rdzovou hortenzii
Horlenzie paliit k velkym Javorilkam naSich zahrad. Svou popularilu a neposkytneme ji dostatek svétla, bude vybledld. Na
st ziskaly prredevsSim dily okdzalym kvélenslvim, klerd jsou druhou stranu i p¥fmé slunce nebo trvale stinné stano-

visté hortenziim nevyhovuje. Proto bychom méli zvolit

dekoralivni nejen cerslvd. ale laké po usuSeni. Mohulnd. a presto takové misto, kde bude chrénéna pred prudkym slu-
kitehka kvélenstol jsou bezpochyby neprehlédnulelnd. ar uz kert necnim zéfenim, tedy ¢dstecné piistinéné. Hortenzie

jsou choulostivé na priavan, proto by mély byt chranéné
napriklad vysadbou nebo zdi domu.

o vysadime v zakoull, nebo jako solilér.
TEXT: JANA SULCOVA

Hortenzie muzeme péstovat ve volné pudeé, i v nddo-  vybér stanovisté a priprava pudy. Rostlindm na tera-
bach na terasach a balkénech. Ve volné padé nejsou  sach a balkonech budeme muset vénovat vétsi péci,
nijak zvlast narocné na péci, nejdalezitéjsim faktorem  odménou nadm vsak budou krasné barvy bohatych
pro vypéstovani krasnych a zdravych ket je spravny  kvétenstvi.
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Krasne upravena

Rez u hortenzii provadime na jare, od
poloviny kvétna do poloviny ¢ervna, nad
3. az 4. pupenem. Pokud bychom urizli
vétve niz, rostliny by nekvetly, jelikoz si
kvétni pupeny zakladaji v predchozi se-
zéné. U keru dale orezeme suché a slabé
vyhony, odkvetlé ¢asti a prekryvajici se
vétve. Pouze u hortenzie latnaté muze-
me hlubsi rez provést na podzim, ¢imz
podporime jeji rist a kveteni.

Choroby a skiidci hortenzii

Stejné jako u jinych rostlin 1 v pripadé
hortenzii snizime pravdépodobnost vysky-
tu chorob a §ktidet vysazenim na spravné
stanovisté a optimélni vyzivou. Presto se
mohou pri teplejsich ziméach nebo pri tep-
1ém a vlhkém pocasi nékteri na rostlinach
objevit. H

iNnzerce

Chcete usetrit?

v e oo r 4 - i el 3 % ‘4'\' . , VR . . , v . , ,
Dobre ji zivte P v S IR -~ s 1 Horizontalni zaluzie | Vertikalni zaluzie | Latkové rolety
Hortenzie patii k rostlinam, kterym vyhovuji Sy ' o ; el g e o Y- H
ortenlo patel rostindm, Ktorjm vyhovul e _ O _ Rolety Noc a Den | Plisé Zaluzie | Rolety SUNROL

pustna, kypra kysela pada. Dbame na pravidel-
nou vyzivu a dostateény prisun zivin. Hnojime
v jarnim obdobi kombinovanymi hnojivy, kte-
r4 neobsahuji vadpnik. Nejprijatelnéjsi formou
hnojenti je aplikovani zalivkou. V breznu a dub-
nu muzeme pridat také dobre vyzraly kompost
nebo kravsky hnij a raselinu. Zalivkou prihno-
jujeme pred zacatkem kvétu, po nasazeni kvéta
nehnojime. Dalsi hnojeni aplikujeme az v 1été
a nakonec v zari. V pozdéjsich terminech neni :
hnojenti jiz vhodné, drevo by nestihlo vyzrat. ! "

nesnaseji premokreni. Idedlni je humoézni, pro- : , S ks " : | |

www.zaluzie-online.cz
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Prodeélali jste onemocnéni Covid-19 a nyni se shazite posilit si
imunitu a utuzit své zdravi? Doprejte svému télu tydenni pobyt
v nasich laznich, zaméreny na dychaci soustavu a pohybové Ustroji.

Jaro pivolaji =
FOTOTAPKTY

Mrazivé a pochmurné zimni dny brzy
vysiifida slunce a rozkvella priiroda. Diftv nez
se lak slane, vnesle uz led do svych domouvit
pozilivni energit, klerou jaro prindsi,

a nechle ji lroale pusobil po cely rok.

LECEBNY PROGRAM:
1x zdravotni prohlidka / 3 x peloidni hrudni obklad / 1 x skupinova LTV v bazénu
1x aroma masaz ¢astecnd / 2 x jodobromova koupel / 2 x uhlicita koupel vodni celkova
3 x oxygenoterapie v¢. vitaminu C /1 x klasicka masaz c¢astecna / 5 x aerosolova inhalace
5 x vitaminova pitna kura proti inavé (podavana po inhalaci)
2 x individudlni LTV (kondi¢ni a analytické metody vcetné dechové gymnastiky)
+ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Konopi ma protizanétlivé, hojivé a antibakterialni Gc¢inky.

Za fototapety na zed mohou byt povazovany velko-
plosné obrazové tapety, které v sobé zahrnuji urcity
motiv ¢i design. , Fototapety jsou stale populdrnéjsim
zpusobem pro zvelebeni zdi interiéru i diky svym
rozmanitym barvam a zivym vzorum,” rikd Tadeas
Tenkl, odbornik z oddéleni tapet a dekoraci v projek-
tovych marketech Hornbach.

Obrazy jako Zivé

Rozkvetlé kvétiny, zarici slunce, probouzejici se
priroda, obrostlé stromy, zelenajici se trava a mnoho
dalsich motiva lze snadno pomoci fototapet aplikovat
do vaseho interiéru a navodit tak prijemné pocity
1 atmosféru kazdy den po cely rok. ,,Fototapety se na-
vic daji vyuzit i k optickému zvétseni bytu, kde vy-
tvori dojem opravdového pohledu do vybraného pro-
stredi,” doplnuje Tadeas Tenkl. Hodi se do obyvaciho
pokoje, pracovny i jidelniho koutu ¢i kuchyné.

duben/kvéten

Lepeni fototapet

Na trhu jsou dva druhy fototapet — papirové
a vliesové. Pro oba druhy fototapet je pri lepeni
nutné zajistit pokojovou teplotu kolem 20 stupnu
Celsia a vyhnout se pruvanu. Pro vyrovnani tapety
je dobré ji nékolik dni pred lepenim rozbalit. Stan-
dardné byva u fototapet pribalené rovnéz i specialni
lepidlo.

Ve dvou se to 1épe tahne a plati to 1 v tomto pripa-
dé. Vas partak nebude jen podavac naradi a takzva-
né psychicka podpora, ale predevsim nepostradatel-
na soucast pri instalaci tapety, na kterou jeden par
rukou jednoduse nestaci. Mimo fototapety a kryci
folie na zem bude potreba kbelik, pravitko, zalamo-
vaci nuz, vodovahu, tlakovy valec, stétec a stérku
na prebytecné lepidlo. Fototapetu lze snadno insta-
lovat v par krocich, které vas zarucené dovedou ke
kyzenému vysledku. Vice na www.hornbach.cz. B

LFOTO: ARCHIV FIBRMY

Konopné procedury pusobi blahodarné na cely nervovy systém, pokozku

°r v s

a pohybovy aparat, jsou bez kontraindikaci a neobsahuji zadné psychotropni latky.

LECEBNY PROGRAM:

1x zdravotni prohlidka / 1 x masaz nohou konopna / 2 x jodobromova koupel

s v v oz

1x perlickova konopna koupel / 1 x klasickd masaz ¢aste¢na
3 x konopna herba v lazeriském baru / 3 x konopny olej OMEGA + D3 15 ml
v lazeriské kavarné / 1 x konopna mast 300 ml jako darek z lazni

+ volny vstup do bazénu po celou dobu pobytu

www.lednicelazne.cz

Lazensky dum Perla
fecepce@lednicelazne.cz | +420 519 304 811

-4
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dekorace

Posledni mrazily jsou snad jiZ za ndami a je nacase zacil se obklopoval
Jarem. Dritv neZ lo venku zacne vsechno pucel a rozkvélal. vyzdobime

si domovy svéZimi kvélinovymi dekoracemi. Samozi'ejmé Ze pouzijenie e, 'f-,
Zivé rostliny v korendadi. aby pardda déle vydrzela. v ‘,:
e 1

TEXT: JANA SULCOVA
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POTREBUJETE:

Nepouzivanou dortovou nebo bédbovkovou formu,
nepropustnou félii, 4 primulky a hyacinty v kvé-
tinaci, mech, prouti, vajicka, sisky a pirka na
ozdobu.

POSTUP:

3. Aby aranzma4 bylo pékné kompaktni, vyplnime
vsechen volny prostor cerstvym zelenym mechem.

LUK AoGarden

DOPLNKY NA ZAHRADU
www.lukagarden.cz

1. Dno formy peclivé vylozime nepropustnou folii,
abychom pri zédlivce neméli promAaceny ubrus.

S
- ':
.

4. Formu zakryjeme véncem smotanym z cerstvého
brezového prouti a dozdobime vajicky, pirky
a siskami, které prilepime tavnou pistoli.

2. Do pripravené formy vyskladdme petrklice i hya-
cinty. Barvy volime pékné kontrastni, aby dekorace
byla co nejzivéjsi.

1'OTO: BONAMI

duben/kvéten
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Cerstvé bylinky dodaji pokrm&im svézest 4
chut' i porci zdravi navic. Kdyz je budete .

L]
mit neustale po ruce, brzy zjistite, Ze uz si g
bez nich neobejdete. . ) L . ‘
- 3
\ q i . 2
’ >
L

Jak zacit

Na zacatku je nejdulezitéjsi rozhodnout se, co
chceme péstovat a zda pro zvoleny typ plodiny mame
vhodné klimatické podminky. Prihlédnout bychom
méli i k typu a kvalité pudy, respektive substratu.
Kazda rostlina vyzaduje jiny padni typ. Zatimco na-
priklad mrkvi se dari na piscitych pudéch, rajcata
vyzaduji naopak vysoce urodnou zeminu bohatou
na organickou, dobie odvodnénou hmotu.

Vornavym a éerstvym bylinkam
to slusi jak na zahradé ¢i balkong,
tak i pfimo v kuchyni. BZO nebio?
Dalsi na radé je rozhodnuti, zda péstovat vlastni
plodiny ze seminek, nebo koupit sazenice. Dilezité
je védét, ze ne veskery sortiment na trhu urceny pro
vlastni vypéstovani je bio. Aby mohla byt plodina
oznacend jako bio, musi totiz splnovat prisna kri-
téria. Ta se vztahuji zejména k materské rostling,
jez je zdrojem sazenic ¢i seminek, kterd nesmi byt
geneticky upravovana ani hnojena pesticidy.

il
Péstu

POHOD

Slova jako bio, elco nebo prirodni jsou v dnesni dobé
hojné vyuZivand. Selkavdame se s nini v polravindrsivr,
odeévnim pramyslu nebo napriklad u kosmelily.
Abychom vSalk méli jislolu skulecné priirodniho pivodu
vyroblu, nejjistéjsi je vylvoril si jej ve viasini produlci.

ﬁ
ﬂi

Opravdova zahradka na balkoné

K péstovani na balkoné se skvéle hodi bazalka,
pazitka, petrzel, rericha, kerblik, kopr, libecek, ddle
stredomorské bylinky, salvéj, rozmaryn, tymidn,
oregano, estragon, mata, levandule ¢i medunka
lékarska. Bylinky se daji obecné rozdélit na jedno-
leté — napr. bazalka, kopr, lichorerisnice — a dvou-
leté, nebo viceleté mrazuvzdorné bylinky — napft.
potocnice 1ékarska, pazitka, tymidn, mata peprna.
Pokud si cheete vasi balkonové bylinkové zahradky
dlouho uzivat, méli byste se rozhodnout pro druhou
kategorii.

Ze zeleniny jsou pro péstovani na balkoné idealni
rajcéata, redkvicky, fazole, razné odrudy salatu, pa-
prika, lilek nebo chilli papricky. Co se tyka ovoce,
1 na malém prostoru muzete hravé vypéstovat ja-
hody, rybiz, ostruziny, angrest, kiwi ¢i sloupovitou
jablon.

TEXT: JANA SULCOVA

Zacit muzeme napriklad u biozahradky, pro jejiz zaloZeni je jaro idealnim obdobim. Vy-
péstovat ovoce a zeleninu bez pouziti chemie je sice ndrocnéjsi, ale odménou za vynaloze-
né Gsili ndm pak jsou o to zdravéjsi a chutnéjsi plody. Mnohdy staci jenom balkon, nebo
dokonce i okenni parapet.

-, Mozna vam pfipada, ze na vysadbu §
8 je jeSte brzy. Nekteré plodiny ale maji g
§ velmi dlouhou vegetacni dobu a bez ~ #8
vCasneho predpéestovani by nedozraly. £ ‘

o Wy e,
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Do zahonu sazejte pouze siiné a zdraveé rostliny,
neporusujte jejich kofenovy obal, proto rasici mladé rostlinky
do zéhonu vysadte i véetné raselinového kvétinace.

Bylinky jsou nejlepsi

Bylinky maji siroké vyuziti jako kore-
ni ¢i prisada do salatd, ale jsou vhodné
1 do ndpoju, jako smoothie nebo koktejly.
Pripravite z nich 1 vynikajici ¢aje. Mno-
ho bylinek m4 totiz nenahraditelné 1é¢i-
vé Ucinky a jsou hojné vyuzivany nejen
v alternativni, ale dnes uz i v moderni
mediciné. Muzete je ale také pouze usu-
it a nechat tak provonét vas byt, dam ¢i
Satnu.

Pohodlné samozavlaZovani

Se samozavlazovacimi kvétinaci a truh-
liky si nemusite lamat hlavu ani se zalé-
vanim. Rostliny o sebe pecuji samy a vy
si tak na balkoné snadno vytvorite oprav-
dovy korenarsky raj. Samozavlazovaci
systém zarudi, zZe si kazdéa z rostlin vezme
prave tolik vlahy, kolik potrebuje. Staci je
jednoduse zasadit 1 s péstebnim kvétina-
¢em, ve kterém jste je zakoupili, a plnici
sachtu dolit vodou 1 tekutym hnojivem.
Pri péstovani bylinek doma se zamyslete
zejména nad volbou vhodného umisténi
a nad typem a velikosti kvétinace. M

— -
Pro rychlejsi riist miZete rostlinam
pridat trochu vyzralého kompostu.

IL FRUTT I:-.iU

EXTRA JEMNA
PRIRODNI 250g MYDLA

- Spole¢nost Nesti Dante z Firenze
"""| 3 s hrdosti predstavuje novou kolekci
mydel ,WITH LOVE AND CARE",
. ktera je originalni, na vysoce kvalitni drovni,
I vyvinuta s tradici a naplnéna inovaci.

X '®<¢

»S laskou a péci
Nesti Dante Italy

IL FRU 1]'1:."]'“

myenin |-l!-l"':_

Vyhradni dovozce a distributor mydel
NESTI DANTE Italy a koupelové kosmetiky
pro CR & SK s tradici od roku 1996.

P, Vas Flowergift a.s.

inzerce

ROHOZ PRO PARKOVAN
NATRAVE — PLASTiperking)s

EKOLOGICKE
ARKOA , ;




I NSPIRACE - Porcelanovy servis Spring Awakening,
; . od 380 Ké, www.luxurytable.cz.
S
- S .
Svételny retéz, 299 K¢, 2 A
www.tchibo.cz. -
oo |

Sada sklenic na vino Happy
Hour, 1627 K&/6 kusu,
www.westwingnow.cz.

Sada porcelanovych dekoraci
Spring Awakening, 890 K¢,
www.luxurytable.cz.

Co vds na jaru nejvic = . IOl
bavi? Probouzent, pecent, 5
4 zdobent, rucni prdce. 2?%‘22%“5?3;35‘2”2‘2
[ brevens dekorace,  11¢D0 slavnosini pohodové Sroslamsess R AN
/'/'I' ﬁr Sv?:vﬁ:ncém. cz. (?/z/v[lev S I"()Clill()Ltfi /ML“{Z@[L) 1'. A S 8 i /|
I mil vSechno. slact sijen | e =

.--' ) e o
) . vybral. i RS

www.bellarose.cz.

Stojanek na vajicka ' s k-
Hen Pale Blue, 434 K¢, \\

P

Velka stolni lampa
Rabbit, 2729 K¢,
www.westwingnow.cz.

v

TEXT: JANA SULCOVA, I'OTO: ARCIHIV FIRIZM

B kS ' l I: _: : .- hala s S ;‘ .'.'.- b
: -k : 5 - ; '._'-—-.. fht:&,;‘ 5 h'lﬂ
M i, : Koberec Celestial, 3874 Kc,
T - L] www.westwingnow.cz.
o A 9 NEBO NA‘UgT IVTE

WWW.KLIK.CZ
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V DREVOSTAVBACH

Dydleni v ditevoslavbé neni pouze o rychlé vyslavbé a navralu
ke prirodnim malerialium. Soucasné drevoslavby prrinaseji velmi

komJforini slyl Zivola s hypoalerg

ennim prosiredim. svéllem

zalilymi inleriéry i napritklad sniZenymi ndaklady za vylapént.

TEXT: ZUZANA LANGOVA

Pro zajisténi pravé rodinné pohody jsou dre-
vostavby jako stvorené. Kvalitou jsou rovnocen-
né se zdénymi domy, také diky dimyslné nosné
konstrukei s prehledem vydrzi az 150 let.

Za usporami stoji drevo

Domy vystavéné na bazi drevénych materiala
predstavuji tGspory spojené s vystavbou a nizko-
nakladovym provozem domu. Diky rychlé montazi
umoznuji drevostavby plné vyjit vstric lidem, kte-
71 se chtéji brzo stéhovat, nebot od zahdjeni stav-
by stoji dim do tfi az ¢tyr mésica. Tim se stavaji
vhodnou volbou treba pro mladé pary, které hledaji
spolec¢né bydleni a nechtéji soucasné platit najem za
bydleni stavajici.

duben/kvéten

Finan¢éné vyhodny je i provoz drevostavby. Tato
skutecnost opét vychazi ze samé podstaty dreva, jez
ma obecné vlastnost drzet teplo. V zimé konstrukce
nepropusti chlad a zaroven drzi teplo, ¢imz se vy-
znamneé snizi naklady za vytapéni. Schopnost dieva
vytvaret teplo funguje 1 pocitoveé, priznany material
v interiéru efektivné podtrhne titulnou atmosféru.

Vystavba z drevénych materiald jde ruku v ruce
1 se soucasnym trendem ohledu k zivotnimu prostre-
di. ,,Konstrukéni ochrana dieva se zcela obejde bez
chemickych pripravku a o rychlé a kyzené obnovitel-
nosti zdroju vypovida fakt, ze materidl pro vyrobu
jedné prumérné drevostavby vyroste v ceskych le-
sich za necelé dvé minuty,”“ uvadi na téma ekologie
Tomas Vesely, reditel znacky Vexta domy.

Drevo vyuziva dfevostavba Vexta B143
naplno. Dfevény obklad domu zajisti nejen
tepelnou izolaci, ale zaujme i svym vzhledem,
www.vextadomy.cz.

Vexta domy diky trendy otevienému krovu
umoznuji prisun maxima svétla a zvétSeni
obytného prostoru, www.vextadomy.cz.

Nizkopodlazni rodinny ddim Vexta Senior
ma vnitini propozice uzplsobeny pro
pohodiné star, www.vextadomy.cz.

Odola pozaru

Rozhodné neni potreba bat se dreva jako kon-
strukéniho materidlu. I nachylnost drevostaveb
na pozary je pouhym mytem. Ackoliv to muze
znit paradoxné, drevénd konstrukce domu muze
pripadny pozar zvladnout lépe nez napriklad
ocelova.

Drevostavby disponuji skutecné dimyslnym
systémem skladby stén, jejichz zdkladnim prv-
kem jsou vysusené drevéné hranoly. Pri styku
s ohném vznikne na téchto nosnych drevénych
prvcich konstrukece zuhelnatéld krusta, ktera
brani dalsimu ohoreni, nebot zamezi pristupu
kysliku, jenz horeni podporuje.

O dimyslném reseni konstrukce obvodovych
stén a vnitirnich pricek svédci i jejich bytelnost.
Prestoze jsou stény drevostavby tenké, je moz-
né na né povésit takrka cokoliv, véetné zavés-
ného nabytku. Tajemstvi, jak takové nosnosti
dosahuji, je ukryté ve velmi pevnych fermace-
llovych deskach, jimiz jsou priklopeny nosné
hranoly domu a udrzi az padesat kilogramu.

Rodinny diim T20, Domesi Concept House s dievénou
konstrukci je z vnéjsku je obloZzeny masivnimi dfevénymi
panely z modfinu, www.prodesi.cz.

duben/kvéten
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Velké plus, kterym drevostavby disponuji, spociva
také s ohledem na podporu zdravi a imunity v jejich hy-
poalergennim prostredi. Protoze se v nich nedrzi vihkost,
nevznikaji tak ani zdravi skodlivé plisné, a tim padem je
tento typ bydleni vhodny pro alergiky ¢i astmatiky.

Drevostavby predstavuiji atraktivni
bydleni, které vydrzi nékolik rodinnych
! generaci, w

B

Drevéné fasadni obklady musi byt
vhodné ukotveny, aby se materialu
umoznil prirozeny pohyb a na druhou
stranu nedochazelo k borceni skladby
fasady, www.hilpert.cz.

Materialy pro drevéné fasady maji viastnosti
. bezudrzbového dreva v exteriéru a casem
prirozené Sednou, www.arakolin.cz.

nzerce

Jedna prednost za druhou i v piipadé podkrovnich prostor pomoci stiesnich
Jednim z davodd, proc jsou drevostavby obli-  oken.

bené, je jejich schopnost tézit z dostatku prisunu Zajimave vyresena je 1 otdzka akustiky. Tento

denniho svétla. Dievostavby obecné disponuji  typ bydleni ma déimyslnou skladbu materialti pro Hledame bezvadné sousedy

velkymi okennimi plochami, diky cemuz jsou dtlum hluku, diky nimz drevostavby poskytuji

vnitini prostory nadstandardné prosvétlené, ato  stejné odhluénéni jako zdéné domy.

e "NEEEETTE ™. W Y
Patrovy diim Vexta 159 Exclusive
dokazuje, ze drevostavby splfuj s
pozadavky i na vysokou architekturu,
www.vextadomy.cz.

D v objektu

Miroslav Chaloupka — realitni specialista

I |
i,

+420 603 455 545 | miroslav.chaloupka@redot.cz | www.pronajembrevnov.cz

. dOT Centrala REDOT, Panska 10, Praha 1 | +420739 222 222 | redot@redot.cz

Investiéni a realitni spoleénost
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PRrOJEKT

Moderni bydleni

Ackoliv jsou drevostavby zosobnénim
navratuk prirodnim materidliim, dok4zou
zaroven drzet krok i se sou¢asnymi trendy
a novymi technologiemi. Prikladem mo-
hou byt stresni okna, kterd lze mit au-
tomatickd s dalkovym ovladanim. Tim
se d4 snadno ovlivnit vétrani stresnich
oken, aniz by bylo potreba opustit pri-
zemi domu. Jejich soucasti je 1 destovy
senzor, ktery okna pri prvnich kapkach
zavre.

O dalsi droven vys je pak inteligent-
ni systém Velux Active pro monitoring
vnitrni teploty, vlhkosti a cistoty vzdu-
chu. Tento systém si sam také sleduje
predpovéd pocasi, na jejiz zakladé vy-
hodnoti, kdy vétrat nebo stinit, ¢imz op-
timalizuje podminky vnitrniho prostredi
drevostavby.

Drevostavby se stavi coby rodinné
domy k celoroénimu bydleni, nebo
k vikendové relaxaci, domesi.cz.

Konstrukce v systému , Two by Four” je tvorena
z priimyslové susenych hoblovanych fosen
o stejné tloustce, www.holidaypacific.cz.

2T, " Ay ! .
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VYSUVNA PERGOLA 5 x 3 m

PERGOLINO

Akéni cena jen u nas
133 000 K¢ vé. DPH.

DOPRAVA A MONTAZ V GENE
Plati pro Prahu a stredni Gechy.

Ovladani pomoci dalkového oviadace SOMFY.

SAMEZALUZIE.CZ, Podébradska 777/9h, Praha 9
tel.: 777 292 384, e-mail: info@samezaluzie.cz

WWW.SAMEZALUZIE.CZ

T0B[\G

Unéticka 885

252 &2 Horoméfice

iNnzerce

SYSTEM H
VYSTAVBA MONTOVANYCH

NIZKONENERGETICKYCH
RODINNYCH DOMU

NAVSTIVTE NAS V NASEM SIDLE
A VIOROVEM DOME

WOLF SYSTEM spol. s r.o.

telefon: 220 400 344
hous@wolfsystem.cz
www. wolfhous.cz
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mez1 stresmninmi
TASKAMI
Spolecnost Wienerberger uvdadi
do prodeje exkluzivoni novinku,
klerou svélu predslavila

znacka Tondach ji< na podzim
loriskcého roku v ramei velelriiu
ForArch — pdlenou sti‘esni laSku
Tondach V11

TEXT: MICHAELA SLA)

Palena stresni taska Tondach V11 vynika nejen
vlastnostmi a kvalitou, ale také unikatnim a oceno-
vanym minimalistickym designem, jehoz autorem je
proslulé designérské Studio F. A. Porsche.

Vyjimecny tvar i kvality

Jestlize strecha ma byt korunou domu, jak se casto
rik4, nova palena taska Tondach V11 tuto roli splni
dokonale. Vyjimecny tvar této stresni tasky nejenze
umocnuje jeji funkéni vlastnosti, ale v plose strechy
rozehrava pusobivou scenérii svétel a stint, coz plné
podporuje barevna Skéla tii odstint Anthrazit, Ba-

salt a Titanium. Nadcasovy design i veskeré tradi¢ni
prednosti tak z modelu Tondach V11 délaji skutecné
porsche mezi keramickymi stresnimi taskami, coz do-
sveédcuje 1 Cestné uznani GrandPrix veletrhu ForArch
v Tijnu 2020, které nova taska ziskala hned pri své
prvni prezentaci.

duben/kvéten

Doporuceni odborniku

Jan Minar, Brand Manager znacky Tondach: ,,Nova
taska Tondach V11 je dukazem, Ze firemni strategie je
Ziva — vychazime z historie, ale mirime do budoucnos-
ti. Stavime na tradi¢ni technologii, k niz pridavame
soucasné technologické i designové trendy. Vysledkem
je prvotridni kvalita a vyjimecény vzhled.”

Hynek Stancik, Product Manager znacky Tondach:
,Pro nas segment je to bomba, designové nova stresni
taska se opravdu neobjevuje kazdy rok.*

Vit Jirkovsky, Sales Manager znacky Tondach:
,Nova taska je nasi reakci na trendy. Jestlize drive
byval bézny sklon strechy pétactyricet stupnd, dnes
je to o dvacet az pétadvacet stupna méné. Pokud jde
o design, u zdkaznikt dnes jednoznacné vede plocha
taska s jednoduchymi modernistickymi nebo minima-
listickymi tvary, v cernych a sedych ténech. Jedna tas-
ka V11 sama o sobé se nemusi na prvni pohled zdat
nikomu vyjimecnd, ale vyskladana v plose na strese
je opravdu jedinecnd, s pozoruhodnou hrou svétla
a stinu.”

Vice informaci na www.wienerberger.cz. l
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= ARTOSI

==

JEDINA PERGOLA,

KTERA SE VAM
S (=] S -

Bioklimaticka pergola ARTOSI je vyrabéna s vysokou

presnosti. MoZnost integrace stinicich prvkd a LED

osvétleni. Regulace pronikajiciho tepla diky stfesnim
lamelam s moZnost rozdéleni do vice sekci.

www.artosi.cz

ISSTRA

ARTOSI.
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Zahradnické nlzky na bylinky

Univerzalni dvoubrité nlizky na bylinky for_q disponuii kvalitnim
ostfim z nerezové oceli. Diky nizké hmotnosti padnou do ruky jako
ulité. Protiskluzova mékka a spodni rukojet zajistuje ochranu ruky,
199 K¢, www.hornbach.cz.

Designovy kvétina¢ Lechuza

Zavésny kvétina¢ Lechuza Nido Cottage z recyklovatelného plastu
Ize snadno osazet kvétinami i pripevnit. SamozaviaZzovaci systém
s ukazatelem hladiny vody zajisti rostlinam idedini mnozstvi viahy,
759 Ké, www.hornbach.cz.

Luxusni povleceni
Fleur grandeur
Holandska znacka Pip studio si
diky své hravosti, designu
a kvalité ziskala srdce zakaznic
po celém svété. Prozkoumejte
novou jarni kolekci pro
rok 2021. Luxusni povieCeni

je vyrobeno ze 100% baviny |
perkal, 2339 K¢,
www.mujstastnydomov.cz.

Bezuchytkovy systém
otevirani TipOn

Némecka Ballerina Kiichen
nabizi fadu BlackLine, ktera

v sobé spojuje bezichytkovy
systém, kdy horni, nejcasté;ji
uzivané vysuvy maji integrovanou
madlovou listu v korpusu,
zatimco dolni vysuvy

disponuji TipOn systémem,
www.ballerinakuchyne.com.

Obli¢ejova osetreni

Lazenisky ddm Perla si pro svoje Klienty pripravil obli¢ejova
oSetreni luxusni kosmetikou GERnétic jako soucast vybranych
télovych procedur. Nechte hyckat i svoji plet vyjime&nou
kosmetikou, 290 K&, www.lednicelazne.cz.

Roztok na cisténi mosazi

Zlato, nebo mosaz? Vycistéte své mosazné predméty do
vysokého lesku. S roztokem na Cisténi mosazi Tableau
nepoznate, zda mate v ruce mosaz, nebo zlato. VWyCisti vasi
vahu, hmozdit i svicny, 219 K&, www.cistenikuze.cz.

Faber Inka Plus HCS

Velmi praktickym prvkem je oto¢ny ovlada& funkcei. V klidové
poloze je v roviné s hladkou spodni plochou vyrobku, lehkym
stiskem se vysune a rozsviti se osvétleni. Otacenim Ize volit
rychlosti, od 6440 K¢&, www.digestore.cz.

86 duben/kvéten

Vi

Vestavéné skiiné Amonit

Moderni vestavéné skiiné Amonit vyuZivaji prostor mnohem

lépe a efektivnéji nez volné stojici skiing. Vyznaluii se kvalitou
zpracovani a velkym vybérem materilli pii zaruce 10 let na celou
skiifi, www.amonit.cz.

JHIV FIREM

1OTO: ARC

Nepropasnete

Vnitini dvete patii v sortimentu spole¢nosti Hérmann tradi¢né
k nejzadanéjsim vyrobkum. Pro letosni rok pripravil tento predni ev-
ropsky vyrobce dveri, vrat a pohont zajimavou zakaznickou akci také
v segmentu direvénych interiérovych dveri.

V ramci této akce nabizi Hérmann za zvyhodnéné ceny Siroky
sortiment plnych ktidel ve falcovém i bezfalcovém provedeni. Na-
bizeny jsou dvere vcetné zarubné za akéni ceny od 5746 K¢ véetné
21 % DPH. Dvetrni komplety je mozno osadit na sitku stény od 80 mm
do 140 mm za jednotnou cenu. Nabizena cena se vztahuje na dvere
o0 vysce 197 cm dle CSN a je zajimavé i tim, Ze obsahuje v kompletu
nerezovou kliku Linea.

Do akce byly rovnéz zarazeny dvere s vyskou 210 cm, které se pou-
zivaji predevsim u novostaveb. Firma Hormann tak reaguje na sou-
¢asné trendy vyssich stropt a vyssich interiérovych dveri.

V ramci této zakaznické akce si mohou klienti koupit také vnitini
dvere ve velmi zadaném bridlicovém provedeni se strukturovanym
povrchem kiidel pod oznacenim ConceptLine Bridlice. K dispozici je
5 barevnych variant a stejné jako u zdkladniho akéniho sortimentu je
rovneéz tento typ dveri nabizen ve falcovém i bezfalcovém provedeni.

V letosni akéni nabidce nechybi ani domovni dvere Thermo 65.
Ty se vyznacuji priznivym pomérem cena/vykon, kdy za cenu do
40 000 K¢ vcetné montaze a 15 % DPH zakaznik obdrzi kvalitni oce-
lové domovni dvete s hlinikovou zarubni. Kiidlo dveri je vyplnéné
polyuretanovou pénou a osazené zamkem s pétibodovym zamykanim
vcetné bezpecnostni listy proti vylomeni pantu. Akéni ceny zahrnuji
vchodové dvere s plnym kiidlem i s prosklenim, celkem 8 typu v Sesti
akénich barevnych motivech.

Vice informaci o celé Akei 2021 a dalsim sortimentu spolecnosti
Hoérmann najdete na www.hormann.cz nebo ve firemni vzorkovné.

DURADECOR

MAXIMALN| ODOLNOST PROTI NARAZU

NOVINKA:
Drevéne interiérove
dvere Hormann

e vysoce kvalitni dfevéné interiérové dvere
s oblozkovymi zarubnémi

e NOVINKA: pohon dvefi PortaMatic pro
bezbariérovy a komfortni préichod

e Duradecor Struktur s hmatatelnou
povrchovou strukturou

Duradecor

Premium partner
ceského
narodniho tymu

HORMANN

Dverni a vratové systémy
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Pro skvél y pocit

Bioklimaticka pergola Artosi Bydlete s nami na Bfevnové i
Samonosna bioklimaticka pergola Artosi s inovativnim a Cistym Prondjem luxusnich byt 31-103 m? véetné kuchyné a spotrebicd Z d Om O v a
designem se hodi pro kazdou terasu i zahradu. Je vyrabéna o dispozicich 1 + kk az 3 + kk v novém bytovém domé v jedné
s vysokou presnosti, a proto je kazda montaz snadna, rychla z nejoblibengjsich prazskych &tvrti. Moznost parkovani pfimo
a vysledek je presné podle vasich predstav, www.artosi.cz. v objektu, od 11 500 K&, www.pronajembrevnov.cz.

ULTRAMAT TURBO

IIII N
‘.H';: 0

» Sada Ultramat Turbo obsahuje plochy mop a kbelik se Slapacim
pedalem.

A R T L . T

PojiSténi domacnosti | Moderni garaZova vrata Diky kbeliku se 3lapacim pedalem se uz nikdy nemusite ohybat
Pojisténi domacnosti se vztahuje na samotné vybaveni domu Ci Spole¢nost Hérmann pripravila oblibenou Akci 2021. Nabizi * y . oL, P‘ P y y
bytu, at uz se jedna o nabytek, elektrické spotrebice nebo tfeba Sirokou $kalu Spickovych produktt ze segmentu domovnich a namacet si priu klidu ruce.
uloZené Sperky Ci penize, a do pojisténi spadaji obvykle i prostory dvefi a gardzovych vrat, véetné moznosti zakoupeni balicku o C . . v . , .
mimo oyt, napfiklad plida nebo sklep, od 505 K&, www.klik.cz. | bezpednostni tfidy RC 2, www.hormann.cz. « Kvalitni trojdilnou teleskopickou ty¢ s volitelnou délkou si

nastavite dle vasi potreby.

« Rota¢ni systém vyzdima mop do posledni kapky a mop
je tak vhodny na v3echny typy tvrdych podlah.

« Navlek mopu obsahuje mikrovlakna, které pohlti a setfou
mastnotu a Smouhy, abrazivni ¢ast u¢inné odstrafuje
i velmi zaschlé necistoty.

« Mikrovlakna odstrani vice nez 99% bakterii a virl jen

s

za pomoci vody* VYZDIME|TE
Svateéni hostina a2z domu Nanovlakenny respirator RespiRaptor FFP2 P y SESLAPNUTIM PEDALU
Na webu nebo pres aplikaci sezenete na jednom misté hotové Firma Respilon rozsifuje portfolio nanovidkennych respirator(
pokrmy z pestré nabidky restauraci a bister, potraviny 0 novinku se specidlnim tvarem. Jeho tvar ma v horni a spodni

prostrednictvim nové sluzby Dame market &i delikatesy Casti flexibilni sklady a dobfe sedne i muzdm s vousy a lidem

z partnerskych obchodd, www.damejidlo.cz. s SirSimi tvary obliceje, od 49 K&, www.respilon.com. '

l@ | .-
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Lustrova digestor

Faber Beat

Zavésny recirkulacni odsavac
par v matovych barvach ¢erna,
Sedd, modra, bila se hodi hlavné
do modernich minimalistickych
kuchyni. Ocenite snadnou
montdz a nepotiebujete ani
odtahové potrubi, 14 580 K¢,
www.digestore.cz.

Pénové mydlo

Bali Sensitive

Merida Bali Sensitive men/
women je pénoveé mydlo velmi
pfilemné parfemace obsahuijici
regenerujici a oSetuijici latky,
mimo jiné lanolin, provitamin B
a keratin. Z jedné ndplné ziskate
2000 davek pény, 212 K¢,
www.merida.cz.

LOVE IT CLEAN

Y,

LFOTO: ARCHIV FIRIEM

WASH + RE-USE

88 duben/kvéten *Qdstranuje bakterie E.coli, zlatého stafylokoka a bovinni koronavirus z dfevénych podlah a keramickych dlazdic, testovano externi laboratofi.
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To pravé bydleni v dfevostavbé

Drevostavby Vexta domy nabizi prosvétlené interiéry, Uspory za
wytdpéni &i hypoalergenni prostiedi. Ze neplati myty o vySsi
hotlavosti nebo Spatné akustice se mlzete presvéddit ve
vzorovém domé v Sestajovicich u Prahy, www.vextadomy.cz.

-

Sametovy, a presto odolny

Hluboce matny, na dotek prijemny material nabytkovych dvifek
T.effect od vyrobce Trachea je diky ochranné vrstvé UV laku
barevné staly, odolny vici otiskdim prstl i snadno udrZovatelny,
www.trachea.cz.

Chytry elektricky
BBQ gril

Chytry elektricky BBQ
gril od prémiové znacky
Sage BGR820 si poradi
se Sirokou $kdlou pokrm0i
od predkrm( po dezert
a béhem chvilky vam
pomUize pripravit chutné
a vonave jidlo pro celou
rodinu. 8490 K¢,
www.sage.cz.

Bio koreni
x 10 . z materidousky
\ TR ¥ Lahodné kofeni' s Bio
- IIHL!IIIIIH gl Levanduli Chodouriskou —
A RITAsE i |

iinwl - matefidouska a citronova
i . klra dodaji skvélou chut
mnoha pokrmdm. Diky
prirodnim antioxidantdm,
antibiotiku také procistite
travici systém a tim
podpofite imunitu,
www.levanduloveudoli.cz.

Znovuzrozeni packy

Novinkové vypinace Vectis z portfolia Obzor Zlin v modernim
minimalistickém provedeni disponuiji hlinlkkovym panelem ve
dvou barevnych provedenich a Ize je vybavit jednou nebo dvéma
packami, www.domovnivypinace.cz.

Elektricky krb Aflamo Unique

Doprejte si moderni krb bez pfikladani. Tristranny elektricky krb
s kombinaci deseti druh(i podsviceni polen a tif barev plamene.
Jedine¢ny efekt ohné, na ktery staci jen elektricka zasuvka,

od 20 990 K&, www.certuvkrb.cz.

NaNorouska

Batist s ucinnosti 99,8 %
Predni Cesky vyrobce Batist
Medical si nechal otestovat
svoje nanorousky v prestizni
laboratofi Nelson Labs v USA.
@ === \ysledkem je certifikat, ktery
== .': potvrzuje, Ze virova filtracni
it ucinnost nanorousek Batist

Medical je 99,8 %,
www.batistsafety.cz.
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90 duben/kvéten

Antibakterialni uklid,

ktery vydrzi i pul roku!
Chcete mit Cisto, ale bez
chemie a bez prace? Jednou
pouziite NanoPénu a celé
mésice nepotfebuijete Cistic
chemii. OSetfeny povrch
staci jen ob&as lehce oftrit
vihkym hadrikem, Cistotu

a lesk udrzite snadno,

330 K¢, www.nanopena.cz.

JHIV FIREM

FOTO: ARC

bBydlle

moderni ¢asopis plny inspirace

VIP special jaro/léto 2021

predstavujeme vybrané
partnery ze stavebnich
a designovych obord.

FOTO: TRIDO VRATA
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¥,
Panasonic " e- Panasonic

Vas chleba, vase volba
SVET NEOMEZENYCH MOZNOSTI PRO KAZDEHO
GURMANA S DOMACI PEKARNOU CROUSTINA.

Cisty vzduch, zdravy zivot
CISTICKA VZDUCHU 0D PANASONIC CHRANI ZDRAVI
U VAS DOMA DIKY REVOLUCNI TECHNOLOGI NANOE™

WWW.panasonic.cz WWW.panasonic.cz



Diazha

pro vas vysneny domov!

Semmelrock

stein+design’

Firma Semmelrock, se svou vasni pro dlazbu, nabizi rozmanita a vkusna feSeni
pro individualni tvorbu venkovniho prostoru. Sortiment vyrobk(i Semmelrock
se neomezuje pouze na venkovni dlazbu, ale zahrnuje také dlazdice, schody,
obrubniky, zdi a ploty, svahové systémy a dalSi prvky zahradni architektury,
které pfirozené dotvofi vzhled vaseho domu a zahrady.

www.semmelrock.cz
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B Svety bydleni

HORNBACH ti predstavuje aktualni trendy bydleni na jaro

Kazdy si najde to svoje, at uz jde o ndpady na moderni, klasicky,
pirodni, a nebo kreativni design. Nasi odbornici na interiéry

a barevné koncepty vytvareji na zakladé poznatkil z naseho vyzkumu
a ve spolupraci s renomovanymi navrhafi komplexni feSeni designu
pro tviij interiér, ktera Ize realizovat s naprostou lehkosti.

Syt Po
bg//(eilenf up

No tak se podivej: vyrazné akcenty —
napfiklad v citrénové Zluté a kobaltové
modré — ty sem paradné zapadnou.

A neni to jen témi vyraznymi odstiny,

ale také pInym kontrastem s odstiny Sedé
a prostymi tvary. Z toho vznikaji svézi
impulzy pro veselou mysl.

Dalsi informace o trendech bydleni pro jaro a léto
najdes on-line na hornbach.cz/svetybydleni.

SUMMER CLOUDS CITRON VELVET GREY
20.03.01 40.23.05 20.02.03

take
d DIea

k VIVID GREEN COBALT BLUE ORANGE GLOW
" . . 60.18.07 80.14.06 40.065.07

T

T, L LI R NS

PEFTE

WELEE =3 == 0 RS

Svét byd leni = Lt o = ~ w I Textilni kabel 3x0,75 riizné druhy a barvy 5808131 A LED Zarovka 6W/E27 5828329
& : ~ j — Hl Obraz na platné Halbkreise tipytivj 50x70 cm 0390742 I Fotoramegek drevény, D b A .H
cool po- Vel . . - = gerny 50x70 cm 8634797 A PolStar Paradise 45x45 cm viceharevny 10331152 I PolStar D
= : ; # : Jori 35x90cm, Zlutd 10330963 El Barva StyleColor Selection 2,5 | odstin 20 Svétlo savany — =
OW — ' . S _ : 10339805 B LED pasek k ohybani 4,5 W 5V USB 1 m 10165516 K Nasténné hodiny Time s nami to Zvladnete

s datumem @ 30 cm 10327573 M Polstar Roemi @ 50 cm smaragdové zeleny 10322602




D SaPHO 1 D S:ap!-l?

jedinecny styl pro Vas

Keramicka umyvadla
na desku PRIORI jsou
novym trendem pro
zarizovani koupelen.
Jsou pfijemna na
dotek a zaroven
nevyzaduji ndarocnou
udrzbu. Pritazlivy
design a funk¢nost
téchto vyrobk
splnuji vysoké
naroky moderniho
bydleni.

vyrobena klasickym postupem
s rozdilnym zpUsobem finalni Upravy

néktera jsou opatrena vnéjsi dekoracni
razbou, jina grafickym dekorem

origindlni textura kazdého umyvadla
podpofi nezaménitelnost koupelny N kera m |Cka U myvad |a

| PRIORI

www.sapho.cz

https://eshop.sapho.cz/cz/priori

dodejte vasi koupelné punc originality ﬂ



® | CREPA VELVET Volcano

/

IMITUJI RUZNE POVRCHY JAKO
ZRCADLO, KOV, KUZI, SKLO,
DREVO, BETON A JINE

SNADNO APLIKOVATELNE
A NABIZEJI TEMER NEOMEZENE | al - :
MOZNOSTI POUZITI | . ~ -

m | CUBE VELVET Pearl

GGHYTKY
& VESAKY SIRO

ORIGINALNI
POVRCHY PRO
DOKONALOU
KOMBINACI

m DM CEMENT Dark Pres 700 polozek skladem!

Vice na www.Sibu-design.cz. Vice na www.SIRO.cz.



MECHOVE STENY A OBRAZY

VYHODY MUMIFIKOVANEHO MECHU

* neni treba zalévat a nevyZzaduje zadny
zavlaZovaci systém

* snizuje stres

« vytvaii netradi¢ni design

« navozuje atmosféru klidu

Mechové stény a obrazy jsou moderni podobou dekorace zdi, stale popularné;jsi mezi navrhy » nepotiebuje denni svétlo
$pickovych architektd. Mech je opravdovy a prirodni, takZe je velmi oblibenym zelenym * je téméf bezudrzbovy
doplrikem domov( a kancelafi pro viechny, ktefi miluji pfirodu. « neni napadan plisnémi a skadci
Kousek prirody v jakémkoli interiéru plsobi pozitivné nejen na psychiku ¢lovéka, ale vieobecné « je antistaticky

je prokazano, ze snizuje napéti a stres. Stény lze vyrobit na miru daného prostoru dle
konkrétnich pozadavki klienta. Pokud nepattite mezi pfiznivce péstovani zivych rostlin nebo MECthkD I'.CZ

vam tmavé mistnosti nedovoluji rostliny péstovat, je pravé pro vas idealni dekoraci mech! WWW.meCthkor.Cz prirodni design...




Sy Tondach Reseni pro $ikmé stfechy

| Objeduejte si

Tvolime design [ | noéni piedplatus casopisu
ro budoucnost | - il

- L | Bajecne uapady

od 269 K¢ na
www.espritbohemia.cz/predplatne

Vv cené 899 K¢

s kavovarem
Cafissimo easy BLACK

(kavovar v hodnoté 1599 K¢)
Doprava zdarma. Plati do R
vyprodani zasob. L

Titanium Basalt Anthrazit ';i’tf Il" | I |’ v _
ok N
Novou pdlenou tasku Tondach V11 nelze prehlédnout. Unikatni
tvar, zdokonalené funkce, plsobiva barevna skala Anthrazit, Basalt ‘
a Titanium. Dokonale vyjadfuje nadcasovy design, aniz by slevila . s !‘;
z tradi¢nich prednosti palené tasky. Ojedinélé Feseni od designového : : e e ——— e

studia F. A. Porsche, které Tondach svou vizi povéril. _
Predplatitelsky servis ¢asopisu Bdjecné napady, Po—P4 10:00-16:00, tel.: 774496494, e-mail: objednavky@espritbohemia.cz,

Tvotime design pro budoucnost. =5 . ; N
’ ’ www.espritbohemia.cz/predplatne, ESPRIT BOHEMIA s.r.o. | Skoficova 257 | 104 00 Praha 10
/ Sledujte nas na FB n www.facebok.com/bajecnenapady a instagramu instagram.com/casopisbajecnenapady

www.tondach.cz WIenerberger Prodej a distribuce predplatného na Slovensku: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. | www.ipredplatne.sk



Sofie

moderni ¢asopis plny inspirace

Obkladové trendy. T .
Interiér zajimavé >(;svéil’ Zahradni slavnosti.
) . - _— Nejkrasnegjsi venkovni posezeni.
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o Bezpedny svét nejmensich.

~ Materidly, které mizete bez obav pouZivat.
. T — T T

Profesiondlni vrata pro kazdé rocni obdobi

FOTO: ARCHIV BEDAKCE

Stéhujeme e na chal—l;pu S o Ok SupCina,
) * iti i v lazni jako krél .
Z vikendového bydleni trvala adresa. it se Tv lazni jako krélovna

OBJEDNEJTE S| ROCNi PREDPLATNE

za vyhodnou cenu 349 K¢ na www.espritbohemia.cz. E-mail: obchod@trido.cz | Tel.: (+420) 800 800 874 | www.trido.cz



QMerida .

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY

BEZDOTYKOVY
DezinfekCni stojan

ANTI-COVID POINT = =

Frenosny stojan s integrovanym vysckokapacitnim
ddavkovacem pro Ucinnou dezinfekci rukou nd %
exponovanych, verejné pristupnych mistech,
Uréeno jako soucast opatieni pro antivirovou |
a antibakteridini ochranu Ufady, skol, restaura&nich L
Zafizeni, provozoven, obchodd a daldich prostor '
5 vy3&l frekvenci ndvitév, kumulaci lidi a pohybem |
zdkazniky.

PN

DETINFEKCE NA RUCE |

T -

Sl

s

CHRANME SE SPOLECNE!

CENTRALA CR
Merida Hradec Kralove, s.r.o., Zemédeélska 898, 500 03 Hradec Krdlove
telefon: +420 495 545 924, mobil: +420 605 255 4689

e-mail: office@meridahk.cz, www.merida.cz



