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Palena cihla HELUZ ma nizsi
hmotnost nez tvarnice z jinych
materialu, zato je odolnéjsi

a pevnéjsi. Navic ma nizky
soucinitel prostupu tepla, takze
na provozu domu budete Setrit.
A to je dlivod k radosti.
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Lélo na houby

Konec léta je zpravidla ve znameni trody a sklizné. To, co jsme si zjara zaseli, to mame
a musime s tim vydrzet po celou zimu. Nastésti to vypad4, zZe se letos urodilo. Urodily se
houby, obili i ¢eské medaile na ,lonskych” LOH v Tokiu. Vs§imli jste si toho paradoxu?
Letos se opravdu koné lonsk4 olympiada. Doba viibec preje raznym informacénim zmatktm,
osobitym vykladum skutecnosti a ¢asto az komickému prevypravéni historie. Kolikatému
uz? Zda se, ze snad kazdy je dnes expert a kazdy ma potrebu se vyjadrit. No budiz, mame
svobodu slova, ale zvladneme se také svobodné rozhodnout o tom, ¢emu uvérime?

A kdyz uz to vypada, ze se svét zacina zklidnovat a pomalu se zase toci spravnou
rychlosti, prizene se rychlosti torndda néjaky dalsi malér a vsechno je opét jinak. Jako by se
zivot rozhodl zkouset nasi vytrvalost a odolnost. A praveé proto se nesmime nechat situaci
udolat, ale naopak ztstat sami sebou, neposlouchat rypaly a vécné kverulanty, udrzovat
si své ritudly, hyckat blizké a zustat vérni pratelim. Neni to jednoduché, ale je to nejspis
jedind mozn4 cesta, jak zivotem projit se cti.

Jednou z moznych cest, které mohou vést k cili, je zvelebovani svych mist, kterd radi
nazyvame domovem. Je totiz fakt, ze prostredi, které nas bezprostredné obklopuje, se muze
stat nejenom nasim Utocistém, ale také zdrojem optimismu a nové energie.
1j4a se za celou redakei pripojuji s pranim lepsich ¢asd, pevného zdravi a samozrejmé

1 kapicky stésti...

s ([l cony/

Jana Sulcova Spatzova
séfredaktorka
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MADE
1N ITALY

#femeliconi. - MISTO?

Italska znacka Meliconi S.p.A. se snazi predvidat

a uspokojovat prani a potreby zdkaznika pomoci kvalitnich, Vytvo‘f Si H 0 !

bezpecnych, certifikovanych produktd 100% Made in Italy.

UNIVERZALNI MEZIKUSY mezi pra¢ku a susi¢ku zna¢ky MELICONI jsou fesent,
které Vam umozni okamzité vytvorit prostor i vtom nejmensim prostredi.

= kompatibilni se vSemi typy pracek a susicek
na trhu véetné Uzkych
= produkt Made in Italy s 10letou zdrukou

= na vybér mnoho variant b
(s odkladnou polici, zdsuvkou Ci bez)

Exkluzivni Flag TV

Inovativni a designovy TV drzdk ve tvaru,vlajky”,
ktery dokdze uspokojit potfeby rliznych televiznich
prostredi, je specidlné navrzeny pro velké obrazovky
a vhodny pro velkd zatizeni.

Je mozné otécet televizi o Uhlopficce 49" do 75"
090 ° tak, aby pfitom zUstala pfipevnéna ke zdi. Je
idedIni pro situace, kdy potfebujete televizi sledovat
z rliznych Uhld. Nosnost az 70 kg a dostupnost pro
viechny TV s VESA (600-400-300-200).

Nechcete vrtat do zdi?
Mdme pro Vds Feseni

Drzak TV Stand Vam umozni
naklanét, otacet TV, aniz byste
museli vrtat do zdi. Masivni
hlinikovy sloup zajisti stabilnf ;
podporu pro vas televizor. ST
Zakladna je vyrobena Y
. . FLOOR
z temperovaného skla, které
STAND 100-200

dodava drzaku atraktivni vzhled.
Na trhu jsou dostupné 3 modely.

STAND 400

Elalzac: [TNINA
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Sada svicek Birara, 299 Ké_,
www.westwingnow.cz.

Dekorativni povak na polstar
od 560 K¢, www.lepatio.cz.

asna A Bavlnény ubrus, od 799 K¢,
www.zarahome.com.

Zavésna lucerna V
Macrame, 1039 K¢,
www.westwingnow.cz.

Modrda je jednou ze zakladnich barev
speklra a v prtrodé na ni naraZiome na

SVVORCE% BOHEMIA PORCELAN 1987

Povlak na polstar

o 1 . .. . Marimekko, Unikko, Q >
kazZdém kroku. Ani z nasich domouvii I 920 K&, www.terve.cz. S 2 T
: . . P e s @ N individualni pfistup
nikedy nezmizi, je univerzalni, uklidriujict 7k ) . .
P « y . L — &, RS vice nez 10 000 produktl

a modre dopliiky se skvéle kombinuji  Mala stolnilampa ey pepW® ) . .

., . v z porcelanu Celain, 1169 K&, vice nez 100 dekor(
s dalsimi barvami. www.westwingnow.cz.

kuchynské doplnky
Ulozny ko$ Willow

Basket Beige, 499 K¢,
www.bellarose.cz.

nabytkové kovani
luxusni pribory a dalsi

www.bohemiaporcelan.cz

Lnény pléd Zeff Nomad
Touareg, 3500 K¢,
www.lepatio.cz.

www.westwingnow.cz

e

COVA, FOTOY

Kameninové nadobi, od 89 Ké/kus,
12 srpen/zafi www.zarahome.com.



V moderni jidelné se nemusime bat
eklektického vybéru nabytku, pokud

dodrzime sjednocuiici linku. Zde jsou to
barvy — Cerna a drevo, www.ikea.cz.

ol
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Jidelnt slil byvd svédlem mnoha uddlosli.
Nejenze se zde schazi cela rodina. c¢aslo
(v Sirsim kruhu, ale laké byva mistem.

kde pisele s délmi domdct wtkoly. pracujele.
nebo zkrdlka relaxujele u kdavy ¢ casopisii.

TEXT: JANA SULCOVA

Je samozrejmé, ze jidelna ¢asto byva soucasti kuchyné nebo obyva-
ku. Méalokdy médme moznost samostatné mistnosti. A pravé proto by-
chom styl jidelny méli prizptsobit ostatnimu zarizeni tak, aby spolecné
vytvarely harmonicky celek.

Komfortni jidelni zidle Cyborg, Magis,
www.alax.cz.

srpen/zafi

HIV FIREM
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FOTO: ARC

Zidle s podruékami z masivniho
dfeva Angeli, www.westwingnow.cz.

Fortelny stul

Stal je zaklad kazdé domacnosti a rozhodné
bychom ho neméli opomijet. I do hodné malého
bytu najdeme vhodné reseni. Spravny stul by
mél dobte vypadat a jeho rozméry by mély od-
povidat nejen velikosti a vzhledu mistnosti, ale
také poctu clentt doméacnosti.

Velikost stolu by méla byt v optimalnim pomeé-
ru k rozmérum mistnosti. Pokud tedy nedispo-
nujete prostornou jidelnou ¢i kuchyni, je dobré
zvolit bud sttl rozkladaci nebo napriklad kula-
ty, ktery nabidne vice zasedacich mist. Odborni-
ci doporucuji vzdy velikost stolu naddimenzovat,
coz ocenite predevsim ve chvilich, kdyz dorazi
necekand navstéva. Nejvice vyhledavanym ma-
teridlem byva drevo, které celou mistnost kras-
né zatulni a vytvori domackou atmosféru. Dnes
je velmi populdrnim trendem kombinace dreva
a kovu, ktera vypada opravdu stylové a dobre se
ladi s dalsimi prvky v interiéru.

kuchyn od obyvaciho pokoje s linkou. Kuchyn z prémiové

tfidy Livanza sestava z model( Eruka ve vysokém
~ Cerném lesku a Tewa v dekoru dieva barvy konaku,
www.kuchyne-oresi.cz.
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Jednoduché a maximalng elegantnf _
zarizeni jidelny nabytkem ze série Dining, ’
Huelsa, www.homestyle.cz.

& Propojené mistnosti
(\ \ \‘{_ﬂ ‘k\\\ Soucasnd vystavba hodné Setii prostorem, proto se castéji se-
A i "‘\ AR AR tkavame s takzvanym kuchynskym koutem. V tom pripadé je tedy
samozrejmou soucasti celého prostoru 1 jidelni ¢ast.
Pastelove barvy v jideiné nevidame Spojenim kuchyné a obyvaciho pokoje vzniké spolecenské centrum,
casto, zde ale plisobi mile a svéze, v némz ma svuj prostor nejenom maminka, kterd pravé vari, ale
www.hornbach.cz. C s v o . v . vs
1 déti, na néz muze snadno dohlédnout, a samozrejmé hosté, kteri
jsou usetreni toho, aby kvili neustédle mizejicim hostitelim ztstavali
v pokoji sami.

ELICA NIKOLATESLA FIT BL/A/60
prvni varna deska Sife 60 cm s centralnim odsavanim

Systém odtahu, vybaveny centralnim ventilatorem, mize dosahnout velmi vysoké urovné vykonnosti ariz

z hlediska zachytavani vypard, drovné hluku a energetické ucinnosti. Diky piimé komunikaci s varnou deskou

obdrzi NIKOLATESLA FIT informace prichazejici z varné zény a automaticky nastavi idealni hodnoty odtahu. K dispozici je jak v rezimu
odtahu, tak i recirkulaci, varna deska byla navrzena tak, aby ji bylo mozno nainstalovat i kuchynskeé skfinky o Sifce jen 60 cm.

Prodlouzena zéruka ELICA - podminky na www.elicacr.cz



Jidelna mize a nemusi byt soucasti hlavniho
obytného prostoru, jednoduché Elenéni resi
prosklené stény v posuvném ramu, Www.japcz.cz.

Promyslené reseni
Kuchyn propojend s obyvakem ob-
vykle byva mistnost s vétsi podlaho-
vou plochou. Aby pusobila jako jeden
kompaktni celek, zkuste se vyhnout
kombinovani odlisnych typa podlah
v jednotlivych zénéach. Jina véc je to
v pripadé vicetrovnového reseni
mistnosti, kde Ize pro jednotlivé ¢as-
ti pouzit razné krytiny, jez by vsak
mély mezi sebou ladit, a to jak barev-
neé, tak i materidlem. Stejné tak by
meél harmonizovat vzhled kuchynské
linky se zarizenim obyvaciho pokoje.
Moderni kuchynské sestavy dokonce
. mnohdy maji shodny design s obyva-
Jidelni stdl se lavicemi Prime odkazuje kovym nabytkem, a tak pri zbézném

na staré tradice rodinného stolovant, pohledu nepostrehnete prechod mezi
www.asko-nabytek.cz. jednotlivymi zénami.

Kuchyné v médnim Sedém a cerném supermatu J

nabizeji nejen soucasné designové trendy, ale také CE
inspiraci na umisténi jidelniho stolu, navazujiciho na
ostrov s varnym centrem, www.trachea.cz.

Zvazte 1 proti

V tomto pripadé je to nejenom hluk a pachy z kuchyné, které
prechézeji do ostatnich ¢asti mistnosti, ale také fakt, ze po vareni
obvykle zlistava v kuchyni neporadek a spinavé nadobi.

Béhem pripravy na vecerni navstévu ne vzdy stihate uklid ta-
lird a hrnca alespon do mycky, takze pani domu se nemusi ci-
tit dobre, kdyz hosté vidi chaos v kuchynském kouté. V kuchyni
coby samostatné mistnosti naopak staci zavrit dvere a neporadek
uklidit, az hosté odejdou. Nez se tedy pustite do spojeni kuchyné
a obyvaciho pokoje, dobre si rozmyslete, jestli dokazete prijmout
i takové nevyhody. H

Snazte se v jidelné zachovat
co nejvetsi mnozstvi pfirozeného
svétla, www.hornbach.cz.

Sofie Bydleni | : ] j . S22 Sofie Bydleni |
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Davkovac na mydlo, 899 K¢,
www.hm2.home.com.

i
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Hodiny Colgante, Nomon,

27 056 K¢, www.alax.cz.
-r&-_: -

Chladna krasa o&

Bradney, 639 K¢,
www.westwingnow.cz.

Mramorové dekorace rozhodné nejsou
neosobnt. ale vyzartwyi zvlasini pitvab r ’
korunovany jedinecnou kvalilou

- T a remestnym zpracovdanim. KaZdy kus )
SSReeIRea.c2. , mramorového vvrobku je jedinecny.

al cesnory e Lo o KVALITA CESKYCH VYROBKU

Budte svobodni
ve svém spanku

MATRACE, ROSTY, POSTELE...

@ Heureka

g% Lounge, 57 500 K¢,
i+ www.perdonahome.cz.

o : _;ﬁ:ﬁf'

“. Mramorovy podnos,
699 K¢, www.butlers.cz.

TEXT: JANA SULCOVA. FOTO: ARCHIV FIREM

z mramoru Tressa, 389 K¢,
www.westwingnow.cz. =

Sadanépojochta’cki’l £, b Tk A <11 d 1: fdCe.CZ

20 srpen/zari
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Nemusite volit dfevo jako zakladni material,
staci jenom nékolik drevénych doplrikd,
www.hornbach.cz.

22 Sofie Bydleni | srpen/zafi
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Vidnesni dobé si jen mcalokdy
piiipouslime, jak moc nas Zivol
ovliviiuje prosiiedi, ve klerém
Zijeme a pracujeme. Prilom recepl
na lo. abychom se cilili dobre.

je jednoduchy. Diky feng-Suej

se naucile, jak si harmonicky
uspoi‘adal proslor, ve klerém Zijele.

TEXT: ZUZANA LANGOV

"

Drevo jako pfirodni materidl je pro pouziti
v loZnici nejvhodnéjsi, www.asko-nabytek.cz.

Feng znamena vitr a suej je vyraz pro vodu. Tyto dva ele-
. menty povazovali Cinané za nejdulezitéjsi nositele energie.
Podle feng-suej je nejdulezitéjsi nechat energii volné proudit.
Znamena to, ze v byté nebo kancelari muzete volné prochazet,
aniz byste se museli vyhybat ostrym rohtim, nevhodné posta-
venému nabytku nebo se museli protahovat tizkou ulickou.
Vyhnéte se také neporadku a tmavym kouttim, kde se vam
jen zbytecné hromadi véci.

Harmonie predevsim

Ve feng-Suej hraje hlavni roli rovnovaha a vyvazenost pri
pouzivani barev, materiala a svétla. V prilis tmavé mistnosti
nebo v kancelari se budete citit prijemné jen tézko. Feng-su-
ej nabada k vyvazenosti mezi teplymi a studenymi barvami,
mezi strukturovanymi a lesklymi povrchy, mezi zenskym
a muzskym principem, mezi jin a jang. Prijemnou atmosféru
navodite také dostatecnym osvétlenim a vyvazenym pouzitim
., : vsSech prvka v interiéru.

Dominantou loznice je vzdy
postel, vSe ostatni slouzi jenom
jako doplnék, www.bonami.cz.



ZARIZUJEME

Orientace na svéetové strany
a vlastnosti materialu

Specialisté na feng-Suej pracuji s pusobe-
nim svétovych stran a vlastnosti prvku (Dre-
vo, Ohen, Zeme, Kov a Voda). Pouzivaji také
mnozstvi napravnych prostredka (zrcadla,
kvétiny, osvétleni, doplnky z prirodnich ma-
terialt a tekouci vodu), které vyuzivaji pri
ladéni energie v daném prostoru.

V domé zarizeném podle feng-suej nikdy
nenajdete gauc, ktery stoji zady ke dverim,
nebo manzelskou postel umisténou pod ok-
nem. Pracovni stdl bude vzdy situovan dale
od dveri do pracovny, nejlépe oto¢eny tak, aby
sedici vidél volné do prostoru. Détska postel
bude stat u zdi (¢elem nebo bokem), ve kte-
ré neni okno, ani dvere. Nemocné ani suché
rostliny nemaji v prostoru zarizeném podle
feng-Suej misto, stejné tak poskozené, rozbité
nebo nefungujici dekorace a zarizeni bytu.

Vzdusna a prostorna, takova by méla byt loZnice,
ve které si odpocineme, www.homestyle.cz.

srpen/zari

SR
,Chytry podpis®
SETRI ENERGIE

AZ tisice korun rocné muZete usetrit zménou dodavatele energii. A ty vds
rodinny rozpocet urcité uyitd. Navic nikam nemusite chodit. Diky vzddlenému
digitdlnimu podpisu to snadno zvlddnete doma, tieba z pohovky svého obyvdku.

Vzhledem k tomu, Ze zména dodavatele neprobéhne ze dne na den, na nic necekejte.
Pokud to vase stavajici smlouva umoziiuje, muzete zacit Setfit uz za tfi az ¢tyfi mésice.

Diky telefonu a e-mailu vyridite nyni vSe v pohodli svého domova. ,Nas prodejce
s vami vasSe pozadavky probere po telefonu a pak vdm e-mailem posle navrh energe-
tickych tspor spolu s nezavaznou nabidkou,“ uvadi Libor Holub, obchodni reditel
Bohemia Energy. Pokud se vim nabizené feseni libi, sta¢i jednoduse vSechny
dokumenty vzdalené digitalné podepsat.

Je to snadné a elektronicky podpis zvladne kazdy. ,,Do e-mailu zakaznikovi prijde
odkaz na dokument, kterym uzavira smlouvu. Ten si procte, zkontroluje a podepise
podle toho, na jakém zatizeni jej otevie. Na telefonu nebo tabletu prstem nebo
stylusem, na PC mysi nebo na notebooku také touchpadem,“ dodava Libor Holub.
Podpis bude mit stejnou platnost jako pri vlastnoruénim podpisu papirové smlouvy.

Elektfinu i plyn v jednom

Vyuzivate v domacnosti elektfinu i plyn? Provéfte si, jestli je nemuZete mit od
jednoho dodavatele. ,\V pfipadé, Ze se rozhodnete odebirat od Bohemia Energy obé
komodity, budete mit veSkerou agendu spojenou s energiemi tzv. pod jednou
stfechou. Muzete si sloucit elektfinu a plyn do jednoho uctu,” vysvétluje Libor Holub.
Setfite tak nejenom penize, ale hlavné ¢as. Platite jedny zalohy, vie zai{dite na jedné
bezplatné lince, mate jeden kontakt a vSe najdete prehledné v jednom online Gc¢tu. &

inzerce

Neméli bychom zapominat ani na naladové
a doplikové osvétleni, www.hornbach.cz.

Postel z masivu GABRIELA buk | 9.790,-

=~ SPIME.CZ
1 .
Postele | Matrace
Prodejny vyrobce:
Praha, Brno, Ostrava, Hradec Krdlove, Plzen, Tabor

Postel z masivu ONTARIO dub | 10.990,-



Kdyz uz musime do loZznice umistit Satni skfin,

ZARIZ U JEM E méla by s ostatnim zarizenim ladit a neupoutavat

pozornost, www.asko-nabytek.cz.

26

Hra barev a dekoract

Feng-Suej je o psychologickém pusobeni predméta a jejich umisténi, které si je potre-
ba pri zatrizovani domova uvédomit. Proto pii zarizovani bytu, domu ¢i kancelare vol-
te vhodné doplnky a dekorace. Nemusite interiér dekorovat sochou Buddhy, ¢inskymi
kachnickami, ani kovovymi zvonkohrami. Pokud checete vnést do své loznice pocit lasky,
poveste si na zed napt. obraz se siluetou dvou milenct a vybirejte doplnky v razové nebo
cervené barve. Vyvarujte se také modré vymalby stropt a tézkych skiinék ¢i polic primo
nad luzkem.

Vsadte na drevo

Loznici zkratka drevo prospiva. Krasné odstiny a struktury prirodnich dekort z ni do-
kazou vytvorit Gtulnou mistnost, kde se budete citit prijemné a bezpecné. Bez ohledu na
mdédni trendy je dievo stalici a fada domécnosti stale sazi na prirodni vzhled nabytku.
K dobrému pocitu pomohou nejen vhodné zvolené tony barev a dekort, ale také poradek.
Diky variabilnim systémtm nabytku si snadno udrzite prehled o obsaht sk¥ini, a navic je
muzete podle aktualnich potieb doplnit o dalsi kusy ve stejném designu.

Promysleny prostor

Jsou to pravé variabilni systémy, které se diky své univerzalnosti tési velké oblibé. Na-
bizeji totiz velké mnozstvi riznych kust nabytku, které muzete vyuzit v celé domacnosti,
a to od predsiné az po obyvaci pokoje, détské pokojicky ¢i loznice. Jejich nespornou
vyhodou je stejny design, diky némuz bude mistnost ptsobit harmonicky.

Vsechny poucky sice radi nezaplfiovat
loznici zbyte€nymi drobnostmi, knihy by ale
zde urcité mély mit své misto, www.ikea.cz.

srpen/zafi

Prostor pro spani je rafinované oddéleny od Satny,
takZe klidny spanek zde nic nerusi, www.ikea.cz.

S doplnky opatrne

Loznice je mistem, kde si mate odpocinout a nacerpat
energii na novy den. Proto by méla byt atmosféra v této
¢asti bytu harmonické a poklidna. I na to byste meéli mys-
let pti vybéru nabytku a doplinka. Pokud nejste milovnici
moderniho stylu, ale touzite po harmonii, sdhnéte pravée
po drevéném dekoru a jisté ocenite jeho jemné a svétlejsi
utulné odstiny. Zameérte se na to 1 pri vybéru doplnkua
a barev na stény. M

Prijemné barvy a pfirodni materialy, to je recept
na klidny spanek, www.westwingnow.cz.
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NATY NATY

moderni ¢asopis plny inspirace

Objeduejte i

noéut piedplatue éasopisu

BYdlleni

JSME TAM, KDE ZACINAJI VASE SNY!

B.n.sus.
TERIAL |
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CARPE DIEM BEDS

SWEDISH LUXURY

Predplatitelsky servis casopisu Sofie Bydleni, Po—Pa 10:00-16:00, tel.: 774496494, e-mail: objednavky@espritbohemia.cz,
www.espritbohemia.cz/predplatne, ESPRIT BOHEMIA s.r.o. | Skoficova 257 | 104 00 Praha 10

www.natynaty.cz

Senovazné namesti 10a, 110 00 Praha 1

Prodej a distribuce predplatného na Slovensku: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. | www.ipredplatne.sk



Kolekce oslavujici pozimni
pfirodu, od 649 K¢,
www.yankeecandle.cz.

INSPIRACE / :
A8 gj‘ 4

Sada vonnych svi¢ek Oregano,
Tomato a Betterave, 399 K¢,
. www.zarahome.com.

L

>Zuul

NAKUP, KTERY POTESI

Difuzér Esteban s vini
pomela a bazalky, 699 K¢,
www.lepatio.cz.

w ==X
| f I &) !
Merurikova vonna svicka, P et
499 K&, www2.hm.com. pOZ O em ‘ﬁ@ =4
et e :
t TouZile zachoval si len krdsny — Svieka Esteban s vini ‘v

PROPOJENI
rucni prace, ptrirody a chuti

NEVSEDNI
rucné vyrdbéné bytové
a kuchynské doplnky
z lici epoxidové pryskyftice
doplnéné dekoracnim

————— . VIV . . citronové travy a maty, materidlem.
pocil lelni svéZesli a hojnosli 650 K&, www.lepatio.cz.

——— po cely rok? Skvélym nosilelem —
almos/féry jsou viné, ar uz se MUZETE

vybirat z mnoha tvart
i dekoru a sladit svou
domdcnost barevné

jednda o parfemované svicky.
difuzéry nebo aromalampy.

Vonna svicka v nadobce,
299 K¢, www2.hm.com.

Vonna svicka Parks Original,

589 Ké, www.westwingnow.cz. Cl sezonne.

Od zari do rijna pro vés
naskladnime také italskou
kosmetiku, kabelky, bezlepkové
potraviny i origindln{
levandulovou kosmetiku
primo z méstecka Tihany.

VYROBKY
jsou opatfeny povrchovou
upravou zarucujici
zdravotni nezdvadnost,

4 ;,f/’ _ stdlobarevnost a odolnost
vuci UV zdfeni.

TEXT: JANA SULCOVA. FOTO: ARCHIV FIREM

730 147 555
info@zuul.cz @

Elegantni svicky s vickem iy
s kvétinovou vini, od 319 K¢, !

www.yankeecandle.cz. 4
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bydo_interierove doplnky

Aromalampa bro vonny vosk, @, o i . N )
189 Ké&, www.butlers.cz. e & - S S www.zuul.cz



Koupelnu v pfirodnim stylu dotahnete
k dokonalosti kamennymi umyvadly
Lombok Duo, www.hornbach.cz.

Moderni koupelna

Vybaveni a zarizent koupelny palrii mezi
nejndkladnéjsi inveslice. Jednollivé komponenly
se ledy vyplali peclivé vybiral. Vellkou pozornosl
st zaslouZl predevsim slifedobod celé koupelny.,
ledy vana a spolu s ni i vhodné umyvadlo.

TEXT: ZUZANA LANGOVA

32 srpen/zari

Ovalné umyvadlo Catalano
charakterizuje precizni minimalisticky
tvar, www.designbath.cz.

Jak ale vybrat spravné vybaveni, které bude vy-
hovovat véem vasim potirebam, finanénimu rozpoctu
a dispozicim vasi koupelny? Mame pro vas nékolik
tipd, kterych byste se méli pri nakupu drzet.

Na trhu jsou k dostani vany z nejraznéjsich mate-
riall, nejvétsi poptavka je ale jednoznacné po vanach
ze smaltované oceli a akrylatovych. Kazdy material
ma své specifikum: zivotnost, odolnost vici poskozeni,
tvarova stalost, naro¢nost udrzby a izolacni vlastnosti.
To vSe se samozrejmeé odrazi v cené.

Vyhodou smaltovanych van je jejich nizsi porizova-
ci cena a pomérné vysoka odolnost proti poskraba-
ni. Vzhledem k technologii zpracovani je v této ka-
tegorii ale omezeny vybér tvart a rozmert. Naopak
u akrylatovych van je mozné vybirat z nepreberné-
ho mnozstvi forem padnoucich do kazdého prostoru.
Akrylatova vana je prijemnéjsi a teplejsi na dotek,
materidl je o néco mékei, takze vana je vice nachylna
k poskozeni.

Vany z kompozitnich materiald, tedy vyrabéné ze
dvou materidli s rozdilnymi vlastnostmi, jsou pri-
jemné teplé na dotek a maji skvélé izolacni vlastnosti.
Jedna se o velmi stabilni vany s dlouhou zivotnosti.
Stejné jako u akrylatovych van, i u van vyrabénych
z kompozitnich materiald je k dispozici velmi siroka
nabidka tvart a rozmeéru.

V moderni koupelné hraje kazdy
detail roli, www.hornbach.cz.

AI— == F

Alape nabizi ve svém Sirokém
produktovém programu estetické a zaroven
funkéni feseni pro kazdou prostorovou
situaci, www.dornbracht.cz.
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ZARIZUJEME

Ocelova vana Tanza se tfemi
vrstvami smaltu nabizi dokonaly
komfort, www.jika.cz.

Kolekce Colori reprezentuje vybér umyvadel,
toalet a bidetd v sedmi matnych pastelovych
odstinech, www.designbath.cz.
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rametru velikost koupelny, do které ma byt vana
instalovana. Vyhoda asymetrickych van je pre-
devsim v jejich vyuziti i do mensich prostor nebo
atypickych mist. Velikost a tvar vany doporucu-
jeme konzultovat s odbornikem, ktery navrhne
funkéni reseni tak, aby vana nezabirala zbytec-
né moc mista, presto ale splnovala naroky na
prijemnou relaxaci.

Trendy jsou ergonomicky tvarované vany, kte-
ré nabizeji komfort v podobé podpory pro beder-
ni pater. U rohovych van je zase velmi prijemné
vnitrni sedatko, které ocenite nejen pri relaxaci,
ale 1 jako odkladaci plochu.

"BEMETA’

koupelnové doplnky

Organic

Davkovac Toaletnf
na mydlo kartac

Organic je nasi prvni designovou fadou pro rok 2021. Navrhl ji cesky
designér mezinarodniho formatu René Sulc, ktery spolupracuje
s renomovanymi znackami jako je Ton a Lasvit.

Z produktd dyché lehkost. Majijemné Uhly a tvary inspirované svétem
prirody. V kolekci najdete davkovace mydla, mydlenky, policky nebo
drzéaky rucnik(, kartackd i toaletniho papiru.

V prodeji od Cervence 2021. www.bemeta.cz

Drzak
ru¢nikd



ZARIZUJEME
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Minimalismus, Cistota a lehkost —
témito viastnostmi by se dala popsat
fada produktd Essence. Charakteristické
pro tuto fadu jsou predevsim jemné,
organické tvary, www.grohe.cz.

Pozitek z koupani nezalezi jen
na tvaru a materidlu vany, ale
také na umisténi privodu vody.
Rozhodujici je pritom funkcnost
a bezpecnost. Koupelnové dopln-
ky, at uz pro bezpecnost nebo
pro vyssi komfort relaxace, jsou
bezesporu dobrou investici. Pre-
devsim s takzvanou technologii
antislip, tedy protiskluzovou
Upravou.

Vybér umyvadla prizpusobuje-
me nejen prostoru, ale také cel-
kovému pojeti mistnosti. Mélo by
zapadat do stylu koupelny. Po-
kud ji zatrizujete v modernéjsim
duchu, volte spise hranata nebo
geometricky zajimava umyvadla.
Obvykla, zaoblend, se pro zménu
hodi do klasickych koupelen.

Pokud maéte koupelnu dostatecné velkou a ne-
musite se nijak prostorové omezovat, volte velké
umyvadlo se sirkou 80 az 100 cm nebo dvojumy-
vadlo. Jestlize vase koupelna neni dostateéné
velkd, vyuzijte pro zménu malé umyvadlo se $iri
kolem 50 cm. Problém s prostorem ale vyresi i ro-
hové varianta, ktera nakonec muze vasi koupelné
sluset ze vseho nejvice.

Sifon bychom meéli vzdy porizovat spolu s umy-
vadlem. Predejdeme tim situaci, kdy je nutno sifon
upravovat, coz nékteré typy neumoznuji. Mél by
také pochdzet od certifikovaného vyrobce. Remesl-
nik by se mél pti jeho instalaci vyhnout flexi pripo-
jeni, které mutze predstavovat nejen esteticky, ale
casem 1 prakticky problém.

Koupelnu doladime k dokonalosti stylovou
keramickou Sestiuhelnikovou mozaikou,
www.hornbach.cz.

inzerce

l doda vmy lesk

: bex né prace
dlouhedobé omexi
uipinéni povrchu
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ochrafivje

antibakteriglni
€istici efelct

Mano Original
niv1k

stadi misk

F. ( YD © 20
jen offft obyfejnou vodou.

Jednou pouiijte Nano
o zopomente na neSetrnou
uklidevou chemii!

*ahrdn; dolfimu 0l

Usetrete si praci, penize,
zdravi | vybaveni!

Vyhodné nabidky a informace:

www.nano pena.cz
Zkuste také
dalii varianty
MNanoPény:

Soucasnost a tradi¢ni Femesiné uméni,
inovace: Steel19, Alape, spojuje zdanlivé
protichtidné svéty do symbiotického celku,
www.dornbracht.de.
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INS PIRA CE : éévfsnél osvétleni Panvdora,
ontempi, od 20 952 K¢, -
www.alax.cz. Panasonlc M U s I c
WITHOUT

LIMITS

Barova zidle Aaron,

Solarni dekorativni svitidlo,
Lapalma, www.alax.cz.

99 Ké/1 kus, www.butlers.cz.

Hravé
RETRO

! Vaza Shibuya, Kartell,
Milujeme relro slyl a milujeme N 3432 Ke www.alax.cz.

design, a prolo jsme lLylo dvé
kalegorie propojili a vybirdame
priekrasné, vlipné a priilom
naddcasové dekorace.

Desigr:ové };>c;l§téFe Embroidered | E:gn sszii‘:fgyv:llg;ét\rr‘vgnkg()berec S TV O R E N Y K P O H Y B U
Pillows Double Heart, 4923 K¢, ” Collection, www.westwingnow.cz. ; ; ,

wkonseptlcom. Bezdratova TWS sluchatka
Panasonic B100

Drevéné panenky Wooden
Dolls, Vitra (Alexander Girard),
3162 K¢, www.konsepti.com.

Kukacky Cucchino, Progetti,
10 831 K¢, www.alax.cz.

Ponorte se do svéta bezdratového zvuku s novymi
sluchatky Panasonic RZ-B100W. Tato true wireless
sluchatka pohodlné padnou a pevné sedi v uchu.
Diky baterii o vydrzi az 16 hodin s vami budou drzet
krok. UZijte si hudbu kdekoliv.
#MusicWithoutLimits

od 22 368 K¢, www.alax.cz. 7

i 1 Kreslo Manta, Noti,

TEXT: JANA SULCOVA, FOTO: ARCIHIV FFIREM

Vice informaci na: www.panasonic.cz

srpen/zafi Kupujte na: shop.panasonic.cz
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. Ruéné tkany Kelim koberec

* s pruhy Donna, www.westwingnow.cz.

Véasen pro 0

RETRO |/

Urdilé slyly se sldale vraceji,

lo plali v modé slejné jako

v designu. Ale kaZdd novd doba si
ke navralu priida néco svého, lakZe
relro slyl nepiisobt slaromilsky.
ale naopak svéZe a moderné.

TEXT: JANA SULCOVA

Pod pojmem retro styl si mtzeme predstavit prak-
ticky kazdou historickou etapu, nejcastéji ale byva
spojovan s ¢asovym usekem ne az tak vzdalenym, da-
tovanym mezi roky 1950 az 80. Novéjsi obdobi je sta-
le jesté vnimano jako soucasnost a styl predvalecny
a starsi je ndm jiz natolik vzdaleny, ze ho priradime
spis ke starozitnému.

q
f

Usakové kreslo Kalia,
www.westwingnow.cz.

=10

g
3" 2

Vsadit na vyraz

Davodem, pro¢ je pravé tato éra
mezi architekty i verejnosti tak obli-
ben4, je mnoho, podstatné ale jsou dva
nesporné fakty — silna vyrazovost pre-
zentujici se jednoduchou az geometric-
kou tvarovosti a silnou optimistickou
barevnosti a nespornd, lety provérena

§ kvalita designovych evergreenu spo-
= . , M L
< jovanych s neméné zvuénymi jmény
= svych tvarca.

N

=

S

=

== - Ly
< Restaurovana stolicka,
= Dvadilna, www.fler.cz.
S

~

Jidelna, kde je styl retro umocnény
zidlemi Evo-C, Vitra, www.konsepti.com.
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Kreslo Ekenasét vnese do mistnosti stylovou

retro atmosféru inspirovanou skandinavskym
E designem z 50. let, www.ikea.cz.

Dodrzet styl

Hlavnim predpokladem uspéchu pti zarizova-
ni interiéru ve stylu retro je zachovani co moz-
na nejvétsiho poctu historizujicich souvislosti
vcetné stavebnich prvka, Gpravy stén, dveri ¢i
oken. Perfektné stylové vyladény interiér puso-
bi v koneéném dusledku harmonicky a klidné,

K doladéni atmosféry poslouzi i obrazy
a plakaty, www.hornbach.cz.

L
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predstavuje ale zna¢né usili vénované peclivému
posuzovani dobové dokumentace a vybéru toho
spravného zarizeni. Méné naroc¢ni obdivovatelé
stylu si mohou ozivit moderni, nejlépe minimali-
sticky interiér nékolika malo designovymi solité-
ry. Na viceméné jednoduchém pozadi pak o to vic
vynikne jejich vyjimecénost.

Stylovy nabytek na noZickach nesmi chybét.

Komoda Malanie, www.asko-nabytek.cz.

Délici sténa Divider francouzské designové znacky Red Edition
je vyrobena z masivniho dfeva, www.perdonahome.com.

e o - | s R R

Ke stylu patii i komfort, tfeba v podobé | .

i polstarkd Herring s geometrickym vzorem,

.. ° www.konsepti.cz.
{ e

: Y,
L] L o
Al

w

Obyvdkové retro

Nejvic prilezitosti pro vyjadreni mame samo-
zrejmé v obyvaku. Je to prostor vzdusny a repre-
zentativni. Poskytuje hodné moznosti, napriklad
v podobé sedacky, svitidel ¢i jidelnich zidli. Vhod-
né je doplnujeme dekoraci stén, nejlépe tapetami
s vyraznym charakteristickym dekorem a koberci.
Retro neni nic pro ty, kdo neholduji barvam, na-
opak, je postavené na syté a plné barevnosti, zpra-
vidla teplych odstinti oranzové, zluté a cervené.
Vyjadruji radost ze zivota a optimismus.

Kuchyriské navraty

Designové navraty se nevyhybaji ani mistu tak
sofistikovanému, jako je kuchyn, nejcastéji v po-
dobé drobnych elektrospotrebic¢d, které stylové
kopiruji vytvarné pojeti svych predchiadcti. Varné
konvice, toastery nebo kdvovary jsou dnes nejcas-
téji zddanymi prostredky pro navozeni atmosféry.
Ale 1 velké spotrebice, napriklad lednice, nezu-
stavaji pozadu. Vypoukla predni sténa a zavira-
ni pomoci masivni kliky, kde uz jsme to jen vide-
li... OvSsem za timto retro designem se skryva
nejmodernéjsi technologie. M

inzerce

KompromisUm pfri
poslouchdni hudby odzvonilo

Pii cviceni v posilovné, béhani venku za desté nebo prosté
kdyZ jen pospichéate do prace; nova bezdratova stereo slu-
chatka Panasonic B100 vam umozni poslouchat hudbu
ve $pickové kvalité pti kazdém vasem dobrodruzstvi. Diky
13mm dynamickému ménici je totiz jejich zvuk dokonale
Cisty a ma bohatsi basy. Sluchatka maji také prepraco-
vany ergonomicky design, takZe pohodln€ a pevné sedi
v uSich. Baterie spolehlivé vydrzi az 16 hodin a s ochra-
nou proti vodé a prachu prekona i ty nejnaroénéjsi dny.

Dopfejte si vynikajici zvuk a komfort bez kompromist se
sluchatky RZ-B100W, af uz budete délat cokoli.

Model Panasonic RZ-B1ooW
poridite za 1.799 Ké&.

www.panasonic.cz




Bambus odola vihkosti,

MATERIAL a

proto se z n&j vyrabi Kartacky na zuby nemusi
i policky do sprchy, byt jenom plastove,
www.hornbach.cz. www.butlers.cz.

BAMBUS
matenal |
budoucnosti

Vile, jalky obalovy maleridl

Jje nejekologicléjsic? Papir?

Ne, len muzZeme zrecylkloval
maximalné pélkral aZ sedmkral.
Nejlépe obnovilelny maleridl

je napritklad sklo, kleré [ze
recylkloval donekonecna.

a polom laké bambus...

Bambusové stinidlo propUijci lampé originalni vzhled,

TEXT: JANA SULCOVA www2.hm.com.
Spojeni biopotravin a udrZitelného
Nase budoucnost zavisi hlavné na materialech, se bamblfig ;e‘(:lnoznacne funguje,
L . . » . www.ikea.cz.
kterymi si dokazeme spolecné s prirodou poradit, Bambusovy davkovac na mydio

nebo saponat vypada stylove,
www.ikea.cz.

a které nebudou mit negativni ekologicky dopad.
Z mnasi dosavadni zkuSenosti muze byt jednim
z obnovitelnych ptrirodnich materiald bambus.

Obnovitelny zdroj

Bambus je obnovitelny zdroj, ktery roste mnohem
rychleji nez jakykoli strom, a zaroven potrebuje malo
vody, produkuje hodné kysliku a nepotiebuje k pés-
tovani pesticidy ani herbicidy (tedy zZadnou chemii).
Jiz dnes se z bambusu vyrabi spousta zajimavych
vyrobku, na priklad toaletni papir, zubni kartacky,
ruzné misky véetné jednorazového nadobi a pribo-
ri. Dokonce se z néj vyrabéji i naplasti, které jsou
kompletné kompostovatelné v prirodé.

Nejlepsi pro recyklaci

Idealnim materidlem pro recyklaci je ten material,
ktery nebyl vyroben, a tudiz se nemusi recyklovat.
V dnesni dobé pouzivame obalovy material prakticky
na vse, aniz by to bylo potreba. Méli bychom se tedy
zamérit nejen na recyklaci, ale také na celkové sni-
zovani obalovych materiala, které potom nemusime
recyklovat

Pro pouziti v koupelné je
odolny bambus skute¢né
idedlni, www2.hm.com.

FOTO: ARCHIV FIREM
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Také tycinky do usi se vyrabgji
Z bambusu, www.organikk.cz.

Napriklad zubni kartacky. Védéli jste, ze se
kazdy rok vyrobi pét miliard plastovych zubnich
kartackd a pouze zlomek z nich se recykluje? To
muzou zménit napriklad i bambusové kartac-
ky se stétinkami vyrobenymi z ricinového oleje
a nylonu. Olej extrahovany z rostliny se smicha
s nylonem, stétiny proto nejsou stoprocentné bio-
logicky rozlozitelné, v soucasné dobé jsou vsak
nejlepsi dostupnou volbou na trhu. Jedinym bio-
logicky rozlozitelnym materidlem, ktery je dnes
k dispozici, jsou Stétiny z prasat, ale jelikoz vy-
robei nechtéji pouzivat produkty z zivych zvirat,
uvedend varianta sStétinek je jedinou dostupnou
a vhodnou alternativou.

Dalsi nezbytnou malickosti, které témér neve-
nujeme pozornost, je toaletni papir. I ten muze byt
vyroben ze 100% bambusovych vldken. Také casto
diskutované tyc¢inky do usi mohou byt z bambusu.
Maji mnohostranné vyuziti, a jelikoz jsou 100%
biologicky rozlozitelné, jejich pouzivanim chra-
nime nasi planetu. Jsou vyrobeny z udrzitelného
Moso bambusu a organické baviny.

Salatové lzice z bambusu? Pro¢ ne,
www.westwignow.cz.

srpen/zafi

VsSude tam, kde bychom dfive
nasli jenom drevo, se dnes
uplatni bambus, napriklad jako
vicko ddézy, www.butlers.cz.

Bambusové kartacky na zuby jsou nejenom
stylové, ale i praktické, www.organikk.cz.

Bambusova bréka funguji stejné jako
ta plastova, a piitom je mlzete pouzivat
opakované, www.ikea.cz.

Hledame bezvadné sousedy

Ui

DESIGN & MANUFACTURE

profesiondlni vyrobce ndbytku

vyroba kuchyni na miru

vestavené skriné

inovativni design

kompletni realizace na kli¢

precizni zpracovdni

ARTENLUX s.r.0.
Brnénskd 1027, 665 01, Rosice
lucie@artenlux.com
+420776722 877
www.artenlux.com

iNnzerce

BYDLETE S NAMI

NA BREVN

[eSiChe + poplatky

Miroslav Chaloupka — realitni specialista

+420 603 455 545 | miroslav.chaloupka@redot.cz | www.pronajembrevnov.cz
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Investiéni a realitni spoleénost

Centrala REDOT, Panska 10, Praha 1
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Kvalini sezeni

PRO STUD

Zdravé sezeni md vliv na
Jyvzickouw i psychickou pohodu
deli. Prolo je spravné naslaveny
roslouct nabylek jednim ze
zakladnich predpokladi
zdravého vyvoje pdlere.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Skolni rok 2020/21 byl néaroény nejenom pro
skolaky, rodice a pedagogy, proveril ale také kvality
sedaciho nabytku. O tom, jaké parametry by sprav-
ny studijni sttl a zidle mély splnovat, jsme si povida-
li s Miroslavem Ostadalem, jednatelem spolecnosti
Mayer cz.

Vydrzi dité s jednim psacim stolem
od pruni tridy az po maturitu?

Dité od prvni tridy po maturitu fyzicky urazi dlou-
hou cestu a z predskoldka s vyskou postavy 110 cm je
najednou ¢ahoun i 190 cm vysoky! Presné s timto zada-
nim v Mayer cz pracujeme, kdyz vyvijime novy rostouci
stul a rostouci zidli. Takze ano, u spravné navrzeného
nabytku dité a pozdéji student opravdu vydrzi.

srpen/zafi

Jaké faktory urcuji spravné
nastavent Zidle a stolu?

Rostouci nabytek urcuji tyto zakladni parametry: na-
staveni vysky sezeni, nastaveni hloubky sezeni a nasta-
veni vysky stolu. Spravné je postupovat ve zminéném
poradi. Cilem je ergonomicky zdrava zakladni pozice
pri sezeni, kdy uhel v kotnicich, kolenech i ky¢lich by
meél byt minimalné 90°. Otevrengjsi uhel je lepsi pro
prokrveni dolnich koncetin 1 zdravéjsi pocit v dutiné
brisni. Jesté ddlezity detail pti nastaveni hloubky se-
zeni — sedak musi podepirat zhruba 2/3 stehen, predni
hrana nesmi tlacit do podkoleni jamky; zaroven musi
zéda uzivatele pohodlné podporovat co nejvétsi plocha
opéradla zidle.

Jaké prvky by rozhodné nemély
schazet?

Zpocatku nastavovani resi rodice, pozdéji si uz dité
dokaze nastavit parametry samo. Prvky nastaveni tedy
musi byt jednoduse dostupné a ovladatelné. Kromé na-
staveni vysky stolu je dulezitym prvkem také nastave-
ni sklonu desky. Pro psani je vhodn4 vodorovna deska
nebo jen minimalni néklon, pro malovani je vhodnéjsi

stredni naklon a pro ¢teni je vhodny maximalni ndklon
desky.

Je dulezity i vzhled a material?

Jasnym trendem u détskych stolt je univerzalni bila
doplnéna neutralnimi sedymi prvky. Zidle je naopak
Casto vyraznym prvkem v prostoru, je pohybliva, tak-
Ze neustale vytvari a méni prostorovy vyraz interiéru.
U stolt doporucujeme povrch z odolného a lehce ¢is-
titelného lamina s bezpeénymi ABS hranami, u zidle
potahy Aquaclean, odolné a jednoduse cistitelné.

Vyplati se investice do rostouciho
nabytku?

Ano, vyplati se, hlavné pokud je do rostouciho nabyt-
ku investovano jiz v predskolnim véku ditéte. Kromé jiz
zminénych podminek zdravého rozvoje je spravné na-
staveny rostouci nabytek jednou z nejjistéjsich investic
rodict do zdravi svého ditéte.

Vice na www.mayer.cz. M

LFOTO: ARCHIIV FIRMY
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www.nabytek-reaction.cz

inzerce

Nabytek bez starosti

www.forliving.cz
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Mnozi z nas proZili posledni meésice
v domact izolact prii lakzvaném home
office. A lak jsme si zvykli na komjorl, klery
nam domouv pro praci nabizi, napriklad
obllopeni zelent. Pojdme si vylvoril
plitjemné prosii‘edi i na svém oficialnim
Pracovislii.

TEXT: JANA SULCOVA

g <
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V prvni radé je potreba si uvédomit,
kolik kvétin a kam chceme umistit.
I zde plati zasada — vseho s mirou, aby-
chom si z kancelare nevytvorili botanic-
kou zahradu. Rostliny ndm také nesmi
prekazet v praci a péce o né by neméla
zabrat vétsinu pracovniho casu. Vybi-
rat mazeme z velkého mnozstvi pokojo-
vych rostlin, méli bychom ale sdhnout
radsi po nendroc¢nych pokojovkach, vy-
bér ovlivni také svétlo, teplo a potreba
zalivky.

srpen/zafi
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Kuvétiny cisti vzduch

Ve vzduchu, ktery v kancelari
dychdme, se vétsinou nachdazi vétsi
mnozstvi prachu a tékavych latek,
nez je tomu v domdcnosti. Jejich
zdrojem jsou koberce, natéry na sté-
né, tapety, nabytek, ale 1 pocitace
a tiskarny.

V duasledku toho muzeme zacit
trpét bolestmi hlavy, zvysenou tna-
vou, palenim oc¢i a mohou se pridat
i problémy s dychéanim. Moznym re-
Senim jsou pravé pokojové rostliny.
Je prokazano, ze v mistnosti s rost-
linami klesa inava az o 20 % a prav-
dépodobnost bolesti hlavy se snizuje
dokonce 0 30 %. Znacné klesa 1 pocet
chripek a respirac¢nich onemocnéni.

Zelené rostliny také upravuji vlh-
kost vzduchu v kancelarich. V mno-
ha budovach totiz klesa kvuli cen-
tralni klimatizaci vlhkost az pod
20 procent, pritom optimalné by méla
dosahovat az dvojnasobné hodnoty.

Jaké druhy vybrat
Nejvyraznéjsi vliv na psychiku
maji fikusy, kapradiny, brectany
nebo treba krasné kvetouci fialky.
Ovliviuji naladu, zvysuji chut do
priace a wupravuji schopnost kon-
centrace. Vyzkouset muzeme ale
také originalnéjsi druhy, napriklad
veéncovec, lopatkovec nebo toulcovku.

PohodlIné péstovani
Jak jsme jiz zminovali, rostliny na pracovisti by meély

byt nendroc¢né na péci. To ale neznamend, ze bychom meéli

péstovat jen sukulenty. Muzeme napriklad vyzkouset

hydroponické péstovani, tedy péstovani ve vodé. B
Tato technika je nendrocna na péci a prakticky bezprac- . ; ! : ,f"_"1 }i " :

né zajistuje, ze rostlina bude mit vse, co k rustu potrebuje. 1 } e ¥ ?,Q'_“.,‘,ﬂf" Vo - f foie A J‘:

Navic se vyvarujete napadeni riznymi chorobami a sktdci, e T WA Lo

™ - = < - 'L'r , 3 ".-’"2,:' L Y J- g, i -' ': i y
protoze vétsina z nich Zije a rozmnozuje se v zeminé. i - W n a w5 . e/kzet ka cz
u u u nm' ' u .

i
[

Na hydroponické péstovani se nejlépe hodi napriklad
papirus, vodénka, monstera, dracéna nebo difenbachie. B

Prodejny: Frydek-Mistek, Fwdlantské-gz a Pribor; Ji¢inska 1524
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Nejlepsi barva pro pracovnu

Vybér barev je velice komplexni téma s vel-
kym presahem a ovliviuje jej rada faktortd. Od
individualnich potreb kazdého z nés pres sveé-
telné podminky v mistnosti az po mdédni trendy.
Avsak existuji neménnd pravidla, kterd bychom
vzdy meéli mit na paméti.

Barvy ovinnuyi
VYKONNOST

Je lo lak. dolkonce evisluyi sludiemi
podloZené dukazy prokazujict, Ze vhodné
zvolenda barva mitZe vyrazné ovlivnil
nejenom nasi ndaladu, ale i kvalilu prace
a samozreymé i produklivilu.

Uklidnujici modra

Podle reci barev modra predstavuje duvéru, logiku,
. komunikaci a efektivitu. Proto je vhodné ji jako pri-
. marni barvu pouzit v mistech, ktera vyzaduji vyso-
kou koncentraci a mentélni napéti. Zaroven vsak tato
barva podporuje pocit bezpeci a zlepsuje komunikaci.
Doporucuje se proto do konferenénich mistnosti.

Cervenda je plna energie
Cervena symbolizuje odvahu, silu a vzruseni. Proto
je vhodna pro pracovisté, kde je treba vysoky vykon
V dnesni dobé, kdy jsme si své domovy ¢astecné proménili na kan- L a spousta dobrych napadu a ¢asto se pracuje dlouho
‘v . ¥ v e T . , Neutralni bézova vnese . . v ey . ‘v
celare, mame skvélou prilezitost optimalné si nastavit pracovni pro- pocit pokoje a pohodii do noci. To jsou napriklad vyvojova centra, navrhar-
stredi. Vime ale, jak ktera barva funguje pro lepsi soustredéni ci ' ské dilny a podobné. Zaroven je to skvéla barva pro

vyssi produktivitu? _“ pouziti v oblastech, které vyzaduji znacnou fyzickou

namahu.

Psychologie barev
Déavno jiz vime, ze nékteré odstiny dokazou zvysit krevni tlak ¢i Zelena je pina nadgje a pratelstvi.
zrychlit metabolismus. Proto se napriklad restaurace maluji Zlutou
¢1 oranzovou, jelikoz tyto barvy prokazatelné podporuji chut k jidlu.
A napriklad v prostorach uceben vymalovanych vyraznymi a zivymi
barvami dosahuji studenti jasné lepsich vysledkti nez v prostorach
pastelovych. Kuprikladu cervenda barva prokazatelné zvysuje srdec-
ni frekvence a o tom, kde se proto hojné pouziva, jsme uz vsichni jisté
nékdy slyseli... Naopak ledové odstiny modré a zelené podnécuji ke
klidu a relaxaci.

TEXT: JANA SULCOVA

o
S

Barva horké ¢okolady je
bohata a vytvari vstricnou
atmosfeéru.
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Vyrovnana modra symbolizuje
mir a nekonec¢no.

Zlutd rozjasni den

Zluta predstavuje nejenom kreativitu
a optimismus, ale také duvéru. Zlutou
proto pouzijeme vsude tam, kde chceme
vytvorit pozitivni a tvarci naladu ¢i pocit
stésti. Prilis mnoho zluté véak muze vést
k tzkosti. Podobné ptisobi také oranzova.

Vyrovnana zelena

Zelena predstavuje predevsim soulad
s prirodou a celkovou harmonii. Je skvé-
lou barvou do kancelari, které vyzaduji
dlouhodobé soustredéni a vykon, protoze
je nejprijemnéjsi pro oci. Je také skvélym
prostrednikem pro zklidnovani emoci,
proto se casto vyskytuje v ordinacich.

Nejen elegantni seda

Sedou nalezneme tam, kde se majitelé
snazi pusobit elegantné a moderné. Pokud
je vsak pouzivdna nespravné, muze vyza-
Tovat 1 neduvéru a prispivat k depresivni
naladé. W

Cerna je elegantni.

. srpen/zafi

Desian
Sisi(Z

Chceme se pekné oblékat,
chceme nosit pekné boty.
Chceme mit pékny ddm i byt,

peknlou zahradu. KRESLAZIDLE
Jezdime na dovolenou,

ze které mdme radost.
Pro¢ bychom tedy nesedéli na dobré zidli?

Predstavujeme vam zidle TRILLO,
které jsou moderni, designovg, veselé.
Vyrabeéji se v nékolika variantdach
a muozete je koupit na nasem e-shopu

www.arpari.cz
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Fenomén doby:}

MALOVANE,

Zvirala, oblibené pohddkové
poslaviclky, znamé osobnosli.
abslrakint lvary nebo vlipné vzkazy -
lo vSe a spouslu dalSiho malujeme na
kaminky., ulily a musle. Z nahodné
kralochvile se rychle slal oblibeny
zpusob lraveni volného casu.

TEXT: ZUZANA LANGOVA

Barevné kaminky ¢i skordapky, které muzeme jen tak pro
radost pomalovat anebo je oznacit a pri vyletu nebo dovolené
odnést a cekat, kdo je najde, se staly oblibenou a kreativni
aktivitou. Kromé toho, ze malovani podporuje fantazii, je
i oblibenou formou spolecné straveného casu s rodinou.

Vezmeéte je na vylet

Ulozit nékam kaminek nebo ulitu maze byt ddvodem navic,
proc vyrazit na vylet a sledovat jejich cesty. Zabava zacina uz
vlastné samotnym hledanim vhodného podkladu, jenz urcuje
vsechno. Tvar vas vede k obrazku nebo dekoru, ktery by na
ném mél vzniknout. ,Velka zdbava je hledat kaminky a uli-
ty pri prochazkach po okoli. Pravé to tolik bavi déti. Museji
nejdrive vypatrat ten spravny,” poradil Martin Stibor, zakla-
datel spolecnosti Koralky.cz. Nékteré kaminky béhem krat-
ké chvile urazi i stovky kilometru, jejich cestu mohou autori
sledovat na nékolika strankach na socidlnich sitich.

Cim malovat

Tvurci vétsinou tesi zakladni otdzku — ¢im je pomalovat,
aby malba vydrzela co nejdéle? Zakladem je kaminek dobte
ocistit a pak ho malovat barvami na akrylovém zakladeé, kte-
ré odolaji vétru i desti. K malovani je vhodnych hned nékolik
technik. At uz se rozhodnete pro jakoukoli, pred malovanim
nezapomente podklad dikladné umyt a ususit. Po zaschnuti
obrazku je dobré kaminek vzdy jesté prelakovat bezbarvym
lakem, tim se docili toho, ze vytvor bude dobte chranén pred
povétrnostnimi vlivy.

srpen/zafi

Al
Vi

ol

DAKC

Al
Y

FOTO: ARCHIV R

Zaklad se sprejem

Pro to, aby byl obrazek na kameni dobre vidét, je
zasadni barva materidlu. Pro malovani se hodi nej-
vice bilé kremenné oblazky a svétlé ulity, na kte-
rych zdobeni krdsné vynikne. Zesvétleni podkladu
docilite 1 barvou ve spreji, kterou muzete nastrikat
celou plochu nebo jenom ¢ast. Neni potreba se vazat
jen na bilou barvu, krasné budou vypadat treba ka-
minky s podkladem v pastelovych nebo metalickych
odstinech.

Fixy pro zacatecniky

Pro nejmensi jsou vhodné fixy, kterymi se tolik ne-
zamazou a prace s nimi je velmi snadnd. Zvolit lze
akrylové ¢i kiidové markery nebo permanentni fixy,
vSechny nanéseji barvu pomoci hrotu. Ten mutze mit
ruznou tloustku, zalezi na efektu, kterého chcete
docilit. Pokud pouzivate vice barev, vzdy nechte tu
prvni zaschnout.

Akrylové barvy pro zrucné

Prace s akrylovymi barvami uz vyzaduje veétsi
zrucnost, zejména pokud chcete kaminek vyzdobit
konkrétnim obrazkem. Malovat se ale daji i ab-
straktni tvary, které zvladnou i ti nejmensi maliti.

Akrylové barvy se nandseji pomoci Stétce ¢i prsta,
to, pokud tvorite s détmi. Pomoci raznych velikosti
a tvara stétct dosdhnete rtznych efekta. Barvy lze
mezi sebou navic michat a tvorit tak originalni odsti-
ny. Efekty v barvé udélaji ruizné druhy tupovacich
houbi¢ek anebo spejle pro teckovani.

Efektni mramorovani

Nejsnadnégjsi technika s prekvapivym efektem.
Staci jen nakapat par kapek nékolika odstint do
vody, lehce promichat, ponorit a zase kaminek vytah-

nout. Po zaschnuti na néj muzete opét malovat fixami
nebo ho nechat tak, jak je — tak snadné je vytvoreni
mramorového efektu.

Sviti i v noci

Chcete ostatnim usnadnit hledani? Diky sviticim
barvadm muzete détem pripravit tteba na své vlast-
ni zahradé noc¢ni bojovku. Barvy svitici ve tmé urce-
né k malovani kaminkt maji odstiny trochu jiné za
svetla a za tmy. Fosforeskujici efekt je nejvyraznéjsi,
pokud je vrstva kompaktni a vyssi. ll
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TESTUTEME

Nové
energellcke
A% V4

SITIKY

Sledoval energelické Slilky
na spolrebicich a vybiral co
nejuspornéiSt modely se jednoznacné
vyplalt. Lze lak uSelr’il energii
L Jinancni prostredky. A od leloSnilho
Pracka Whirlpool FFD 9448 BOV EE Jara maji nékleré eleklrospoliebice
Sl ety ologil pran nové energelické Stilky. Proc? Kleré?
www.whirlpool.cz. o .

A co se méni?

TEXT: ZUZANA LANGOVA
Nova nejtissi vestavna chladnicka
Whirlpool WHC20 T593 s velkym objemem, www.whirlpool.cz.
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Pracka WWD120 WCS s pfednim plnénim
W1, vostinovym bubnem a s predzehlenim
pro Setrnou péci o pradlo, www.miele.cz.

Energetické stitky tak, jak je zname od roku 2012,
maji spotrebitelim pomaéahat pri vybéru uspornych
spottrebic¢a. Vzhledem k vyvoji ale prestaly stitky po-
stupem doby plnit svoji funkei. Vétsina produktt na
trhu totiz beztak byla zarazena do nejaspornéjsich
energetickych trid a oznacuji se vétsinou kategorie-
mi A+, A++ a A+++, rozdily se stiraji a v nabidce se
Spatné orientuje.

Prehlednejsi znaceni

Proto jsou od 1. brezna 2021 novym stitkem ozna-
ceny vsechny prodavané chladnicky, mraznicky a vi-
notéky, pracky a kombinované pracky se susickami
a mycky nadobi. Tyto spotiebice byly uz od listopadu
znaceny starymi 1 novymi energetickymi stitky. Na
nich je vyznacena nova stupnice v rozsahu A az G,
ale zpocatku nebudou na zac¢atku na trhu zadné pro-
dukty v nejvyssi tridé A. Neznamend to ale, ze by
se zhorsila energetickda ucinnost vyrobkd. Dojde jen
k posunu skaly tak, aby ztustal dostatecny prostor pro
dalsi vyvoj.

Moderni kody

Nové obsahuje stitek také QR kod, jehoz prostred-
nictvim je mozné rychle nahlédnout na detailni in-
formace o produktu do evropské databaze EPREL.
Upravou proély i piktogramy informujici o vlastnos-
tech daného produktu, aby byly srozumitelnéjsi na
prvni pohled.
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Cesta k udrzitelnosti zacina v kuchyni, napfiklad
s multifunkéni parni troubou, www.electrolux.cz.

Prémiova vinotéka Asko
WCN311942G ma vedle zcela
mimoradného designu i také
nové technologie a funkce,
www.cz.asko.com.
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Nova rada vinoték DiVino s kapacitou

21, 41 a 72 lahvi kombinuje styl
a prakti¢nost, www.candycr.cz.

Priblizuji se spotrebiteli

Hodnoty na novém energetickém stitku vychazeji z no-
vych testovacich metod, které 1épe odrazeji chovani spo-
trebiteltt (napriklad nova definice sady nadobi u mycek,
novy referen¢ni program u pracek a podobné). Deklarova-
né hodnoty spotreby diky tomu lépe odpovidaji skutecné
spotrebé v domécnosti spotrebitele.

Nové proti starym

Soucasné se ale velmi podstatné méni metodika méreni.
U mycek, pracek i kombinovanych pracek se susickou se
misto ro¢ni spotieby, ktera odpovidala 220 pracim cyklam
a 280 mycim cyklim pfti referenénim programu, nyni hod-
noti spotreba na 100 pracich/mycich/susicich cykla. Je to
pro zékaznika predstavitelnéjsi a pochopitelnéjsi. Rocni
spotreba uddvand v kWh ztstava u chladnicek, mrazakt
a vinoték, protoze tyto spotiebic¢e jsou v provozu nepre-
trzité. Ale 1 zde se zprisnila metodika méreni. U chladi-
ci techniky se doc¢teme informace o objemu chladnicky ¢i
mrazdku, u vinoték bude objem uvadén v poctu lahvi vin
o objemu 0,75 litra. Proto neni mozny plynuly prechod
primo ze staré energetické tridy na novou. Nové stitky
obsahuji také tdaje o hlucnosti a spotirebé vody.

Co nové najdeme

Kdyz se podivame na stary a novy stitek napriklad
u vrchem plnéné pracky, jedinym porovnatelnym tdajem
je informace o kapacité (6 kg pradla), Gé¢innosti odstredo-
vani a hluc¢nosti pri odstredovani, protoze ty se v pripadé
starého 1 nového stitku vyhodnocuji za stejnych podmi-
nek. Ostatni parametry se nové vyhodnocuji p¥i jiném
referenénim programu a pri 100 pracich cyklech oproti
pavodnim 220 cyklim. Vyrobek ptavodné v nejispornéjsi
tridé A+++ —20 % je nyni nové zarazen do tridy C. Stary
a novy stitek tedy nejde porovnavat. M
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SYSTEM H A US

VYSTAVBA MONTOVANYCH
NIZKONENERGETICKYCH
RODINNYCH DOMU

NAVSTIVIE NAS V NASEM SIDLE

A VIOROVEM DOME
WOLF SYSTEM spol. sro. telefon: 220 400 344
Unificks BES haus@wolfsystem.cz
252 82 Horomahice www wolfhaus.cz

Vestavna parni trouba Gorenje BCS798S24X o objemu
73 | je opravdovy prebornik na chutné a zdravé jidlo,

www.gorenje.cz.

Indukéni sporak s parni funkci SteamBake
nabizi Upiné novy rozmér pripravy pokrmd,
www.electrolux.cz.

inzerce

Uvafte si v nejoblibenéjsim hrnci v CR

Podobné jako v klasické tlakovém hrnci si i vtomto
hrnci znaCky TESLA mUzete pohodIné pfipravit klasicky
vyvar, gulas, hovézi peceni, kure, téstoviny, masové *

kulicky, zeli, perkelt, brambory, ryzi nebo lusténiny.
Witz

PRODUKT
ROKU 2020

POKROCILE FUNKCE PRO POHODLNE VARENI PRO CELOU RODINU

S multifunkénim elektrickym tlakovym hrncem TESLA EliteCook K70
muzZete s pfednastavenymi funkcemi jednoduse varit pod tlakem,
na pare, vyuzit pomalé vareni nebo si vyrobit vlastni jogurt.

BEZPECNE VARENI

Tlakovy hrnec je vybaven mnozstvim ochranych prvki véetné
systému uzamykani krytu, diky kterému se uz vareni v tlakovém

hrnci nemusite obavat. TESLA EliteCook K70

SOUCASTI BALENI JE | PRAKTICKY DAREK
Kucharka s mnoha zajimavymi recepty

(o)
Exkluzivni sleva 10 /o pro Ctenare casopisu.
Pfi ndkupu v e-shopu zadejte kod: T0SOFIA21
eshop.tesla-electronics.eu SEA55 ] Platnosti kodu do 31.12. 2021



TESTUJEME

ZAMILUJECTE, SE

Novy kavovar Krups

Inluilion KAS75 nds nadchl -
kavy vypijeme opravdu hodné
a kavovar nabid! lu oblibenou
kavu kaZdé z nas. UZ ndzev
nam napovédél, Ze kavovar
bude velice inluilivni, a musime
polvrdil, Ze svému jménu
opravdu doslal.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Kavovar Krups Intuition Preference+ s moznosti ulozeni
upraveného napoje, 22 990 K&, www.krups.cz.

Hned od zacatku jsme na kavovar kladly vysoké
naroky a musime rict, ze obstal ve vsech kategoriich.
Co se tyce vzhledu, na prvni pohled vypada kavovar
esteticky, minimalisticky a velmi moderné. Ovlada se
pouze stisknutim tlacitka, coz je mnohem jednodussi,
nez jsme cekaly.

Siroky vyber

Kdyz doslo na pripravu kavy, nejvice se nam zali-
bila siroka skala napoja od klasického espressa, pres
cappuccino az po vSemi oblibené latté, které jsme si
vSechny mohly ulozit diky moznosti vlastniho nasta-

srpen/zafi

Modelova rada Krups Intuition Preference,
19 990 K¢, www.krups.cz.

‘%‘ ‘\

veni. Systém kavové vypusté je vyskoveé nastavitelny
a umoznuje tak pripravit kdvu i do velké sklenice, na-
vic lze pripravit dvé kavy zaroven, coz nam usetrilo
spoustu ¢asu a nemusely jsme cekat ve fronté.

Dokonalé mleti

Po obdrzeni kavovaru jsme meély obavy, ze budeme
muset porizovat novy mlynek na kdvova zrna, ale kavo-
var nas znovu mile prekvapil, tentokrat svym vlastnim
zabudovanym mlynkem.

Nadychana péna

Naprosto nas nadchla také nadychana péna, o kte-
rou se za kavovar bravurné postaral mlécny systém,
ktery je dalsi sikovnou vychytdvkou, kterou kavovar
disponuje. Krémovou pénu pripravil jen s pomoci ha-
dicky, ktera se zasune primo do kartonu s mlékem
a diky tomu jsme nemuseli mléko nikam prelévat.
Zaroven po skonceni pripravy jednoduse hadicku pro-
plachneme pod tekouci vodou a kavovar automaticky
vycCisti mléény systém. Opravdu snadné!

Snadna udrzba

Dalsim velkym hitem byl u nas v redakci systém au-
tomatického cisténi. Nikdo z nas se diky nému totiz
nemusel zdrzovat zdlouhavym mytim kavovaru, coz
neni Uplné populdrni aktivita. Nesetkaly jsme se s ni-
¢im, co by kavovar nezvladl, zkratka naplnil vSechna
nase ocekavani.

Vice na www.krups.cz. l

FOTO: ARCHIV FIRM)
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CISTICKA VZDUCHU
+ VENTILATOR

2v1 | Az 99,95 % " | 32 DB(A) ~ | 12 rychlosti

* Externf laboratorni test: 99,95% filtrace > 0,1 mikrond po 2 hodinach, pfi nejvyssi rychlosti.
** Pri minimalnf rychlosti.



PROSTRENO

bez hreseni
Mcdile bezleplkovou dielu? Vyhybdle se
lakloze. nebo jsle dokonce vyloucili
zjidelnicliu vsechno Zivocisného
puvodu? Mdme pro vas napady na
sladlié dezerly. kleré uspokoji vase
svédomi i churové pohdrty.

OVOCE V ZELE
POTREBUJEME:

125 g ocisténych cerstvych malin, 1 broskev na-

krajenou na platky, 250 ml vody, bezinkovy si-
rup dle chuti, stavu z % citronu, 1 balicek Vega
gelu Dr. Oetker a trochu oleje na vymazani

POSTUP:

Oba druhy ovoce rozdélime do olejem vyma-
zanych misticek. Na pripravu zelé Vega gel
rozmichame v kastrilku s vodou ochucenou
bezinkovym sirupem a citronovou stavou

a privedeme k varu. Povarime asi jednu minu-
tu. Smés nalijeme do misticek na ovoce

a vlozime do chladnicky ztuhnout. Pred poda-
vanim vyklopime z misticek na talirek

a muzeme dozdobit jakymkoliv ovocem.

VEGA DEZERT
POTREBUJEME:

1 balicek Vega Gelu Dr. Oetker, 500 ml kokosového mléka,
1 balicek Vanilkového cukru Dr. Oetker, sezénni ovoce na ozdobeni

POSTUP: —

Vega Gel rozmichdme v kastrulku s mlékem a vanilkovym cukrem

a privedeme k varu. Povarime asi jednu minutu. Smés nalijeme e
== do misticek a vlozime do chladnic¢ky ztuhnout. Pred poddvanim =~

ozdobime ovocem.

66 srpen/zafi
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TEXT: JAINASULCOVA, IFOTO: DR. OETKER

mocnik

i,

;J -IILL.

B Fi

H ' Kyselina_ |}
s citronova 1
VEGAN

Kyselina citronova MAXI 80 g Dr. Oetker

Predstavujeme vam nové MAXI baleni kyseliny

citronové s praktickym zip-lock uzavérem.

Kyselina citronova Dr. Oetker je jemné krystalicka,

bez hrudek a veganska. Tohoto vSestranného

pomocnika v kuchyni i domacnosti vyuZijete:

* na dochuceni napoju

* na podporu Zelirovaciho procesu pfi pfipravé
dzemu, marmelad a Zelé

* na zavarovani sirupu

* jako nahradu octa pfi zavafovani zeleniny

* na okyseleni zalivek do salatt a kompot,

* na odstrafiovani vodniho kamene napf. ve
varnych konvicich, kavovarech ¢i prackach

Dr.Oetker
(2)

Kuvalita je nejlepsi recept.




Inspiracni plakat,
189 K¢, www.fler.cz.

53y
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INSPIRACE

Krabicka na svacinu
Food, 529 K¢,

www.westwingnow.cz.
"

Drevény nuz se Stétcem,
-j " T = " ol | 199 K¢, www. Ieshoubeles cz. B
_ S 1 | o T a2 a . . . i - T ~ f" ' -

oo 7SC TOSTOLL. .

s napisem To Go, 604 K¢,
www.westwingnow.cz.

Talé propadcdle kaZdorocnimu D —
houbarskému zapolent ML
o nejlepsi sbirteu pravyeh hivibkia?

Ale ar uZ vyrdaZile na masdky e
nebo Lisky. urdilé se vam hodi 2o
Stlkovnd houbar'ska vybava.

Triéko pro houbare, 339 K&, —
www.hobbydarky.cz. - ==

£ “.3"-7' gl " } Lahev na &aj s kv&tinovym

potiskem, 499 K¢,
www.butlers.cz.

M
e

Ponozky Houbar,
199 K¢,
www.fusakle.cz.

[LUKA9Garden

DOPLNKY NA ZAHRADU
www.lukagarden.cz

Skladovaci kos Willa, 859 K¢,
WWW. westwmgnow cz.

Taska nejen na \ ~
houby Smrz, 490 K¢,
www.leshoubeles.cz. \

Ikonicky nozik Rybicka,
92 Ké, www.mikov.cz. -
--""'“'"_:_—-_p'.-u"‘-“i‘:— 3"
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PROSTRENO

Znalci lisek, hittbka, krremendci. ba
[ Zampiontt dobre védi, jaké dobroly
se z léchlo dart lesa daji vykouzlil.
O houbdach se r'tkavalo. Ze je lo maso |
chudych. a je pravda, Ze vélSina -
nasich receplit se bez masa docela
dobie obejde. Houby se dobi‘e pdaruji
s léslovinami, bramborami. syrem
\\ ( smelanouw. Tuk dobrou chud.

ZAPECENE HOUBOVE KLOBOUKY

POTREBUJEME:

12 hub s vétsim kloboukem (bedly, hiibky, zampiony),
1 cibule, 2 strouzky cesneku, 200 g syru feta, olivovy
olej, sul, pepr, kerblik

POSTUP:

Nohy hub nahrubo nastrouhédme. Na rozpaleném oleji
osmahneme najemno nasekanou cibuli, priddme seka-
ny cesnek, orestujeme a nasypeme nastrouhané hou-
by. Do pekécku vyskladame celé klobouky a naplnime
je pripravenou smési, posypeme syrem a vlozime do
trouby rozpalené na 200 °C, zapékame asi 20 minut.
Podavame posypané cerstvym kerblikem.

TEXT: JANASU

‘.

LISKY NA PAPRICE

POTREBUJEME:

asi 500 g lisek, cibuli, 250 ml smetany, 250 ml
hovéziho (zeleninového) vyvaru, kmin, mletou
sladkou papriku, sdl, ocet a 2 1zice masla

POSTUP:

Na veétsi kusy pokrajené lisky sparime v trose
vody. Mezitim na masle osmahneme drobné
pokrajenou cibulku, posypeme paprikou

a zarestujeme. Pridame slité a okapané hou-
by, sul, kmin a promichame. Zalijeme vyva-
rem a pod poklickou dusime, dokud nejsou
houby mékké. Ke konci zalijeme smetanou

a svarime, aby oméacka zhoustla. Nakonec
dochutime octem a zjemnime troskou masla.

HRIBKOVE RIZOTO

POTREBUJEME:

120 g masla, 1 cibulku, 1 strouzek ¢esneku, 300 g cerstvych hribku, 320 g ryze arborio, 100 ml
suchého bilého vina, 1 litr zeleninového vyvaru, 60 g parmazanu, sul, pepr a petrzelku

POSTUP:

Na poloviné méasla osmahneme nasekanou cibulku s cesnekem, pridame hiibky nakrajené na
kosticky a restujeme, dokud se neodpari voda. Prisypeme ryzi, nechadme zesklovatét a zalijeme
vinem. Jakmile se odpati, za stalého michani postupné prilévame horky vyvar, dokud ryze
nebude uvarena. Vmichame zbylé studené maslo a parmazan, osolime, opeprime a podavame
ozdobené petrzelkou.

———




PROSTRENO

Daly lesa

USUSIVIE,

Talké se ve vas piti prochdadzkdch
lesem probouzi praslara
sbéracska vaseri? Houby maji
zhrdlka v nasich kuchynich
pevné misto. Nejcasléji slkcondt ve
smazenict, pridavaji se k. mastu.
nakladaji anebo se sust... Védeéli
Jsle. Ze je pohodiné ususile i bez
slunce nebo susicky v lroubé?
TEXT: ZUZANA LANGOVA

Houbarit chodi dvé tretiny z nas, ¢asto celé rodiny.
Houby totiz predstavuji lahtdku, ktera si nasla cestu
nejen do nasich kuchyni, ale hlavné srdci. Ale zatimco
drive houby nahrazovaly v chudsich rodinach drahé
maso, dnes jde o delikatesu a vitané zpestireni jidel-
nicku.

Odjakziva oblibené

K houbdm mame jako ndrod neobycejné blizko,
a to uz hodné dlouho. Uz prvni pisemné prameny ze
14. stoleti dokladaji hojné pouzivani hub v nasi lido-
vé kuchyni. Skutecné masové rozmeéry vsak houba-
feni nabralo v Cech4ch, na Moravé i ve Slezsku az
v 19. stoleti, a tato sbéracska vasen trva v nijak
nezmensené mire dodnes.

Suseni hub

Neni jen nestarsim zpusobem konzervace této po-
choutky, ke které se pak muzeme vratit v zime. Takto
upravené houby totiz maji intenzivneéjsi chut a aro-
ma, a proto jsou jidla, kterd prosté pripravite 1épe
z hub susenych. Pokazdé vsak nemate po ruce susic-
ku potravin. Nic se nedéje, houby jde snadno ususit
1 v multifunkéni troubé.

Dobu susenti v troubé jde jen tézko odhadnout pres-
né, zavisi na mire vlhkosti a velikosti platkd hub. Ne-
zapomente vsak, ze vée musi byt opravdu dukladné
vysusené, protoze jinak hrozi, ze vam zacne uroda
béhem skladovani (idealné ve vzduchotésnych dézach
nebo platém sacku) plesnivét.

Postaru na slunci

Houby urcené na susenti je potreba nejprve spravné
pripravit. Vybirame pékné, pevné a co mozna nejsus-
§i klobouky 1 nozicky. Nasucho je ocistime, a pokud
je houba lehce cervivd, napadenou c¢ast odkrojime.
Hlavy 1 nohy nakrdjime na platky ne silnéjsi nez dva
milimetry a vyrovname na sito, muzeme ale také su-
§it na listu novin. Takto pripravené houby umistime
na stinné, suché a dobre vétrané misto.

Pokud hezky sviti slunicko, uz za hodinku vidime,
jak houby sesychaji. Po dvou az trech hodinéch, kdyz
jsou houby jiz zhruba poloviéni, mizeme je zacit lehce
natrepavat.

Dobre ususené houby se pri ohnuti zlomi a kiupnou,
pri protrepani maji prijemny, lehce Sustivy zvuk. H

Kvalitni naradi
na cely zivot
Acoustic solution s.r.o.

Cakova 73, 793 16 Cakova
E-mail: info@dewit.cz, tel.: 604 942 146

Distribuce a prodej zahradniho naradi
znacky DEWIT a HERZINGERTOOLS
Poradenstvi pfi vybéru vhodného
zahradniho naradi

FOTO: PIXABAY

www.dewit.cz | www.herzingertools.cz




PROSTRENO

BAREVNY KVETAK
POTREBUJETE:

1 stredni kvétak, 1 cervena repa, 3 dcl jablec-
ného octa 2 dcl vody, 3— 5 liic cukru 2 liiéky

vvey

CUKETOVA CALAMADA

POTREBUJETE:
3 kg oloupané cukety bez jadérek, 1 kg bilé

papriky, 4 kusy cervené papriky, 1 kg cibule,
1 balicek Laka Labeta, 300 g cukru, 0,3 1 octa

POSTUP:

Cukety, cibule a papriky nakréjejte na
jemné kosticky. Vse smichejte s Lakem,
cukrem, octem a nechame odlezet asi

na zavarovani Lako 1 1zicku mleté kurkumy,
1 1zicku fimského kminu

POSTUP:

Rozeberte kvetak na malé ruzicky. Na zacat-
ku si zvolte, jestli budete pripravovat verzi
1 hodinu. Odlezelou ¢alamadu napéchujeme pruzovou nebf) »lutou”. V hrnci rzr}vedte

k varu ingredience na vybranou zalivku, tedy

do zavarovacich sklenicek 1 se stavou W e Y
. v on o . . ; . vodu, ocet, cukr koren1c1 smes na zavarovanl
a sterilujeme pri 80 °C asi 25 minut. ; Yy

reni. Jakmile zacne nalev vrit, vlozte opatrne
T 5 , vsechen kvétak a nechte ho pod poklickou

L priblizné 3-5 minut varit. Nechte prikryté

- ' odpocivat 10 minut. Na rtzovy kvétak si v me-
zic¢ase oloupejte fepu, odkrojte z ni dva platky
a ty preriznéte napul. Do sklenic napéchujte

.1'-_ S povareny kvétak, pridejte repu, muzete pridat
/ -'","._' . 1 nakréjené chilli papricky a zalijte horkym [
Xex 3 octovym rozvarem, ktery pripravite ze zbylych
o0 s "] surovin. Sklenice peclivé uzavrete a otocte

vickem dold. Takto nechte vychladnout.

NAKLADANA REPA
POTREBUJETE:

1 kg ¢ervené repy, dveé Izice Lako Labeta,
100 g cukru, 0,51 octa, 0,5 1 vody, dvé 1zice
fenyklu, pepr (asi 10 kulicek), nové koreni
(as1 5 kulicek), kren

POSTUP:

Nélev je dobré uvarit nékolik dnd predem,
aby se prolezel. Vodu, ocet, cukr, Lako
a veskeré koreni svarime alespon 10 minut

* Nakladané p]kantnl

DOBROTY

: 13!’0;

‘%q .t"'. a nechame vychladnout. Precedime az tésné
P B [V . v N o v . L B s Q-:J L T d t g T Ani . O t T
Nevile, co pripravil Ik veceri, nebo ¢im oZivil grilované 3 vaime veelku 1 s6 Zﬁ;ﬁiﬁ? minut ;)?e];igu
d v . . >CI: y s v ’
maso? Vyroslla vam na zahrade zelenina, nebo jsle 3 teplou oloupeme a nakrdjime. Na dno kazdé
Ly v 7. . . v . G v . = sklenice dame kousek kienu a naplnime je
vyhodné koupili na Jarmarskych lrzich? Pripravle si g epou. Zalévéme studengm nalevem. Vicka
pikcantni pochoulky, kleré mazele dokonce rozddval pbo o LR 1 hrdla vydesinfikujeme a uzavieme. Repu
. e e g ‘ PR o = ey zavarujeme alespon 15 minut na 82 °C.
Jako originalni a osobni darty. W £ Lt R AR u
| Ty e ."-g;
74 srpen/zafi N e S o
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PROSTRENO

Zarracna fermentovana

/1 ENINA

Selkali jsle se v poslednim dobé s anglickym slitvlkem
pickels? Zni lo alraklivné a moderné, Ze. ale slejné jalko
vélSina podobnych vyrazit znamend i ono ndm dobre
znamé sltovo. v lomlo pripadé kvaSent, anebo odbornéji
Jermenlaci.

TEXT: JANA SULCOVA

At uz tento proces nazveme, jak chceme, vysled-
kem vzdy bude super zdrava a kiupava dobrota plna
vitamint, kterd vydrzi ve spizi po celou zimu.

Konzervace kvasenim

Nasi predkové, kam pamét sahd a historické za-
znamy potvrzuji, vyuzivali metodu kvaseni neboli
fermentace k uchovani arody zeleniny. Tato metoda
je totiz rychld a levna. Priprava trva sotva hodinu
a pak uz se zelenina prokvasi prakticky sama za po-
moci prirozené vzniklych bakterii mlééného kvaseni
bez nasi dopomoci.

srpen/zafi

<5\
>
N~
<
=~
~
=
=
=
~
~
Y
=~
=
~
=~
~
=
~
==
~
=
~
S
~
o~
N
)
~

B 3

FERMENTOVANE KIMCHI

POTREBUJETE:

1,2 kg pekingského zeli, 50 g morské soli, 200 ml vody,

2 jarni cibulky, 1 cibuli, 2 mrkve

Na pastu: mensi kousek zazvoru, 2 strouzky ¢esneku, 60 g
korejského chilli gochugaru na vyrobu kimchi, 2 1Zice rybi
omacky, 100 ml vody

POSTUP:
Zeli nakrajime na prouzky siroké asi 4 cm, ddme do vétsi
misy, osolime a rukama hodné promackame tak, aby se sul
dostala pokud mozno vsude. Zalijeme vodou, promichame

a nechame lezet asi 1 az 2 hodiny. Vodu, kterou zeli pusti,
slijeme a zeleninu proplachneme studenou vodou. P¥imi-
chame na drobné nudlicky nakrajenou mrkev, na tenka
pulkolecka pokrajenou cibuli a nasekanou jarni cibulku.

V misce si pripravime pastu: nastrouhame oc¢istény zazvor,
nadrtime ¢esnek a smichame s chilli, rybi omackou a vodou.
Pastu vmichdme do zelné smési a naplnime ¢isté sklenice
asi do Ctyr pétin. Uzavieme a nechame pri pokojové teploté
zhruba dva dny fermentovat. Po dvou dnech sklenice opa-
trné otevieme, zkontrolujeme, zda proces kvaseni uspoko-
jivé probihd, a znovu uzavreme. Vlozime do chladnicky

a nechame jesté par dni ulezet.

SuperpOtravina PO ruce

Nasi prapredkové ale urcité netusili, ze
zaroven vynalezli dokonaly elixir zdravi.
Kvasena zelenina totiz pomahda vybudovat
a udrzovat zdravou strevni mikrofléru, kro-
mé toho jsou kvasené dobroty bohaté na
mineraly, vitaminy, enzymy a probiotika,
zvysuji imunitu, pomahaji vylucovat toxiny
z téla, bojovat proti tinave, snizovat vysoky
tlak a spoustu dalsiho. Pres zimu je tedy
kvasena zelenina plnohodnotnou nahradou
zeleniny Cerstvé.

Co se da kvasit?

Doporucuji se pouzivat spis tvrdsi druhy
zeleniny, které navic obsahuji vétsi mnoz-
stvi cukru, diky kterému se tvori kyselina
mlécna. Idedlni pro fermentaci tedy je samo-
zirejmé zeli, ale také mrkev, cibule, ¢ervena
repa, kveétak, brokolice, kedlubna, redkvicky
a samozrejmé okurky. Druhy se daji také
vzdjemné kombinovat, muzete tedy vytvaret
originalni kreace. |
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TESTUJEME

Jak vaiit ZDR ANV SA

Popldavka po zdravych polkrmech neusldle rosle a ¢im ddl vice lidi
si chee varil Llak., aby si prii jidle prisly na své nejen churové pohdrty.
ale i celé lélo.

TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Bohuzel skutecnost, ze je jidlo chutné, automaticky
neznamenad, ze je pro télo zdravé. Z potravin se totiz
béhem pripravy vytraceji ziviny, které jsou pro lidsky
organismus nezbytné.

Pomalych hrnct i1 horkovzdusnych fritéz je na trhu
celd rada. Mezi oblibené patii napriklad produkty
Tesla. Pokud se chcete inspirovat, jak v téchto hrncich
a fritézach varit a smazit, doporucujeme zavitat na
Tesla blog, kde se doctete 1 radu zajimavych receptd,
které rozhodné stoji za vyzkouseni.

Te
l eshop.tesla-electronics.eu.
G 7 S A - b

Pomaly hrnec
Duraz na zdravé potraviny se odrazi i ve vyvoji ku-
chynskych spotiebict, které v nich dokazou uchovat
nutricni hodnoty a souCasné pripravit velmi chutny
pokrm. Prikladem jsou takzvané pomalé hrnce. Hlavni
prednosti tohoto typu vareni je, ze diky nizké teploté
v jidle zastanou potrebné mineraly a vitaminy. At uz se
jednd o pripravu masa, polévek, omacek, nebo dokon-
ce dezertd, pomalé vateni zajisti chutny a zdravy vy-
sledek. V téchto hrncich muzete nejen varit, ale 1 péct, Dalsi vyhodou je, ze do hrnce pouze vlozite priprave-
dusit a smazit. né ingredience, nastavite teplotu a pozadovanou délku
vareni. Diky radé prednastavenych programt v nich
zvladne varit skuteéné kazdy. Navic jsou i ekonomic-
ky vyhodné, protoze maji nizky prikon a tim nizkou
Tesla, AirCook Q60 XL, spotrebu elektriny.
eshop.tesla-electronics.eu.

Horkovzdusna fritéza

Mezi kuchynské spotrebice, které usnadni vatreni
a soucasné zajisti, ze pozadovany chod bude chutny
a plny zivin, patii 1 horkovzdusna fritéza. Ta je idedlni
volbou pro vSechny priznivce smazené potravy, kteri
maji soucasné obavy z nezdravého tuku. Vysledny po-

! krm neni nasaknuty olejem a ani nevznika prepaleny ~

tuk. §

Pokrmy z horkovzdusné fritézy lze pripravovat zce- ~

" la bez oleje, pripadné s jeho minimalnim mnozstvim, S

a muzete smazit 1 grilovat jen za pomoci proudéni hor- %

kého vzduchu. Staci pouze vlozit ingredience a fritéza Q

vés nasledné sama zvukové upozorni, zZe je potreba S

[ pokrm promichat, aby byl rovnomérné pripraven. =
LIS Vice na eshop.tesla-electronics.eu. [
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Automaticky

zavlazovaci

Zahrddkari se caslo dopoustéji chyby. Ze bud zalévaji piiilis mnoho.
nebo naopak mdlo. Aulomatlické systémy zajisti priisun sprdavného

mnozstvi vody ve spravny c¢as. Oplimalizovand zavilaha Seli’t prdci

L penize.
TEXT: MICHAELA SLAVINSKA

Automatické zavlazovaci systémy jsou rizeny za po-
moci zavlazovaciho pocitace a navaznych rozvoda. Jsou
vybaveny spolehlivymi casovymi nebo senzorickymi
systémy, které zajisti, Ze zavlazovana plocha dostane
potirebné mnozstvi vody bez toho, abyste museli systém
manudlné obsluhovat.

Zapomente na manuadlni zalivku

JRidici jednotka se namontuje primo na vodovodni
kohoutek anebo k sudu s destovou vodou. Zavlazova-
ci pocitace jsou kompatibilni, hodi se ke véem béznym
systémtm. Vyhodou automatizace zalivky je moznost
ovladat az Sest rozvodu najednou a nastavit nékolik
zavlazovacich programd. Timto zpisobem je mozné na
zahradé zavlazovat rizné useky s rtzné silnou inten-
zitou,“ rika David Benda, odbornik z oddéleni zahrady
v projektovych marketech Hornbach.

Setrné nejenom k prirodé

Problematika zivotniho prostredi a udrzitelné bu-
doucnosti je stale vice sklonovdana a uspora vody je
jednim z kroku, které mutzete smérem k udrzitelnému
zpusobu zivota podniknout. ,Automatické zavlazovaci
systémy dokazou usetrit az 70 % vody, ktera je na za-
hradé potreba. Instalované mérice vlhkosti umozni sys-

tému vyhodnotit potiebné mnozstvi vody,“ vysvétluje
David Benda z Hornbachu.

Zdravejsi zahrada

Kdyz zahradu zalévate hadici, nechavate do pudy
vsakovat prilis mnoho vody. Vysledkem muze byt pod-
macena zem, eroze ¢i odkyslicovani. Vétsi odtok vody
rovnéz zpusobi, ze se z ni vyplavuji ziviny. Na rozdil

srpen/zafi

od hadice zavlazovaci systémy produkuji mensi kapky
v priméreném mnozstvi.

Spravné mnozstvi vody zajisti dostatecnou vyzivu ko-
fenu a zaroven nezpusobuje podmaéaceni pudy. Systém
pracuje predevsim v noci anebo brzy rano, kdy jsou hod-
vace se hodi k zavlazovani travnika, kapkova zavlaha
je nejlepsi volbou pro kvétinové zdhony nebo uzitkové
zahrady.

Vice na www.hornbach.cz.

IV FIBMY
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RIVESTI

DESIGMN JE NASE CESTA

L UXUSNIT KERAMICKE DLAZBY K BAZENU

WWW . RIVESTI.CZ



- izolace a spolehlivé bezpecnostni vybave
,__‘__-"‘_,:___""-:- “~ jsou dvefe Thermo velmi vyhledavane,
R, ""‘3‘- www.hormann.cz.

e

Vstupni dvere loor't bariéru mezi
vnéjSim svélem a domovem. Musi byl
prolo doslalecné pevné. aby odolaly
rozmariun pocast ¢i polencidlnim

Plastové vchodové dvere

Jsou svou konstrukei vhodnéjsi spise do rodinnych
domt a malych bytovych domt. Pro plastové dvere
hovori zaprvé uspokojivé tepelné izolaéni vlastnosti
a za druhé nizsi cena oproti hlinikovym. Pri vybéru
plastovych dveri ale pamatujte, Ze jejich bezpecnost
uzce souvisi s kvalitou provedeni. Pokud hledate
bezpecné plastové dvere, urcité na nich nesettete.
Drevéné duvere

Nestarnouci klasikou jsou dvere masivni drevéné.
K jejich vyrobé se pouziva napriklad smrk, modrin,
borovice, dub a z vnéjsi strany mohou byt pro veétsi
bezpecnost chranény dalsim materidlem, napriklad
hlinikem. Avsak drevo, jako kazdy prirodni material,
neustale pracuje. Proto je nezbytna pravidelna péce.
Tyto dvere jsou sice nadchylnéjsi na poskrabani ostry-
mi predméty nebo psimi drapy, na druhé strané je ale
drevo prijemné na dotek a doda pocit tepla domova.

EER

Bezpecné do domu i bytu

Pti ndkupu novych vchodovych dveri byste se ne-
meéli 7idit pouze tim, jak vypadaji. Nezapominejte,
ze dvere musi byt zejména bezpecné, ale rozhodné
neni pravidlem, ze bezpecné dvere jsou jednoduché
a strohé. V dnesni dobé je mozné vybirat z nepre-
berného mnozstvi dekord, proskleni a barevnych
variant.

Mytem, ktery se nezakldad4 na pravdé, je napri-
klad néazor, Ze jenom dvere s kovovym jadrem jsou
dostateéné bezpecné. Soucasné dvere jsou v po-
trebné bezpecnostni tridé k dispozici i s jadrem
drevénym. Dalsim takovym mytem je, Ze ¢im vice
jisticich cepu, tim vyssi bezpec¢nost. Mnohem dule-
zitéjsi je certifikace dveri, kterou udéluje nezavisla
zkusebna.

Dilezitym pozadavkem, jenz by meély vstupni
dvere splnovat, je protihlukova ochrana. Zvukovy
tutlum by se mél pohybovat kolem 37 dB.

¥
4B &

] z _'tl

TARENL OSE

velrelcam, a zdarovert doslalecné pékné
na lo, aby vylvorily dobry proni dojem.

TEXT: JANA SULCOVA

U vchodovych dveri do domu muzete vybirat z hlinikovych,
plastovych ¢i drevénych typt a kombinaci. Hlinikové vchodo-
vé dvere se vyznacuji vysokou pevnosti, odolnosti i Zivotnosti.
A to je hlavni davod, proc¢ jsou ¢asto navrhovany do bytovych
domu, pripadné komeré¢nich objektd s vysokou frekvenci pru-
chodu. Hlinik je sice finan¢né narocnéjsi, ale je velmi odolny
a dokaze vydrzet i extrémni pocasi.

Diilezitym poZzadavkem je, .
aby dvere byly pevné a vypadaly
nedobytné. www.hornbach.cz. ®&

il
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PRroOJEKT

Vchodové dvere ze difeva meranti,
www.vekra.cz.

84

Vchodové dvere s hlinikovym
ramem, www.vekra.cz.

Prosklené vstupni dvere

Moderni vstup do domu casto tvori kom-
binace dverniho kompletu a hornich ¢i boc-
nich svétlikt. Ty jsou nejen designovym, ale
i praktickym doplnkem. Zadveri byva velice
¢asto misto, kam nevede zadné okno, a proto
jsou casto prosklené nejen vlastni vchodové
dvere, ale v hojné mire se pridavaji svetli-
ky, které jsou zarukou privodu prirozeného
denniho svétla.

Dalsi moznosti, jak do prostoru vnést svét-
lo, jsou dvere celosklenéné nebo se sklenénou
dverni vyplni. Celosklenéné dvere z tvrzené-
ho materidlu nemaji sice tak dobré tepelné-
-izolacni vlastnosti jako napriklad sklo-hlini-
kové, které maji uprostred izola¢ni jadro, ale
jinak se jedna o kvalitni a bezpe¢ny material.

Jednim ze zdkladnich pozadavku, které
musi vchodové dvere splnovat, je dostatecna
tepelna izolace, jez u sklenénych vyplni plati
dvojnasob. Tepelna izolace dveri se sklené-
nou vyplni je zavisla na konkrétnim pouzi-
tém profilovém systému, izolac¢ni vyplni, typu
zaskleni, ale také na formé resSeni izolace
spodniho prahu. Pravé ten je totiz nejslabsim
mistem dveri z pohledu tepelnych ztrat. B
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Atypické dvere s vngjsi stranou
v kamenné dyze umisténé do
drevostavby, www.vptrend.cz.

Rada dvefi Creative je kombinaci cistych lini
a klasickych reliéfnich tvarl, www.vptrend.cz.

FASADNI
OBKLADY
A PLOTOVE

SYSTEMY
MAGICRETE®

M ";A_'C, | CRETE™ sro.

Spolecnost Magicrete s. r. 0. je wrobcem Sirokého spektra kvalitnich
obkladovych materiald pro exteriérové a interiérové vyuziti.

N&s sortiment zahrnuje betonove obklady z uméléeho kamene, cihlove
pasky, ohebné desky z prirodni bridlice FLEXI - SLATE a exkluzivni
oboustranné betonové ploty.

Vzorkova prodejna spolecnosti Magicrete s.r.o.:
K Vodojemu 140, 252 19 Chrastany

Tel./Fax: 257 951 521, Mobil: 605 255 512
www.magicrete.cz
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N s B MODERNI DESIGN
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www.espritbohemia.cz/predplatne

PLASTOVA, DREVENA, HLINIKOVA,
DREVOHLINIKOVA
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v cené 899 Kc¢

s kavovarem
Cafissimo easy BLACK
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(kavovar v hodnoté 1599 K¢)
Doprava zdarma. Plati do
vyprodani zasob.
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Prodej a distribuce predplatného na Slovensku: Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. | www.ipredplatne.sk VEKRA VYDR2i vic | t
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Latkova roleta Fantazie,
www.climax.cz.

-~ e

!II.I,I| ' .
Jednoduché latkové rolety 1‘. Wy
predstavuji naprostou klasiku ve " ?e‘
sveteé stinéni, www.ikea.cz. ]

qr

Posuvné japonské stény spojuji tradici
s modernim pojetim interiéru, www.climax.cz.

//

—

Rolety plisé umoznuiji stahovani a vytahovani
po obou stranach, www.climax.cz.

Venkovni leplola pomalu sloupda. lolil jsme se na
slunce 1E5ili, ale pireslo je poli‘eba se prred Zhavymi
paprsky chranil. Jaky systém je ale vhodny pro vds
byl?

TEXT: ZUZANA LANGOVA

Zaluzie a rolety

Vnitini zaluzie patfi mezi nejpouzivanéjsi
varianty vnitiniho stinéni. Hlinikové zaluzie
plynule reguluji mnozstvi svétla v interiéru
a chrani vase soukromi pred pohledy sousedt.
Hodi se témér na jakykoli typ okna. Lakaji na
svou cenovou dostupnost i1 jednoduchou udrz-
bu. Vsechny vnitini zaluzie Ize opatrit détskou
bezpecnostni pojistkou. Rizné systémy sméro-
vani lamel dovedou uc¢inné regulovat pristup
paprsku svétla. Je libovolné, jestli tak dochazi
nakldpénim nebo vertikalnim rozestoupenim.

Zasadni otazkou je, jestli vybirame stinéni proto, abychom v 1été ochladili inte-
riér, nebo proto, abychom zamezili pohled@m zvenci. Vnitini stinéni totiz neslouzi
jen jako ochrana pred prehrivanim interiéru, od toho je venkovni stinici technika.
Stinéni v doméacnosti chrani zejména vase soukromi a vyuziva se casto 1 jako deko-
rativni a designovy prvek interiéru. Jeho vyhodou je, Ze je mozné ho nainstalovat
témer kdykoliv.

RO: ARCHIV FIREM

0
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Zaluzie Plise se piizplisobi kazdému tvaru
i velikosti okna, www.hornbach.cz.

srpen/zafi

Rolety Velux Active with Netamto usnadni vylepSeni vnitiniho
Klimatu. Inteligentni senzory méfi teplotu, vihkost, droven CO,
a ovladaji vSe elektricky nebo solarné, www.velux.cz.

Hodi se nejen do bytd a domu, ale uplatnéni najdou
1 v komercénich budovach. K dispozici je bohaty vybér latek
a vzhled lze proto snadno kombinovat s dalsimi doplnky
v interiéru. Obyvacimu pokoji dodaji utulnost, v détském
pokoji zase podpori tvorivost. Nékteri vyrobei nabizeji
také latkové rolety pro denni a no¢ni pouziti zaroven.

Zajimava je varianta, kde se stridaji pIné pruhy s pru-
svitnymi a lze tak dosdhnout ¢astecného nebo tplného
zastinéni.

Skladanou latkovou zaluzii si muzete predstavit jako
jakousi ,harmoniku®. Plisé je elegantni a praktické pro
stinéni vSech typt oken véetné rizné atypickych sikmin
¢1 oblouku. Plisé 1ze vsak vyuzit také pro Gcinné stiné-
ni stresnich oken a zimnich zahrad. Oproti klasické
vnitrni zaluzii a latkové roleté lze plisé stahovat v obou
smérech a muzete si tak vytvorit stinici pruh libovolné
vysky a treba jen uprostred okna.

PP
1 Panasonic . " Qe

Cisty vzduch, zdravy zivot
CISTICKA VZDUCHU 0D PANASONIC CHRANI ZDRAVI
U VAS DOMA DIKY REVOLUCNI TECHNOLOGII NANOE™

WWW.panasonic.cz
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Oblibené plisé mUze tvorit moderni doplnék
interiéru, jimz barevné doladite celkovy
design domova, www.climax.cz.
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Latkové rolety umoznuiji také blackoutove,
tedy UpIné zatemnéni, www.ikea.cz.

Japonské posuvné stény

Jsou modernim zptsobem vnitiniho sti-
néni. Japonské stény se skladaji z latko-
vych panelt a pojezdového profilu. V do-
macnostech s nimi bez problému zastinite
velké prosklené plochy nebo vstupy na te-
rasy a balkony. Hodi se také k rozdéleni
prostoru v byté nebo pokoji a k predéle-
ni hal, sala, velkych kancelari, prostoru
v nemocnicich a ve skolach.

Neviditelné folie

Zabranit slunci, aby vstupovalo do domu,
dokazou 1 protislunecni f6lie, které jsou na
oknech takrka neviditelné. Zabrani paprs-
ktim, aby prosly dovniti. Jednotlivé typy
folii se od sebe 1isi barevnosti, prostupnos-
ti svétla i energie a mnozstvim zadrzeného
UV zareni. Do jisté miry pusobi také jako
bezpecnostni prvek, kdy zabrani rozsypani
skla pri pripadném rozbiti okenni tabule.

Zatemnovaci roleta

Screen HR8-ZIP Interiér BO
propojuje exteriérové a interiéroveé
stinéni, www.isotra.cz.

L

Lamelové zaluzie sice byly Latkové rolety nabizeji mnoho
nejpopularnéjsi na prelomu moznosti vybéru latkového

tisicileti, své misto ale provedeni, www.hornbach.cz.
v interiérovém stinéni maijf
stale, www.hornbach.cz.

Zpusoby ovladani

Nejcastéji se pouzivaji volné retizky,
ty jsou vsak nebezpecné pro malé déti
a hrozi, ze by se do nich mohly zamotat
a uskrtit. Muzete si ale doprat i kom-
fortni motorické ovladani, je vsak po-
treba v dodate¢né mont4zi pocitat s vi-
ditelnym kabelem, listou a podobné.
Navic vnitfni stinéni se motorickym
ovladanim na rozdil od venkovniho
pomérové hodné prodrazuje. M

Roleta \era metal umoznuje
prekryvanim pruh( zastinéni az do
Uplného zatemnéeni, www.isotra.cz.
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Rodinné bydleni
PLNE SVETLA

Dium Mews v parku Belsize byl pireslavén jako rodinny
dam se llFemi loZnicemi. Je plny svélla. kleré do néj pronikd
ze vSech mozZnych sméert.

— S

—
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e
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TEXT: JANA SULCOVA

Pavodni cihlovy diam postaveny v klasic- Projekt byl narocny také proto, ze pavodné
kém stylu ve stiredu parku Belsize byl archi- se jednalo o dvé budovy — obytny dum a stéje,
tekty XUL Architecture citlivé rekonstruovan  oboji z 19. stoleti. Vysledkem je vsak moder-
a prestavén do podoby velkého a prosvétleného  ni dvoupodlazni dim a studiovy apartman se
rodinného domu. samostatnym vchodem v nejvys$sim patre. V atriu je dost mista pro _1
pohodiné posezeni.

Svétlo do obyvaku privadi
prosklené atrium.

Mala okna do ulice
prosveétluji kuchyn.

Spousta denniho svétla

,lato dvé obydli bylo treba spojit do
jednoho prirozeného celku a vytvorit tak
pohodlny rodinny dam. Brzy jsme vsak
zjistili zdsadni problém a to, Ze vysky pod-
lah obou objektt na sebe zcela nenavazo-
valy a pocet oken naprosto nedostacuje
soucasnym potrebam bydleni,“ vysvétlu-
je Sebastian Sandler, Teditel spolec¢nosti
XUL Architecture.

Pavodni prostory zahrnovaly mistnosti
v prizemi s omezenym prirozenym sveét-
lem prichézejicim pres mald okna a pod-
krovi, které pro zménu osvétlovala jenom
okna stresni. Architekti prekonfigurovali
cely prostor tak, aby uprostred vzniklo
malé atrium uzaviené velkymi okny po-
kryvajicimi celou jednu sténu. Takto se
i do centralniho prostoru domu dostava
= - ' _ : "_ : P dostatek svétla.
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Drevéné dvere
v kvalitnim provedeni

Povrchy Duradecor -
spojeni elegance a odolnosti

Vkusné, kvalitni a odolné dve-
fe jsou jednim z prvki, které | (ssis
podtrhnou celkovy vzhled -ﬁ

interiéru a pomahaji dotvaret {2
pfijemnou atmosféru v ro- | i
dinnych domech a stejné tak o
v objektech, jako jsou sko- ® Base Line - nadéasové elegantni
P ly, ufady nebo zdravotnicka
- zafizeni. »
Ve vyklenku za schodly je pracovna. m
Schodiste jako dominanta Siroky sortiment interiérovych dvefi naleznou zdkaznici také v nabidce spole¢nosti Hérmann,

kterd je jejich tradi¢nim a v Evropé velmi vyznamnym vyrobcem. Tyto dvefe se vyrabéji v za-
vodé v némeckém Glitersloh, ktery ziskala spole¢nost Hérmann v roce 2013 a ktery prosel
v nésleduijicich letech rozsahlou rekonstrukci a modernizaci.

Také schodisté bylo koncipovano jako svételna sachta
umoznujici proudéni prirozeného svétla z jednoho patra
do druhého a prosvétluje tak vsechna temna zakouti. Skle-

néné ¢ast podlahy umisténd primo nad vstupnimi dvermi VYDRZI NARAZ | POSKRABANI
propousti prirozené denni svétlo od vchodovych dveri az do Interiérové dvefe se vyrabéji z masivniho dieva, dievénych materiald, MDF komponentl
prvniho patra. a dfevotfisky. Jejich povrch je z atraktivniho a odoIného povrchu Duradecor, ktery je k dis-

pozici v mnoha variantach. Mezi zakazniky se tési velké oblibé napfiklad varianta Duradecor

ofech nebo sedy dub a nabidka povrchi se stale rozsituje.

Povrch Duradecor je idedIni do domacnosti s malymi détmi a neposednymi zvifecimi mazlic-
Loznice jsou zafizené stylove. ky. Trvale krasny vzhled dvefi zarucuje nékolik faktord. Predevsim je velmi odolny proti nara-
zu, ve srovnani s béznymi CLP povrchy je tato veli¢ina az o polovinu vy3si. Vydrzi také néjaky
ten Skrabanec, jeho barva nepodléha vlivu slunecnich paprskd a material se teplem nedefor-
muje. Vyborné, a hlavné jednoduse se udrzuje. Vyjimeénost povrchu Duradecor spociva ve
vyrobnim postupu. Dekor je napustény melaminovou pryskyfici, nosna vrstva a kryci deska
se lisuji v jednom pracovnim cyklu za vysokého tlaku a vysoké teploty.

VYBERE S| KAZDY

O sifi nabidky se mohou zajemci presvédcit v podnikové prodejné spole¢nosti Hérmann v sid-
le firmy ve Stfedoklukdch, velmi dobfe funguje také stale se rozrlistajici sit autorizovanych
prodejcl po celé republice.

® DesignLine Concepto - optimalni
volba pro interiér v modernim stylu

Kuchyn s obyvakem /-/'@'

oddéluje jidelna. - Y

Dalsi informace na www.hormann.cz.

® ClassicLine - pro priznivce klasiky
O SPOLECNOSTI a elegance

Rodinny podnik Hormann je pfednim svétovym vyrobcem dvefi a vrat. Od svého za-
loZeni v roce 1935 spole¢nost vyrobila a na celém svété prodala vice nez 15 miliond
vrat. Dnes pro ni pracuje pes 6000 zaméstnancl ve 27 vyrobnich zavodech v Evropé,
Severni Americe a Asii, které produkuiji vysoce kvalitni vrata, dvefe, zrubné a pohony E

pro soukromy i priimyslovy sektor.V Ceské republice plisobf od roku 1997 a v roce 2019 Made in Germany
dosdhla na tuzemském trhu rekordnich prodejd v objemu 770 mil. K& V uvedeném

roce prodala spole¢nost v CR vice nez 10 000 sekénich vrat k rodinnym domam, cca °™°
3000 kust primyslovych vrat a 5 000 dievénych interiérovych dvefi. H o R MA N N

Dverni a vratové systémy
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Bydlete na Brevnové

Prondjem luxusnich bytd 31-103 m? véetné kuchyné a spottebicd
o dispozicich 1 + kk az 3 + kk v novém bytovém domé v jedné

z nejoblibengjsich prazskych Ctvrti. Moznost parkovani pfimo

v objektu, od 9900 K¢& a poplatky, www.pronajembrevnov.cz.

Party reproduktory s osvétlenim

Velky neprenosny Bluetooth reproduktor oznacovany Casto jako
party box Energy Sistem Tower 7 True Wireless je to pravé pro
vase léto. Reprodukci doprovazi volitelnymi svételnymi efekty,
5490 K¢é, www.basys.cz.

Ctyfzénovy zavlazovaci poéitaé for_q

Tento pocitaC s LED displejem umozni automatické zavlazovani
vasi zahrady az po dobu ¢tyr hodin, i nékolikrat denné, vybranym
oblastem nezavisle na sobé. Diky % palcovému zavitu Ize pfipojit
pfimo k vodovodnimu kohoutu, 1790 K&, www.hornbach.cz.

Drezova baterie Keo Touch Komoro

Inovativni systém dfezové baterie Keo z kvalitniho chromu dovoluje
aktivovat proud vody pouhym dotekem, a to i s nasazenymi
rukavicemi, ¢i jakymkoli kovovym predmétem. Pri prvnim doteku
se zapne, pfi druném vypne, 5500 K&, www.hornbach.cz.

Chcete pomoci chranit pfirodu?

Poridte si ,zelenou elektfinu od Bohemia Energy. Se sluzbou
Zeleny certifikat vam dodavatel zarudi, ze vasi spotfebovanou
elektfinu poridi z obnovitelnych zdrojd. A vy tak pomiiZete
CistsSimu ovzdusi, www.bohemiaenergy.cz.

Bioklimaticka pergola do vétru i desté

Jeji stfechu tvori odolnd a bezudrzbova hlinikova konstrukce

a nastavitelné zaluziové lamely, které se daji libovolné naklapét,
ato aZz o 130 stupnd. Své uplatnéni tedy najde vdude tam, kde
byste valili klasickou pergolu nebo markyzu, www.vekra.cz.

Zrenovujte si radiator

Staré nesoudrzné natéry zbruste,
radigtor oCistéte a pouzijte
antikorozni podkladovy natér.
Potom naneste kryci barvu
Balakryl Uni — vyberte si

7 20 000 odstind

a své topeni sladte

s domacimi doplnky,
www.projektnavikend.cz.

srpen/zafi
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Aku Sroubovak

pro zeny

Makita prichazi s novou fadou
aku naradi ve specidlnim designu
uréeném pro Zeny. Jednim

z novych produkt je prakticky
aku vrtaci Sroubovak DF333DSAP1.
Baleni obsahuije jednu baterku

a rychlonabijecku, 2590 K¢,
www.makita.cz/makita-pink.
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TVoORIME
S laskou

OBJEDNEJTE

' SITROCNI

PREDPLATNE
CASOPISU

TVORIME s laskou
a TVORIME s détmi na
www.espritbohemia.cz/predplatne
a ziskate DAREK v podobé
jednoho vydani ZDARMA!

T

Predplatitelsky servis ¢asopist TVORIME,
Po-P4 10:00-16:00, tel.: 774 496 494,
e-mail: objednavky@espritbohemia.cz,
www.espritbohemia.cz/predplatne,
ESPRIT BOHEMIA s.r.o.
Skoficova 257 | 104 00 Praha 10

Prodej a distribuce
predplatného na Slovensku:
Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s.
www.ipredplatne.sk

inzerce

Makita pfichazi s novou fadou aku nafadi ve specialnim designu
ur¢eném pro zeny. Jedna se o vybrané lehké a kompaktnf stroje, které
navic prekvapi svym vykonem. Tyto stroje jsou doddvané spole¢né
s jednou baterkou a rychlonabijeckou. Vice informaci najdete na

www.makita.cz/makita-pink

Makita, spol. s r.o.

®
-~ Kastanova 125d, 620 00 Brno, CZ
e-mail: info@makita.cz
tel.: +420 545 219572

fax:  +420543 216 946
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Lozni pradlo z jemného prirodniho saténu

V luxusnim povleceni z bavinéného saténu Nautilus budete usinat
jako v objeti viahého morského vanku. Je jemné a splyvavé na
dotek, zarovern ma termoregulaéni viastnosti — v Iété chladi, v zimé
zahreje, 1820 K¢&, www.veba.cz.

Lampa z masivniho dfeva Rotos

Lampa je zajimava svym provedenim. Noha je z teakového
masivniho dieva, sloZena z nékolika kusU, natural provedeni.
Zajimavy designovy prvek mizete zkombinovat s modernim
nabytkem, 7190 Ké, www.nabytek-reaction.cz.

Pojisténi domacnosti
Pojisténi domacnosti

se vztahuje na samotné
vybaveni domu ¢i bytu,

at' uz se jedna o nabytek,
elektrické spotrebice nebo
tfeba ulozené Sperky Ci
penize, od 505 Ké&,
www.klik.cz.

Pleteny pléd Design ptaci
UZivejte si chvilky odpocinku

s hravymi ptacky a nechte iy, ‘
se hyckat jemnosti e |
pleteného plédu. Prijemné f 'J‘ ..-l

.r"

‘—-
hejivy material vas pfi -
kazdém dotyku nézné
pohladi, 2450 K¢&,
www.scanquilt.cz.

<

Détsky rostouci nabytek Mayer

Ergonomicka Zidle a stdil jsou uréeny pro predskolaky a Skolaky
ve véku 4 az 18 let. Nastavitelné pro vysku postavy v rozmezi
110 az 190 cm. Zdravé sezeni je predpoklad pro lepsi
koncentraci, www.mayer.cz.

Kruhové zrcadlo Ambiente Ronde s podsvicenim
Nasténné kruhové zrcadlo, které rozzafi kazdou koupelnu.

Je designové neutralni, bezramové a je vybaveno prijemnym
LED podsvicenim. Toto Cisté a jednoduché provedeni nahradi
pridavné osvétleni, od 3487 K&, www.zrcadla.cz.

Bytové dopliky

nejen pro zeny

Naladte se na vinu optimismu
napriklad s dekorem Citrus

a vavfin, ktery vas diky suSenym
platkdim pomerance a susenym
Iistl‘]m rostliny vaviinu donutl' cftit
kulaty svicen 1255 K¢, swcen
na 5 Gajovych svicek 1959 K¢,
www.zuul.cz.

srpen/zafi

Multifunkéni

design

Neémecka Ballerina Kiichen
je lidrem inovativnich reSeni.
Kombinace mramorového
dekoru s Eernymi regalovymi
prvky najde uplatnéni

v obyvakovych a predsifiovych
sestavach a je doplnéna
dfevénymi vysuvy,
www.ballerinakuchyne.cz.

JHIV FIREM

1'OTO: ARC

KITK cz

Chrante si
ndbytek, elektroniku,
spotirebice, obleceni
a dalsi vybaveni

v domdcnosti..

NASKENUJTE QR KOD

NEBO JDETE
NA STRANKU




NAKUPNI TIPY

102

Otocna zidle Trillo

Moderni zidle Ci kesilko, které ma
mnohostranné vyuZiti. Skofepina se
vyrabi v bilé, svétle Sedé nebo cerné
barvé plastu, podnoz je standardni
pétiramenna kancelarska nebo
Ctyframenna bytova, od 5000 K¢,
www.kresla-zidle.cz.

Ghost Cubes Meliconi

Ghost Cubes je nejnovejsi
modularni systém vaseho audio-
videa. Diky exkluzivnim a vysoce
kvalitnim materidldm a 100%
designu made in ltaly se stava
skute¢nym kusem nabytku,

od 799 K¢, www.bvz.cz.

Satni skfifi Provence S4D

Satni skiift z luxusni kolekce ndbytku, kterd je inspirovana
nezameénitelnym venkovskym stylem jihovychodni Francie.
Doprejte si luxus a nadech historie i u vas doma,
www.nabytek-forliving.cz.

Magneticky vésacek Rawell
Rawell pochazi od slova rafinovanost. Kolekce koupelnovych
doplikd totiz zahrnuje drzaky ruénikd, které se umistuji pfimo na

Cisti¢ka vzduchu s ventildtorem a teplometem

Cistika Dyson Pure Hot+Cool dokéZe automaticky odstranit
plynné Skodliviny a 99,95 % alergent a necistot z ovzdusi od
velikosti 0,1 mikrometru, ale také plyny, jako je formaldehyd,
benzen nebo oxid uhelnaty, 17 790 K&, www.dyson.cz.

Nova indukéni varna deska

Varnda deska KMDA 7476 umozniuje rychlou pfipravu pokrmdi i ve
velkych hrncich diky zénam PowerFlex XL. Kombinace indukéni

varné desky a efektivniho odsavace par Setii misto a je diskrétné
elegantni, www.miele.cz.

Davkovacé

tekutého mydla Vista
Kolekce Vista zahrnuje
volné stojici doplriky

7 polyresinu odolnému
vUci vinkému prostredi.
Vybirat mUzete z nékolika
déavkovacd mydla,
mydlenek, pohark{ na
kartacky i toaletnich Stétek,
525 K¢é, www.bemeta.cz.

srpen/zari

Antibakterialni uklid,

ktery vydrzi i pul roku!
Chcete mit Cisto, ale bez
chemie a bez prace? Jednou
pouziite NanoPénu a celé
meésice nepotrebuijete Sistici
chemii. OSetfeny povrch
staci jen ob&as lehce oftrit
vlhkym hadfikem, Cistotu

a lesk udrzite snadno,

330 K¢, www.nanopena.cz

LFOTO: ARCHIV FIRIEM

Vileda TUR

el
BO mop
« Set tfasnového mopu a kbeliku se Slapacim pedalem, pro rychly a efektivni uklid vasich podlah.

+ Jedine¢ny mop kombinuje dva druhy trasni: bile tfasné ze 100% mikrovlakna pro snadny uklid kazdodenni Spiny
se skvélou absorpcni schopnosti a Cervené tfasné vyrobené ze specidlniho abrazivniho materialu, ktery neposkrabe.

- Tenka mikrovlakna fyzicky perfektné prilnou k povrchu podlahy, kde zachyti necistoty
a vice nez 99 % bakterii a vird* a odstrani je pry¢ bez nutnosti pouZiti chemikalii.

» Lehky kbelik s podélnou rukojeti pro lepsi pfenos v domacnosti.

- Celni otvor pro pohodIng&j3i a intuitivni vyprazdnéni kbeliku.

» Dokonale vyZzdimany mop zanecha vasi podlahu rychle suchou.

+ Snadna vyména nahradni hlavice, myci navlek lze prat az na 60 °C.

* Vhodny na vSechny typy tvrdych podlah.

LOVE IT CLEAN

o

WASH + RE-USE

*Qdstranuje bakterie E.coli, zlatého stafylokoka a bovinni koronavirus z dfevénych podlaha keramickych dlazdic, testovano externi laboratofi.
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Nova generace chladni¢ek Miele
Chladnicky K 7000 poskytuji vice komfortu a flexibility. Diky zoné

PerfectFresh Active, komfortni obsluze a prijemnému osvétleni

definuji nové standardy uchovavani potravin. Skvelé vykony
predvadi i na poli designu, www.miele.cz.

ROHOZ PRO PARKOVAN
NATRAVE — PuASTIparkingys

ZATRAVNOVACI PARKOVACI ROHOZ

Nova kolekce Cereal Hanuse Lamra

Hanu$ Lamr predstavuje novou kolekci Cereal, v niz vzdava

poctu predevsdim jednomu ze zakladnich symboll byti — obilnému
klasu. Kolekce bude verfejnosti poprvé predstavena béhem
Designbloku 2021 od 6. do 10. fijna 2021, www.hanuslamr.com.

GLOBAL ENTERPRISES LTD); Eﬁﬁﬂ,g [2,@,
Razov 607 763p1 ,Vlzowce

Akce v Levandulovém udoli

Také v srpnu mlzete v Levandulovém udoli v Chodouni relaxovat
v krdsném prostedi brdskych lesll. Kromé aromaterapie,
bylinnych dilen nebo dozZinkové stezky na vas Cekaji merurikové Ci
houbové speciality, www.levanduloveudoli.cz.

e- ma|I gIobaI@gIobaI—vnzovnce CZ:

Veteran Rallye Kutna Hora 2021

O vikendu 14. a 15. srpna se v Kutné Hore a okoli odehraje
tradi¢ni svatek milovnikd nablyskanych automobilovych
veterand, jejichz posadky se zéroveri predstavi v dobovych
kostymech, www.veterani-kh.cz.

inzerce

Sestkrat plus

pro tepelné cerpadlo
Inovativni invertorové
tepelné Cerpadlo Acond
Pro R s energetickou

A+++/A+++ a nejtissim
chodem na trhu
predstavuje Usporné

a bezudrzbové feseni pro
vytapéni starsich domda,
www.acond.cz.

Ucinnosti

Jednoduse dokonalé
ovladani dvefri

Unikatni patentovany systém
M&T magnetic funguje

na principu magnetd, je
spolehlivy a nabizi komfort
otevirani dvefi pomoci
originalnich madel. Ziskal
prestizni ocenéni Good
Design Award Australia

a Red Dot 2020 za design,
www.magnetic-mt.cz.
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Minimalisticka symbiéza

Drevohlinikova okna Alu Design Quadrat spojuji odolnost

a bezudrzbovost hliniku zvenci s Utulnosti prirodniho dreva uvnitr.
Moderni design a tepelné izolacni vlastnosti vyhovi potfebam
béZného i pasivniho domu, www.vekra.cz.
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Vlhkost difevostaveb pod dohledem $
Inovativni feSeni pro ochranu konstrukce pred navihnutim S
predstavuji dfevostavby s unikatnim systémem monitoringu = S
. . Py S - e e, TS
vihkosti. Do nosného skeletu domu Ize zabudovat chytra Cidla : e ———
sledujici vinkostni vykyvy, www.vextadomy.cz.
- & b &d L d
ejvetsi nabidka

Ceske republice

specialisto
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Koupelny tfi v jednom. (
Jak propoijit toaletu, lazen a wellness.

Modulérni sedaci nabytek. :
Prizplsobi se kazdé situaci. - ®

U T L 4 . —
WS Mitime ke hvézdam. Pomocnici pro velky uklid.

d Astronautika je nase oblibené téma. Uz ted je treba myslet na Vanoce.
LT - e o S R

== m
Dveé déti v jednom pokoji. :
Podati se nam vyresit odvéke dilema? = « _-‘.n ]

Vrata TRIDO Evo - hladky panel H2 s prolisem

Tapety jsou znovu v kurzu. VSe, co potfebujete
vedét, nez se pustite do tapetovani.

OBJEDNEJTE S| ROCNi PREDPLATNE

za vyhodnou cenu 349 K¢ na www.espritbohemia.cz. E-mail: obchod®@trido.cz | Tel.: (+420) 800 800 874 | www.trido.cz

FOTO:ARCHIV REDAKCE

Sekéni vrata - hladky panel HO bily hlinik lak




Saci vykon srovnatelny s produktem o piikonu 2 200 W. Méfeno v internim test

RowenNTsS

VYSOKY SACIVYKON
PRI AZ 5x NIZ$i SPOTREBE
ELEKTRICKE ENERGIE’

2200W

EFEKTIVITA

EEEEEEEEEEE

u saciho vykonu u produktu RO7487 s piikonem 400 W dle stand

ardu EN60312



